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ROVY CAS NEDEKA

Je tazke si predstavit, ze vsetko krasne, co smi

kedy prijimali usami, mozeme razom stra
tit. Pocut' hlas milovaného cloveka ci ob
[ibenu hudbu sa v momente stane mi
nulostou. Vdaka sucasnym technolo
giam vsak takymto scenarom moze
me predist. Novy Cas Nedela spoznal
dva pribehy, ktoré maju vdaka kochle
amemu implantatu stastny koniec, Kris-

| 33}

tinke (7) a Kamile (33) dal druhy Zivot

VDAKA IMPLANTATU MOZE BYT
KAMILA (33) SAMOSTATNA

Kamila Balcova 2z Pezinka mala 18 rokov a bola der-
stvo po maturite, ked stratila such, Bolo to v ddsled-
ku meningitidy, kiord mala velmi dramaticky prie-
beh. Do posiediych chvil nevedela, & sa potvidi
hroznd spriva, 2e nebude poduf. Videtrenie viak
ukdzalo, Ze strata stuchu bude trvald. Pre dievs,
ktoré mikovado kkvir & spev 1o bola obrovskd rana.
LHExlali sme vielky moZnost. Popri vysetreniach
sne sa dozvede- PP -
Ii o kochledmom ¥
implantate,” ho
vorl. Opericie sa
viak dotkala a2
0 dva roky, podas
B kiorfch pouliva |
la naldvaci pri-
s, Optsaf po
city pri strate sly- §
chu je velmi nd- §
odné. MoZno by |
som 10 prirovia
la k ponoreniu sa - -
pod hladinu vody pri plivani. To ticho, ktoré vni-
mam, je obohatené o fumy, nickedy piskanie,”
opisuje Kamila neprijemné zadiatky bez doleZités
ho zmyslu. Na dorozumievanie pouZivala notesy,
do ktorych ¢ pisala pozndmky. Ked pridla opericia,
velké ofakivania vystriedalo podiatoiné sklamanie.
Lamitala som si, aké to je normdlne potul, a
zrazu zvuky, ktoré som pomocou pristroja vad
mala, boli plechové, robotické, skritka nepriro-
dzené,” prizadva Zena, ktord 8 musels nanovo ulif
spdjaf zvuky s konkrétnyma predmetmi. Uvedomd
1a si vieZ, 2e s netreba bl a ¢ implantitom sa md
Ze udif af cudzie redi. Pristroj mi umodnil vritif sa
do sveta zvokov a normdine v dom fungovad, Je 1o
zésadnid pomoc, ktord umozhuje Soveku byl samo
statnym.” vravi Kamila, kiord si Zivot bez kochledr
neho implantdty dies uZ nevie predstavi. Ako viak
# thsmevom prizndva, ak si potrebuje oddychnuf, -
plantit nickedy vypina, Je prilemné niekedy af ne
podul,” doddva dsmevom 8]
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nam vratil sluch

ZISKALA REC
Kristinka (7] sa
vdaka implanta
tu mohla naudA

rozpravet
Milan Profamt

KOCHLEARNY IMPLANTAY

© Procesor prigme 2vik 2 mikrolong.
© Spracuje svubowy signdl na elekenicky.
© Procesor vysiela vysokolekverénym p
002 chevky elektricky signal do elebanddy.
© Elekindda je cez ynutome ucho v (zkom vatabw 10 shucho-
vym nervom, do ktotho smenuje chektricky signdl.

SLUCH OTVORIL KRISTINKE (7)
BRANU DO ZIVOTA

Kristinka sa narodila ako zdravé bihitko, ni¢ nenasvedéovalo, 2e
by mala maf probdémy so sluchom. Zlom nastal, ke mala pol ro-
ka. Nereagovala na nicktoré zvuky, napriklad sanitku so siré-
nami. Kristinkini rodidia Viadimira a Ivan Klamovel zo Senkvic
tudili, 2o nicto nie je v poriadku. _Bolo (o strainé, ked sme zisti-
1, 2e nade diefa ma obojstrannd poruchu sluchu. Dodnes nevie:
me, predo k tomu doslo,” tvrdl mama, Ked mala Kristinka 3 ro-
ky. podstipila operdciu,

Na rozdiel od svojich rovesnikov nerozozndvala zvuky a neve-
dela ani rozprival. Vietko musell dohidfaf, najviac im podia Via-
dimiry pomohla logopedicka. Na implantst si Kristinka zvykala
e len (adko. Vonkaidl pristo] sme

b mali stile len chvilodku. KedZe
. Kristinka bola predtym dplne
nepocujuca, stile si ho strhi-
vala, pretoze sa bhila novych
zvukov,” opisuje nirodéné mo-
) menty. Mald Skolddka viak ul
vietko dobehla a rodidia s na
fiu prdvom hrdi. Domov chodd
50 samymi jednotkami o
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soruchy sluchu, hovori doktor Milan Profant
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Hluchotu lud
osud a zmieria sa s Nnou

s Sovensku e
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nepolujd
Cant

lelkciea
'ANTA preblén

Okulisre #8 dues bednéd
mmohd ich berd ako mddng
dopinky. Naslochadla tak fu
dia seberd. Predo jo vo vai
mand tychto pombcok taky
velky roadiel”

Je to tradiciou

vukovych emisii sa bude posavat aj hranica

ia ber( ako

¥ 52 u nich neprviavaje. teds

delala sa gy
sobls poracha
dets s rodi
neku 60 &2 90 rodne
ch toda milo

Posdva 2 vk, kad Howek
prestive poduf pre staroba?
S0 1o stile miaddi Tudiar

Zawal 10 ootdva na roveakey
be viak méle spd
sobif, ¢ sa to posunie. Zijete
1 prostredi
e aktiviea

Braniay. C

etile viac v hiug
Prakticky neexis
ktock by nedol
iy ok
xistaje Anl v bese poe Je hladioe
ovuku nuls M
kivat, #¢ Twyk
vych emasil 52 bude pos
heanica porachy slucim

Casto = hovord, #e sduch
podkodzuji a) mobilné tele
fony, je 1o tak?

Elektromagoetické pode, kb
rt 52 okolo mobilow Sirg o
o, Co potkodruje shuch

Je handsfree adraviie ako
telefonovanie priamo x tele
tonu?

e he taen rondied

Prostredie je stile hiud-
nejile, prejavije sa to na po-
ruchich sbocha? Sd lné ako
napeikiad  pred  deslatimi
rokmi?

s ¥

ad noe

whrdcin Dees
—a
ploobodnotay - rogvo) slucho

himam, ghed)
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Kochieamy implantat
pomocnik na nezaplatenie
Rozhoduje cas
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Lekar: Hluchotu ludia stale berud ako
osud a zmieria sa s nou

Okulia

s0 dwes u Badl bednd, mnohl ich berd ako madne doplnky. Nash
tak Tudia neberd. Prodo je vo valmani Tod! tiehto pombeok tak§ velky ron

b 1o tradicion » tym, ako 52w s vrimali bendikepy. U nis sa peedpis
uslochadiel na podwt obyvatelov ake na shpade. NaslGehadid sa u nda g
ol s U TEn | & of
nptantitoy abo v zipadnel Europe

Cim to je?

-
Porucha thecha neboll, neumiena sa na Povachy shocha
» Podin madh sho osud. _ Nepodujen?

o S50 milid v Saddnaminke
podet.* Vnimaid pombck o vt SASTEHE spe
A At v
e potut 2k ow
o talmer pokor
atri sa 10 wkazs "
5
o povuchy sl
1Dachy thovek bude 1adle| preditierat, be o
& had A @tehn
poduie, Sim 18 vivtavaie riziia, Se bade
o 0 ks fe 8o odbadom X
. anry ako tockes spumale
i . 004
lebo nesvagpuie na b na o by mal Ale
. . .
nechce cmenif yvoje pomck, Darme
4 . 0N
sdete artbetin
vhu v krfme divat na bak t .
rehy
& muu wndall, tak to .

proatredis
J= to tym, fx kad sadnd Fudis stricaf

wrak, pocitia to skir ake ke safnd strdeaf shach?

V dospeiosts muni thovek upoeamid, be the vidi 3 ide k adednmm Ked sle potuje, al PSR
i AL Ak prestava podat A T0 chvilv TVVaEL LAk
& s2ak ed dite prod sebs kaide & ne

editat, tak do urobite”

Berdl dnes Padia sluchovy implantd! ako esteticky hendikep?

No nie th, ke a to plne odhizani. Nepoduhic 3 1odicia hluchonaroden ot e
neberd ake nieda neprimersad. Ale ak ho potrebui dospel! Rdia, tak je 10 Iné. Fovecin.
ke ol bo zavenks Kad bude vediet, te s hluchi. Dospedi mani stale vex i
averziu, preto miesne poruchy sh ehooeigui @ urobis to ad ked si poruchy tathé

a spvtall na

Tento dénok je exkluriviym obsshom pre predplatitelov Dennika N
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LIEK SCONALY TELA

Vieme, co vsetko moze
poskodit nas sluch?

Kristinka (7) méde potul
vdaka kochiedrmemu implantatu

Dar siuchu o pro v3dinu Nad somarrey
mosfou, pR nie kiorjch druty Shct, kory
NAJOU VTIRE POKrOROMm mModeme] medich
ny. 7 10ena Krsticka nemcia oo S
20 VAGENS 3 nadla 53 5 WeoU pory
thou siuchie. Dnesné Bchnoltg'e 3 pracs
Odbornioy jof wisk WSl novy el Pl
prilditost Mo @indmaneho oa Suchy
2 pocutia Sme PoOdNIIE, S0 Fungdls -
Jomstya Sty ch Implartaow, Ko Jadom
trpisdm Sratou shuchu dokafu oaf ansty
ot

MeaznIrocTy GeN SAh & DOCS 53
AI00MENS RONG 3. MEACE DO 2A5T

tou SwWiove] dravotricie ] organizicie
fWHD). Defi Jo venovany ludom, kiori
trpla poruchami sluche, stratil dar
polutis 3 tier teme rdraveho shuchu.
Joho porucham =3 ol a3 precchacral,
3 10 bezpeirym podivanim. Wedel s,
2o milGny tinediorov 3 miacych fual s
NN WRIGNS NSbeIpedensivy straty
Sluchy vOSKa NESRISVNem POty sniu
U0 Zarladend, smartphonoy &1 hiku

v notrych barooh?

360 manonov fudi roéne

Lon na Skowonaiy 53 rotne naroal asi
8025k novorocencov, £ nich 60 af 90
rpd vo T 23V NOU WIDABNGY PONXChoy
Suche., Sluch fo wenamey pevok Aomund
Adche Mo R, Y e Wiy opate
e moEng dosiehnut wraend 2rtende
WRRTY & 2dv i nostl tonto prodl . Ne
CEOm avoto BR POKhOU Sk Wieou
Jocou wrdy formuy rehet¥itdo o 160
i Onow fuck Na Sventi u ma 70 oluk &
val, 2o pomco pf par e Suchu potre
Do o 30 0007w, Mym v rosjovom
swte 51 pod'e WHO (vot Gemom neme
IGALDG chivoty wche @ Zaberpuderie
Soupney sterostivoss, v rorvretom
swete @ 1o nafmd starostivos? 0 wodend
1A & poruchy 5 uch a 0 poructy suchy
Dt @ NI veRom podmisnend,
Aioré 50 podceliovend @e 50 stamutim
populicie naberaU ne oF aitost, " upo-
Tomuie Praf. MUDr. Milsn Profsnt, CSe.
pRdnasta L oorrclanyngologickel Minky
LF UK 2 UNB.

Nonajme Rned. viems ako!

Prave ot 13 230 estecrou B mou
WHO na rok 2046, Oabormict uposornigu,
0 vadiine 2 poin, Woed veal b strae
LY § GO, MEINO ZArant Rve -
Ny CERUNPGTL V DRDSa0 DIoDI MOV
8 CDRENS vEINS KRN ICS & raviy
WAGrsky 23230, Navieo 30 poathnutd
QU (Wracend D wdy SRR, NEsiany
IR 4 O] & B S N0k vk om
poamiscend o wty S oot o
Uy [ i 0T Sd e ot ohe
Woh N @ §urdpnie asoidale vyrob.
COV P el (G Y O OO M0

MV Cnow " [ BEN 0D o popdoie)
T streton st Ne vt e 360
oVl Gnow Nad 30 sharsecy s Fuchom (G%
swtove popd dde, 7 3000 (e 22 milorcw
i\ ptlom af SON pryuch Juoh se
25 prechddral” DOUET e Na varvne
O3 radteig WHO na Siowesku Darina
Sedeema

Kody méie pomdct implantat?

Kout edrmo Il antaley SyRém mite
byt Uliney = ricsecdm pre fud s Sdiou o
valmd Gaihou poruchou shachy. Tento sys-
Mm pomdde tam, ACe nedUvadie pombo
Ay Ml lon maly @bo Hadvy princs,”
howor! G raic Schwarzecst, Regional
Manager spolodnacti MED-EL. Najma

u fudl, kton ol Shach Sl o impiantat
&a50 pand technoitga, Kors Im dokste
ey it ot Vaaka anesng
mocemsl Koovaos Bahroigl ko ioh no
24nke pohoding 3 v nisktorych pripadach
2 prencseny Twuk tEmer identicky tomu
prmEencmL

Implantatzmenll Kristinks ot
KAstinha 53 Parodila S0 POOJU0S Z0rave
DADSTC, N PSS SRAlovD tomu, B
Dy meig maf protidey SO siuchom, R d
MBS OhoIO Dok 20k, N rodItia ratall B
UL 20 nedo m 0V DORAdNG, DR Ith
000 A3 POAOSENES 13 Iy, AOKmes
13 AR U3, 0 Nntres md obotraeny
ponEty st FOSOS Kamovd 53
VIR PSR, e MIaca i roetl ako
pormdet swom) codee. St wme, Je v he
MOl e AnisAy OlNe AOCGT Ne
Impluntiols Ked mua NS rhe Jroky
ne raed o OoF ol rovesITAY Neraro-
2ndvida SvaRy @ vl wd rprin .
Operada ndm wiry smeriia 2vol, Wawse
Nadef dodre,* hovor ones tedy olec an
Kiamo. Stownd saciadics ryohio dobeh
13 rEoans 3 ones hodl do teine)
I3kISdne] Sholy 3 DOO0S 53 tvds K
WsRdka 5o samy i Sanotkam.
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Mala sladkych osemndst a odrazu sa je] takmer
zritil svet - na prazdninach v Holandsku pred
patnastimi rokmi ochorela na meningitidu
a nasledkom bola takmer pina strata sluchu. Viete
sl predstavit, Ze by ste odrazu ni¢ a nikoho
nepoculi? Kamila tie pocity déverne pozna...

Nemusin
Vo svele licha

of to Sk, Na dosd take sa
B nedd vopeed pripeavit,

Mala som po maturite
a trinvila som bezstarostné leto, Nal-
le som ochorela, nastastic, lokdrl was
odhalili, ¢ ide o zdpal mozgovich
bldn. Lictenic trvalo dibo, no nd
shedky boli fatdlne: na Lvom uchu
2vyiky sluchu, na prave] strane sto-
percentnd hluchota, Kym efte pred
niekofkymi mesiacmi som plynulo

hovorila po nemecky a po anglicky,

hrala na kkavini a chodila na hodiny
SPeVIL Y nove] situdcil som malka pro-
b s komunikdoou v rodneg etk
Vietky pliny do budicnosti sa 2da-
B byt zragu smietne.

Co teraz? Dostala som nadivact

102 = slovenka

prigroj, ktory nsd ken Cias
wdne nahwddzal shuch, a ui-

12 52 nanovo Z4 B0l predo

mnou pevy rodnik Stodia na

Pedagogicke) fakulte Univer
zity Komenského, odbor slos
vencing - pemdina. Stddtium s 7a-
Calo nérodne: zie som pocula, vy
hybaky som s okobiu. Maka som
viak Sastie na spoludiadky, ktoré mi
ochotne podiciavall porndmky a aj
welakaa ich pornoct som maks peehiad
a pryy roénik Gspetne skondila
Napdliou oporou a Grodiskom mi
Doll nafblizsf - vtk rodine som na-
chddzala situ prekondvaf prekizky.
Ako sme sa spolu roeprivali®?
Najskir pomocou papeera a pera,

e

popisali sme nickofko notesoy. ... Te
Jeviziu som pozerala len viedy, ak 2
dali k filmom na nastavif aj titulky.
Mogou nidejou bola opericia a no-
sadende kochledmeho implantdon,
Ci¥e elektronického zartadenta, kuo-
ré nezosiliuge zvuky ako tradikny
nadtvact pristrol, ake pomocou elekt
rického signdlu priamo stimuluje

AKE JE
TO NEPOCUT?

Ramiba |

sluchovy nery, ktory vedie zvuk
2 kochiey (slimdka, Casti vivitomé
ho ucha) do mozgu. Na opericiu
som fakala takmer dva roky. Pre-
behla bez problémoy a ked sa mi z»
hojila rana, naditiel &as prvého na-
stavenia retoveho procesora. Velké
olakdvania viak vystriedalko pocia-
todné sklamanie. Zvuky, ktoré som

pomocou pristroja vnimala, boli
plechovd, robotické, neprirodzend.
Pomiyslela som si, 2¢ vietho bolo
2hytolnd, no nevaddvala som s na-
stala fdza rehabiliticie, zvykania si
na pristrof, S logopeditkou a doma
S mamou som asi rok robila rozlie
né sluchowd ovidenia, 2Xvala som sa
s pristrojom a udila sa nanovo po-
Sivat a identifikovaf zvuky, Stiva-
lo sa mi, 2¢ som nevedela isty 2vuk
priradit k jeho xdroju. Ked mi vy
swetlily, &o je to za zvuk, ndsledne
som sl ho spojila s konkrétnym
predmetom a zapamatala. Casom
som sa Siastodne nawdila odzerat
7 peer, pravdou viak je, 2c sa sth
le spolieham viac na sluch®
Dva roky po implanticii som vy
cestovala do Kolina nad Rynom
Studovat nemecky jazyk a litera-
tary, Po polroku som neméine
skvelo rozumela. Uvedomila som
sh, aky je sluchovy tréning dole2i
ty, dokonca, 2¢ 52 s takymto im-
plantdtom daji it aj cudzic ja-
yky. Vedtil ma do sveta rvukov
2 umaodnil mi v Aom normdine fun
poval. Dnes, desaf rokov po opes
rich, s viem dorozumied s fudmi,
telefonovad, kamunikoval, praco-
vat, vaimat hudbu, vybavid si viet
ko, 20 potrebujem. Co robim? Pe-
dagogicki fakulty som dostudo-



vala, venujem sa PR a pisaniu,
mim viastny blog, kde umiesting
jem rozhovory 0 raujimavymi
Puchmi,

Samozrejme, isté obmedzenia po-
cifujem stéle. V hiutnom prostre-
& rozumiem mencj. Probiémy
§ porozumenim mam aj v pripade,
ak viac fudi rozpriva naraz. Naj
lepdie mi vyhovaje priama komu-
nikdcia s jodnym Clovekom, Musim
priznaf, 2o ak sa potrebujem kon-
centrovat pri prici, implantit vy
pinam a zvuky okolia sa stratia.
Nickedy je prijemné aj nepotuf -
samozregme, s vedomim, 7e sa mb
Tem vedtif spad”

Na starecki hluchotu w;xéz«(y

va dihodobo, miZe sa organizovat do jaz-
nosta 1L otorinolaryngologickej Kliniky vy a obmedzi pohyblivost sluchovvch
kostiiek. Iné zdpaly md2u deltroovat

Prof. MUDr. Milan Profant, CSc., pred-

LF UK a UNB:

Treba maf realistické

ocakéavania

+ Dr. Cudovika Simkovd, primdr-
1 ka oddclenia klinickej logopé-
i die Univerzitnej nemocnice

¢ v Bratislave:

Kamilu ste ucili nanovo iden-
tifikovat zvuky, podival fud-
sk red. Stretdvate sa s takouto
nevyhnutnostou rehabliiticie
al v inych Pudl, ktor! v dospe-
losti pristi o sluch? Nie je 1o
privefki psychickd zatar?
Ka2dy pacient, ktory stratil
sluch a je uZivatefom kochledr
neho implantitu, absolvuje po
prvom nastaven! reCového pro-
cesors intenziviu rehabilitdcin.
Je zamerand na viaimanie, rozhi-
Sovanie a spozndvanic zvukov
prostrectia, NajddleZiteisie je ro-
rozndvanic zvukov redl. KedZe
wilaka implantdtu je prenos zvue
ku iny ako u poXuiticich, je po
trebné, aby sa aj sluchowé cent-

um na nowvi situdciu pripravilo,
Spotiatku zvuky zneji umelo,
akoby hovoril robot, st ostré,
chyba im prirodzend farba, Plas
tickost mozgu j¢ (Zasnd a po
nickolkych tyZzdnoch rehabilits-
cie nadl pacienti hovoria, 2¢ po-
Slvanie pomocou implantdtu
zatina byt celkom prirodzend.
Je dOlezité, aby mal pacient rea-
listické oakdvania, ka2dy musi
vediet, 2¢ bude potut inym spd-

Pred intenzivnymi 2vukmi (silnym xvu-
kom z reproduktora, vystrelom pri polov-
nictve, hlutnym pracovnym prostredim

sobom a porozumenie redi sa
bude 2lepoval kaXdodennym
podtvanim v prirodzenych pod-
micnkach beného Zivota, Sa-
mozrejme, na zatiatku rehabili-
ticie je aj urtité vypatie, ktoré
stvisl najma so zataZovanim slu-
chovej pozonosti. Myslim si
viak, 2¢ sa 1o nedd porovnat

s psychickou vylerpanosfon pri
komunikicii, ktort pacientom
ako Kamila priniesia hluchot

' Kym v rozvojovom svete sil

! problémom najmi infekiné
i choroby ucha, v rozvinutych
i krajindch Je to popri vrode-
i nych fatkych poruchsch she
+ chu najmd starostlivost o zis-
¢+ kané poruchy. MdZete cha-

\ rakterizovat, na ¢o si v sivis-
1 losti so sluchom treba ddval
i pozor, kedy je shuch ohroze-
rony?

i Shuch mdZe byf ohrozeny od

+ vaniku zdrodku fudske) bytosti

a pod.) sa moZno chrnif pomo-
cou chrdniCov sluchu.
Oslabovanie sluchu vo vy$som
veku je normdlne. Miera oslabe-
nia je individudina. Ak bolo
ucho vystavené hludnému pra-
cownému prostrediv, zdpalom,
ndhlemu, dodasnému oslabeniu,
mdze ddist k akoby predtasnd-
mu stamutiu sluchového ongdnu,
Hiukovy smog, ktory si ani ne-
uvedomujeme, tie2 podporuje
skorsie oslabovanie stuchu, Zial,

al do neskorého seniorského na poruchu stuchu spdsobend

veke. Poruchy sfuchu, ktond starnutim nemdme Ziadne Heky

vanikaji pred narodenim, ani opericic. Micra straty sluchu

md2u byt genetické, veniknuté je individudlna, spominané cho-

ndsledkom choroby matky po- roby alebo oslabenie sluchu

Las tehotenstva, vivopne ale md2u urobif ucho ynimaveSim

bo vznikn poranenim plodu na skorsi vanik stareckej poru-
i pr porode, kosticky alebo blanu hubienka, chy. Pomdckou i naltvacie pristroje, :
+ Clovek sa ochrini pred poruchou shchu  Néhlu stratu sluchu mdou spdsobit chrip-  ktoré zesilfuji zvuk a obnovuji moknos-
¢ majmi skoryim a sprévaym lietenim zipa-  kowé zdpaly, Tu je viak prevencia nemol-  ti komunikdcie seniorov. H
E lov ucha. Zipal strednébo ucha fe najéas-  nd, treba, aby sa lietha ndhlej poruchy H
| Weifou pritinou ndvitevy Jekdra v detskom  shuchu zatala 2o najskde po jej vaniku, BEATA VRZGULOVA
i veku Ak hols alebo vytok v uchu pretrviie — najlepsie do nickofkych hodin. Foto: archiv )



