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Ukazka Rajec prispevkov

danica_rajec
22. mar 2016 » Citané 12218x - @~

Dnes slavime Svetovy deri vody! Pripime si spolu na zdravie &
(1 fotka)

PRIPIME S| NA JEDNU Z NAJVACSiCH
CENNOSTi NA SVETE :)

danica_rajec
24.mar 2016 « Citané 11776x » B~

Detsky organizmus je ovela citlivejsi na pritomnost dusiénanov a vysokého mnozstva mineralnych

|atok vo vode, o dokaze neprijemne potrapit najma detské oblicky. Prave preto st dostupné Specidlne

dojcenské vody, ktoré prechadzaju prisnou kontrolou a st uréené na pripravu dojcenskej stravy a

pitny rezim deticiek i mamiciek. Dojcenskd vodu Rajec prevérat nemusite, co deklarujeme aj na obale.

(1 fotka)

VODA PRE POHODU v u
MAMICIEK | DETI :)

danica_rajec
26. mar 2016 + Citané 4798x + B~

Caj posobi mocopudne a nadim telom doslova .pretetie®, &im sa nase naroky na tekutiny neustale
zvysuju. Chladnejsie pocasie nie je dévod menit bezné navyky v rdmci pitného rezimu deti. Zékladom
by mala byt ¢ista, nizkomineralizovana voda (napriklad dojéenska) v izbovej teplote, teda okolo 20 -
25° C. Vychladené alebo naopak prili$ hortce napoje st ndporom na detsky organizmus, ktory moze
horsie vyrovnavat tepelné rozdiely.

(1 fotka)

VIETE, AKY JE ROZDIEL
MEDZI PITIM
CAJU A VODY?

danica_rajec
25.mar 2016 « Citané 5511x « @ +

Na pondelok si vietci Zeldme "vela vody”, o viak o nej vieme? Medzi tou, ktors tecie z vodovodnych
kohttikov, a balenymi vodami st zasadné rozdiely. V pvode, kvalite aj zloZeni. Prirodné pramenité
vody pochadzaju vyluéne z osobitne uréeného podzemného zdroja, zatial ¢o voda z vodovodu
pochadza z rozlicnych zdrojov. Dojcenska voda je pramenita voda, pre ktort platia prisnejsie
poziadavky. Napr. obsah dusi¢nanov smie byt len 10 mg/l, pri vode z vodovodu je to 50 mg/l a
prisnejsie st aj mikrobiologické ukazovatele. DalSie rozdiely najdete napriklad na tejto stranke

http://www.copijeme.sk/zakladne-rozdiely-medzi-...
(1 fotka)

ZISTITE VIAC
O TOM, CO PIJETE

BUDME FIT A] V TEHOTENSTVE
n danica_rajec

Ur¢ite sa zhodneme na tom, Ze cvi¢enie pocas tehotenstva je velmi individualnym
rozhodnutim kazdej budicej mamicky. Aj mnohé aktivne Sportovkyne radsej vypustia 9
mesiacov, ak sa na tréning vnutorne necitia. Naopak, mnohé tehulky s pohybom
zaéinaju prakticky azpoéas tehotenstva a nevedia si to vynachvalit.

Skvelym rieSenim st spolo¢né prechadzky s budicim oteckom, vd'aka ktorym sa nielen
polahky udrzite vo forme, ale tiez sa v pokoji porozpravate. Nezabudajte vsak ani na
pravidelny pitny rezim, ktory je po¢as obdobia tehotenstva (a aj mimo neho) jednym zo

zakladnych tajomstiev ispechu, ako sa udrziavat fit a v pohode :)

DAKUJEME
ZA SKVELY TYZDEN! :)
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q zoizoi Super, tedim sa na tento tyzdef s Rajec. Nasa obltbena znatka @

haidi Ta Rajecka Vodicka je u Nas JEONICKA @
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p macko35 perfekinéviade sa zmesti a najlepgie do rutitky mojej dcérky,&i do mojej kabelky

23, mar0 1497 « 3det! +Odpovedz + 1) *os * A

beriem siich, ked niekam idem...zmesti sa do kabelky...je to super....oscbne nemam moc rada
ochutene a to, ze tam je cista voda, tak ma viacej vyhod...malemu syncekovi z nej zarabam Nutrilon
a dcerka ju moze pit hoci kde...som velmi spokojna... & @ @
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E sestricka52 je super..moj muz vodu kupuj‘e v Metre cele kartony. ocenujem take male flasky,

jarnicka My sme ju uz vyskuasali . Velmi som sa tesila defom sa pécila a vypili vietko len aby mohli
pit z takejto flade takZe super. A eSte ich todrZi @, hlavne nie je to sladeny napoj, ktoré maju takéto
balenie
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