


Až 84 % Sloveniek považuje tajné radosti za dôležité a pre 58 % sú dokon-
ca dôležitejšie ako akýkoľvek iný relax. Svoje o tom vie aj známa herečka, 
moderátorka, obľúbená spisovateľka, blogerka a autorka kreatívnych tričiek 
Koláčová - Kristína Farkašová. Najnovšie sa okúzľujúca mama dvojičiek, 
Ely a Matildy, zapojila do projektu „Tajné radosti“ žien, ktoré realizuje Figa-
ro. „Som absolútne presvedčená o tom, že každá malá, tajná radosť je vlastne 
veľkou radosťou. A bez nich by som ja osobne nevedela fungovať. A pritom čas-
to stačí tak málo! No a to, že sú tajné radosti zdraviu prospešné, treba šíriť. Tak sa 
na tom šírení chcem spolupodieľať,“ vysvetlila ambasádorka tajných radostí, 
Kristína Farkašová.

NAJVÄČŠOU TAJNOU RADOSŤOU SLOVENIEK JE ČOKOLÁDA
Až 58 % Sloveniek si najradšej vychutnávajú tabuľku čokolády a  s  nikým 
sa nerozdelia. Druhou malou tajnou radosťou žien spojenou s  jedlom je 
vylizovanie taniera po dobrom jedle. To teší 44 % Sloveniek, ktoré si doprajú 
pomerne často. Až 63 % Sloveniek si nájde chvíľku pre seba aspoň na 
týždennej báze a 71 % raz za mesiac. „Pokračujeme v  našej iniciatíve mo-
tivovať ženy v tom, aby sa cítili spokojné a dokonalé. Keďže z nášho prieskumu 
vyplynulo aj to, že ideálnym relaxom pre 45 % Sloveniek je kúpeľ, pribalili sme 
k našej čokoláde relaxačnú guličku do kúpeľa. Takto si Slovenky môžu vychut-
nať dve tajné radosti naraz,“ vysvetlila Dominika Bardiovská z Figara.

DOMÁCE RADOSTI ŽIEN SÚ O POSTELI A SPÁNKU
Najväčšie malé, tajné radosti spojené s domovom si Slovenky užívajú v pos-
teli.  Byť celý víkend v pyžame robí radosť 39 % Sloveniek, 38 %  žien si vy-
chutnáva spánok zásadne zababušené po uši pod perinou, ktorá šuchoce. 
Celé dopoludnie rado prespí 36 % Sloveniek.  Malou, tajnou radosťou Slo-
veniek sú aj raňajky v posteli, pri ktorých neriešia omrvinky (26 %), či robe-
nie grimás do zrkadla (25 %).

PREHNANÉ NAKUPOVANIE A FINTY NA MANŽELA 
Až 40 % žien robí radosť prehnané nakupovanie do zásoby.  Kúpiť si niečo 
drahé a manželovi odprezentovať, že to bolo kúpené v zľave, tajne teší 35 % 
Sloveniek. Potešenie a lá Amélia z Montmartru v podobe ovoniavania kníh 
v kníhkupectve, či čerstvého pečiva v potravinách má 34 % slovenských žien.

SLOVENKY RADY SLEDUJÚ OSUDY ĽUDÍ
Prezerať si náhrobné kamene na cintorínoch, čítať mená, dátumy naro-
denia baví 38 % percent žien vonku. Slovenky  tiež milujú pozorovať ľudí, 
hádať ich osudy a vymýšľať si príbehy (37 %). Sledovať hádky susedov a ich 
diskusií tajné teší 36 % slovenských žien. Za túto tajnú radosť sa zároveň 
Slovenky aj najviac hanbia (39 %). 

Slovenky si v zime neholia nohy. A majú z toho radosť
Až 65 %  slovenských žien prezradilo v prieskume „Tajné radosti“, že ich ra-
dosťou je neholiť si v zime nohy. Viac ako polovica z nich sa za to hanbí. 
Slovenky sa tiež zabávajú spievaním si nahlas v aute (44 %), taktiež ich po-
teší, keď si tajne rozopnú podprsenku (37 %).  Noviny a časopisy miluje čítať 
odzadu 30 % Sloveniek a 24 % si dopraje čítaním na toalete.
V prieskume o tajných radostiach žien, ktorý realizovalo Figaro v spolupráci 
s agentúrou NMS Market Research odpovedalo 1 006 Sloveniek vo veku 
30 – 50 rokov.

O svojich tajných radostiach sa môžu slovenské ženy podeliť od 1. apríla 
2016 na web stránke www.tajneradosti.sk. Tu nájdu taktiež tipy ako sa 
cítiť spokojne a dokonale, môžu sa inšpirovať ďalšími malými, tajnými ra-
dosťami žien či vyhrať wellness pobyt alebo balíček pre domáci relax.

NAJVÄČŠIA TAJNÁ RADOSŤ SLOVENIEK?

Čokoláda!  
A nepodelia sa...

Milé dámy, spokojné a  dokonalé sa môžete cítiť bez ohľadu na  množstve peňazí! Dôkazom toho sú výsledky prieskumu s  názvom „Tajné rados-
ti“ žien, ktorý realizovalo Figaro v spolupráci s agentúrou NMS Market Research. Najväčšie tajné radosti Sloveniek súvisia s posteľou alebo spán-
kom.  Navyše takmer 60 % našich žien si tajne vychutnáva čokoládu a s nikým sa nerozdelí. Kedy prežíva pocit dokonalosti prezradila aj Kristína 
Farkašová,  ambasádorka tajných radostí.
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Prečo si rozhodla stať sa ambasádorkou tajných radostí v rámci projektu 
Figara?
Pretože som absolútne presvedčená o tom, že každá malá tajná radosť je 
vlastne veľkou radosťou. A bez veľkých radostí by som ja osobne nevedela 
fungovať. A pritom často stačí tak málo! No a to, že sú tajné radosti zdraviu 
prospešné, treba šíriť. Tak sa na tom šírení chcem spolupodieľať.

Si mama, herečka, moderátorka, spisovateľka, podnikateľka, bloger-
ka..... Ako často si nájdeš na seba čas? Čas pre tvoje tajné radosti?
Taký ten „hýčkací“ čas si naozaj hľadám ťažko. Ale, chvalabohu, mne robí 
napríklad obrovskú radosť vymýšľať príbehy, a to robím počas celého dňa 
a je mi jedno, či pri tom varím, či visím za nohu. Mám obrovské šťastie, že 
moje radosti sa mi podarilo zároveň premeniť na prácu. Písanie, vymýšľanie 
tričiek, hľadanie nových nápadov… No, ale vráťme sa k tým ženským ra-
dostiam. Tak poviem…už týždeň si chcem radostne oholiť nohy. Vždy 
na to zabudnem. Tak ale…nie je to skvelé, že nemám čas všímať si také 
„prkotiny“? (smiech) A teraz jedna tajná informácia…ja keď po večeroch 
píšem, pozerám si pri tom stránky s oblečením a kabelkami. Normálna 
závislosť. To tak priebežne počas písania relaxujem. Krásna vec! (smiech)

Ako  najradšej relaxuješ?
Najradšej jednoznačne spánkom. Toho mám stále málo. Som nesmierne 
šťastná, ak sa mi raz za čas podarí zájsť na thajskú masáž. Takú strašne 
„mačkaciu“ a silnú. To ja milujem. Mám taký sen, že raz sa nechám týždeň 
vkuse masírovať. Inak sa viem zrelaxovať varením a vešaním voňavej čerstvo 
vypratej bielizne. To sú také moje obsesie. Ale aby som bola úprimná, ja 
veľmi neviem relaxovať. Ja mám vrtuľu v zadku a s ňou sa to skrátka nedá. 

Poteší ťa viac hmotná, alebo nehmotná tajná radosť? 
Záleží od situácie. Ale týmto som si pripomenula, že mám ešte jednu vážnu 
ženskú radosť, ktorá je zároveň relaxom. Tak dvakrát do mesiaca si večer 
sama samučičká (čo je teda pomerne neobvyklý stav) zájdem do môjho 
obľúbeného obchodu s oblečením. A skúšam a kombinujem a teším sa 
z nových objavov. Najhoršie je, že je tam aj detské oddelenie…tak čo mys-
líte, ako to väčšinou dopadne? (smiech) A toto je napríklad také spojenie 
hmotnej a nehmotnej radosti v jednom. To sú chvíľky naozaj len pre mňa!

Kedy si pripadáš spokojná a dokonalá?
Uf. Keď vonku svieti slnko. Vtedy sa usmievam. Neviem, či som vtedy 
dokonalá, ale vôbec nad tým nemusím uvažovať, lebo som taká spokojná, 
že mi to je jedno. (smiech)

A kedy najviac žensky? 
Od jari do jesene. Nosím sukne a šaty. 90% času. Ja tú svoju ženskosť akosi 
len objavujem. Inak som skôr „chalaňka“. Ale odkedy som zosukňovatela, 
objavila som, že byť ženou je neskutočne príjemné. Teraz mám napríklad 
na svoj vkus príliš krátke vlasy a tak sa už teším, ako podrastú a zase mi 
dodajú o čosi viac ženskosti. A mám aj dve vône, ktorými keď sa navoniam, 
premením sa v sekunde z „chalaňky“ na ženu. A ešte jedna vec: Keď idem 
občas večer moderovať nejaký ples, alebo akciu a musím sa vyfintiť! Ja to 
fintenie inak nemám úplne rada a nepripadá mi dôležité, ale raz za čas je  
to úžasné. Úplne iný pocit. Vždy sa na to teším. 

Máš za sebou dosť silnú komunitu fanúšičiek, s  ktorou komunikuješ. 
Myslíš si, že Slovenky si vedia nájsť čas na svoje tajné radosti?
Áno, myslím, že sa snažia. Myslím, že si všetky uvedomujeme, aké je to 
dôležité a že každá potrebujeme nejaký ten ženský manierik. 

Aké sú podľa teba najčastejšie tajné radosti Sloveniek?
Podľa mňa tajne vyžierajú chladničky (smiech). Keď sa tak pozerám okolo 
seba, mám pocit, že najčastejšie ženské radosti Sloveniek sú gélové nechty 
(smiech)...ale nie, vážne…neviem. Páči sa mi napríklad, keď v sebe niekto 
objaví radosť z kreativity a tvorenia. Toľko prenádherných záležitostí som 
poobjavovala a sú jasným dôkazom, že sú pre autorku neskutočnou ra-
dosťou. A osobne obdivujem ženy, ktorým robí radosť športovať. To by som 
raz strašne chcela zažiť. 

Aké sú tvoje tajné radosti?
Tak teda napríklad: umývanie drezu jedným špeciálnym čistiacim pros-
triedkom, na ktorého vôni som jednoznačne závislá. A čisté podlahy! To je 
koniec, to ja skrátka musím mať! Krémovanie rúk - to robím nonstop, bez 
toho nemôžem žiť. Ňuchám našej psici labky,  ktoré mi šialene voňajú a keď 
je hrášková sezóna, zožeriem každý deň plnú igelitku hrášku..a mám v skrini 
asi štyridsať pásikavých tričiek, spievam si nahlas v aute, a potom sa tvárim, 
že nespievam, keď cítim, že sa na mňa niekto pozerá… Alebo si narvem 
totálne plné ústa chipsov. Tiež zbožňujem spať totálne zababušená pod 
šuchotavou perinou a každé ráno musím mať na raňajky párky s horčicou 
(smiech).

Hanbíš sa za svoje tajné radosti pred kamarátkami, blízkymi? 
Moje tajné radosti sú vlastne dosť okaté, a tak sa k nim priznávam. Ja mám 
aj na iných ľuďoch rada, keď môžem pozorovať ich tajné radosti. Milujem 
sledovať ľudí, ktorí robia niečo, čo ich baví. 

Myslíš si, že každá žena by mala mať svoje tajné radosti? 
Povinne!

Čím sú Slovenky z tvojho pohľadu typické? 
Fíha, to teda skutočne neviem. Ja všeobecne ženy ešte len objavujem. 
Vždy som bola chalanský pupok a vždy som mala viac kamarátov ako ka-
marátok. Na tej materskej, s dvoma malými ženami doma, som sa dostala 
do ženskej spoločnosti. Páči sa mi na ženách, keď sa „netentočkujú“, majú 
humor, neriešia stále “som tučná”, “mám celulitídu”. Keď im je so sebou sa-
mou dobre. A je mi teda jedno, či sú to Slovenky, alebo Španielky. Ale mám 
pocit, že slovenské ženy sa začali mať viac rady a uvedomujú si čoraz viac, 
že potrebujú malé ženské radosti. A ideálne je, ak si ich aj doprajú. 

Pracuješ na novej knihe? Kedy ju plánuješ vydať? 
Takto: Píšem stále blogy. Každý týždeň napíšem jeden alebo dva a tým sa 
mi zbiera materiál na prípadnú novú knižku. Ak sa bude všetko dariť, vyjde 
na jeseň. Dúfam! A dovtedy snáď vyjde ešte jedno prekvapenie súvisiace 
s mamami a deťmi. Velikánske prekvapenie. 

O čom bude druhá kniha?
Pôvodne som ju chcela napísať o mojom lete na Mesiac, ale nakoľko som 
ostala na tej materskej, bude o mojej jedinej téme - o mamovaní (smiech). 
O radostiach a úskaliach tohto šialeného poslania. 

Kristína Farkašová (33) vyštudovala činohernú dramaturgiu na VŠMU 
v  Bratislave. Ako herečka a  dramaturgička pôsobila v Radošinskom naiv-
nom divadle a účinkovala v  množstve televíznych seriálov. Z  celovečrných 
filmov ju diváci mohli vidieť v českej komédii Poslední plavky po boku Jiřího 
Lábusa a Petra Čtvrtníčka. Za stvárnenú postavu vo filme Pouta bola Kristína 
dokonca nominovaná na Českého leva v  kategórii Najlepší ženský herecký 
výkon v hlavnej úlohe. Obľúbená herečka, moderátorka a kreatívna autorka 
vtipných prúžkovaných tričiek vydala minulý rok knihu „Som mama“. Kniha 
plná vtipných postrehov, skúseností a zážitkoch s tehotenstvom a materstvom 
Kristíny patrí aktuálne medzi najpredávanejšie knihy na Slovensku.

NAJVÄČŠIA TAJNÁ RADOSŤ SLOVENIEK?

Čokoláda!  
A nepodelia sa...

KRISTÍNA FARKAŠOVÁ: 
„KAŽDÁ ŽENA POTREBUJE  
SVOJ ŽENSKÝ MANIERIK“


