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NAJVACSIA TAJNA RADOST SLOVENIEK?
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Milé damy, spokojné a dokonalé sa méZete citit bez ohladu na mnoZstve periazi! Dékazom toho su vysledky prieskumu s ndzvom ,Tajné rados-

T

ti” Zien, ktory realizovalo Figaro v spoluprdci s agentiurou NMS Market Research. Najviicsie tajné radosti Sloveniek suvisia s postelou alebo spdn-
kom. Navyse takmer 60 % nasich Zien si tajne vychutndva cokolddu a s nikym sa nerozdeli. Kedy prezZiva pocit dokonalosti prezradila aj Kristina

Farkasovd, ambasddorka tajnych radosti.

Az 84 % Sloveniek povazuje tajné radosti za dolezité a pre 58 % su dokon-
ca dolezitejsie ako akykolvek iny relax. Svoje o tom vie aj zndma herecka,
moderdtorka, oblibend spisovatelka, blogerka a autorka kreativnych triciek
Kolacova - Kristina Farkasova. Najnovsie sa okuzlujuca mama dvojiciek,
Ely a Matildy, zapojila do projektu ,Tajné radosti” Zien, ktoré realizuje Figa-
ro. ,Som absolitne presvedcend o tom, Ze kaZdd mald, tajnd radost je vlastne
velkou radostou. A bez nich by som ja osobne nevedela fungovat. A pritom cas-
to staci tak mdlo! No a to, Ze st tajné radosti zdraviu prospesné, treba sirit. Tak sa
na tom sireni chcem spolupodielat” vysvetlila ambasadorka tajnych radosti,
Kristina Farkasova.

NAJVACSOU TAJNOU RADOSTOU SLOVENIEK JE COKOLADA

Az 58 % Sloveniek si najradsej vychutndvaju tabulku ¢okolddy a s nikym
sa nerozdelia. Druhou malou tajnou radostou Zien spojenou s jedlom je
vylizovanie taniera po dobrom jedle. To tesi 44 % Sloveniek, ktoré si dopraju
pomerne casto. Az 63 % Sloveniek si ndjde chvilku pre seba aspori na
tyzdennej béze a 71 % raz za mesiac. ,Pokracujeme v nasej iniciative mo-
tivovat Zeny v tom, aby sa citili spokojné a dokonalé. Kedze z ndsho prieskumu
vyplynulo gj to, Ze idedInym relaxom pre 45 % Sloveniek je kipel, pribalili sme
k nasej cokoldde relaxacnt gulicku do kipela. Takto si Slovenky mézZu vychut-
nat dve tajné radosti naraz,” vysvetlila Dominika Bardiovska z Figara.

DOMACE RADOSTI ZIEN SU O POSTELI A SPANKU

Najvacsie malé, tajné radosti spojené s domovom si Slovenky uzivaji v pos-
teli. Byt cely vikend v pyZame robi radost 39 % Sloveniek, 38 % Zien si vy-
chutnava spanok zasadne zababusené po usi pod perinou, ktord Suchoce.
Celé dopoludnie rado prespi 36 % Sloveniek. Malou, tajnou radostou Slo-
veniek su aj ranajky v posteli, pri ktorych neriesia omrvinky (26 %), ¢i robe-
nie grimas do zrkadla (25 %).

PREHNANE NAKUPOVANIE A FINTY NA MANZELA

AZ 40 % Zien robi radost prehnané nakupovanie do zasoby. Kupit si nieco
drahé a manZelovi odprezentovat, Ze to bolo kipené v zlave, tajne tesi 35 %
Sloveniek. Potesenie a 1& Amélia z Montmartru v podobe ovoniavania knih
v knihkupectve, ¢i cerstvého peciva v potravindch mé 34 % slovenskych Zien.

SLOVENKY RADY SLEDUJU OSUDY LUDI

Prezerat si nahrobné kamene na cintorinoch, ¢itat mend, datumy naro-
denia bavi 38 % percent Zien vonku. Slovenky tieZ miluju pozorovat [udf,
hadat ich osudy a vymyslat si pribehy (37 %). Sledovat hadky susedov a ich
diskusii tajné tesi 36 % slovenskych Zien. Za tuto tajnu radost sa zaroven
Slovenky aj najviac hanbia (39 %).

Slovenky si v zime neholia nohy. A maju z toho radost

AZ 65 % slovenskych Zien prezradilo v prieskume ,Tajné radosti’, Ze ich ra-
dostou je neholit si v zime nohy. Viac ako polovica z nich sa za to hanbi.
Slovenky sa tiez zabdvaju spievanim si nahlas v aute (44 %), taktiez ich po-
tesi, ked'si tajne rozopnu podprsenku (37 %). Noviny a ¢asopisy miluje itat
odzadu 30 % Sloveniek a 24 % si dopraje ¢itanim na toalete.

V prieskume o tajnych radostiach Zien, ktory realizovalo Figaro v spolupraci
s agenturou NMS Market Research odpovedalo 1 006 Sloveniek vo veku
30 - 50 rokov.

O svojich tajnych radostiach sa mézu slovenské Zeny podelit od 1. aprila
2016 na web stranke www.tajneradosti.sk. Tu ndjdu taktiez tipy ako sa
citit spokojne a dokonale, méZu sa inspirovat dalsimi malymi, tajnymi ra-
dostami Zien ¢&i vyhrat wellness pobyt alebo balicek pre doméci relax.
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KRISTINA FARKASOVA
KAZDA ZENA POTREBUJE
SVOJ ZENSKY MANIERIK”

Preco sirozhodla stat'sa ambasddorkou tajnych radostiv ramci projektu
Figara?

Pretoze som absolUtne presvedcend o tom, Ze kazda mald tajna radost je
vlastne velkou radostou. A bez velkych radosti by som ja osobne nevedela
fungovat. A pritom casto staci tak malo! No a to, Ze su tajné radosti zdraviu
prospesné, treba sirit. Tak sa na tom $ireni chcem spolupodielat.

Si mama, here¢ka, moderdtorka, spisovatelka, podnikatelka, bloger-
Ako Casto si ndjdes na seba ¢as? Cas pre tvoje tajné radosti?

Taky ten ,hyckaci” ¢as si naozaj hlfaddm tazko. Ale, chvalabohu, mne robi
napriklad obrovsku radost vymyslat pribehy, a to robim pocas celého dna
a je mi jedno, ¢i pri tom varim, ¢i visim za nohu. Mdm obrovské Stastie, ze
moje radosti sa mi podarilo zaroven premenit na pracu. Pisanie, vymyslanie
triciek, hladanie novych ndpadov... No, ale vratme sa k tym zenskym ra-
dostiam. Tak poviem...uz tyzden si chcem radostne oholit nohy. Vzdy
na to zabudnem. Tak ale...nie je to skvelé, Ze nemam cas vsimat si také
prkotiny”? (smiech) A teraz jedna tajna informacia...ja ked po veceroch
pisem, pozerdm si pri tom stranky s oblec¢enim a kabelkami. Normalna
zavislost. To tak priebezne pocas pisania relaxujem. Krasna vec! (smiech)

Ako najradsej relaxujes?

Najradsej jednoznacne spankom. Toho mém stale malo. Som nesmierne
stastnd, ak sa mi raz za ¢as podari zjst na thajski masaz. Takd strasne
,mackaciu” a silnu. To ja milujem. Mam taky sen, Ze raz sa nechdm tyzden
vkuse masirovat. Inak sa viem zrelaxovat varenim a vesanim voravej cerstvo
vypratej bielizne. To su také moje obsesie. Ale aby som bola Uprimn4, ja
velmi neviem relaxovat. Ja mam vrtulu v zadku a s fou sa to skratka neda.

Potesi ta viac hmotnd, alebo nehmotnd tajnd radost?

Zalezi od situécie. Ale tymto som si pripomenula, ze médm este jednu vaznu
Zensky radost, ktord je zaroven relaxom. Tak dvakrat do mesiaca si vecer
sama samucicka (¢o je teda pomerne neobvykly stav) zdjdem do méjho
oblibeného obchodu s oblecenim. A skisam a kombinujem a tesim sa
z novych objavov. Najhorsie je, e je tam aj detské oddelenie.. .tak ¢co mys-
lite, ako to vac¢sinou dopadne? (smiech) A toto je napriklad také spojenie
hmotnej a nehmotnej radosti v jednom. To su chvilky naozaj len pre mna!

Kedy si pripadds spokojnd a dokonald?

Uf. Ked vonku svieti sinko. Vtedy sa usmievam. Neviem, ¢i som vtedy
dokonal3, ale vobec nad tym nemusim uvazovat, lebo som takd spokojna,
Ze mi to je jedno. (smiech)

A kedy najviac Zensky?

Od jari do jesene. Nosim sukne a Saty. 90% ¢asu. Ja tu svoju Zenskost akosi
len objavujem. Inak som skér ,chalarka’. Ale odkedy som zosuknovatela,
objavila som, Ze byt Zenou je neskuto¢ne prijemné. Teraz mam napriklad
na svoj vkus prilis kratke vlasy a tak sa uz tesim, ako podrastu a zase mi
dodaju o ¢osi viac zenskosti. A mam aj dve vone, ktorymi ked sa navoniam,
premenim sa v sekunde z,chalariky” na zenu. A este jedna vec: Ked idem
obcas vecer moderovat nejaky ples, alebo akciu a musim sa vyfintit! Ja to
fintenie inak nemam Uplne rada a nepripadd mi dolezité, ale raz za cas je
to Uzasné. Uplne iny pocit. Vzdy sa na to te$im.

Mds za sebou dost silni komunitu fanusiciek, s ktorou komunikujes.
Myslis si, Ze Slovenky si vedia ndjst ¢as na svoje tajné radosti?

Ano, myslim, Ze sa snazia. Myslim, Ze si vietky uvedomujeme, aké je to
dolezité a ze kazda potrebujeme nejaky ten zensky manierik.

Aké su podla teba najcastejsie tajné radosti Sloveniek?

Podla mna tajne vyzieraju chladnicky (smiech). Ked' sa tak pozerdm okolo
seba, mam pocit, Ze najcastejsie Zenské radosti Sloveniek su gélové nechty
(smiech)..ale nie, vdzne...neviem. Pa¢i sa mi napriklad, ked v sebe niekto
objavf radost z kreativity a tvorenia. Tolko prenddhernych zéleZitosti som
poobjavovala a su jasnym dokazom, ze su pre autorku neskutocnou ra-
dostou. A osobne obdivujem Zeny, ktorym robi radost Sportovat. To by som
raz strasne chcela zazit.

Aké su tvoje tajné radosti?

Tak teda napriklad: umyvanie drezu jednym Specidlnym cistiacim pros-
triedkom, na ktorého voni som jednoznacne zavisla. A ¢isté podlahy! To je
koniec, to ja skratka musim mat! Krémovanie rik - to robim nonstop, bez
toho nemézem zit. Nucham nasej psici labky, ktoré mi Sialene vonaju a ked
je hraskova sezdéna, zozeriem kazdy den pInu igelitku hrasku.a mam v skrini
asi Styridsat pasikavych triciek, spievam si nahlas v aute, a potom sa tvarim,
Ze nespievam, ked citim, Ze sa na mna niekto pozera... Alebo si narvem
totalne pIné Usta chipsov. Tiez zboznujem spat totdlne zababusena pod
Suchotavou perinou a kazdé rano musfim mat na ranajky parky s horcicou
(smiech).

Hanbis sa za svoje tajné radosti pred kamardtkami, blizkymi?

Moje tajné radosti su vlastne dost okaté, a tak sa k nim prizndvam. Ja mam
aj na inych ludoch rada, ked mézem pozorovat ich tajné radosti. Milujem
sledovat fudi, ktori robia nieco, ¢o ich bavi.

Myslis si, Ze kazdd Zena by mala mat svoje tajné radosti?
Povinne!

Cim su Slovenky z tvojho pohladu typické?

Fiha, to teda skutolne neviem. Ja vieobecne Zeny este len objavujem.
Vzdy som bola chalansky pupok a vzdy som mala viac kamaratov ako ka-
maratok. Na tej materskej, s dvoma malymi zenami doma, som sa dostala
do Zenskej spolo¢nosti. Pa¢i sa mi na zendach, ked' sa ,netentockuju’, maju
humor, neriesia stale “som tuc¢nd’, “mam celulitidu” Ked im je so sebou sa-
mou dobre. A je mi teda jedno, ¢i su to Slovenky, alebo Spanielky. Ale mam
pocit, Ze slovenské Zeny sa zacali mat viac rady a uvedomuju si Coraz viac,
Ze potrebuju malé Zenské radosti. A ideéIne je, ak siich aj dopraju.

Pracujes na novej knihe? Kedy ju pldnujes vydat?

Takto: Pisem stéle blogy. Kazdy tyzder napisem jeden alebo dva a tym sa
mi zbiera materidl na pripadnu novu knizku. Ak sa bude vietko darit, vyjde
na jesen. Dufam! A dovtedy snad' vyjde este jedno prekvapenie suvisiace
s mamami a detmi. Velikdnske prekvapenie.

O ¢om bude druhd kniha?

Povodne som ju chcela napisat o mojom lete na Mesiac, ale nakolko som
ostala na tej materskej, bude o mojej jedinej téme - o mamovani (smiech).
O radostiach a Uskaliach tohto Sialeného poslania.

Kristina Farkasova (33) vystudovala ¢inohernd dramaturgiu na VSMU
v Bratislave. Ako herecka a dramaturgicka posobila v Radosinskom naiv-
nom divadle a ucinkovala v mnozstve televiznych serialov. Z celovecrnych
filmov ju divaci mohli vidiet v ceskej komédii Posledni plavky po boku Jiiiho
Labusa a Petra Ctvrtnicka. Za stvarment postavu vo filme Pouta bola Kristina
dokonca nominované na Ceského leva v kategorii Najlepsi Zensky herecky
vykon v hlavnej Ulohe. Oblubena herecka, moderatorka a kreativna autorka
vtipnych pruzkovanych tri¢iek vydala minuly rok knihu ,Som mama®“. Kniha
plna vtipnych postrehov, skusenosti a zaZitkoch s tehotenstvom a materstvom
Kristiny patri aktudlne medzi najpredavanejsie knihy na Slovensku.



