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Štipľavé 
more 
Takáto záplava červenej 
sa nachádza v Bangladé-
ši pri spracovaní papri-
čiek čili. Vytvorenými 
chodníčkami sa rady 
preháňajú deti. 

Máte svoje deťúrence a neviete 
si život bez nich predstaviť? 
Spomeňte si, aké ste boli, kým 
ste sa nestali mamami. Napíšte 
nám, ako ste sa zmenili, čo 
robíte inak. Kam vás materstvo 
posunulo, čo vám prinieslo do 
života? Porovnajte sa predtým 
a teraz. Pošlite aj vaše foto-
grafie s detičkami. Na príbehy 
čakáme do 27. apríla. Píšte na 
adresu redakcie: NOVÝ ČAS PRE 
ŽENY, Prievozská 14 alebo na 
e-mail: katarina.dobrovodska@
ringier.sk a pripíšte heslo SOM 
MAMA. 
Tešíme sa na 
príbehy a foto-
grafie, tie uverej-
nené odmeníme 
peknou knihou. 

Ako som sa zmenila, 
keď  som  sa stala 

MAMOU...

Napíšte nám!

Najčastejšie ženské 

Tajné radosti sú dôležité pre 
84 % žien! Vyšlo to v prieskume 

spoločnosti Figaro a agentúry NMS 
Market Research. Z neho vyplynulo, že 
vyše polovice Sloveniek (58 %) si naj-

radšej vychutnáva čokoládu bez toho, 
aby sa s ňou delila, a dve pätiny zas ra-
dy vylizujú tanier po dobrom jedle.

POSTEĽ A NÁKUPY
Najväčšie malé tajné radosti doma sa 
nám však spájajú s posteľou. Stráviť ce-

lý víkend v pyžame alebo spať zababu-
šená pod perinou milujú až dve pätiny 
opýtaných. A viac ako tretina zas rada 
prespí celé dopoludnie. Tajnou rados-
ťou sú aj raňajky v posteli (26 %) či ro-
benie grimás pred zrkadlom (25 %). 
Prehnané nakupovanie do zásoby robí 
radosť dvom pätinám. Drobné klam-
stvo v podobe kúpy drahej veci, o kto-

rej manželovi tvrdíme, 
že bola v zľave, taj-

ne teší až 35 %. 
O  p e r c e n t o 
menej milu-
je vôňu kníh 
v kníhkupec-
tve či čerstvého 

pečiva. Tajne sa 
zabávame aj spie-

vaním nahlas v aute 
(44 %), čítaním novín a časopisov od-
zadu (30 %) a čítaním na toalete (24 %). 

VOŇAVÉ A PÁSIKOVANÉ 
Aj také sú tajné radosti Kristíny Far-
kašovej, mamy, herečky, tvorivej duše 
a ambasádorky projektu Tajné radosti: 
„Umývanie drezu jedným špeciálnym 
čistiacim prostriedkom, od ktorého 
vône som jednoznačne závislá. A čisté 
podlahy! To skrátka musím mať! Kré-
movanie rúk, to robím nonstop. Ňu-
chám našej psici labky, ktoré mi šiale-
ne voňajú, a keď je hrášková sezóna, zo-
žeriem každý deň plnú igelitku hrášku. 
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-ktoré z nich máte? 
TAJNÉ RADOSTI
-ktoré z nich máte?

Viete, že...
Slove-
niek má 
tajnú ra-

dosť z neholenia 
si nôh v zime? 

65 %

Posteľ, spánok a čokolá-da. Toto sú tri z naj-väčších tajných rados-tí Sloveniek. Pre viac ako polovicu žien sú dôležitejšie, ako  iný relax. 

Na čom 
tajne ulietate?

Alena (26) 
– Milujem tajné 

ochutnávanie! Keď 
mama napečie 

svoje skvelé koláče 
a torty, ktoré sú 
pripravené na 

oslavu, a nikto sa 
ich predtým nesmie 
dotknúť... Ja som, 
samozrejme, tá, 

ktorá to vždy poruší, 
ale tak, že o tom 

nikto nevie.

Dominika (37)
– Zbožňujem tajné 

čítanie. Rodina odíde, 
aby som mohla 

v pokoji upratať, ja 
to rýchlo spravím 
a potom si čítam. 

Pred nimi sa tvárim, 
že som robila do 

poslednej chvíle, kým 
sa nevrátili!

Ingrid (44)
– Rada si tajne ule-
tím na nákupy cez 
internet. Hodiny si 

prezerám veci, ktoré 
by sa mi hodili, ale 
málokedy si niečo 
kúpim. Je to môj 
mentálny relax, 

ktorým nikoho ne-
zaťažujem a ja si to 

naplno užijem.

V skrini mám asi 40 pásikovaných 
tričiek, spievam si nahlas v aute. 
Alebo si narvem plné ústa chipsov. 
Zbožňujem spať zababušená pod 
perinou a každé ráno musím mať 
na raňajky párky s horčicou.“ ■


