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aktudlne

Na ¢om

tajne ulietate?

Aleiid (26)

- Milujem tajné
ochutnavanie! Ked
mama napecie
svoje skvelé kolace
a torty, ktoré si
pripravené na
oslavu, a nikto sa
ich predtym nesmie
dotknuit... Ja som;
samozrejme, t4,
ktora to vzdy porusi,
ale tak, ze o tom
nikto nevie.

Doiiiiiikd (37)
= Zboziujem tajné
Litanie. Rodina odide,
aby som mohla
v pokoji upratat, ja
to rychlo spravim
a potom si ¢itam.
Pred nimi sa tvarim,
Ze som robila do
poslednej chvile, kym
sa nevratili!

Ingrid (44)
- Rada si tajne ule-
tim na nakupy cez
internet. Hodiny si
prezeram veci, ktoré
by sa'mi hodili, ale
malokedy si nieco
kipim.-Je to moj
mentélny relax,
ktorym nikoho ne-
zataZzujemajasito
naplno uzijem:

4 « www.casprezeny.sk

ajcastejsio Zemske
TAJNE RADOSTI

-ktoré z nich mate?

’ Tajné radosti su dolezité pre

84 % zien! Vyglo to v prieskume
spoloc¢nosti Figaro a agentury NMS
Market Research. Z neho vyplynulo, ze
vyse polovice Sloveniek (58 %) si naj-

radSej vychutndva ¢okolddu bez toho,
aby sa s nou delila, a dve patiny zas ra-
dy vylizuju tanier po dobrom jedle.

POSTEL A NAKUPY

Najvacsie malé tajné radosti doma sa
nam vsak spajaju s postelou. Stravit ce-

 Takato zaplava Zervenej

| sa naché_dzavBangladé- v
- §i pri spracovani papri-

g c1ekcr||.Vytvorenymi

ly vikend v pyzame alebo spat zababu-
$ena pod perinou miluju az dve patiny
opytanych. A viac ako tretina zas rada
prespi celé dopoludnie. Tajnou rados-
tou st aj ranajky v posteli (26 %) ¢i ro-
benie grimas pred zrkadlom (25 %).
Prehnané nakupovanie do zasoby robi
radost dvom pétinam. Drobné klam-
stvo v podobe kupy drahej veci, o kto-
rej manzelovi tvrdime,
ze bola v zlave, taj-
ne tesi az 35 %.
O percento
menej milu-
je vonu knih
v knihkupec-
tve ¢i Cerstvého
peciva. Tajne sa
zabdvame aj spie-
vanim nahlas v aute
(44 %), ¢itanim novin a ¢asopisov od-
zadu (30 %) a ¢itanim na toalete (24 %).

VONAVE A PASIKOVANE

Aj také su tajné radosti Kristiny Far-
kasovej, mamy, herecky, tvorivej duse
a ambasadorky projektu Tajné radosti:
»Umyvanie drezu jednym $pecidlnym
¢istiacim prostriedkom, od ktorého
voOne som jednoznacne zavisla. A Cisté
podlahy! To skratka musim mat! Kré-
movanie rik, to robim nonstop. Nu-
cham nasej psici labky, ktoré mi Siale-
ne vonaju, a ked je hraskova sezona, zo-
zeriem kazdy den plna igelitku hrasku.

"""""

V skrini mam asi 40 pasikovanych
triciek, spievam si nahlas v aute.
Alebo si narvem plné usta chipsov.
Zboznujem spat zababusena pod
perinou a kazdé rano musim mat
na ranajky parky s hor¢icou.“ ll

P E — !
Ako som sa zmenila,

ked som sa stala

MAMOU...

Mate svoje detiirence a neviete
si Zivot bez nich predstavit?
Spomeiite si, aké ste boli, kym
ste sa nestali mamami. Napi3te
nam, ako ste sa zmenili, ¢o
robite inak. Kam vés materstvo
posunulo, ¢o vam prinieslo do
Zivota? Porovnajte sa predtym
a teraz. Poslite aj vase foto-
grafie s detitkami. Na pribehy
takdme do 27. aprila. PiSte na
adresu redakcie: NOVY CAS PRE
ZENY, Prievozska 14 alebo na
e-mail: katarina.dobrovodska@
ringier.sk a pripiste heslo SOM
MAMA.

Tesime sa na

pribehy a foto-

grafie, tie uverej-

nené odmenime ‘
peknou knihou.



