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TA 3 DOMOV  ZAHRANICIE  TLACOVE BESEDY

SPORT  EKONOMIKA  ZAUJIMAVOSTI

Hlavné spravy z 2. septembra.
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Medaila z olympiad

Je jednou z nasich najvaésich
atletickych hviezd sucasnosti.
MATEJ TOTH (32), vicemajster
Europy v chodzi na 50 km z roku
2014 a dvojnasobny ucastnik
olympijskych hier si robi chut na
Rio. Dovtedy vSak este musi po
cestach-necestach nachodit viac
ako 5 000 kilometrov a zodrat pri
tom minimalne 10 parov tenisiek.

asirovat 50 kilomel-
rov, neraz aj v imor-
nych hortcavich, nie

je prave jednoduché. Po viac
ako tri a pol hadine na trati je
2 Mateja Totha doslova iny clo-
vek. ,Zvykneme sa odvazit pred
a po tréningu. Vieme tiez pres-
ne, kolko vody vypijem pocas
vykonu, takze dokazeme vypo-
citat, kolko som schudol. Ak je
teplo, tak wypotim az 5 litrov
vody. respektive schudnem asi
2-3 kg," vysvetluje na ilustraciu.

Dcérky skrtajii dni

v ste mali predstavu, ako
velmi je lsho port narocny,
pridava aj dalie &isla. ,Prie-
mer dobrého chodca sa rotne
pohybuje medzi 5- a2z 6-tisic
km," konstatuje. No a pri tom
vraj 7vy zodrat az 10- 12
parov tenisiek. ,Rekord je, Ze
)edm mi odisli uz po dvoch
smeje sa. Najmd

negativom

No a trpi a jeho rodina,
konkrétne manZelka Lenka
a Matejove dve deérky Emma
(8) a Nina (5), bez ktorych
musi vydr7at pit mesiacov
7 roka. ,Cestovanie a odlace-
nie od rodiny j je pre mia asi
najvicsim negativom Sportu,”
skonidtatuje smutne. ,Casto
je velmi niroéné rozh
s rodinou, ked' viem, Ze naj-
bliz§ic za nimi pridem aZ
po Styroch tyZdiioch. No o to
j zvitania. Deérky sa
, ked uz pridem do-

Odlicenie od rodiny
pre miia asi najvacsim

s ,Niekedy to bol len sen, no

K jeho velkfm famisikom
patria aj rodicia, az musi nie-
kedy ich zaujem krotil. ,Velmi
ich vzdy zaujima, ako som sa
citil na tréningu. Ked za nimi
prideme na vikend, spovedaju
ma, no priznim sa, 7e nieke-
dy im musim priamo povedat,
Ze uz stacilo o $porte,” smeje
sa. No a téma 3port je &islo je-
den, aj ked sa stretne so Svag-
om  Petrom
Koréokom,
byvalym
chodcom a
sucasnym
predsedom
Slovenského
atletického zvazu,

Zaujimavé je, e
Matej je mimoriadne ne-
kompromisny, pokial ide
o0 odstrafovanie svojich nedu-
hov. ,Vetko sa snazim potlicat,
vietky chute, zlé
vlastnosti.*  Jeho
najoblibencj-
§im  jedlom
S'portu je napriklad

losos so zeleninovym
Salatom. ,Velmi rad varim, naj-
mé rozne varidcie ryb a zele-
niny... Niekedy to bola pizza
a cestoviny, no to som elimino-
val," smeje sa. Ak u navela mi
spomenut nejaké svoje minusy,
priznd farbu. ,Rodina mi vidy
hovorf, Ze niekedy sa snazim a7
prilid pomihat druhym a ne

Namiesto
sanku pocitac
Absoldtne na seba sa

viak sastreduje, ked sa
zaéne tréning. ,Po-

Roéne nachodi
5-az 6-tisic
kilometrov.

VIDEOROZHOVOR
www.cas,sk/toth

teraz je to moj ciel”

¢as dia mdm minimdlac dve
tréningové davky, Rano vsti-
vam relativne skoro, aby som
sa v pokoji narafiajkoval. Ked
som doma, zaveziem potom
deti do &koly a $kélky, ak som
na ststredeni, tam idem rov-
no trénovat. Hlavna faza tré-
ningu je od deviatej, potom
nasleduje  regencricia, obed
a povinny odpocinok. ,Hoci
ja nepatrim medzi tych,
ktori by lezali & spali. Pre
mia je relax aj to, ked
si otvorim poti-
taé a trochu ko-
munikujem
s rodinou.
Alebo sa
venujem
svojmu
hobby.
pisem
&ldnky,"
prezridza
vystudova-
hy novindr.
Daldi trénin-
govy kolobeh
sa mu zadi-
na okolo tret
a den ukon-
& regenericiou,
ktor(i vraj vyne-
chat neméZe a ani
nechce. ,Musim sa
jej venovat velmi poctivo, pred-
salen - vek nepusti a uz sa prec
tie ¢asy, ked som ako dieta mo-
hol sportovat pit hodin denne,
potom som sa vyspal a telo nié
acitilo k tomu mu
sfm pristupovat &o najpoc-
tivejSie, denne minimédlne
hodina a na sistredeniach
aj tri hodiny.“ Bud si 7acvi-
<

Ti
po lazkom tréningu
moZze lahnif a ne-
chat na m;
nech to vietko
urobf, no sam
dobre  viem,
Ze cvitenie je
mozno  eSte
délezitejsie.
No a zvy-
ok rege-
nerécieje

FOTO: SLOVENSKY OLYMPLISKY ¥/BOR, ARCHIV 1. T0THA

— 5
Doma ma tri
baby: deéry
Ninu a Emmu
amanzelku
Lenku.

Mate s:
tiétom

Iu* vysvetli Matej, a ked pride |
re¢ na naplnenie jeho osabnych
cielov, spokojne sa usmeje.
»lie sa mi darf plnit na 100%.
So svojim Zivotom som velmi

ho Cakajh aj maj-  spokojny, mam krasnu rodinu,
strovstvd sveta, uZ teraz sa moZno mi niektorf mézu zd-
pevne ststredi na olympiddu. vidiet, Ze mim doma tri baby.
,Niekedy to bol len sen, no Musim si zaklopat, kie by to
teraz je to moj ciel. Robim aj takto islo nadalej, ni¢ viac si
s mojim timom vietko pre to, neprajem.”

aby sme z Ria doniesli medai- PRIPRAVIL DER

® Ako ho vidi generalny sekretar Slovenského
olympijského vyboru Jozef Liba?

Matej dozrieva ako vino a v sicasnosti nepochybne patri g 4 1
do absolitne] svetovef chodeckej Spicky. Predpokladam, ze
na olymplade nebude nahanat dvoch zajacov a vyberie si
len maraton na 50 ki; nebude zrejme plytvat silami aj
na dvadsiatke. Tohto roku v Dudinciach zapochodoval
na 50 km treti najlepsi svetovy vykon v historii,

10 NOVY BAS vikend

To vyreéne naznacuje jeho medailovy potencial
na akomkolvek podujati - veatane olympiady.
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»Ked'budem jest vela sladkého, bude mi to skodit. A ked'budem jest

Rok 2016 buge pte'niihn najlepsleho
portovea opaf plny velkych viziev. Podari
58 mu dokonélf Tour de France tradiéne

v zelenom a pripadne aj opat vyhrat nejaka
ctapu? Obhéji na majstrovstvich sveta
zlato? A ako sa popasuje s olympijskou

VIV V RiU & JanéirsY 8 eyklistom
PETROM SAGANOM (25) a) 0 tom, Ze Zivot je
kratky a treba ho Zif napino.
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PREDPLATTE S1 DENNIK PRAVDANAPOL ROKA
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tcn“-o« r&' e 'N N :'f“_'“ Fla gl — : v prrm ";‘_ %ty'mh k!ajin sveta, premif’lovn a
el hdvrin " o aj tim utecencov pod
v . vlajkou. Zo Slovenska sa
na iade predstavi
patdesiatdva Sportovcov. Pozrite
sa, ako budu nase Sportové
nadeje vymadené.
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0% w‘)@/ DAME DO TOHO ' SET 0
Jepen Tim

somh | pater Skantar a Ladislav Skantar
= | vodny slalom

%% Matej Toth

atletika
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JeDeN TiM JeEDeEN TiM

%% Jana Dukatova %% Danka Bartekova
= | vodny slalom t i = | Sportova strelba
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