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Partnerstvo s Uniou materskych centier SR, ktora zdruZuje takmer 70 materskych
a rodinnych centier prinieslo projektu medializaciu na ich internetovych strankach a
FB fanpageoch.
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alkoholu potas tehotenstva a podfa vyjadreni odbornikov postihne na
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» pritomnych 28 médii (tyzdenniky, mesacniky, online portaly)

« vratane 2 celostatnych televizii — TV Markiza a RTVS a 2 internetovych -
Tablet TV a Canal 14

« zdravotnicky, lifestylovo zamerané média, maminkovské (Mama a ja,
Maminkag najmama.sk ' —
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Alkohol v tehotenstve je rizikom, toto

hrozi detom

Stadie, ktoré by

, Ze malé

lustraéné foto

Bratislava 7. septembra (TASR) - Na Slovensku sa roéne narodi asi 250 deti s
syndrémom (FAS). Ide o vysledok pitia alkoholu pogas tehotenstva. "Hlavné pi
podvysiva, nevyvinuté hlava o mozog, poskodeny zrak a sluch o rézne telesné odc

Hindz. Za najhorzie oznatil poskadenie mozgy, kedZe to u nemoZno ovplywi

Uz po narodeni sa u tychto deti podra jeho slov prejavuje slaby saci reflex, alk
drazdivost a poruchy spanku. Deti v dasledku fetsineho alkoholového syndré
poruchami, ale & dusevnymi. Vynimkou nie sG problémy so spravanim, tieto

Slovensko RSN

EKONOMIKA KULTURA SPORT MAGAZIN ZDRAVIE

alkoholu neskodi, neexistujd

UBIne sa zrieknite alkoholu pre jeho zdravie
Cakam dieta,
NEPIJEM!

Ste tehotna a v spolocnosti vas pontikli poharikom?
Odmietli ste, alebo ste alkohol vypili? Tento krok
v tehotenstve si treba dobre rozmysliet. Aj malé
mnozstvo vypitého alkoholu v tehotenstve totiz
moze mat pre dieta dozZivotné nasledky.

Na Slovensk sa roéne narodi_a méde spésobif sbrormilny v7-
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Popijanie v tehotenstve je rizikon
Slovensku sa rodia stovky deti s
alkoholovym syndrémom
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Koholu potas tenotonsiva

Choroba deti,
za ktora mézu

ich matky!

| Na Slovensku sa rofne narod asi 250 deti s
kohol avjm syndrémom (FAS).
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“Mojii problém so sdistredenim, utenim, mé2u so u nich objovic
Kuchérové, $éfka zdruzenia Prima Specializujiceho sa na problematiku zévis!
Specidinu starosdivost. Méze im poméct sprévna diagnostika a vhodne zvolel
2015 ukondili jto oblasti 15 vyskoleni odbornici.

lavanie v t

Prevenciou ochorenia je vyhybanie sa alkoholu poéas tehotenstva. Studie, ktc
2e malé mnoZstvo alkohalu nekodi, podia Hindta neexistuji. Na problematik
kampai spoloénosti Pivovary Topvar s nézvom 9 mesiacov O promile. Odstar

Medzinérodného diia povedomia o fetlnom alkoholovom syndréme. Inform
alkoholu v tehotenstve sa tak objavia na produktoch spolognosti a vo vybrany
cez osvetovis kampan. Partnerom kampane je Unia materskych centier SR.
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TEHOTENSTVO A ALKOHOL:
Hrozba pre diefa

A% sedem percent tehomyeh #ien na Slovenskit sa alkohol nevyhyl
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Alkohol v tehotenstve je rizikom,
asi 250 deti ro¢ne sa narodi
poskodenych

ROl Posite nimtip  BEN

07.09.2015 18:19

BRATISLAVA - Na Slovensku sa roéne
narod asi 250 defi s fetalnym

| alkoholovym syndromom (FAS). Ide o

vysledok pitia alkoholu poas

tehotenstva.

"Hlavné priznaky st spomaleny vyvoj plodu, podvyziva,

nevyvinuta hlava a mozog, poskodeny zrak a sluch a rézne .
telesné odchylky," hovori gynekolog Jaroslav Hin3t. Za najhorsie
oznatil poSkodenie mozgu, kedZe to uZ nemozno ovplyvnit. UZ po
narodeni sa u tychto deti podfa jeho slov prejavuje slaby saci reflex,
alkonolové abstinenéné priznaky, drazdivost a poruchy spanku. Deti v
désledku fetalneho alkoholového syndrému ¢asto trpia nielen fyzickymi
poruchami, ale aj dusevnymi. Vynimkou nie st problémy so spravanim,
fieto deti sa tazko vychovavaji

"Majui probiém so sdstredenim, uéenim, mé2u sa u nich objavit'i
poruchy spravania,” potvrdzuje Barbora Kucharova, $éfka zdruZenia
Prima $pecializujiceho sa na problematiku zavislosti. Takéto deti tak
potrebuji Specidinu starostiivost. MaZe im pomdct spravna diagnostika

a vhodne zvolend terapia. Na Slovensku v roku 2015 ukongili ¢
vzdelavanie v tejto oblasti 15 vy3koleni odbornici

Prevenciou ochorenia je vynybanie sa alkoholu poéas tehotenstva
Stadie, kioré by potvrdzovali domnienku, Ze malé mnoZsivo alkoholu
odla Hindta neexistujd. Na problematiku uz po Stvrty raz
upozorni aj kampa spolocnosti Pivavary Topvar s nazvom 9 mesiacov
0 promile. Odétartuje v stredu (9.9.) pri prileZitosti Medzinarodného dia
povedomia o fetalnom alkoholovom syndréme. Informacie o rizikach
konzumécie alkoholu v tehotenstve sa tak objavia na produktoch
spolocnosti a vo vybranych prevadzkach, Sirit sa budd aj cez osvetov(l
kampari. Partnerom kampane je Unia materskych centier SR. t

n Zdielat €lanok na Facebooku
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Tehotenstvo a alkohol? Hrozi
poskodenie plodu

=tehotenstvo  alkobol  =vjvinové poruchy  Szdravy vivin  =zdravé bibatko
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Startuje kampan 9 mesiacov 0 promile, mé morsta
dosledkoch alkoholu na plod

Ikesracno foto

Na Slovensku je pre tehotné Zzeny problémom
droga - alkohol

MOHLO BY VAS ZAUNMAT
‘ m Krvavé zlsto menom cvikls

W weer

V Slovenskej republike sa roéne narodi az 250 deti s fetalnym
(FAS). Ide o vysledok pitia alkoholu poéas tehotenstva. Odbornici sa zhodu]u a odkazuju:
Alkohol je nevhouny pre tehotné zeny v akomkolvek mnozstve.
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9. se ember - Medzinirodny deii povedomia
o fetalnom alkoholovom syndréme

vytvaralo podmienky a podpo- g
rovaloich.

Aj napriek tomu, ze viééina konzumentov si uvedomuje délezitost pitia alkoholu s mierou, stile
néjdeme aj takjch, ktori na to neberis ohlad. Medzi najrizikovejéie kombinacie uréite patria

kon ktorivam

tehotné zeny, ktoré si aj v tehotenstve dopraji poharik.

Pritom a2 83 percent Slovikov uviedlo, ze by sa na ziklade spravy ,aj zanedbatelné mnozstvo
alkoholu spasobuje vznik vrodenych poskodeni alebo méze spésobit spomalenie vyvoja plodu”
Gplne vzdalo pitia alkoholu v tehotenstve.

Gynekolég varuje

Uz po Sestnasty krat je 9. sep- pitia s mierou. Je viak aj istd inteligenciou a poruchami

Hlavné priznaky sii spomaleny vyvoj plodu, podviziva, nevyvinuts hlava a mozog, pozkodeny
zrak a sluch a rozne telesné odchylky," hovori gynekolég Jaroslav Hinst. Za najhorsie oznail

poskodenie mozgu, kedze to uz nemazno ovplyvnit.

Na Slovensku je pre tehotné zeny problémom droga - alkohol

o<

Detiv désledku Fetalneho alkoholového syndrému asto trpia nielen Fyzickymi poruchami, ale 3j
dusevnymi. Vynimkou nie 56 problémy so spravanim, tieto deti sa tazko vychovavaji.

Maji problém so sstredenim, uéenim, md2u sa u nich objavit i poruchy spravania,” potvrdzuje
Barbora Kuchsrov, séfka zdruzenia Prima $pecializujiiceho sa na problematiku zavislosti.

I preto jeden zo slovenskych pivovarov zahsjil osvetovi kampan 9 mesiacov 0 promile, ktorého
cielovou skupinou sit zodpovedni a umierneni konzumenti.

(byt), Foto: autor. Video: Jozef Bytcanek, kamera a strih: Peter Vikovi¢
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tember Medzindrodnym diiom
povedomia o fetalnom alkoho-
lovom syndréme (FAS), ktory je
nasledkom konzumadcie alko-
holu poéas tehotenstva a podla
vyjadreni odbornikov len na
Slovensku postihne ro¢ne pri-
blizne dvestopiitdesiat deti.

skupina takych, ktori tak ne-
robia a nasledky nezodpoved-
nej konzumécie alkoholu maja
vplyv na nich alebo na ich oko-
lie. Ak su medzi nimi tehotné
zeny, vystavuji svoje este ne-
narodené diefa riziku vzniku
FAS. Fetdlny alkoholovy syn-

spravania. VUSA av Eurépe
vznikd FAS asi u 0,2-1,5 naro-
denych deti z1 000. Po prvy-
krat sa stal 9. september pri-
pomienkou prevencie FAS
v roku 1999 a odvtedy sa pocas
neho v mnohych krajinéch or-
ganizuju rozne akcie pripomi-

Regiondlny trad verejného
zdravotnictva so sidlom
v Topol¢anoch chce upozor-
nif na toto riziko prostred-
nictvom prednasky spojenej
s diskusiou s nazvom ,Alko-
hol azeny" a,Fetalny alko-

Zo vietkych latok, ktoré sa drém je sibor telesnych najice ni¢ivé utinky ,teho- holovy syndrém”. Prednaska
zneuzivajui, vratane heroinu, amentdlnych vyvojovych po- tenskych promile”, niekde do- sa uskutoéni v Tribeéskej
kokainu, marihuany, mé alko- rnich [udského plodu, ktoré konca presne 09,09 zvonia kniZniciv Topol¢éanochdna9.

hol dosial najvaznejsie uéinky
na plod, Denne si ho na Slo-
vensku vychutndva tisice
spolrebilelov pricom vadsina
z mch si uvedomuje dolezitost

im0t 2 ih preeby o

perneky ol

e iac otéine  Asobol tesctensie

vznikaji nasledkom prilis vel-
kej konzumacie alkoholickych
napojov v tehotenstve. Diefa sa
narodi s poskodenym moz-
gom, &o sa prejavuje znizenou

zvony. Jeho posolstvom je od-
kaz, aby sa Zeny pocas tehoten-
stva zdrZali pitia akéhokolvek
mnozstva alkoholu a aby im na
to prostredie, vktorom Zij,

septembra 2015 014,00 hod.
aje uréena sirokej verejnos-
ti, najmi vsak Zenam vo ve-
ku od 15 do 35 rokov.
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Vystupy v televiziach:

TV Markiza — Televizne noviny ' o W
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ék TABLETAYM ALKOHOL JEVTEHOTENSTVE ZLOM

e TN Jaroslav Hlnst

GYNE! KOLOG

Jaroslav Hinst odportica: Najlepsia prevencia? Nepit alkohol!

| Jaroslav Hinst
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Pozor na al
v tehotenstve

Retardacia vyvinu plodu, poskodenie
mozgu, poruchy pamatl neskr i vaine
poruchy spravania ¢i uéenia. Aj toto
méie budiica mamicka alkoholom
udtedrit svojmu babatku.
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Diagnéza FAS

. . /S .
Medliglizdcia
Vystupy v ramci medialnej spoluprace
s vydavatelstvom Mafra:

Zdravotnicke noviny
FIT zivot

Pozor na alkohol v tehotenstve

Retardacia vyvinu
plodu, poskodenie
mozgu, poruchy pamati,
neskor i vazne poruchy
spravania ¢i ucenia.

Aj toto mdze buduca
mamicka alkoholom
ustedrit svojmu
babatku.

Slovensku sa roéne
N a narodi asi az 250 de-
ti s diagnostikovanym
fetalnym alkoholovym syndré-
mom (FAS). Hovorime o dosled-

‘ ku pitia alkoholu pocas tehoten-
stva a ndslednej pricine mental-

Wil vl |..m % ne; retardécie a vrodenych de-
e, bors plicupe ot fektov. Ak si myslite, Ze pohd-
ne pe rik vina & malé pivo predsa ne-
moze nikomu uskodit mylite sa.

Polaste wtesta 3

drnkrai el

& e Steeting Sduraits LOKAT varujii, bezpeéné mnoz-

e Lrasive

stvo alkoholu nie je stanovené
At e entith Stiidie, ktoré by i ze

ALKOHOL JE NEVHODNY PRE TEHOTNE ZENY
www.promileinfo.sk

nejsia aplna abstinencia pocas
tehotenstva, ideilne aj v obdobi
pred nim," upozornil gynekolég
a porodnik doc. MUDT. Jaroslav
Hinst, CSc. Ako dalej zdoraznil,
alkohol ma nepriaznivy vplyv
na plod pocas celej tehotnosti,
navyse defekty sposobené FAS
st nezvratné.

Opité" babitk

Podla doktora Hinsta, alko-
hol posobi toxicky na vyvijaji-
e sa mozgové bunky a spoma-
luje rast nenarodeného babiit-
ka. MéZe sa to prejavi aj niz-
kou porodnou hmotnostou,
vyvojovymi chybami na tvari,
problémami pri uéeni a v spra-
vani. , Alkohol tym, Ze je roz:
pustny vo vode, rovnako ako aj
niektoré tyrdé drogy bez proh—
Iémov i
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oo sty 3, Malé mnozstvoalkoholu nesko-

 nvnine " aande i, wPre este nenaro-
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Opité" babatko
Pada doto-s Hidta, ala el plsd tovic

Zdroj: doc. MUDr. Saraxiay Hinis

telo Zeny obsahuje viac tuku

a menej vody - alkohol je
rozpustny vo vode - v me
objeme - maji vyisiu hladinu
vkrvi
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bariérou do plodu, aj do plodovej
vody. Plod mé potom chronic-
ky nedostatok kyslika a vznika-

HO PITI

jiunho vrodené vyvojové chy-
by, vysvetlil gynekolog.

Ako dodal, alkohol prenika do
plodu cez placentu dokonca ni
kedy aj vo vy$sej koncentricii,
nez aki ma zena v krvi. Dieta je
teda viac ,opité" ako matka.

N e 1 g dati

|. Hinst. Deti s diagnozou FAS
maijii taktiez napriklad znizend
schopnost &itat, hlaskovat, poci-
tat, lrpu adaptaénymi porucha-
mi, mozu byt precitlivené alebo,
naopak, malo citlivé na vizudl-

ne, dotykové alebo chutové pod-
jii sa ndm neposedné &

Dmgn(ﬂe foh]ny alkoholovy
syndrom sa dd predist, ato tak,
e (ehnuu #ena alebo Zena, kto-

deti
Uz po narodeni sa u deti s tymto
syndrémom prejavuje slaby sa-
ci reflex, alkoholové abstinen-
&né priznaky ¢i poruchy span-
ku. Pediater i detsky psycholog
asi od prvého roku Zivota dokd-
Zu rozpoznat, Ze dieta napriek
mlmmalnvm ty7|ckym zvmkom

rd plinuj iet, tiplne pre-

stane pit alkohol. Na jar tohto
roku vzislo z trojroéného vzde-
ldvacieho cyklu 15 odbornikov,
ktori st schopni diagnostikovat
FAS a navrhnif vhodnti terapiu.

Prieskum
Az tri tvrtiny Slnvako\"a priz-
nali, diag fetdlny alko-

I\ulu v tehotnosti. ‘.Vel'mn po-
drazdene reaguje na akékol-
vek dotyky, nedostato¢ne pri-
jima tekutiny, dostdva neovii-
datelné zichvaty kriku, pomal-
§ie rastie, v Skole neprospieva,
trpi poruchou pozornosti, po-
$Skodend je i motorika,” spresnil

= redy
piceltleyyvizaiiiost kosti- nanssend premena
mv predmentruatnom obdobi vapnika a vitaminu D - oste-
xe;s““ Yostavs atkonol gﬁ ki opovta
ie a al o krvi
S reprodukény systém - poruchy
aspomallje sajeho WOV enginuatnéo cyklu, plodnos-
i, sexualneho Zivota - znizené
mvysSie riziko poskodenia libido a poruchy orgazmu
niektorych organov tela i > —oslabenie =
systém - = vy38i vyskyt z&palov a malignit
tenzia, rézne ochorenia srdca
2o doc MO el et

traviaci systém ~ zalidotné

holovy syndrém nepoéuli, ale-
bo nevedia identifikovat, ¢o-
ho by sa diagnéza mohla tykat,
Vyplynulo to z prieskumu, kto-
1§ iniciovali Pivovary Topvar.
Prieskum sa uskutocnil na vzor-
ke 800 respondentov, muzov aj
Zien vo veku od 18 do 50 rokov,
ktori aspon raz mesaéne konzu-
muju alkohol. Zistoval aj posto-

je fudi ku konzumdcii alkoholu
pocas tehotenstva, ale i zmeny
zivotného $tylu partnerov po-
¢as tehotenstva. Zda sa vsak, ze
téma tehotné zeny a alkohol je
stale tak trochu tabu. AZ 65 per-
cent Zien totiZ uviedlo, Ze nel

advertorial

RETARDACIA VYVINU
PLODU, POSKODENIE
MOZGU, PORUCHY
PAMATI, NESKOR
1 VAZNE PORUCHY
SPRAVANIA CI
UCENIA. AJ TOTO
MOZE BUDUCA
MAMICKA
ALKOHOLOM
USTEDRIT SVOJMU

BABATKU.

)

Pozor na alkohol
tehotenstoe

a Slovensku sa rocne
narodi asi az 250 deti
s diagnostikovanym
fetdlnym alkoholo-
v¥m syndrémom
(FAS). Hovorime o désledku pitia
alkoholu pocas tehotenstva a nisled-
nej pricine

OPITE" BABATKO

Podla doktora Hinsta, alkohol
pésobi toxicky na vyvijajiice sa
mo7gové bunky a spomaluje rast
nenarodeného bébiitka. Mése sa to
prejavif aj nizkou pdrodnou hmot-
nosfou, vyvojovymi chybami na

avrodenych defektov. Ak si myslite,
ze pohdrik vinka i malé pivo predsa
neméze nikomu uskodit, mylite sa.
Lekiri varujii, bezpeéné mnozstvo
alkoholu nie je stanovené a stidie,

ktoré by dokazovali, 7e malé m:

vari, v ucenia v sprd-
vani. ,Alkehol tym, Ze je rozpustny
vo vode, rovnako ako aj niektoré
tvrdé drogy, bez problémov prechi-
dza placentirnou bariérou do plodu,
aj do plodovej vody. Plod m4 potom
chronicky nedostatok kyslika a vzni-
Kajé uiiho vrodené vivojové chyby:

stvo alkoholu neskodi, neexistuji.

s nPre
£ teda najbezpecnejsia

te nenaroden:

aj v obdobi pred nim," upozornil
§ gynekoléga pérodnik doc. MUDr. .
5 NEPOSEDNE C1 NEPOSLUSNE DETI
Uz po narodent sa u deti s tymto
syndrémom prejavuje slaby
reflex, abstinencné priznaky Gi
poruchy spinku. ,Dieta velmi

&
§ nencia pocas tehotenstva, idedlne
H
£

% Jaroslav Hinst, CSc. Ako dalej zd6-
g raznil, alkohol mé nepriazs
3 na plod poas celého tehotensiva,
%2 navyle defekty sposobené FAS si

& nezvratné.

T IEDU TIOZE SPUSUDIL SPULTE-
lenie vyvoja plodu” ipine vzda-
li pitia alkoholu v tehotenstve.
9 mesiacov 0 promile

ie o rizikach k

¥ vplyy

IEMACOY U PIOMIE SpUsuta pri
prilezitosti Medzindrodného
dna povedomia o fetalnom al-
koholovom syndrome (FAS),
ktorému tradi¢ne patri ditum

vorili so svojim lekarom o i
koch alkoholu pocas tehoten-
stva. Na druhej strane v do-

cie alkoholu pocas tehotenstva
st dostupné aj na internetovej
stﬁnlce WWW, promileinfo.sk. Na

9. O rizikéch spo-
jenych s pozivanim alkoho-
lu pocas tehotenstva Pivovary
Topvar informuji na ub.l]och

mdcom prostredi sa tejto té

aspon parkrit so svojim partne-

rom venovalo 60 percent zien.
Viéiina opytanych tiez

i sli-
i ne7 aplikdcia pre smartfony
s nazvom ProMile Lady, ktorG
je mozné bezplatne si stiahnut.

svojich h
previadzkacha pmsm-dnlnvcm
osvetovej kampane.

Katarina Sterbovd

Koncentrécii, aki md Zena v kevi.
Dieta je teda viac ,opité* ako matka.

podrizdene reaguje na akékolvek
dotyky, nedostatocne prijima teku-
tiny, dostava neovlidatelné zichvaty
kriku, pomalsie rastie, v skole
neprospieva, trpi poruchou pozor-
nosti, poskodend je i motorika,*
spresnil J. Hinst.

ALKOOL JE NEVHODNY PRE TEHOTHE TENY

warm Sromilointo.ex.

Na rizika pitia alkoholu pocas
tehotenstva uz Stvrty rok
upozorfuje spoloénosf Pivo-
vary Topvar. Kampa# s naz-
vom 9 mesiacov O promile,
ktora podporuja aj samotné
prevadzky spustili 9. septembra
pri prilezitosti Medzinarodného
dia povedomia o FAS a vyvr-
cholf udalosfou pre verejnost

v nakupnom centre Bory Mall
27.9. Viac informacil najdete na
www.promileinfo.sk

oktéber 2015 evita 131
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Verejnost

@lzeﬁsky @razdroj Ey‘ew«é y Bglfy Mal/
27. septembra

Navstevnici mali moznost’

- ziskat informacie o kampani v stankoch partnerov a pri
moderovanych vstupoch

- bezplatné merania krvného tlaku, cukru, tuku, BMI, CO2 v dychu
- fotografovanie profesionalnym fotografom

Kampan podporilo priamo na mieste (po¢as 4 hodin trvania):
- 60 ludi vhodenim symbolickej guf6&ky do sklenenej vazy ‘

- 50 rodin vyfotografovanim sa vo fotocorneri ’ @
= Y w— o 4 . 4 \ M’

——

e aEN
(SAB) Clen skupiny SABMiller plc
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St faﬁ’/;é/‘éy 5/9 /'éd///tﬂ' komunikgcie
= Od spustenia kampane — 8. 9. 2015 do 30. 9. 2015, vratane,
boli celkové naklady 83,18 £.

= Za tento ¢as mala FB stranka dosah na 81 952 uzivatelov, s
eventom ,, 9 mesiacov 0 promile” 20 025 uzivatelov. Spolu

teda 101 977. | I
o P s ooy A eabe 90 025

Dosa h : 8 1 952 Alkohol je nevhodny pre tehotné Zeny! Pridajte sa k Medzindrodnému dfiu

povedomia o FAS.

9 MESIACOV
0 PROMILE

HRAJTE S VASIM BABATKOM FEROVU HRU

)

( ‘ 9 MESIACOV

0 PROMILE

(@)

\ A -
PIVOVARY Pivovary Topvar, a.st

LISV Spolocnost ‘ iefat | eee 09 9 mesiacov 0 promile
9 september - 30 september
SEP an Divanonis a8 dalil sl

= Pridat’ sa

Dosah l'udi: 20.025

& Paéisamito ¥ Komentar # Zdierat

Ade TuZinskej a 82 daliim sa to padi.

(SAB) Clen skupiny SABMiller plc 10
\Giies )
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sf%aww dig itdlnej komunikicie

= Obe videa vzbudili u uzivatelov zdravy zaujem.

Pivovary Topvar, a.s.

Dosah: 14 340

Budete v nedelu v Bratislave? Chystame pre vas skvely program! Tipnite si

Co to bude &

27. septembra od 14:00

Bsr°‘all

B 9 MESIACOV

Dosah ludi: 14.340

' Propagovat’ prispevok

Prvé teasingové video na event v
Bory Mall malo dosah 14 340, pri
4 088 pozretiach. Video bolo
financne podporené sumou 8 € a
dosiahlo vybornu konverziu
0,002 € za pozrenie.

Teasingové video bolo zaroven
najuspesnejsim postom
kampane.
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$; éaéfjﬁféﬂ .«/9 /’fa//ﬂﬂ' komunikgcre

= Druhé video z priprav akcie v Bory Mall, malo dosah 8 012, pri 2 530
pozretiach, konverzia pri tomto videu bola na urovni 0,004 €. Pokial
by bolo na promovanie videa viac ¢asu udrzala by sa nizsie.

] T S Dosah: 8012 = Toto video malo mensi dosah,
ik Amsert-Hel-tee i s hoci za 6 hodin promovania

dosiahlo v porovnani s prvym
videom lepsie vysledky aj napriek
tomu, ze bolo promované v
slabych hodinach. Logisticky
nebolo mozné dosiahnut, aby sa
video promovalo v lepsich

v
Dosan i 5012 casoch.

SAB) Clen skupiny SABMiller plc
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= Najuspesnejsia, Co sa aktivneho zapojenia uzivatelov tyka, bola
sutaz, v ktorej sme sa zZien pytali na ich skisenosti s informovanim o
rizikach pitia alkoholu pocas tehotenstva u lekarov.

ol Frovary Topia a:n Dosah:5491 = (Qkrem 29 likeov, sa nam podarilo
e slebismisnse| i - st rozprudit Zivd diskusiu. So svojim

ucinkoch alkoholu pocas tehotenstva. Aké su vase skusenosti? Podelte sa

s nami a my Vas odmenime daréekom. prllbehom Sa Za pOjiIO ai 31 IIUdll.

= Tato téma podporena moznostou
vyhrat rozhodne u nasej cielovej
skupiny rezonovala.
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