sssssssssss

SILNE ZENY

Corporate Communications

_Media & Communication Consulting 1



SSSSSSS

Zakladné udaje o projekte:

Nazov prace: Pribehy silnych zien

Autori projektu:  Good Ad a MCC Professionals
Prihlasovatel: MCC Professionals
Zadavatel: Vodax

Kategoria: Corporate Communications

Kontaktna osoba za prihlasovatela: Katarina Droppova
Kontaktnd osoba za klienta: Veronika Cremins
Suhlas zadavatela: ano

Media & Communication Consulting




MI(( siLNE ZEny

ZHRNUTIE

Znacka Lucka potrebovala posilnit brand a pozicionovat sa ako voda
vhodna nielen pre dojcata, ale aj pre dospelych

Vytvorili sme sériu nativhych PR clankov v zasahovych relevantnych
médidch so slovenskymi osobnostami, ktoré sa zaroven stali
ambasadorkami znacky - Zuzana Haasova, Andrea Coddington a Danka
Bartekova svojimi pribehmi inSpiruju iné zeny

V ramci native PR zaujimavo spracované rozhovory v spojeni so
symbolickou ruzovou farbou znacky, klutCovymi posolstvami, fotografiami
s produktom a tiez headlinom ,,Pribehy silnych Zien prinasa Lucka“

Clanky sa vzbudili pozitivny ohlas v redakciach, aj na FB Lucka so stovkami
komentov a lajkov

Vytvorenie spojenia znacky Lucka ako symbolu zdravého zivotného Stylu a
SILNYCH ZIEN, ktoré vedia, ¢o chcu
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VYZVA A CIEL I

v Ukdzat, Ze pramenita voda Lucka je vhodna aj pre dospelych a podporuje
zdravy zivotny Styl

v Oslovit relevantné cielové skupiny
v’ Zviditelnit sa v porovnani s konkurenciou
v" Posilnit celkovy pozicioning a brand

STRATEGIA A PLAN

= Bezné zeny sa radi stotoznuju s pribehmi inych zZien a dokazu ich
motivovat a inSpirovat

= Prave takéto zeny inSpiruju druhych, napriklad aj v Zivotnom Style
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MI(( siLNE ZENY

PRofessionals

REALIZACIA

Vyuzitie nativnheho PR - zaujimavym, redakcéne spracovanym obsahom
komunikuje vsetky klticové posolstva znacky, najma zdravého Zivotného stylu
a dolezitosti pitia Cistej pramenitej vody v spojeni s jej brandom

AKO:

Silné Zzeny s pribehom: herecka a spevacka Zuzana Haasova, spisovatelka a
redaktorka Andrea Coddington a Sportovkyna Danka Bartekova -
ambasadorky vody Lucka hovoria o svojich zivotoch, no tiez o svojom
zivotnom style, v ktorom nechyba ani pramenita voda Lucka

KDE: relevantné média - vysokonakladové lifestylové tyzdenniky,
mamickovské média, magaziny venujuce sa zdravému zivotnému Stylu, online
portaly s cielenim na zensku cielovu skupinu
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M(( SILNE ZENY

VYSLEDKY

Rozhovory boli publikované v zasadnych médiach relevantnych pre
znacku Lucka

Kym klasicka reklama by iba upozorriovala na znacku, kvalitne spracovany
nativny obsah PR clanku v spojeni so symbolickou ruzovou farbou znacky
Lucka a klicovymi posolstvami a fotkami, na ktorych ambasadorky su s
Luckou, vzbudil vyrazny zaujem citateliek

Clanky sa stali jednymi z najéitanejSich daného vydania a priniesli
redakciam mnozstvo pozitivhych reakcii

Vygenerovali tiez stovky pozitivnych komentarov a lajkov pri FB postoch
znacky Lucka, kde boli tieto rozhovory medializované

Vytvorili sme si tym aj zaujimavy content na web lucka.sk

Nativne PR v ziadnom pripade nerusilo a citatelky ho prijali velmi
pozitivne, no sucasne sa Lucka zapisala ako voda, ktora podporuje zdravy
Zivotny $tyl a vyberaju si ju SILNE Zeny, ktoré vedia, ¢o chcu
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PRofessionals

Lucka sucastou Zuzkinho Zivota — nenasilné promo

Tvar titulky

) OHROZIM PREDSTAVENIE. ALE JA SA NEXZDAVAM.

rozhovor I HERECKA A SPEVACKA ZUZANA HAASOVA: POVEDALI MI, ZE

Diétu som
nikdy nedrzalaj

Spieva s vlastnou kapelou, hra v divadle )
i v seridloch, moderuje rézne akcie a ma
doma (takmer) tinedzerku... Navyse,
Zuzana Haasova (34) je diabeticka!
Nie je toho na nu obéas privela?

YIRHAGIES 7.

Pitny rezim. Odkedy som
i pred piatimi rokmi mala gy
sty semomsanediZN1€ problémy s obli¢kami,

som neohrozila predstavenie,  troka niiti. Nauéil o o
a vidy vietkym vopred po- névat sa. Musim d¢ d 3
Vem, 3o mam disbetes Musia pravidanostv e 24 ) S1 AAVAM POZOr na pr.
vediet 0 mojej chorobe préive inzulinu, merani g! ' ‘ ’ P p r'h, 3 +x
preto, aby mi vedeli poméct, Vietko md nejakil prys - 8 YRy " VR QT 3
keby bolo zle. stereotyp ziskal v mojom ‘n\'otg\ m’le?ny serﬂ&etko sazmenilo.”  nié. Teraz pgye‘m przn!e?m
zmysel. Mat diabetes v dnesnejdobe  rétam si to po pollitri a snazim
ui nie je také stresujiice. O sti- sa inspirovat aj svoje okolie.
casnych i

Koneéne prazdniny! Ako sa
darilo dcérke tento skolsky
rok? Je samostatna zlacka?

Ste velmi aktivny élovek - di-
vadlo, seriily, kapela. Ako vis
pri tom ovplyviuje cukrovka?

Zda sa, 7e ste s cukrovkou

Romanka skonila stvrty Presla som roznymi $té- perfektne zohrati... Nagali ste tému éh y
roénik a ja som tento rok diami. Na zaéiatku som svoj ‘ V podstate si ani neviem 3tjlu. Aky Je ten vas? iba snivala, napriklad o pumpe.  Stihate popri dennom reiime
prvykrat opatrne kontrolovala  diabetes velmi vnimala, lebo B predstavit inti chorobu. Tito je Diabetes som dostala som sav éasopise,7e  varit aj bezné jedla pre dcérku
jej veci, ked spala... éisiviet-  makrotila mamina. Vietko mi 4 pre mia akurdt. Nemdmrada v roku 1988 a kedysi sa hovorilo a partnera?
= ko spravne irobne vy- Samozrejme, ze dcérke
UZANA HAASOVS e e a4k mteo
r i i X aurobila. oSfal cukrov sryfou a so zeleninou. V nidom
J ~ ! A musim APy Takie jete vietko aj napriek sa doma neobmedzujeme. Viet-
g —r r‘ ’ :) U JJ'J povedat, v Ae‘ftg/ 0{0‘66 cukrovke? ko zakazané potom Elovek robi
o o et > Je satiplne 2 S Mozem jest tiplne véetko,  tajne a nakoniecsa aj tak preje.
8 (. 2. 8 osamostatnila  V00€C ’“f/e Jrrel samozrejme, pod podmien-
\ \ :‘) r 4 '/ - - avietky tlohy, kou, Ze o cukrovke nieto viem.  Aj peéiete?
’I, o 1 S ALH U ktoré som jej skontrolovala, bojovala. Sr Napriklad to, kolko inzulinu si Velmi rada, som vianoény
: e boli v poriadku. Obéas tam vietkym, 7 mém dat, ked zjem chlicbale-  typ. Chutia ném skor suché
sice boli drobné chybicky. ale  ainzulin e bo sladkii zmrzlinu. Musim byt kolaée, éajové peéivo s kaka-
MLADISTVA : DOVOLENKA : ORIGINALNA , nechala som to tak. Mysiim si, ) dobré v matematike. Preratii-  om. Nesmi byt krémové ani
#e zodpovednost sau deti for-  Lenie vy be vanie sacharidovych jednotiek.  prisladké, skor ovocné.
muje prive tym, 7e sapouéia  Hjete... inzulinu, glykémii - vietko je
z vlastnych chyb, a tym, ako sa 0, mé spociatku tazké a komplikova-  Ako to vietko stihate? Mite
knim rodicia sprévajt. typu.toje iy né. Je to ako vysoki Skola. teraz prizdninovy refim?
ako diabete \ Nikdy som nebola zames-
Kam sa chystite na dovolen- inzulinu ne: l Ale sladkosti hadam nie?! tnand a pricu si organizujem
ku? 'V obdobi, ke Doma ma neviedli k slad- sama. Pracujem tak, ako si
Mali sme ju vlastne uz Ze mi nié ni¢ \ kému, tak nan ani nemdvam to sama zariadim. Prazdni-
cez jamé prazdniny. I8l sme dkodila. Asl chut. Rozumne sa stravujem nujem podla potreby. Ak je
do Egypta takto si prvykrit veci - pitle \& ~ vefa zeleniny, ovociaamalo  Romi u babicky alebo u otca,
vivote vyskiisat leto, Som lyahliipost tuku. A vidno na mne, e pracujem, ak je so mnou,
zimny typ, m4m rada zimu, nédej. 05 zdravo jem. Nemém tendenciu  vietko prisposobim jej. Méme
sneh. TakZe to mame za sebou \" priberat, no keby aj no, ne- vo vyhlade vela vyletov. Vidy
abudeme skor na Slovensku. Uréite sa st 3 mohla by som hladovat. Nikdy ~ planujem. lebo to potrebujem
Tatew lnew Thodfuinmnataly sifaded e < v Zivote som nedrZala diétu. kvoli sebe, aby som vietko

Headline a brand sucas

14

tou ¢l

Co povaiujete v zdravom stra-
vovani za najdélezitejSie?

stihala. Chcem sa vyhniit
stereotypu a stale vymyslam
nieco nové.

BajecnaZena 11

msvsver
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SILNE ZENY

Headline a brand sucastou ¢élanku

Pribehy silnych fien vam prinata @‘ﬂ

Zuzana Haasova

/ena, ktoru ni¢ nezlomi

Nevylie€itelné ochorenie a blizkost smrti nauili here¢ku Zuzanu Haasovu divat
sa na veci z nadhladu a za ziadnych okolnosti sa nevzdat. Ak je v Zivote s nie¢im
nespokojnd, nefrfle, ale sama aktivne meni veci k lepsiemu.

Vala fud el nepocstamd vedd 3 was 2vat ne- ot birk Postavila som 9 havy, X0 ju necthcem  Prestall st peot cabety bojowar?
2razil 1 Kokend, noc polousov ok TADRS. | 3 VISIM SO S SR GOk, 0 Ju nemm. - Som 5 i sotaari, uf 53 netvanm, X ta
Omwjei 2o pransa swoho Mvota o tudam wtovel nemam, naopak, vedta 0 fiom victdl Divam o
Lneviem, 2 rhoda SOm S Nedrace N0 3 Nk nojay disbetes ek som )n:lll" 4 N3 abs pancy Ly o™
3 3G POCATTTE VCATY, ko STHT fo bt mo-'.ruram
2 o P VORU, pomen v
TRt s 0w ]
00paciavaly kbo som mas RO (0iD-
K\“G‘Dtk‘lLiﬂﬂCb'}ﬁm & mipoveds
I, Mamadaem et PECCK 100 S vl
VD ITRING Vreatla, 5 om pou..uapo crm-u:r- vatiich, 3 pocsavena Vedy sm
tom posichal, D G wom reprkias cotals = naftvala, Cheoka 50m Bt termthou 2 bota 50m  pravideing jest, musim =

dostas v roks 1988, kedy sam

1t 3 tarvane LDtk trave. Mavarat
Ty 3 Inzuiny boll prasscie, mal iy GOm0k 30
10 Jo dnes, meral ¥ Qiytamis doma bol wnsske
i 5en. Ale OoviRdy S et3 ved Zmanbo, n
i Foulny 3 oy kKh aphica. Pe mat
¥ cnitng dobe bt wIBeE 1 B s Ko
tadly som Mivata © FoUInowy puTee, Atalasam
9 ¢} 3 0 Wymatinost v negkom odbamam

e, 10 Ju af ek v ATt 2 v, -
Sloverrn nes Tim ol pempua 2
5 fogovels panoductiin

A 0 traval J to nuda? Otrava? Narotné po
C1anks 2 nepretring vk Bodena pdd?
vmwnprnpn-'.m: smaTey mcE:n

20 © culovie nieo viem. Napritad

s Vediete v tomto duchu aJ dcéru?
Ano, no tiez som s tym zaala a2 potom, akiisesmnts

VDeu. Udime, 8o buss, Ind naary vtk 36
Z3tal furgus pasmtvng xoravn

Darl 53 vam b Garén 50 Saostivostu
odee?

D, paoiads Ao [0 viastra 2dis w0 mrou Nk
o el 20 S o a2 rif venueom, Je 0 s
namysim Som 3 fiou reda, ved som i B maf
ot 0 50m chosa 3 ik pIio, 2Dy 53 Lln
1o T3k, b S doma, kom 53 ued, 3 3 nkedn
Tobim, 3 %N &0 M prRi poVedat, 24 f& hotova
VRN ST Dokom, venoval S tomy Budem 2
vnod 3 G avm 3dhne 3 fou Chocl 0 o
3| 0o dvadia, 13 50l moje kosmy. Casto
M 50 MNo: 3 trat, 38 10 Vel o4t 6
Ofa raatts] i ROntroiugs ey, sodk pei Sapk
= uru mi Ano, mami, dotes ¥ tn povedda
Ko mam incert, obiaden 1 oo St 3 5 ids-
toroky, -.mqpammnsn = make ekt

K39 Lerpds anenghul

20, bod 53 M po

0 zaTrateného, rems!
cu tiovel, povednma

som sama mala problémy s organmi, ktoré Sikisansrmm

pohal brvouna v

iy, atomatcly o i Kh G AR rrhodnis 430 hou e e b ety waers sanraot v JOlEZItE Na Cistenie OfganiZmU. Vtedy som §.:nnwe-agnr,:.

potom pntha puberta 3 23043 S0M W Peot] Cho- 50T ZManila oo myenia Nk yamatickostt

3

Dokone
ran¢ovy,

viac naucila o tom, ako voda v organizme fur
@ va.

na SVOJej chorobe, vysvetlovala, Ze ona sa mus:
k svojmu telu spravat lepdie ako ja, aby nemu:Ssm
selo najskor ochoriet. Teraz z toho mame hrt:

sutazime, ktord vodu vypije skér. Som rada, 2c
sa mi to podarilo, pretoZe ked sme napriklae: so-eues su-

D0 K2V 3 0tshha 3 9] opF-

tantowd, b0 najaa) ind, ccpov, 20 B Bsal
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22 53 nieCU oo Conokolvek, £0 1M powt

¢oma pohafa

roswng. Jedr
s2ar muky

oted, S 3

N3 sovenukd crkusy

v redtaurdcii, alebo kaviarni a obsluha sa jej op"”:;";.,:“““.‘
ta, ¢o si da na pitie, suverénne odpovie, Ze vod.\g,
a otdzku aky, & ochutend, pomaise s »

30 chadla Tk pridam

bo nejakd ind, odpovie, Ze iba &istiimmmme somo:
- o Botend 2 &

J 10 praathn, somar aksto neto né. Gitarkta

aleo Tomeonists, torf ra)) s Enom, dkbo
30 b0 clermend 2 3) 2 ANAMONR, 10 S A0
3 ifaka tomu mapd et a

p.ocmz:mz MEme poand, S
ary. Z3omo vychadzal m mia N
dndel takio nezathatuffovat, 3 dall mi Sancy
LT3t 52 3 v Irfch chasiaaroch, ¥ Panatdea bok
mn i :rar.na Sorw, Moré Jo UTaperd, vie

Bl S0 vyaatind et ALKy 3 Ci O
hadiy 5om 53 nousmiaia Wieto 3 pracstat, 340
0m neken N3k el 30
Byt up 1200, Yelra

o vl pobines
Zpknu O 10 M Ma to B

Tak2e mata 3] najaed radu do 2vota
preastatnd ooy

Nods = Acdom RAT, 38 MAinG nickamu po-
meNs o, £0 e pomaha calf Ivot X 10 joana
siove: MOINCET Lsbo ddy nejak manoat ja
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PRofessionals

® advertoria

Headline a brand suéastou ¢lanku

sa pozeram L e
s nadhladom

7 SILNYCH ZIEN ™

prinasa

~" PRIBEHY
SILNYCH ZIEN

prinasa

rano, Mam skulocne velmi rada cistu vodu.,

Aky népoj si mala rada ako dieta? Kto je pre teba vel

viznamnych pretekov, bola z toho jedna in
viduilna medaila na majstrovstvich Furépy
strieborna, a jedna zlata v sitazi druzstiev,

zara p | o . ~ - »
To si prilis nepamatém (Gsmev). Pamatim  Pre mAa je velmi charizmatickym élovekom D n d g 1 p l J ne [ >y l l b
silen, ze sme pili velmi vela ¢aju. Pamatam  prezident MOV Thomas Bach - distingvova- onedavna som najemne perivu alebo
zadiatku roka som si poved si, ze vidy, ked som sa zobudila, mamina ny, rozhodny, s prirodzenou autoritou, ale o . " "
oddychove) hrkotala s ¢ajnikom, a to bol signal, Ze u? je napriek tomu velmi priatelsky a so skvelym l ' ¢ l » l L ) l Y bd b
ktorjch budem chciet strielat, a nebi rano. Mam skutoéne velmi rada distivodu.  zmyslom pre humor. Pre mita vzor Gspesného, pp' vu ’ ale za pos eane o obie som si
nejako extra prepi; Jetouzmoja L Donedavna som pila jemne perlivi alebo ale velmi fudského a obliibeného lidra.
helit : ; : : N . . . . r w . . -
na v poradiaeite k tomu predolympijs perlivi, ale za posledné obdobie som si Je radost pracoval pod jeho vedenim, a eite d\ ,kl b b l k ¢ . ’ l k . . t ¥ k )
sinemézem dovolit byt pocas tej nasled, odvykla, bublinky mi zacali prekazal. Takze  vaciia rozpravat sa s nim v uvolnenej atmo 0 ) a ’ u n ) miz dCall p reKazal. 1akze
unavena. Tento rok som absolvovala pator neperlivii pramenitd vodu tplne bez sfére. |
1

; ¢ista neperlivd pramenitd vodu Gplne bez

oré Sportuji? Dokonalf relax pre mita je, ked nemam |
No rok hodnotim pozitivne, bol taky nestan- I Fiadne povinnosti, vietko mam vyriesené X }
dardne motivaény. Zvyéajne sa motivujem, o by som tak filozoficky. Mystim si, avybavené. A potom, samozrejme, Cas strive | nicono.
ked st tspechy, teraz ma motivuje, 7e Uspe- : vtedy pekn, ked je v pohode. ny s redinou s blizkymi, ktorych mam rada.
chy neboli. wnand, ked je so sebou spokoj-  Velmisa tedim, ked mam pri sebe synoveow. !
. T najdolezitejsie. A s tym stvisi, Jeden ma sty roky a druhy rok. Daji mi
: . me, aj to, ze musi robit to, ¢o ju bavi  sice zabrat, ale ked zrazu vymenim vietky
Kto je Danka Bartekova [ 2¢oho ma radost. Nemusi hned potitkry  problémy sveta za to, ¢i IronMan mé laser
Danka Bartekous (31) samarodla v Trancine v posilitovni, aby sa udrziavala v kondicii, alebo nem laser, & je derveny alebo zeleny...
a tudovala medzindrodné vzfahy na Univer- dstiad : ; s : o
ARG LA Rl Sport 52 di nahradit tancom alebo pre Tie chwile sit na nezaplatenie, je 1o pre mita
na medzinarodnych portovych sitaziach chadzkami so psikom, éimkolvek. Spor- nailensi oddyeh (dsmev),
reprezentuje v strelecke] discipline skeet. Je tow:
Strnéstnasobnou zlatou medailistkou maj- ek
strovstiev Slovenska a tie drzitelkou mnohych [ASS r v 14 ° ve Y 4 ° Y 4
oceneni zo svetovych poharov, majstrovstiev 2dr
sveta | Eurépy. V roku 2012 zfskala bronz na anc —
olympijskych hréch v Londyne a od roku 2013 [ENSRN
Je elenkou Medzinarodného olympljského :
vyboru za komisiu 3portovcoy. sac

20 l
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Headline a brand sucastou ¢lanku

ROZHOVOR

Je dobra Zivot juriadne presicigal naprek
vsetkemu to ustala a uz sa mm zase plavi
5 Usevem na tvan. Aaky sama hovard
..chce zneho vy2m yicaf maximum, véetia,
cosalenda' Je miada, sympaticka ansjma ‘
vytvala vo vsetikam, do ¢aho sa pusti_Je v rvom
rade mama. ale! jedna z najcitanejsich siovensicyh
spisovatelselc Kriticifu mnomvu-q -\
Isteratury. Svoj viastny 2nvotny pribeh otversa
ctatwim v knthe Mal to byt peiny 2ivot
Nsekolko rakov 28a v New Yarin, kory jej velmd
vela dal ale nakonsec! neskuene mnaho zobral
Andrea Coddmgton

PRIBEHY
SILNYCH ZIEN
prnata

Wy st 1k swcidan Manze TagioeyT omalavy

Do Haw Yorkuzm ool B pracovre, Kadpr naparch pradkrat
Zarmumck, 3
el kormaRTY 123l pracy, e s 3 v e o vas e, om sl et radostT

st e cfim ursm o, mime ikl nesm e ln

e} Eowispe
| ez
Haidf 1 nfe teto dofibé siudcs, nemua to byf ba
bicain mdin iy | o mar e, e

v | arbidkast, lajn d oa-
Retrdaian. whk izt ek o b pabian
by cherf s Mim st w padstate cada,rada pibem
=, e s, o japreen s eajlepl dchpch.

..B-a.d,,
i b, _|.=.. potial s, Tkt o g, bes
chindunato, ¥

R ehtajadn. D
zabuadn, priviem def. & tohawerin i fmde fom. Foried
2 do chada n pavick el bacetfal. Bak o bo ok

gl =i . b, o b o, Lo m b et

ris prirmiel vt e raems) ey
, s eme, moje deti & et mik » g
b2 ndciich deake nebavela bk kb n ek dof mepd
sk £s st sen bak v pesiade. Uil b, £2 2am
ol achog o ek prm v o . cm e bl 2 abem, B
péjdem dialg) 5 st Lpcm i e e dbrost kb
e rab expa & Uk wllef g, oot bam, ek

i o i e ¥ bbbt sk ushchch s chra v mamnd
n sk s oy skiok Tafts od baks nda,
: - s

- i hm =
s, pa et m 22t b cheaerd o e e e s
mgn-udm-uquhh dacesity. Jedendad

Stmmmamou dvich krsmychia, Sany aMaria Dvesm
mich v actascnup?

O vl ok o ot s st fo ko, e
rin prirod otz | primcioens log e odpoved = Mg
wonilas pr. Marks porvie, mami, zobe i ma i tedle mns 2
e npi Jn s, B i b st

alankdy

A tooddych, vind debtfarie

| New Yerk ju wini chmoradf o ¥ Bl

uhpdmxu-ﬂ'htmihhpiﬁndp-
warkul, Mackj macs, chapar, pil mis s, sl uprtenis
i i Miats, e e, e mm -

e
mm-pauxmpp..ic
Howoris3, 3a s rany zahofl e pynuim Esuch
TfvSCt bt
i, $u fm o gl ek mczs) g, protada judic
s Ean kb, mlzcmm Hlrvele dobokb = vecem | vyperisd s
5 chackbin, had ju 5o velmi ia e, clad ki valleg Bitat|,
wallas s, po b abdchin, v keorjeh by st na
e m#lﬂ“dd#uhphhhd
)

res ““; : :;8 a’B‘a’”

Nt eyt any IOTR T g

BAnm, oo . K STy prY
sy chrid

pamad B mmnay akpasd:
L= s kil bdasitug
prrdperepuprioet s PO TN N 0N

wraleri [iibim.” Fachiopiln marm, $a [ b2 masinha mefng st

na zdravy zivotny styl,
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