REPORT PR aktivit a medializacie
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Timing
19.4.2017 - 20.6.2017

e
Dostat informacie o pecive a novej forme pecenia v Bille do médii a upozornit na tuto novinku. lde

o zavadzanie novych pekarniciek situovanych do stredu predajne.
* BIO pecivo

lclea

1, Testovat pecivo s novinarkami a blogerkami, medializovat tému pecivo v spojitostis BILLOU
2, a ziskat exkluzivny kontent a data, zrealizovat na internete cez google velky verejny prieskum,
tykajuci sa oblubenosti a spotreby peciva a pekarenskych vyrobkov. Atraktivitou takéhoto
exkluzivneho kontentu ziskame vacsiu moznost medializacie aj v mienkotvornych médiach.

Kornunixacna jcea

Dostat do povedomia a médii tému pecivo a upozornit priamo na novinku v predajniach Billa.
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AKCIA 19.4. Rozoslanie darcekov s pecivom a TS do 18 redakcii TEASING

zabalené koSicky s peCivom zabalenie a rozdistribuovanie - TESTOVANIE

REPORT:

*»  Akcia mala dva ciele

1. budovat a upevriovat i do buducnosti pozitivny a priatelsky vztah BILLA a média
2. Lobovat za moznu medializaciu v prospech témy BILLA Pecivo

* orva reakcia na aktivitu bola mimoriadne pozitivna: novinari ocenili takito mili pozornost

dostali sme od vSetkych podakovanie a informaciu so spatnou vdazbou o chutiach, zhodnoteni produktov ...
To znamena Zze ciel €. 1 bol splneny v maximalnej moznej miere

Zabezpecili sme v prvej faze spolu 23 neplatenych medializacii, to znamena Ze aj druhy ciel bol spIneny

V lobbingu a spontannej medializacii sa pokracovalo aj v obdobiod 1 do 15 juna - TEST vysledky

PRime
time



PROJEKTOVE PR NOVA A INTERAKTIVNA FORMA PR
ZISKANIE ZAUJIMAVEHO KONTENTU

Online Prieskum — NAJ(obllibenejsie) pecivo Slovenska!

TEST uspesne realizovany, vysledky su zaujimavé
pre interné potreby klienta i pre mienkotvorné
média. Preto v obdobi maj - jun 2017 sa
pokracovalo v lobingu medializacie s kontentom
vo forme tlacovej spravy — ZDROJ BILLA .

PRIESKUM —-maj 2017

Parametre:
14 dni

vzorka
cca 2260 respondentov

2.673 CAWI - Computer

Assisted Web Interviewing
zverejnenie/zber dat/vyhodnotenie/vysledky

exkluzivny kontent vo
forme Ciselnych a grafickych udajov
pouzitelny na medializaciu
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' KAMPAN PECIVO
TEST - NAJOBLUBENEJSIE PECIVO NA SLOVENSKU

L HLAVNE VYSLEDKY — spolu CS

Sprava z prieskumu

Ot. 1.: Aky chliebalebo

jete najtastejiie?

P 't
carEmetre Najviac fudi v cielove] skupine, viac ako polovica (54,0%) patri medzi konzumentov, ktorinajéastejsie
Zber dat: 0d 1.5.2017 do 15.5.2017 konzumuju celozrnny chlieba pedivo. Viac ako Stvrtina (27,0%) k je najtastejsie pdenicno-
Metoda: Computer Assisted Web Interviewing razny chlieb.
Validita: dlia Minimalnych Standardov SAVA kvantitati feski
2 po a' inimainych stan ‘ar m{ sa-za van Vnyprieskum Graf 1.1.: Frekvencia konzumacie typov chleba/pediva
povaiuje prieskum povaZujesubor s potom nad 150 respondentov.
Zozbierandvzorkaje validnd pre zakladné tabulky a niektoré druhé B
triedeniav kategdridch podfa[veku (25- 44 rokov, 45 - 65 rokov),
krajov (BA, 75, 55, VS)] celozmny chlieb / celozmné peivo 54,0%
Uvod k spracovaniu dat 1
psenicno-razny chlieb 27,0%
Vzhladom na Struktiru ciefove] skupiny (d'ale] CS) a vzorky zapojenej do vyskumu moZeme
kon3tatovat, Ze kontextové umiestnenie linkoy na dotaznik z éldnkov bolo v reprezentativne podfa
pohlavia. V cielovej skupine sanachadza 20% muiova 80% Zien a vo vzorke je 14% muiova 86% Zien. zemiakovy chlieb 137%
Déta vzhladom na poéetnost vyberového siboru umoZfujutriedenie v dleneni na staré kraje SR ]
a umoZriuju druhostupriové triedenie datv Eleneni na staré kraje SR, biely rozok 4,0%
Tabulka C.: Struktira platnych dat v éleneni na staré kraje SR trvalého bydliska |
Potet %* sendvitovy chlieb | 1,3%
spolu 100.0%
§erad 95,35 0% 10% 20% 30% 40% 50% 50%
y kraj 17,7%

ste uvitali v sortimente chlebaa

Najviac fudiv CS, viac ako polovica (53,1%) by uvitala viac vyrobkov z celozrnnej muky. Viac ako
patina by privitala viac vyrobkov vhodnych pre rézne digty (21,7%) a va&8i dbraz na terstvost.

Graf 2.1.: Preferencie sortimentu chleba/petiva

viac vyrobkov z celozrnnej muky

viac vyrobkov pre fudi so Specidlnou diétou
(napr. bezlepkové chleby)

wviac BIO vyrobkov 12.8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Muii by vo vacse] miere privitali $irsi vyber produktov, ako Zeny, ktoré by radsej chceli Specializované
produkty na jednotlivé diéty.

Zeny konzumuju gastejiie ako muzicelozmny chlieb / peéivo, naopak, musi Zastej3ie konzumuji
p3eniéno-rainy chlieb a biele rozky.

Ot.

Kolko krajcov chleba denne zjete?

Najviac fudiv Cs (vd'akatomu, Ze je tvorendvaésinou Zien), konzumuje chlieb prileiitostne (40,7%)
alebo v minimalnej miere jeden aZ dva krajce denne (40,3%). KaZdy Siesty clovek (16,8%) patri
do skupiny velkych jedakov chleba.

Graf 3.1.: Priemernadennd konzumacia chleba

menejako jeden; chlieb jem, no nie denne 40,7%
jeden ai dva 40,3%
tri aZ Styri

pat aviac 4,0%

Ziaden, chlieb nejem 2,2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Muii st vagsi konzumentichleba ako Zeny.
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0Ot. 4.: le chlieb a pedivo pravidelnou siifastou vasich ranajok?

L

0t. 5.: Podla éoho sa rozhoduijete pri kipe chlebaa petiva?

Pomer ludiv CS, ktori beine konzumuju aiba prilefitostne konzumuja naranajky chlieb a pectivo je
Najviac fudiv CS sa pri kupe chlebaa petiva rozhoduje podfaosvedéene] znacky Eireceptury (36,7%)
av ovelamen3ej miere podlavone aznamok éerstvosti(8,0%) & podla dalSich faktorov. Takmer
polovica (45,6%) nema vyhranené zvyklostia rozhoduje sa pri ndkupoch rézne.

takmer vyrovnany, pricom mierne prevaZuju fudia, ktori jedia chlieb a petivo iba prilezitostne (51,3%).

Graf 4.1.: Chlieb a pecivo ako sufast rafiajok

Graf 5.1.: Faktory rozhodovania pri kipe chlebaa petiva

podla osvedienej znacky &i receptiry 36,7%
ano, takmer vidy
podla vdne a dalSich zndmok Eerstvosti 8,0%
podla noviniek, £o ma zaujmd 4,4%
podtatoho, na £o mam prave chuf 3,4%

iha prilefitostne

podta akciove] ceny 0,9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

MuZiv ovelavatiej miere nei Zer] Chart Area pakupe chlebaa peéiva znaéku &i receptdru, alebo
momentélne chute. Takmer polovica { 49,2%) Zien nema jednoznacné faktory rozhodovania, umuiov

Jetolen patina (20,7%).

MuZiv ovelavaésej miere konzumuju na rafiajky chlieb ako Zeny.

Ot. 6.: Aké néplne uprednostiiujete pri sladkom pe ? Ot. 5.: Podla éoho sa rozhodujete pri kiipe chlebaa peciva?

Majviac ludiv CS sa pri kupe chleba a peéivarozhoduje podla osvedéenej znacky &ireceptiry (36,7%)
avovelamen3ejmiere podlfavéne aznamok Eerstvosti(8,0%) ¢i podra daliich faktorov. Takmer
polovica (45,6%) nemdavyhranené zvyklostia rozhoduje sa pri ndkupoch rézne.

Najoblubenejéia prichut v CS pri sladkom pedive je tvarohova (42,9%). Za fiou nasleduju pomerne

rovnako preferované prichute: fokolddova (33,6%), orechova (31,9%) alekvdrova (31,0%).

Graf 6.1.: Prefi & ndplne pri sladk petive

Graf 5.1.: Faktory rozhodovania pri kipe chlebaa peciva

podla osvedéene] znatky €ireceptury 36,7%
podlavéne a dakich znamok Zerstvosti 8,0%
Horizontal (Value) Axis Major Gri e -
podla noviniek, €0 ma zaujmu 4,4%
podtatoheo, na fo mém prave chuf 4,4%

podla skciove] ceny 0,9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

0% 5% 10% 25% 30%  35% 40% 45% 50%

Muiiv ovelavitiej miere neZ Zeny riedia pri ndkupe chleba a peéiva znacku & recepturu, alebo
momentélne chute. Takmer polovica ( 49,2%) Zien nema jednoznacné faktory rozhodovania, u muzov
jeto len patina (20,7%).

Muii maju podobné chute ako Zeny, odliZuju sa iba vo vyraznejiom uprednostiovani pudingovej
prichute.
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Ot. 6.: Aké nédplne uprednostiiujete pri sladkom pecive?

Najoblibenejsia prichut v CS pri sladkom petive je tvarohova (42,9%). Za fiou nasleduji pomerne
rovnako preferované prichute: tokolddova (33,6%), orechova (31,9%) alekvarova (31,0%).

Graf 6.1.: Prefi & ndplne pri sladl petive
tvarohové 42,9%
Eokoladové 33,6%
orechové 31,9%
lekvarové 31,0%
pudingové
DI% 5‘% li;% 15‘% Zl;% 25‘% 3[;% 35‘% 41;% 45;% 5(;%

prichute.

Ot. 8.: Verite tomu, 7e sa z chlebaa petivapribera?

W CS viac ako 3 Fudiveri, Ze z chleba a peciva sa pribera (78,3%).

MuZi maji podobné chute ako Zeny, odliSujui sa iba vo vyraznejSom uprednostiiovani pudingovej

Graf 8.1.: Postoj k tvrdeniu o prib iz chlebaa peciva
skér dno 78,3%
skor nie 21,7%
T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% B80% Q0%

Muii v ovelavatsej miere konzumuju na ranajky chlieb ako Zeny.

OBLUBENEJSIE PECIVO NA SLOVENSKU

|

Ot. 7.: Aké je vaie oblubené chutfové spestrenie chleba &i pe€iva?

lednoznaéne najoblibenejiim chutovym spestrenim chleba & peéiva v CS su semienka tekvicové,
lanové, sineénicové (80,1%). Ostatné prichute su pomerne rovnocennéa oblubuje ich men3ia ¢ast CS.

Graf 7.1.: Oblibené chutové spestrenie chleba &i petiva

semienka (tekvicové, fanové, sineénicové)

olivy

rasca

makové zrnka

kry&taly soli

hrozienka

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B0% 90%

MuZom viacej spestria chlieb &i peéivo olivy, makoveé zrnkaa krystaliky soli, nez Zenam.

g. 0.: Pefiete sichliebdoma?

Neceld 1/3 ludiv CS si pedie doma chleba (68,6%).

Graf 9.1.: Petenie chlebavdomacnostiach

B Chart Area i
2no 31,4%
nie 68,6%
T T T T T T T
0% 10% 20% 30% 40% 50% B60% T0%

Muii hovoriaci za domacnostinadpriemerne uvadzaju, Ze vich domacnostisi nepecu doma chlieb.
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Ot. 10.: Aky z tradiénych chlebov medzinarodnych kuchyn je vas favorit?

CS uprednostfiuje spomedzi cudzokrajnych chlebov finsky rainy chlieb (24,3%), za ktorym nasleduje
vyrowvnand trojka preferovanych zahraniénych chlebov: talianska ciabatta (21,7%), madarsky
zemiakowy chlieb (21,7%) a franclzska bageta (19,0%).

Graf 10.1.: Uprednostiiovana medzinarodna kuchyna

24,3% J L

Mladivo veku 15-24 rokovnadpriemerne uprednostiiuji francizske bagety, mexické tortilly

finsky razny chlieh

a najstarsi vo veku nad 65 rokov nadpriemerne uprednostfiuju finsky rainy chlieb a madarsky
zemiakovy chlieb. Rovnakolfl’nsky razny chlieb nadpriemerne uprednostfiuje aj vekova skupina 45-65
rokov.

talianska ciabatta

madarsky zemiakovy chiieb Tabulka 10.2 Uprednostiiovand medzindrodna kuchyiia — podla vekovych skupin

+
otk e i e e I
spoiu 100,0%| 1000%  100,0%! 100,03  100,0%
finsky razny chiigh 24,3% 11,1% 181% 35,4% 30,0%
arabska pita Talianska ciabatta 317% 16, 7% 141% 19,5% 30,0%
madarsky  chiieh 14,55 16.7% T8 8% 18,5% 30,05
francizska bageta 19.0% 33.3% 13,4% 12,2% 10,0%
mexicka tortilla arabsks pits 755 565 €% EE 10,08
mexicks tortilla §.2% 16.7% 7 8% 24% 0,05
rusky chiieb 18% ricky chiien 18% 0,0% 0,85 5.7% 0,05

Stredoslovaci zo zahraniénych chlebov nadpriemerne uprednostiiuju finsky razny chlieb
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

aVychodoslovacitaliansku ciabattu.

= . . . " .. Tabulka 10.3.: Uprednostfiovana medzinarodna kuchyia — podra starych krajov SR
Zeny, ani muZi nemaju nadpriemerne oblibeny zahraniény chlieb.

spolu BA 5 58 Vs
spolu 100,0% | 100,0% | 100,0% : 100,0% | 100,0%
finsky razny chlieb 243% | 21,7% 24,6%: 350% . 189%
talianska ciabatta 21,7%( 207%: 246%: 125% ! 297%
madarsky zemiakowy chlieb 18,5% | 2389% 17.5%: 150%: 16,2%
franciizska bageta 19,0% | 163%; 22,8%: 225% ! 16,2%
arabska pita A NS T B -
mexicka tortilla 6,2%| 65%: 35%: 75%: B81%
rusky chlieb 18%| 11%: 35%: 00%. 2,7%
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U odbornej i laickej verejnosti, ako aj u novindrov sa podarilo touto kampariou vzbudit redlny
zdaujem nie len o tému, ale aj o novinku v BILLE.

Zaujimavost:

Vysledky prieskumu spracované do tlacovej spravy boli natolko zaujimavé, ze sa ich
rozhodli uverejnit spontanne aj renomované mienkotvorné média ako etrend.sk,
pravda.sk, hnonline.sk a dalSie.

P®
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1. wornan.sle PR ElAnok

https://www.woman.sk/zdravie/zdravie-vyziva/zborte-pecivovy-mytus-najedzte-sa-aj-vecer/

uvoD SEX A LASKA MODA A KRASA RELAX LIFESTYLE ZDRAVIE DETI SUTAZE RECEPTY
FITNESS WELLNESS CVICENIE A DIETY WZIVA POHYB CHOROBY
® WOMAN.SK Hiadanywraz a
hieTen pre Zeny

[ TIPY A TRIKY PORADNA HOROSKOPY KALENDAR SVIATOK M JAROSLAVA 2 PRIHLASTE SA
’ KUZELNE = - . i

M RECEPLY Zivot mdZe byt carovny...

2 kazelna kniha od woman.sk

Nz vas o tom presvedci!

Iy

> 2 - Miso

BORTE PECIVOVY MYTUS A NAJEDZTE SA. RYBA ZAPECENA
. | SO SPENATOM A

AJVECER! Ea

Od: Henrieta Karabova 2642017 & W ryrvrviriir Ohodnotte Elanok Miiso

Je po Siestej a vy sa uZ hodinu snazite potlacit chut na pecivo. Hiava veli: ruky prec, priberies! Naozaj? SPENATOVE

Predsudky nie si na mieste, ked si ustrazite velkost porcie a zloZenie. BILLA vam to ulahdi, predstavila .3tihlu” novinku .;g%g\][-w'[-:;[s

pecenu na mieru pre vietkych aktivnych ludi, ¢o dbaji na kvalitny prisun energie. LOSOSOM

PRime
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ZBORTE PECIVOVY MYTUS A NAJEDZTE SA.
AJVECER!

Od: Henrletakarabova 2642017 & W frdededrde Ohodnotte Elénok

Miso

RYBA ZAPECENA
S0 SPENATOM A

Miso

SPENATOVE
TORTILLY §
RUZOVYM
LOSOSOM

Je po Siestej a vy sa ut hodinu snaite potlacit chut no pecivo. Hiava vels: ruky pre¢. priberies! Naozoj?

= Predsudky nie s na mieste, ked si ustraite velkost porcie a zloZenie. BILLA vém to ulahti. predstavila .3tihlu" novinku
peend na mieru pre vietkych aktivnych fudi, ¢o dbajii na kvalitny prisun energie.

o~

MAso
RAVIOLI PLNENE
TRESKOU SO
SALVIOVYM
PESTOM

SURETIAZKY NA
NOHACH SEXI?

MOZU BYT PANSKE
HODINKYNA
ZENSKOM ZAPASTI
SEXI?

SUNAOZAJ
BALERINKY PRE
MUZOV TAKE

ODPUDZUJUCE?
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2, casprezeny.sk PR ¢ldanok

| PECIVO

https://casprezeny.azet.sk/clanok/126813/zborte-pecivovy-mytus-a-najedzte-sa-aj-vecer

“@ prihlasit | registrovat
0 \‘(((u ||.<
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Zdravé a stihla | Recepty | Celebrity ‘ Méda a krésa | Rodina | Sex a vztahy | Poradne | Dom a zéhrada | Volny Eas | Videosekcia

Zborte pecivovy mytus a najedzte sa. Aj vecer! ZL“*'C v
e e o o 20

Pnhlaste svoje dieta
& 4 do safaZe a vyhrajte
Naozaj? | eeceny'

Je po Siestej a vy sa uz hodinu snaZite potlaéif chuf na peéivo. Hlava veli: ruky
pre¢, priberie:

NAJCITANEJSIE

Znamenie
horoskopu odhali,
aka stara

Nezadany
ExSuperStarista
Miro Smajda to.

&8 Milujuichajs
chybickami krasy!
Tito.

“ Tato zékerna
choroba sa

| podoba.

B g K

Predsudky nie sii na mieste, ked’ si ustrazite vel'’kost porcie a zloZzenie. BILLA
vam to ul'ahéi, predstavila ,,stihlu® novinku pe¢enu na mieru pre vietkych
aktiviniych I'udi, é¢o dbaji na kvalitny prisun energie.

Zobrazit celd
galériu

Poduska so znizenym obsahom sacharidov je jednym z dvadsiatich novych
prirastkov v sortimente pekarenskych vyrobkov, ktoré najdete v obltibenej sieti
supermarketov. Od konca aprila si navyse mozete v Bille pravidelne pochutmavat na
vyrobkoch oznadenych ako Chlieb mesiaca s exkluzivnou receptiirou uréenou vyhradne
pre tento potravinovy retazec.

Zahryznite sa do zdravia!

Vizivovi dpecialisti sa zhoduju, Ze chlieb a peéivo, zvlast v celozrnnej forme, by mali byt
zakladom kazdodenného jedalneho listka kvali vyvazenému pomeru bielkovin, tukov

a sacharidov. Uplne sa ich zrieknuf znamena vziaf telu viznamny zdroj zakladnych zivin,
ale aj vitaminov — najma skupiny B a vitaminu E, minerdlnych latok a vlakniny.

Nutriénu hodnotu podusky so znizenym obsahom sacharidov vylepsuje o vyse
stvrtinu nizsi podiel sacharidov, zvyseny obsah bielkovin a viac ako 6 % vlakniny na 100
gramov pefiva. Mix slne¢nicovych, sezamovich a l'anovych semien v striedke aj na
povrchu dodava peéivu lahodnu chut a chrumkavost, telu zas nenasytené mastné kyseliny
dolezité pre spravnu éinnost mozgu, svalov ¢ srdcovo-cievneho systému. Ci uz mate za
sebou naroény den v kancelarii, ,behaéky” po iradoch alebo drinu v posiliiovni, tento typ
peéiva vas zasyti na dlhy éas.

EXTRA TIP: Skombinujte peéivo s tvarovom, éerstvym syrom, rybacou natierkou alebo
mdsom pripravenym na pare a nezabudnite na bohatd zeleninovi oblohu, nech je
prevencia pred noénym najazdom na chladnicku naozaj efektivna!

Spoloénost BILLA Slovensko zavadza viaceré novinky v segmente pekarskych
virobkov. Posiliiuje déraz na €erstvost, pestrost a BIO kvalitu. Oddelenie chleba
a peéiva v predajniach BILLA prejde viditelnymi zmenami. Zakaznici budi mat
mozZnost ochumat chlieb podl’a exlduzwne_] receptiry prlpl AV eue_] Whradne

PRime
time

podobd...

Baby z Hriesneho
tanca na fotke
bez..

PRECITAJTE SI ant

1 Trapi vads unava, bolesti
hlavy a zazivacie
problémy?

Co maju spolocng
pilotka, boxerka a
Zvaracia..

SUTAZE

viac stitazi >

" ratitky  Najoblubenejsia sutaz

‘?eﬂmi je tu! Nevahajte a

prihlaste...

Sme PRVI NA
SLOVENSKU v lieceni
zubnych kazov bez
vitania!

Znackové okuliarové
ramy

5 50% zlavou pri kipe
kompletnych okuliarov

Letna maxi sukfia v
lososovej farbe
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Bud fit

Chudnutie Pre

Zborte pecivovy mytus
a najedzte sa. Aj vecer!
T oo o R

Goulding vymakala k
Je po Siestej a vy sa uz hodinu snaZite potlait chut na peéivo. Hlava veli: ruky prez,
priberies! Naozaj?

upir? 8 typov osdb,

ktoré si do Zivota

Chrumkajte klasiku.

2droj foto: BILLA Autor: PR éidnok Hlévkovy $alit poméze
pri diéte 2 aj proti

MRP-K/S

generdce,
nd verzia

e Tip na dalii élanok

Chrumkaite klasiku. Hldvkovy Salat poméZe pri diéte a aj
proti nespavosti ...

Novinka letna celenka a
icka

lekcia Citmania - tradica &
> 59

Predsudky nie si na mieste, ked'si ustraZite velkost porcie a zloZenie. vécia i % Zava na

BILLA vam to ulahi, predstavila ,3tihlu” novinku pecenti na mieru

pre vietkych aktivnych fudi, o dbaji na kvalitny prisun energie. Spustili sme najvicsi

PRime
time

vés zasyti na dihy ¢as.

Poduska so znizenym obsahom sacharidov

EXTRA TIP: Skombinujte pecivo s tvarovom, erstvym syrom, rybacou natierkou
olebo mdsom priprovenym na pare a nez ite na bohotd zeleninovd oblohy,
nech je prevencia pred nocnym néjozdom na chiadnicku naozaj efektivnal

TEST o najlepsi chlieb! Klikni TU
Chrumkavy ¢i viaény? Tmavy i svetly? S rascou ¢i bez? A vobec, jest
chlieb €i nejest? Podelte sa o svoje chute, a pomdzte nam lepsie

p c y vkus & Zapojte sa do velkej chlebovej ankety
a skuste Stastie v stitaZi o atraktivne ceny z Billy!

Spolog BILLA adza viaceré novinky v segi
pekarskych vyrobkov. Posiliiuje déraz na Cerstvost, pestrost a BIO
kvalitu. Oddelenie chleba a peciva v predajniach BILLA prejde viditelnymi
zmenami. Zakaznici budd mat mozZnost ochutnat chlieb podia
exkluzivnej receptiry pripravenej vyhradne pre Billu, rozsiruje sa
portfdlio produktov o tradicné aj moderné receptlry a zdokonalujl sa
technoldgie pecenia v stlade s nérocnymi kritériami vyvéZenej stravy.

Chlieb mesiaca

Zatiatkom maja si mozu zakaznici v Bille kazdy mesiac zakupit unikatny
chlieb prip y Z vy ych surovin a avany ivne pre siet
BILLA. Vyrobok bude oznaceny ako ,,Chlieb mesiaca” a pontika pridanti

hodnotu do jedaineho listka rodin, ktoré chcl vyskdsat nové chute, pricom si

trpia na vysoku kvalitu zakladnych potravin za dostupnu cenu.
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JEDINY KONCERT
NA SLOVENSKU

CELEBRITY SEXAVZTAHY MODAAKRASA ZDRAVIEARELAX LIFESTYLE RECEPTY SUTAZE FEMINITY TV

R TN T —

Kilp si jarné &islo éasopisu FEMINITY! | Woman's Balance Day | Agentira Elite vyhlasuje castingy!

Gvod » Zdravie & relax NAJCITANEJSIE CLANKY
Zborte pedivovy mytus a najedzte sa. Aj vecer! Sl

JEDINY KONCERT IR 9 &Eh:il

Je po Siestej a vy sa uz hodinu snazite potlaéit chut na pecivo. Hlava veli: ruky pre¢, priberies! s
P )15 P P ‘ Y Prec, p Dodnes ma mrzi, Ze som

NA SLOVENSKU Naozaj? nebola iprimna

>z Kolko toho o nés prezradza
TRN AVA @ datum narodenia, oblibena
R farba ¢i nase gesta?
3.6.2017 S
= *. VIDEO: Krasna Lucia
> Hablovidova sa za
CITY ARENA ﬁ& ‘ 2
Stadion A. Malatinského 3 R ey °d
o~ e siifaze krasy nezmenila:
21:00 L e SR Sa A, 5 - Prezradila nam, &o je za tym

Predpredaj listkov
PREDPREDAJ sk

v sortimente pekarenskych vyrobkov, ktoré najdete v oblibenej sieti supermarketov. Od konca
faprila si navyse mozete v Bille pravidelne pochutnavat na vyrobkoch oznaéenych ako Chlieb
mesiaca s exkluzivnou receptirou uréenou vyhradne pre tento potravinovy retazec.

Zahryznite sa do zdravia!

ivovi Specialisti sa zhoduju, Ze chlieb a peéivo, zvlast v celozrnnej forme, by mali byt
akladom kazdodenného jedalneho listka kvoli vyvazenému pomeru bielkovin, tukov
§ sacharidov. Uplne sa ich zrieknut znamena vziat telu vyznamny zdroj zakladnych Zivin, ale aj
vitaminov — najma skupiny B a vitaminu E, mineralnych latok a vlakniny.

Nutriént hodnotu podusky so znizenym obsahom sacharidov vylepsuje o vyse stvrtinu
podiel sacharidov, zv obsah bielkovin a viac ako 6 % vlakniny na 100 gramov peciva.
Mix slneénicovych, sezamovych a Tanovych semien v striedke aj na povrchu dodava pecivu
lahodnii chut a chrumkavost, telu zas nenasytené mastné kyseliny délezité pre spravnu éinnost
mozgu, svalov & srdcovo-cievneho systému. Ci uz mate za sebou naroény deni v kancelarii,
behacky* po tradoch alebo drinu v posiliiovni, tento typ pe¢iva vas zasyti na dlhy cas.

EXTR
om pripravenym na p
pred noénym najazdom na chlal

Rinujte peéivo s tvarovom, cerstvym syrom, rybacou natierkou alebo
&2 nezabudnite na bohatu zeleninovii oblohu, nech je prevencia
icku naozaj efektivna!

TEST o najlepsi chlieb! Klikni TT
Chrumkavy & vlaény? Tmavy ¢i svetl§ S rascou & bez? A vobec, jest chlieb ¢éi nejest? Podelte sa
o svoje chute, a pomézte nam lepsifl spoznat chlebovy vkus Slovakov. Zapojte sa do velkej
chlebovej ankety a skuste Sfastie v stut§zi o atraktivne ceny z Billy!

- reklamna sprava -

OTOGALERIA

polovicky: Ivana Suroveova
vyzera oraz lepsie,
hokejista Tomas Tatar ma
pri sebe takiito kraskn

Ak robi va3 partner jednu z
tychto Styroch veci,
pravdepodobne si vés nikdy
nevezme: Ako ste na tom?

: Od Klasickej krasky k
modernej mize: Odhodlali
by ste sa na tento kratky
zostrih?

Vieme, preco Zuzana
Haasova vyzera tak dobre

CASTINGY

21 37515400
200 MAK- DUNAIHA SREDA

28APRL-15HOD
OC IAIGARCIO - NG

29A%RL-15HOD
GAERAMINY - NTRA

30 9% 15HOD
ALPARK- RATSUVA

v eltemodeiook sk
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Tip redalii

Vyhladvanie Q, ®

CLANCK .
PRAVE V PREDAN
PLUSJEDENDEN PLUSTDNI EMMA ~SARM FITASTYL MAMAAIA ZAHRADKAR ZDRAVIE PEKNEBYVANIE DOBREJEDLO POLOVNICTVO VIRALNE VIU

CELEBRITY MODERNA A KRASNA ZDRAVIEA CHUDNUTIE SEX AVZTAHY PRIBEHY RELAX VO HVIEZDACH CASOPISY TESTOVANIE

NajoblUbenejsi chlieb Slovakov: Tohto NAJcmanesi
vitaza by ste necakali! s, s sk ki = gz

kta Jej spravi horsiu fotku. O kSefty

Vytraca sa zo slovenskych domacnosti voia Cerstvo napeceného chleba? Aj
na tito otézku prinasa odpoved majovy prieskum spolocnosti BILLA :“"‘":‘:‘:;"::&3;2".5"““ ¥ ‘;“‘"’E
Slovensko, zamerany na nase chlebove a pecivové chutky. Vysledky vas

maozno prekvapia! Tomu sa hevori Stastie! Siia Kucherenkn
dostala od ctitela ponuku za 100 000 eur

26. méja 2017, 00:00 m To je moja Bond girll Viete, ktory tajny agent
Zije podla hesl- 2j velkd r.. vie ofari:

Brusko tanefnice Katky Stumpfove] Jakes: Taji
sladké tajomstvo?

FOTO: Na svadbe Pippy Middietonave; bola 2j
tato nadherna Slovenka

Daki rozchod v Soubiznise! Hyiezde zo Sou Tvoja
tudr znie pevedome sa razpadol 5-roény vatah

Lucia Mokrfovs dodriuje zaujimavi diétu:
Chudne vdaka vindm!

Je na dievEata? Nicole Kidman re
Shandaly

Rodina MarcSa Kramara zatala Setrif. Preco
prestalirapkine mifiat?

Zdroj foto: BILLA

Autor: PR €lanok
Lucia Mokraiova dodriuje zaujimavi
diétu: Chudne vd'aka vind
Ideme celozrnnou cestou Extarmérke Lucil Mokréfove) (25) ukzzuje
Pienitno-razny chiieb, kiorj mnehi z nés povazujl za neprekonatelny klasiku ruticka na vahe minus desat kilogramor.
a asaciuiti si ieha chut s chutou detstva, prekvapiva nie je nadim FIT do plaviek: TIETO potraviny mbzete

jest do zbliznenia a nepriberiete!

PRime
time

Hviezdy vam povedia viac: Aké
vlastnosti maji matky podla
znamenia zverokruhu? #2

+ povedia viac: Aké visstnosti msji
matky pod(a znamenia zverokruhu? 21

Vibovi sluku kiadli na hrdls odsidenych. Viete v

akom dreve je eite zakliats migia?

Najobliibenejsi chlieb Sl.uvakw Tohto vitaza by sﬁe necakali

Na Slovensko je py3nych len desat
20 sto Slovakov. Cudzinci nas vidia
ako narod hundroov!

Sitat Vase Hiex:

Eko: Vyhrajte dokonalé

sikromie na balkne 23 1 fotku!

VIDEO Omrzelo vas vase byvanie? Nastahujte sa
o autobusu, ako této roding

&

Najoblibenejsi chlieb Slovakov:
Tohto vitaza by ste neéakali!

Vytréca sa zo slovenskjch i voia cerstvo chleba?

Lucia Mokrafova do
wdaka vinam!

e zaujimavi diétu: Chudne
VyskiEzjte lisky budiicosti - zelené antibiotika!
Likvidujd virusy, baktérie, parazity & plesne

Réno robi det a TIETO rariajky stihlu postavu:
Zatoéte s kilami chutnou formou!

Viete, za éo vdetko je 20dpovedns étitna Haza?
Sledujte i tieto priznaky

FIT do plaviek: TIETO potraviny moee jest do
2blaznenia 3 nepriberi

Ideme celozmnou costou

FIT do paviek:TIETO potraviny miete
st o shtiznenta 2 epciberictel

FOTO: Tabito postava eite nemalat
Tuzana P 3 150 3 tnodha 14 K

Tito krisna tortiéka je bryndzovy
puding s paprikami
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Zborte pecivovy mytus
a najedzte sa. Aj vecer!

Je po Siestej a vy sa uz hodinu snazite potlacit chut na pecivo. Hlava
veli: ruky prec, priberies! Naozaj? Predsudky nie st na mieste, ked'si
ustrazite velkost porcie a zlozenie. BILLA vam to ulahdi, predstavila
JStihlu® novinku pecent na mieru pre vietkych aktivnych fudi, ¢o dbaja
na kvalitny prisun energie.

Redaklor: Potor Dragun, Foto: Kulindrme &xidio Bauer Media

Zahryznite sa do zdravia!

Viyzivovi Spedialisti sa zhoduju, Ze chlieb a pecivo, zvlast v celozrnnej
forme, by mali byt zakladom kazdodenného jedalneho listka kvoli
vyvazenému pomeru bielkovin, tukov a sacharidov a vitaminov —
najma skupiny B a vitaminu E, mineralnych latok a viakniny. Poduska
so znizenym obsahom sacharidov je jednym z dvadsiatich novych
prirastkov v sortimente pekarenskych vyrobkov, ktoré ndjdete v sieti
supermarketov BILLA. Nutriént hodnotu vylepsuje o vyse stvrtinu nizsi
podiel sacharidov, zvyseny obsah bielkovin a viac ako 6 % vlakniny na
100 gramov peciva.

Chlieb mesiaca
Zaciatkom maja si mozu zakaznici v Bille kazdy mesiac zakupit unikatny
chlieb pripraveny z vyberanych surovin a dodévany exkluzivne pre siet
BILLA. Vyrobok bude oznaéeny ako,,Chlieb mesiaca®,
EXTRATIP: Skombinujte pecivo
s tvarovom, Cerstvym syrom,
rybacou natierkou alebo
masom pripravenym na
pare a nezabudnite na
bohatu zeleninovi ob-
lohu, nech je preven-
cia pred noénym
najazdom
na chlad-
nicku
naozaj
efektivna!

PRime
time

VO

Karfiolovy nakyp

8PORCI + PRIPRAVA: 25 MINOT (BEZ VARENIA A PECENIA)
« 1 PORCIA: 1011 KJ/241 KCAL
© 1 mensi karfiol ® 8 zemiakov ® 1 cibula ® 2 lyzice masla
+na vymazanie ® 4 vajcia ® 100ml 33% smotany
© sol @ mleté &ierne korenie ® stipka muskatového
orieska  30g syra s modrou plesiiou ® gerstvé bylinky

(tymién,

Karfiol ocistime a uva-

rime v osolenej vode
. takmer domikka. Scedime
ho a rozdelime na ruzicky.
Zemiaky dokladne umyje-
me a uvarime do po-
lomiikka. Vodu zlejeme.
Zemiaky oStpeme a na-

viat) na

krajame na kocky.

Cibulu ogistime, pokra-

jame nadrobno a na
panvici na rozohriatom
masle opec¢ieme dozlata.
Zeleninu dame do misy
avidlickou zlahka roztla-
¢ime.

Salat s karfiolom a orechmi
6 PORCH « PRIPRAVA: 50 MINUT « 1 PORCIA: 1 167 KJ/279 KCAL
® 200g ruziciek Karfiolu ® 250g olipaného zeleru

® 6009 varenych olGpanych zei

ov Na dresing:

® 100g majonézy ® 100g kyslej smotany ® 20g ostrej horéice
@ citrénova Stava @ sol Na dokoncenie: ® 40g viasskych

orechov @ 50g plétkov anglickej slaniny

Slaninu na
prizky, rozle

S papierom na |

do riry vyhr

Carfiol oplachneme, rozde-

lime na ruzi
krdjame na jemné
orud|
ame vychladnit

1me na firsie

3 oltipeme

I nké rezan
me ho do misy, pric
chladnuty karfi

e (|[ ssingom, ktory
kyslej
citronovej

opatrne p
delime n alebo do
misiek a ozdobime orechmi so
slaninou

160 °C asi 40 minut. Potom
néakyp posypeme nastriahanym
syrom. Teplotu riry z
na 200 °C a dopekame dalsich
10 minit. Karfiolovy nakyp
dozdobime Zerstvym tymianom

Zmes déme do formy na pe-

éeme vymazanej maslom.
jeme ju rozélahanymi vaj-

Zborte pecivovy mytus
a najedzte sa. Aj vecer!

Je po Siestej a vy sa uz hodinu snazite potlacit chut na pecivo. Hlava
veli ruky pre¢, priberies! Naozaj? Predsudky nie su na mieste, ked'si
ustrazite velkost porcie a zlozenie. BILLA vam to ulahdi, predstavila
Jitihlu® novinku pecenti na mieru pre vietkych aktivych fud, ¢o dbaji
na kvalitny prisun energie.

Zahryznite sa do zdravia!

Vyzivovi specialisti sa zhoduji, ze chlieb a pecivo, zvlast v celozmnej

forme, by mali byt zakladom kazdodenného jedalneho listka kvoli

vyvazenému pomeru bielkovin, tukov a sacharidov a vitaminov —

najma skupiny B a vitaminu E, mmevalnych litok a viakniny. Poduika
ym obsahom je jednym z

prirastkoy v 4 vyrobkov, ktoré najd

supermarketov BILLA. Nutriéni hodnotu vylepsuje o vyse stvrtinu nizsi

podiel sacharidov, zvyeny obsah bielkovin a viac ako 6% viakniny na

100 gramov peciva.

Chlieb mesiaca
Zadiatkom maja si mozu zakaznici v Bille kazdy mesiac zakupit unikatny
chlieb pripraveny z vyberanych surovin a dodavany exkluzivne pre siet
BILLA. Vyrobok bude oznaceny ako,Chlieb mesiaca®.

= EXTRA TIP: Skombinujte pecivo

35 s tvarovom, cerstvym syrom,

rybacou ntierkou alebo
masom pripravenym na
pare a nezabudnite na
bohatu zeleninovii ob-
lohu, nech je preven-

cia pred noénym
najazdom
na chlad-
nicku
naozaj
efektivna!
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Zhorte pecivovy
mytus

Chlieb a pecivo, zvlasf v celozmnnej
forme, by mali byf zékladom
denného jedalneho listka kvoli
vyvazenému pomeru bielkovin,
tukov, sacharidov a vitaminov.
Piect nemusite, stacf ho kapit

a pripravif k nemu chutni nétierku.
Bryndzov(, rybaciu €i syrova

- to date lavou zadnou. V siefi
supermarketov BILLA dokonca
najdete od maja v ponuke

chleba a petiva certifikované

BIO vyrobky bez syntetickych
konzervaénych latok, umelych
farbiv a ochucovadiel. No ¢o viac si
priai? www.billa.sk

PRime
time

Text: Alexandra Konig, foto: Dreamstime

pre nesikovné gazdinky

ANI VY NIE STE PRAVE ZENA, KTORA SA S USMEVOM NA PERACH CELY DEN
ZVRTA V KUCHYNI? NEVIETE UPIECT KOLAC A NECHAPETE, AKO NIEKTO
DOKAZE NAVARIT SVIECKOV( NA SMOTANE? MAM PRE VAS ZOPAR TIPOV, AKO

Cestoviny su
spravna volba

Uvarit vo vode ich hddam dokd-
ete, Potom staéi uz iba pripravit
omdcku: syrovi & rajéinovi, tie st
jednoduché.

Polievka? Ano!

Majte doma vzdy mrazen\ zele-
ninu vhodni do polievky a bujén.
Eite si skuste nastudovat, ako sa robi
zdsmazka, a je to! Vasa prvé polievka
je na svete. Potom sa posuiite do dal-
Sieho levelu a urobte to isté s cerstvou
zeleninou a mésom :-).

Privarky su super
Nauéte sa jeden - povedzme
zemiakovy na kyslo. No a potom to

140 evita jun 2017

ASPON NAOKO WZERAT

'\“"“\ " 7/

uZide samo! Presne tak isto pripra-
vite $osovicovy, zo zelenej fazulky...
a odrazu viete navarit niekolko jedal!

Pride rodina a vy
neviele varit?

Kiipte hotovy hummus, pita
chlieb, olivy, zeleninu, rézne druhy

Suniek. Ak cheete vyslovene varené
jedlo, kipte hotové pecené kura.

Urobte k nemu u iba zemiakové pyré

a kipte kyslé uhorky. Na stole to bude
vyzerat, Ze ste sa od roboty pretrhli.

Ach, to pecenie...

Hrnéekové kolace zvlddnete
aj vy, na tom nie je ¢o pokazif. Na
vrch zakazdym pridajte iné ovocie
amézete mat kazdy tzden iny koldé.

AKO SIKOVNA GAZDINKA.

Zhorte pecivovy
mytus

Chiieb a pecivo, zvi4sf v celozmne]
forme, by mali byf z&kladom
denného jedalneho listka kvli
vyvazenému pomeru blelkovin,
tukov, sacharidov a vitaminov.
Piecf nemusfte, staf ho kupif

a pripravif k nemu chutnd néfierku.
Bryndzovo, rybaciu & syrova

- fo date lavou zadnou. V siefi
supermarketov BILLA dokonca
néjdete od méja v ponuke

chleba a peciva certifikované

BIO vjrobky bez syntetickjch
konzervaénych latok, umetych
farbiv a ochucovadiel. No &o viac si
priaf? www.billa.sk

ey,

konca 2ivota stravoval
v redlaurdciach, treba sa
niecomu priuéil, Existufe
vola chutnjch a jedno-
duchych jedsl.

:%




3. MIOJE ZDRAVIE % str PR ¢lanok
v priprave a v tlaci

Zborte peivovy mytus 3 najedzte sa.
Aj vecer!

.po Siesteja vy sauz hodinu snazite potlacit chut na pecivo.

isudky nie s na mieste, ked si ustrazite
ost porcie a zlozenie. BILLA vam to ufahdi,
jstavila ,3tihlu* novinku pecent na mieru
vietkych aktivnych ludi, ¢o dbajd na kvalit-
yrisun energie.

{ugka so znizenym obsahom sacha-

ov je jednym z dvadsiatich novych prirast-

v sortimente pekarenskych vyrobkov, ktoré
Jete v oblUbenej sieti supermarketov. Od

\ca aprila si navyse mozete v Bille pravidelne
-hutnavat na vyrobkoch oznacenych ako
lieb mesiaca s exkluzivnou receptlrou urce-
Jvyhradne pre tento potravinovy retazec.

RA TIP: Skombinujte pecivos tvarovom, Cerstvym syrom,

1cou nétierkou alebo masom pripravenym na parea nezabud-
na bohatd zeleninov oblohu, nech je prevencia pred noénym
szdom na chladnicku naozaj efektivnal

-
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Hlava veli: ruky pre, priberies! Naozaj?

vost, telu zas nenasytené mastné kyseliny
dolezité pre spravnu &innost mozgu, svalov
¢i srdcovo-cievneho systému. Ciuzméate za
sebou naro¢ny den v kancelari, behacky” po
aradoch alebo drinu v posilfiovni, tento typ
peciva vas zasyti na dlhy ¢as.

Zahryznite sa do zdravial

Vy#ivovi $pecialisti sa zhodujl, ze chlieb

a pedivo, zvlast v celozmnnegj forme, by mali

byt zékladom kazdodenného jedélneho listka
kvoli vyvézenému pomeru bielkovin, tukov

a sacharidov. Uplne sa ich zrieknut znamena
vziat telu vyznamny zdroj zékladnych zivin, ale
aj vitaminov —najma skupiny B a vitaminu E,
minerélnych latok a viakniny.

Nutriénd hodnotu podusky so znizenym
obsahom sacharidov vylepsuje

o vyse Stvrtinu nizsi podiel
sacharidov, zvyseny obsah bielkovin
aviac ako 6 % vldkniny na 100 gramov
petiva, Mix sine¢nicovych, sezamovych
a fanovych semien v striedke aj na povrchu
dodéva pecivu lahodnd chut a chrumka-

y

PRime
time
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fxtra T'F

Skombinujte pecivo s tvarohom,
terstvym syrom, rybacou nétierkou
alebo masom pripravenym na pare
anezabudnite na bohatd zeleninova

oblohu, nech je prevencia pred

noénym néjazdom na chladnicku
n naozaj efektivnal

Je po §iestej a vy sa uz hodinu snazite potlacit chut | 7BORTE PE(VNVOVY MYTUS

na pecivo. Hlava veli: ruky prec, priberies! Naozaj?
Predsudky nie st na mieste, ked'si ustrazite velkost

porcie azlozenie. BILLA vam to ulahéi, predstavila ,stihlu® 54 \
novinku pecenti na mieru pre véetkych aktivnych fudi, ¢o AJ V E‘ E R ' \\
M ¢

dbaju na kvalitny prisun energie.

A NAJEDZTE SA.

Vyzivovi $pecialisti sa zhoduju, Ze chlieb a pedivo, zvlast v celozrnnej forme, by mali
byt zakladom kazdodenného jedalneho listka kvoli vyvazenému pomeru bielkovin, tukov a sa-
charidov a vitaminov - najma skupiny B a vitaminu E, mineralnych latok a viakniny.

Poduska so znizenym obsahom sacharidoV je jednym
7 dvadsiatich novych prirastkov v sortimente pekarenskych vyrobkov, ktoré najdete
v sieti supermarketov BILLA. Nutrién( hodnotu vylepsuje o vySe Stvrtinu nizsi podiel
sacharidov, zwseny obsah bielkovin a viac ako 6 % viakniny na 100 gramov peciva.
Zaciatkom maja si mozu zakaznici v Bille kazdy mesiac zakupit unikatny chlieb
pripraveny z vyberanych surovin a dodavany exkluzivne pre siet BILLA. Vyrobok
bude oznaceny ako ,Chlieb mesiaca®.

V ponuke chleba a peciva pribudnu aj certifikované BIO vyrobky bez syntetickych
konzervacnych latok, umelych farbiv a ochucovadiel. Garanciou je novy certifikat,
ktory BILLA ziskala a potvrdzuje, Ze vybrané vyrobky mozu niest oznacenie produk-
tov ekologického podohospodarstva.

R

PRime
time



Spontanna medializacia ako vysledok MEDIA lobbing :

1. http://strategie.hnonline.sk/tlacove-spravy/947263-v-bille-odteraz-najdete-este-viac-
kvalitheho-peciva
2. IN STORE Slovakia Print

1.3. V Bille odteraz najdete este viac kvalitného peciva!

Zdroj: hnonline.sk, Strana/Poradie spravy: 0, Rubrika/Relacia: Tlacové Spravy, Datum: 20.04.2017, Autor: TS

http://strategie.hnonline.sk/tlacove-spravy/947263-v-bille-odteraz-najdete-este-viac-kvalitneho-peciva

Spoloénost BILLA Slovensko zavadza viaceré novinky v segmente pekarskych vyrobkov. Posilfiuje déraz na
Cerstvost, pestrost a BIO kvalitu.

Oddelenie chleba a pediva v predajniach BILLA prejde viditelnymi zmenami. Zakaznici budl mat moznost
ochutnat chlieb podla exkluzivnej receptlry pripravenej vyhradne pre Billu, rozsiruje sa portfélio produktov o
tradicné aj moderné receptury a zdokonaluju sa technologie pecenia v sulade s narocnymi kritériami vyvazenej
stravy.

Chlieb mesiaca

0d konca aprila si m6zu zakaznici v Bille kazdy mesiac zakupit unikatny chlieb pripraveny z vyberanych surovin
a dodévany exkluzivne pre siet BILLA. Vyrobok bude oznaceny ako ,,Chlieb mesiaca” a pontka pridant hodnotu

@
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Ideme celozrnnou cestou

Pgenitno-razny chlieb, ktory mnohi z nas povazuju za
neprekonatelnu klasiku a asociuju si jeho chut s chutou

—_—
m V kuchyni > V kuchyni > Najoblibenejsi chlieb Slovakov: Tohto vitaza by V kuchyni

ste necakali! najlepsie | najdiskutovaneisie
SvADBA

PRED/SKOLAK

i detstva, prekvapivo nie je nasim najoblibenejsim chlebom.
VYCHOVAVAME Najobl'ibenejsi chlieb Slovakov: Tohto

verzia pre tla

Zda sa, Ze Coraz viac ludi kraca s dobou a s trendmi zdravého
:"“ . vitaza by ste necakali! Zivotného Stylu, pretoZe az 54 percent Slovakov v prieskume
v Autor: PR . - R - .
RECEPTY i prezradilo, Ze uprednostiiuje na tanieroch celozrnné
‘;0“::”‘"‘1 Vytrdca sa zo slovenskych domacnosti véiia cerstvo pekarenské vyrobky.
o napeceného chleba? Aj na tito otazku prindsa odpoved’
KARIERA majovy prieskum spolocnosti BILLA 5"’"‘*"51':"' Celozrmna muka, ktori wyZivovi Specialisti vyzdvihuji kvali
ROZHOVORY y na nase chlebové a pecivové chiitky. . . - et . -
W Vysledky’va‘s i prekvap'.;: v vy&siemu podielu vldkniny a pre telo délezitych mineralnych
R latok, je zaroven najziadanejsim dopytovym artiklom, ako
KED JE VOENO
TIP NA KNIHU Igggg | Rosloat 2 ohrych voct naznacili odpovede respondentov. 53 percent Slovakov by
VIDEIKA A SONGY Y dainiach potravi italo vaEsi vwb ! ho chleb
L™ ; v predajniach potravin uvitalo v&Z8i vyber celozmného chleba
Tesco Kurca a petiva
chladené, balené, - 1 .
1kg L7
penna BILLA tip: Medzi desiatkami novych produktov v sortimente
hygiena 149 M chleba a petiva v predajniach BILLA najdete od maja aj
nosa celozrnni razni kocku s obsahom az 70 % celozmnej raznej
» Ponuka plati do 30. 05. 2017 muky v BIO kvalite. Prospieva dobrému traveniu a vdaka
ﬁsmmm. nizsiemu glykemickému indexu predlZuje pocit sytosti.

Kompaktny tvar kocky robi z petiva perfektny zaklad pre
obloZenu desiatu, staci pridat oblUbenu natierku, syr &i
zeleninu.

Hygiena

PRime
time
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1 Vladko Kosik, zakladatel  y,
3 . Slovak Accordion
Orchester : Zlo treba
. premahat dobrom i
L]

Tri otézky pre finanZnd 5
poradkynu Nadu 2
Belovicovdi: Ludia si

najprv poistia majetok,

ai rotom Zivot. Robia to
uplne naopak

Najobltbenejsi chlieb
Slovakov: Tohto vitaza
by ste necakali!
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https://www.webnoviny.sk/zborte-pecivovy-mytus-a-najedzte-sa-aj-vecer/
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® MS v hokeji 2017: Slovensko — Dansko
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@ Zadrzali muza podozrivého zo zneuzitia
skolacky. Ta volala na linku 158,
operator tomu neprikladal vyznam

@ Novozvoleny francizsky prezident
Macron ma o 25 rokov starsiu
manzelku

@ Video: Rusko ukazalo svoju silu, v
Moskve sa konala vojenska prehliadka
ku Diiu vitazstva

® Na Slovensku hrozia mrazy, SHMU
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® Aktualizované: Matovi¢ oznacil Danka
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http //fem|n|ty zoznam.sk/clx/100547/900219/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-by-

ste-necakali

Ideme celozrnnou cestou

Pseni¢no-razny chlieb, ktory mnohi z nas povazuja za neprekonatelnu klasiku a asociuju si jeho
chut s chutou detstva, prekvapivo nie je nasim najoblibenejsim chlebom. Zda sa, Ze ¢oraz viac
Tudi kraéa s dobou a s trendmi zdravého zivotného stylu, pretoze az 54 percent Slovakow
v prieskume prezradilo, ze uprednostiiuje na tanieroch celozrnné pekarenskeé vyrobly.

Celozrnna miika, ktoru vizivovi Specialisti vvzdvihuji kvéli vyisiemu podielu vliakniny a pre
telo délezitich mineralnych latok, je zaroven najziadanejsim dopvtovym artiklom, ako naznacili
odpovede respondentov. 53 percent Slovakov by v predajniach potravin uvitalo vac¢si vyber
celozrnného chleba a peciva.

BILLA tip: Medzi desiatkami novich produktov v sortimente chleba a peéiva v predajniach
BILLA najdete od maja aj celozrnni razni kocku s obsahom aZ 70 % celozrnnej raznej miky
v BIO kvalite. Prospieva dobrému traveniu a vdaka nizsiemu glvkemickému indexu predlzuje
pocit sytosti. Kompakiny tvar kocky robi z peciva perfekiny zaklad pre obloZenu desiatu, staci
pridat obl'ibenu natierku, syr ¢ zeleninu.

Ochutnajte . stihly“ chlieb

Chlieb nas kazdodenny? Tak na tento preZitok rovmo zabudnite! Len mizivé 4 percenta
Slovakov si denne dopraji pit a viac krajcov chleba. Najpocetneisia skupina respondentov, 41
percent, chlieb sice jedava, no nie pravidelne a nie kazdy den. K ofierneniu povesti chleba
zrejme vedu aj povery, Ze sa z tejto potraviny rychlo pribera. Podla prieskumu im veri 78
percent Slovakov.

BILLA tip: Musi skonéif kazdy krajec chleba & peéiva na vasich stehnach? Uréite nie, staéi si
vybraf nizkosacharidovy variant a oblibenej obilninovej pochifky sa nemusite vzdavaf, ani ked'
ste na diéte. Ochutnajte podusku so zniZenvm obsahom sacharidov a zvisenym obsahom
bielkovin, idealnu po tréningu ¢i naroénom dni v praei.

Na pultoch Billy ako doma v kuchyni

Tradicia pecenia domaceho chleba je v nasej krajine na tstupe. AZ 69 percent Slovakov pred
pracnym pecenim v kuchyni preferuje nakup hotového chleba v pekarni ¢i v potravinach.
O voriu cerstvo napeceného chleba vsak preto prist nemusite. V Bille pre vas teraz ponukaji
¢erstvo dopeceny chlieb a peéivo kazdi pol hodinu. aby ste si ho mohli vvehutnat chrumkavé
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tip: Kap si jarné éislo éasopisu FEMINITY! | InSpiruj sa médnymi trendami na Jar/Leto 2017! | Stafetovy beh The Run

Uvod » Zdravie & relax

Najobltubenejsi chlieb Slovakov: Tohto vitaza
by ste necakali!

26.05.2017 | @&

Vytraca sa zo slovenskych domacnosti vona ¢erstvo napec¢eného chleba? Aj na tito otazku

prinasa odpoved majovy prieskum spoloénosti BILLA Slovensko, zamerany na nase chlebové a
pecivové chutky. Vysledky vas mozno prekvapia!
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NAJOBLUBENEJST CHLIEB SLOVAKOV:
TOHTO VITAZA BY STE NECAKALI!

0d: Henrieta Karabova
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Vytrdca sa zo

chleba? Aj na tito otdzku prindSa odpoved mdjovy

prieskum spoloénosti BILLA Slovensko, zamerany na nase chlebové a pecivové chiitky. Vysledky vis mozno prekvapia!

Ideme celozrnnou cestou

PEenicno-razny chlieb, ktory mnohi z nds povaZuji za neprekonatelnd
Klasiku a asociujd si jeho chut s chufou detstva, prekvapivo nie je nasim
najoblubenejsim chlebom. Zda sa. Ze Coraz viac fudi kraca s dobou
a s trendmi zdravého Zivotného &tylu, pretoZe a2 54 percent Slovakov
v prieskume prezradilo, Ze uprednostiuje na tanieroch celozrné
pekarenské vyrobky.

Celozrnna muka, ktort vyZivovi Specialisti vyzdvihuja kvali vysSiemu podielu
viakniny a pre telo dlezitych mineralnych latok, je zéroveii najziadanejsim
dopytovym artikiom, ako naznaili odpovede respondentov. 53 percent
slovakov by v predajniach potravin uvitalo vacSi viber celozmného chieba
a petiva.

BILLA tip: Medzi desiatkami novych produktov v sortimente chieba a peciva v predajniach BILLA ndjdete od méja aj
celozrni raznu kocku s obsahom aZ 70 % celozmnej raznej muky v BIO kvalite. Prospieva dobrému trveniu a vdaka

nizsiemu glykemickému indexu predizuje pocit sytosti. Kompaktny tvar kocky robi z petiva perfektny zaklad pre oblozend
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Ochutnajte ,$tihly* chlieb

Chlieb nas kazdodenny? Tak na tento preZitok rovno zabudnite! Len mizivé 4
percentd Slovdkov si denne dopraji pat a viac krajcov chleba.
Najpocetnejsia skupina respondentov, 41 percent, chlieb sice jedava, no nie
pravidelne a nie kazdy def. K ocierneniu povesti chleba zrejme vedu aj
povery, Ze sa z tejto potraviny rychlo pribera. Podla prieskumu im veri 78
percent Slovakov.

BILLA tip: Musi skoncit kazdy krajec chleba ¢i peciva na vadich stehnach?
Ur¢ite nie, staci si vybrat nizkosacharidovy variant a oblibenej obilninovej
pochutky sa nemusite vzdavat, ani ked ste na diéte. Ochutnajte podusku so
znizenym obsahom sacharidov a zvySenym obsahom bielkovin, idedlnu po
tréningu ¢i naroénom dni v praci.

Na pultoch Billy ako doma v kuchyni

Tradicia pecenia doméaceho chleba je v nadej krajine na Ustupe. AZ 69 percent Slovakov pred pracnym pecenim v kuchyni
preferuje nakup hotového chleba v pekarni i v potravinach. O voriu Cerstvo napeceného chleba viak preto prist nemusite.
V Bille pre vas teraz pontikaju Cerstvo dopeceny chlieb a pecivo kazdu pol hodinu, aby ste si ho mohli vychutnat chrumkavé

a teplé, presne tak, ako ho mate najradsej.

BILLA tip: Laka vas skasanie novych chlebovych chuti, ale na miesenie cesta sa necitite? Pre gurmanov ako vy pripravuje
BILLA v spolupraci s poprednymi slovenskymi pekérmi Chlieb mesiaca. Kazdy mesiac si v predajni vasho oblubeného
supermarketu mozete vybrat iny chlieb napeceny podla jedinecnej receptury exkluzivne pre zakaznikov Billy.

Cim viac semienok, tym lepsie

Chlieb s rascou & so semienkami? Vyriesili sme veény rozkol chlebovych
fanusikov. Za rascu hlasovalo v prieskume len 17 percent, vacsej oblube
medzi chlebovymi prisadami sa tedia semienka. SInecnicové, fanové i
tekvicové, v striedke ¢i na korke, az 80 percent Slovakov si chlieb bez nich
nevie predstavit. A nie je to len chutné spestrenie. Semienka si bohatym
zdrojom nenasytenych mastnych kyselin, délezitych pre spravnu ¢innost
mozgu, srdca aj svalov.

BILLA tip: Mate radi semienka v chlebe? Vyskusajte nieco iné a zahryznite sa
do exotiky! Chia kvaskovy korefi obsahuje prirodny kvasok, ktory dodava
korke chrumkavi konzistenciu a striedke vlagnost. Pecivo je obohatené
0 vyzivovo hodnotné chia semienka plné , mineralov ar

vidkniny.

—_—w e



https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/
https://www.woman.sk/lifestyle/lifestyle-aktualne/najoblubenejsi-chlieb-slovakov-tohto-vitaza-ste-necakali/

©0000 movistar 20:56

< Fotka

Mlirka Luberdova g mirkaluberdova
2 posty: Facebook a Instagram FANPAGE 2.5.2017

Q Miroslava Halmi Ex Luberdova
&
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Beluska velmi rada miska pecivko kjm sedi v kosiku
aja nakupujem) preto ma tesi, Ze sa v Bille dvihla
kvalita pegiva. Do ponuky pribudne 20novjch
vjrobkov 3j v bio kvalite. NavySe Cerstvo petens
kazdjch 30minit. Vaetky tieto zmeny su odpovedou
na poziadavky zakaznikov. Takze ma to viznam, Ze
zatiname viac dbat o to Eo jeme. Pokial budeme
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FASHIONSPY Mirka Dobisova blog 24.5.
http://www.fashionspy.sk/blog/691/tip-pre-stylove-detske-stolovanie/

Tip: Pre stylové, detské stolovanie

FASHI@N

FAMLY 320G

NAVIGACIA

Vyhiadavanie + Enter

Vyhladavanie + Enter
B PoCit zazivala, ked som zbadars

okamzite to pouZit, & vyskusat? No
P prirodny - dreveny a neskutoéne mily. Velka vychytavka.

O MNE Je nielen Stylovy, ale
a. KeWre sme cela

Matias na fflom dnes jedol svoj oblibeny BIO razny bochnik minit, ktory chodim pravidelne kupovat do supermarketu Bil

foda, ze blog

ni na Cerstvé peivo a tam ho kazdych 30 mindt petu Cerstvé, vacsinou ho prinesiem este teplé.. Miaaam,

rodina zaf:

neprenasa aj vo ¢o rafiajkujd Vase deti?
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i spoloénom jedeni dost zakladam. Matias uzZ pouziva néz, vidlicku aj %
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Miroslava Dobis kasle s rukou pred Ustami. Aspori toto sa mi pedarilo ho nauéit... & e
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TREND
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VEETI Rebritky TREND TOP Databaza firiem

Prestavame byt chlebovym narodom, klasiku
vytla¢aju novinky

To, ze Slovaci znizuju spotrebu peéiva a osobitne chleba kvéli jeho povesti, Ze prispieva k priberaniu, je
uz zname dlhsie. Ved’ za ostatny tucet rokov spotreba rézneho mensieho peéiva pripadajica na jedného
Slovaka sice zostala zhruba na nezmenenych tridsiatich kilogramoch roéne, no celoroény konzum
chleba klesol z 50 uz len na 35 kilogramov. Novinkou vsak je, ze Slovaci éoraz menej siahaju po

tradiénych pSeniéno-raznych chleboch.

Tagy
chleba, pokles,
spotreba, zmeny
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Z prieskumu tunaj§#ho retazca supermarketov Billa, ki®y prebehol v prvej
polovici minuléhofmesiaca medzi dva a stvrt tisicom zakazgikov, vzislo, ze
tito tradi¢nu prildgu slovenskej kuchyne oblubuje uz len g7 percent Slovakov.

Ach rokoch, dnes

dostali na trh az v posjgd

Celozrnné chleby, ktore
uprednostiiuje az 54 percent tunajsicn spotrebitelov. A viac ako kazdy druhy cez
Billu odkazal, Ze by prijal aj $irsi vy’ber takychto modernejsich chlebov.

Neprehliadnite

Spekulantom sklapli zuby naprazdno, najvicsia pekaren
ostala v rodine

Po smrti zakladatela sa okolo Vamexu zlietali supy, no dcéra
Vladimira Kopanicaka...
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Najoblubenejsi chlieb Slovakov: !deme celozrmnou cestou

PSenicno-razny chlieb, ktory mnohi z nas povaZuji za neprekonateln( kla:
siku a asociujii si jeho chut s chufou detstva, prekvapivo nie je nasim naj:

TO HTO VI’TAZ A BY STE obltibenejsim chlebom. Zda sa, Ze ¢oraz viac fudi kréca s dobou a s trend-

mi zdravého Zivotného $tylu, pretoze a7 54 percent Slovakov v prieskume
. prezradilo, Ze uprednostiiuje na tanieroch celozrné pekarenské vyrobky.
N E c A KA L' ! Medzi desiatkami novych produktov v sortimente chleba a peciva v predaj-
niach BILLA ndjdete od méja aj celozrnni raznt kocku s obsahom a3 70 %
celozrmnej raznej muky v BIO kvalite. Prospieva dobrému traveniu a vdaka
3 nizsiemu glykemickému indexu predlzuje pocit sytosti.
Vytraca sa zo slovenskych domacnosti véiia Eerstvo )
napeceného chleba? Aj na tito otazku prinasa Na pultoch ako doma v kuchyni RIS :
odpoved majovy prieskum spolo¢nosti BILLA AZ 69 percent Slovékov pred pracnym pecenim v kuchyni preferuje nékup

sl k ; elchlebova ¥ivove hotového chleba v pekami ¢ v potravinach. O véiiu Zerstvo napeceného
o’vens 9’ zamerany/nainasejchle O aIPECIVOY, chleba v3ak preto prist nemusite. V Bille pre vds teraz ponukaijui Cerstvo
chitky. Vysledky vas mozno prekvapia!

upeceny chlieb a pecivo kazdd pol hodinu, aby ste si ich mohli vychutnat
o Ll

chrumkavé a teplé, presne tak, ako ich mate najradsej. Pre gurménov pri-
pravuje BILLA v spolupraci s poprednymi slovenskymi pekarmi Chlieb me-
siaca. Kazdy mesiac mozete vybrat iny chlieb napeceny podla jedine¢nej
receptiry exkluzivne pre zékaznikov Billy.

Cim viac semienok, tym lepgie

Chlieb s rascou ¢i so semienkami? Za rascu hlasovalo v prieskume len
17 percent, vac3ej obfube medzi chlebovymi prisadami sa tegia semien-
ka. SInecnicové, fanové ¢i tekvicové, v striedke & na korke, az 80 per-
cent Slovékov si chlieb bez nich nevie predstavit.

Mate radi semienka v chlebe? Vyskisajte nieco iné a zahryznite sa do
exotiky! Chia kvaskovy korei obsahuje prirodny kvasok, ktory dodava
kérke chrumkavi konzistenciu a striedke vl4¢nost. Pecivo je obohatené
0 vyZivovo hodnotné chia semienka plné vitaminov, minerélov a roz-
pustnej vidkniny.
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Chlieb méame radsej dobry ako
lacny Naditanejsie dlanky

Prebera miesto po potravinch s
mastnou pokutou

igelitka

Pokial ide o peivo, iba jeden Slovak zo sto sa pozera pri jeho nakupe na cenovku. Vypljva to z najnovsieho prieskumu i )
o chlebe, ktory si dala vypracovat Billa Slovensko. Hoax straéi vysokym podielom
dusiénanov v zelenine z Lidla

Ktory slivkovy lekvar v nadich
obchodoch obsahuje najviac ovocia?

health & wellness articles kome
Zdravé potraviny Alnatura koné
m drogériach. Utotisko nasli v
Optima bude mat na mieste
Hypemovy Billu A devat daldic
obchodov | IGELITKA komento
Predaj potravin v Avione zachrz
Delia

Zdraveé potraviny Alnatura konéia v
dm drogériach. Utotisko nasli v Bille

Pedro vstal z mitvych a Siel do
sveta, Pribeh slavnych Fuvatiek

Najnovsie komentre

health & wellness articles komentoval
Zdravé potraviny Alnatura konéia v
dm drogériachUtotisko nadli v Bille #igelitka

Optima bude mat na mieste Zdroj snimky: Billa

Hypemovy Billu_A devat daldich

obchodov | IGELITKA komentoval Péenicno-razny chlieb na istupe

Predaj potravin v Avione zachrafiuje V prieskume odpovedalo viac ako 2200 fudi na otézky o svojich zvyklostiach pri kipe petiva. Z nich vyplynulo napriklad

Delia 3jto, Ze pSenitno-razny chiieb uz nie je dbenejsi. Na svoj stdl si ho najradsej kladie iba 27 percent opjtanych. Po
dinych rokoch, potas ktorjch bol povazovany za najiadaneisi, ho z tejto pozicie zosadilo celozmné pegivo, ktoré si
voli 54 percent fudi

Jeme menej chleba

Kym kedysi nesmel chiieb chybat na stole pri Ziadnej prileZitosti, v suZasnosti si iba Styria fudia zo sto doprajd pat a
viac krajcov chleba kazdy defi. Najviac Slovakov - 41 percent opjtanjch - ho sice je, ale nie na kaZdodennej bize. To
mbze byt sposobené aj tym, Ze aZ 78 percent opjtanych veri tomu, Ze z chleba sa priberd

Medzi sladkym peEivom viadne so 43 percentami tvarohov pinka. T predbehla aj Eokoladovi napli, ktord si vybera
tretina Slovakov. Za nimi v tesnom zavese nasleduje orechova a lekvarova pinka R ke S ettt
*Prieskum sa uskutotnil v dfioch 1. a2 15. méja 2017 na vzorke 2260 respondentov. Iniciovala ho spolognost Billa
Slovensko.
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