
Viem, čo zjem
Projekt podporujúci zdravú výživu detí



O projekte

Projekt „Viem, čo zjem“ je súčasťou 
globálneho programu Nestlé Healthy Kids, 
ktorý sa od roku 2009 postupne realizoval 
už v 84 krajinách sveta a doposiaľ ním 
prešlo približne 8 miliónov detí.

Na Slovensku sa v školskom roku 
2016/2017 uskutočnil prvý ročník. Cieľom 
projektu je motivovať žiakov základných 
škôl vo veku 8 – 11 rokov k vyváženému 
životnému štýlu, správnym stravovacím 
návykom a podporiť ich záujem o 
pohybové aktivity. 

Odborný partner S odporúčaním
Ministerstva školstva, vedy,
výskumu a športu SR.

Projekt Viem, čo zjem je súčasťou 
globálneho programu 
Nestlé Healthy Kids



Viem, čo zjem hravou formou vzdeláva žiakov ZŠ v oblasti zdravej a vyváženej stravy.

Projekt sa realizuje s odporúčaním MŠ SR a v spolupráci s odborným partnerom ÚVZ SR. 

Žiaci prišli do kontaktu s témou až 5-krát, dvoma školeniami
a troma súťažami. 

Cieľom 1. ročníka bolo témou zdravého stravovania osloviť min 8 000 žiakov,
do projektu sa zapojilo 8 955 žiakov. 

Podarilo sa nám dosiahnuť 94 
mediálnych výstupov v celkovej 

AVE hodnote 99 350 €.

Pedagógovia vyjadrili v dotazníkovom 

prieskume viac ako 90-percentnú 
spokojnosť s obsahovou kvalitou.

Ciele projektu



4. Vydanie odbornej 
publikácie ÚVZ SR 

„Zdravá výživa a 
prevencia nesprávneho 

stravovania u detí“

3. Zábavné súťaže o 
vecné ceny a hlavnú 

výhru v podobe 
finančného príspevku pre 

školu, určenú na 
zakúpenie športových 

potrieb

2. Vyučovacia hodina 
venovaná zdravej 
výžive realizovaná 
pedagógom školy

1. Zaujímavá 
prednáška pre každú 

zapojenú triedu 
vykonaná lektormi RÚVZ 

SR

Aktivity realizované v 1. ročníku (X. 2016 – VI. 2017) na Slovensku



Spolupráca s ÚVZ SR

Školenie pracovníkov 
jednotlivých RÚVZ SR
na spoločnom stretnutí
v Žiline

Metodika k projektu 
„Viem, čo zjem“
od autorov ÚVZ SR

23 pracovníkov 
školiacich žiakov 
zapojených
do projektu

Školenia pracovníkmi
v 8 krajských mestách SR
a školenia vo vlastnej réžii 
škôl v 12 mestách



Názov školenia
Počet žiakov, ktorí školenie 

absolvovali

Hygiena a potraviny 1 901

Propagácia ovocia a zeleniny 2 692

Vyvážená strava 1 384

Prednášky realizované pedagógmi školy

100
škôl

v ktorých sa realizovala
prednáška lektorov RÚVZ

Téma: Prevencia nesprávneho 
stravovania

8 955
žiakov

ktorí ju absolvovali 

Prednášky realizované lektormi RÚVZ SR



Máj - 2017 

Hodnotila
Niki Bankovich, profesionálna fotografka 

3. súťaž

„Môj
Zdravý
recept“ 

Február – marec 2017 

Hodnotili
Miroslava Kašubová a Martina Bolibruchová

blogerky www.beautifood.sk

2. súťaž
November 2016

Hodnotila
Erika Niepelova, grafická dizajnérka 

1. súťaž

„Na veľkú
prestávku

do mliečneho
baru“ 

„Môj
Zdravý
tanier“ 



Názov súťaže / trvanie
Počet zapojených 

škôl
Počet zapojených 

tried
Počet príspevkov

1. Súťaž „Môj zdravý tanier“ / november 
2016 71 247 4 115

kresieb

2. Súťaž „Môj zdravý recept“ / február -
marec 2017 63 166 166

receptov

3. Súťaž „Na veľkú prestávku do mliečneho 
baru“ / máj 2017 43 108 108

fotografií

Súťaže v číslach



166 zdravých receptov
na webstránke projektu, ktoré pripravili samotní žiaci



„Prednáška bola zaujímavá, obsahovala
pre žiakov nové informácie, ktoré boli
sprostredkované primeranou formou a
vhodným spôsobom. Žiaci pracovali
aktívne, zaujala ich práca v skupinách a
dvojiciach. Spolupráca so školiteľmi bola
výborná a ústretová.“

Mgr. Katarína Vrťová

ZŠ s MŠ Š. Moyzesa 23, Banská Bystrica

Spokojnosť
škôl

„Školenie malo formu prednášky a
skupinovej práce žiakov. Témy prednášky
boli zaujímavé, žiaci sa aktívne zapájali,
so záujmom reagovali. Skupinová práca
žiakov taktiež zaktivizovala. Téma aj
priebeh vedenia aktivity boli primerané
veku žiakov. Je vhodné a žiadúce v
podobných aktivitách pokračovať,
nakoľko téma je aktuálna.“

Mgr. Katarína Čuntalová

ZŠ s MŠ Riazanská 75, Bratislava

„Školenie bolo pre žiakov veľmi
zaujímavé, aktívne sa zapájali, školiteľka
pani Hudáková bola perfektná, žiaci na
nej doslova viseli. K čomu mám výhrady
je spôsob organizovania, sami sme si
museli kopírovať metodické listy pre
žiakov. Žiaľ, škola nie je na tom finančne
tak, aby kopírovala také množstvo
materiálov a ešte farebne, žiaľ to nie je
možné.“

Mgr. Katarína Čikošová

SZŠ Mukačevská 1, Prešov

Pedagógovia vyjadrili v dotazníkovom prieskume viac ako

90-percentnú spokojnosť s obsahovou kvalitou prvého ročníka 

projektu



Naše stretnutia
so školami



ZŠ Bieloruská 1, Bratislava – október 2016

ZŠ Beňovského 1, Bratislava – november 2016 



ZŠ Karloveská 61, Bratislava – marec 2017

ZŠ Jána Bottu 27, Trnava – apríl 2017



Odovzdanie hlavnej ceny



Komunikácia
projektu 
na médiá



Mediálne výstupy



Mediálne výstupy



„Viem, čo zjem“ na webových stránkach škôl 



Napĺňanie obsahu 
webovej stránky



Aktuality z priebehu projektu

Kvízy

Potravinová pyramída

Foto a videorecepty

Zaujímavé články pre deti a rodičov

Foto a videogaléria

Spätná väzba zo škôl

https://www.viemcozjem.sk/o-projekte/co-je-nove/
https://www.viemcozjem.sk/pre-deti-a-rodicov/kvizy/
https://www.viemcozjem.sk/
https://www.viemcozjem.sk/recepty/tipy-na-zdrave-recepty/
https://www.viemcozjem.sk/pre-deti-a-rodicov/zaujimavosti/
https://www.viemcozjem.sk/galeria/videa/
https://www.viemcozjem.sk/o-projekte/povedali-o-projekte/




Pripravte si zdravú a chutnú desiatu s Beautifood
https://youtu.be/s8QB4HQ0zhw



Cieľová skupina:
rodičia žiakov

navštevujúcich 3. – 6. ročník
základnej školy (8-11 r.)

Cieľ prieskumu:
zistiť, aké sú stravovacie návyky detí počas pracovných dní a do akej miery majú rodičia

prehľad o stravovaní svojich detí.

Pre Nestlé ide o dôležité informácie, ktoré využijeme pri nastavení projektu zdravej výživy do budúcnosti.

Vzorka respondentov:
907

(3.-4. ročník – 457;
5.-6. ročník - 450)

Prieskum realizovala: agentúra NMS Market Research, člen organizácie SIMAR ( Združenie agentúr pre výskum trhu a verejnej 
mienky) a ESOMAR (Svetová organizácia pre výskum verejnej mienky a marketingový výskum) 

Dátum realizácie prieskumu: 
August 2017

Prieskum – stravovacie návyky žiakov počas pracovných dní



Prieskum preukázal prevažne pozitívne zistenia. Väčšina rodičov má o raňajkách a desiatej svojich detí veľmi dobrý prehľad. 
Pravidelne sa stravuje 6 z 10 detí. Dobre sú na tom aj s konzumáciou ovocia, zeleniny a mliečnych výrobkov. O niečo menej 
uspokojivé výsledky prieskum preukázal pri konzumácii vysoko kalorických jedál a sladených nápojov.

Prehľad rodičov o zvyku detí raňajkovať Spotreba sladených nápojov



Tlačová konferencia



Školenia vykonávané lektormi

RÚVZ SR budú na tému:
„Vyvážená strava“

min.

10 000
žiakov

Cieľ
projektu:

12 181
žiakov

Aktuálny stav 
žiakov zapojených 

do 2. ročníka:

Realizácia školení v období:

október 2017 – apríl 2018

Publikácia ÚVZ SR:

Manuál pre poradenstvo
od kolektívu autorov ÚVZ SR

Pokračujeme 2. ročníkom v školskom roku 2017/2018




