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Detskych psychiatrov je malo, Stitchy preskolit ostatnych. Aj i st vytazeni

Na celom Slovensku pdsobi iba 45 detskych psychiatrov, niektoré kraje nemaj fadnefy s je malo, na jednom oddeleni st spolu nsilnici, anorekticky i schizofrenici. Chlapci i dieveats spolu
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BRATISLAVA. Traumatizu
joci zéakitok, smrt blizkeho,
vuzkostné stavy, depresia ale
bo ndhle :hordenie zndmej
dulevne] poruchy. Bez ohladu
na pritine potrebuje Clovek
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KAMPAN
VYLIECME
NEZAUJEM

BRATISLAVA
iga za dusevné zdra-
vie sa momentalne

kampanou VylieCme
nezavjem snaii inspi-
rovat jednotlivcov, aby
sa zaujimali o svoje du-
sevneé zdravie.

Jednou z aktivit kam-
pane je aj projekt Dusa
a film. Liga za duSevné
zdravie chee v ramci ne-
ho premietat filmy, ktoré
sa zaoberaj0 duSevnymi
poruchami. Po kazdom
filme bude nasledovat
beseda s odbornikmi,
pripadne aj s niekym, kto
poruchou trpi.

tasr

Nezabudky upozoriiuji na problémy samovrazd

Liga za duSevné zdravie odStartovala zbierku Den nezdbudiek
2018, ktorej sticastou je aj projekt Vylieéme nezaujem. Jeho cie-
Tom je zvysit informovanost Tudi o téme samovrazd a samovra-
zednych pokusov deti a mladistvych. Podla generalneho riadite-
la Narodného centra zdravotnickych informdcii Petra Blaskovitsa
vlani vykonali deti do 14 rokov tri samovrazdy, mladistvi do

19 rokov dokonéili samovrazdu v 14 pripadoch. Celkovo vlani na
Slovensku zomrelo na dokonant samovraZdu 506 0s6b a naj-
viac samovraZednych pokusov bolo vo vekovej skupine 20-

29-ro¢nych. s

rretma si depresiu nelieci

v/ dvoch krajoch nepdsobi ani jeden detsky psychi
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ATISLAVA.

libna ludi,

Dusevné
yblémy vlani postihliaZ pol
no slovenska
ychiatria nie ]e vstave, aby

S A

vie zo strany §tatu aj jednot- Detski
livcov sposobil, Ze tretina Iu- ‘ P
di Zije s nelieenou depresi- psychlatr I
OILS tu: je este vaznejsia CthajU uplne

itudcia 5 :
v odbore detskej psychiatrie. alebosu talgmer_

bornikov,

Mimo bratislavského kraja
posobi v priemere po pat od-
Tmavskf' apre:
sovsky kraj nemaji :’B‘l
nych. Mnobi z0 sluzi ;ido_‘:h

Psychiater alebo psycholog? Prvé kroky pri liecbe duse

Lahké depresie mozZe
diagnostikovat a zaéat
lie€it ajvieobecny lekar.

BRATISLAVA. Pocity tizkos-
ti, zlosti, apatie alebo melan-
cholie st neprijemnou, no
prirodzenou sucasfou zivota.
V pripade, Ze neprijemné sta-
vy ¢lovek zvlada sam alebo
s pomocou blizkych, odbor-
nika nie je nutné hladat. Ked
sa viak fazkosti zintenziviu-
j4, trvaju dlhsie a clovek ne-
dokaze bezne fungovat, mal
by vyhladat pomoc.

Mnohi ludia vsak netusia,
na koho sa obratit, ani ¢o od
sedenia uodbornika oc¢aka-
vat. ,Dusevné ochorenie a je-
ho lie¢ba nepredstavuju rizi-
ko. Ovela viac rizikovym je,
ak sa depresia nediagnostiku-
je a nelie¢i. Maze to chorého
stat zivot,” vysvetluje prezi-
dentka Slovenskej psychiat-
rickej spoloénosti Lubomira
1zakova.

Ktorého odbornika
vyhladat

Dusevné zdravie spada pod
viacerych odbornikov. Na-

priek tomu sa pacient nemusi
obavat, Ze sa pri vybere lekara
pomyli.

Lekari, psychiatri a psy-
cholégovia vzdjomne spolu-
pracuju. Postdia, ¢i je pre pa-
cienta vhodnejsie absolvovat
psychoterapeuticki, alebo
psychiatricka  lie¢bu ana-
smeruji hok nej.

Lahké depresie méze diag-
nostikovat azacat liecit aj
vseobecny lekar.

Reaktivne stavy, ktoré su
vyvolané stresom, patria pri-
marne do rik psycholéga.

Psychoterapeuticki pomoc
viak mézZe poskytnuf aj iny
odbornik vzdelany v niekto-
rom zo Specidlnych psycho-
terapeutickych vycevikov.
Moze ist nielen o psychologa
alebo psychiatra, ale aj lekara
¢iliecebného pedagoga.

Psychiater je lekar, ktory
poskytuje lie¢bu dusevnych
portich biologickymi pros-
triedkami. Je teda vzdelany
v medicine a mdze predpiso-
vat lieky, psychofarmaka.

Pri niektorych poruchach
totiz psychoterapia nepostaci
asluzi skor ako doplnkova
liecba.

Ako sinajst psychiatra

Psychiater je lekar prvého
kontaktu ana vySetrenie
k nemu netreba Ziadne odpo-
ruéenia. Kedze v psychiatric-
kej praxi neexistuje rajoniza-
cia, pacient si moze vybrat
prakticky kohokolvek a ob-
jednat sa na vySetrenie.

Cim je psychiater blizsie
k bydlisku, tym lep3ie. V ¢ase
psychickych fazkosti totiz
pacientovi na naroéné cesto-
vanie nezostava dostatok sil
a pomoc potrebuje ¢im skor.

Psychiatrické vySetrenie
ma podobu rozhovoru, ktory

> [ Fi
Linky a adresy
prvej pomoci

m Online poradiia Ligy zadu-
Sevnézdravie.

® Linka detskejistoty UNICEF
0800500 500

® Non-stop linka pre pomoc
tyranym a tehotnym Zenam
0800120024

® Linky dévery:

m Nitra: 037/ 6523222 (ponde-
lok 0d7.00do soboty7.00),
0905609242 (pocasvolnych
dniod17.00-22.00)

® Kosice: 055/ 6441155 (non-
stop), 055/6441155

= Pre3ov: 051/7731000 (Pon
7.00-15.30; Uto.,Str.,Stvr.
7.00-15.00; Pia.: 7.00-14.30)

m V akGtnych pripadoch moz-
novolat ajnalinku1s12

méze mat sam osebe terape-
utické aéinky.

JPacientovi sa ulavi, ak
niekto spozna jeho tazkosti,
porozumie im, pomenuje je-
ho pocity. Délezité je, aby bol
pacient k psychiatrovi otvo-
reny,” hovori 1zikova.

Diskrétnost je zaruéena

Odbornici voblasti dusev-
ného zdravia su viazani ml-
¢anlivostou, ktora sa viaze na
vietky uidaje o pacientovi. Ked
viak vasu starostlivost pre-
placa poistovia, je nevy-
hnutna dokumentacia - aj
s osobnymi udajmi.

Pacient sa nemusi bat, ze
sa snim psychiatricka diag-
noéza ,potiahne“ alebo ze ho
dokonca niekde zaeviduju,
ako rizikového.

Odbornici voblasti dusev-
ného zdravia su viazani ml-
¢anlivosfou. Evidencia du-
sevnych porich je rovnaka
ako pri inych ochoreniach.

Psychiatrické diagnozy ne-
podliehaju ziadnemu $pecial-
nemu hlaseniu.

Kol'ko stojilieéba

Psychiatrickd diagnostika
alie¢ba je hradena z poiste-
nia, pokial ma psychiater
uzatvoreni zmluvu so zdra-
votnou poisfoviiou, kde je pa-
cient poisteny. Ato aj v pri-
pade, ak vyhlada psychiatra
aten mu nestanovi Ziadnu
diagnézu.

Utych psychiatrov, ktori
zmluvy s poisfoviiami uzat-
vorené nemaju, je diagnosti-
ka aliecba hradena pacien-
tom.

JPacient ma nasledne
moznost poziadat o preplate-
nie poistoviiu, je to viak pro-
ces, ktory sa v praxi realizuje
len zriedka. Najma preto, Ze
pacient je pre psychické taz-
kosti, ktorymi trpi, mélo fun-
gujuci,” vysvetluje psychiat-
ricka. (mat)
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MEDICINA BIOLOGIA A CHEMIA KLIMA A FYZIKA ASTRONGMIA A VESMIR NOVE

Slovaci sa k dusevnym chorobam
nehldsia, vysoké percento s
depresiou sa neliecCi

L saN

A ]

28.00.2018,1500 | @323 | & TLAC | & DISKUSIA

Takmer 37 percent pokusov o samovrazdu bolo na Slovensku v minulom roku
definovanych ako demonstrativnych. Ludia potrebovali zaujem, ktorého sa im
dlhodobo nedostavalo zo strany blizkych ani zdravotnickej verejnosti.

Pokus o samovrazdu povazovali za dostatocny prostriedok
upriamenia pozornosti na svoje psychické problémy.

Celkovo bolo u nés zaznamenanych vyse 500 samovrazd. Vziaf si
zivot sa pokusilo az 5 000 fudi. Otazku, ¢i sa tato situdcia da zmenit,
si dlhodobo kladie aj neziskova organizécia Liga za dusevné
zdravie. Vo svojej aktualnej informativnej kampani Vyliecme
nezaujem sa rozhodla bojovat s tabuizovanim tém dusevného
zdravia. Liga pripravila kampan v suvislosti s celonarodnou zbierkou
Dni nezabudiek 2018. Podporit organizaciu dobrovolnym
prispevkom na maly modry kvietok bude tento rok mozné od 3.- 7.
oktdbra.

Problematika dusevného zdravia je aj dnes povazovana za mélo
délezita nielen laickou verejnostou, ale i zdravotnictvom. “Na
Slovensku pritom mame takmer 46 000 hospitalizacii psychiatrickych
pacientov. Neliecenych ludi trpiacich depresiou je aZ 67 percent.
Depresia zvysuje zétaz kaZzdého chronického ochorenia, ak sa
vyskytne sicasne s nim,” uvddza MUDr. Lubomira Izékova,
prezidentka Slovenskej psychiatrickej spoloénosti SLS.

JIEnoviny

SLOVENSKO REGIONY SVET EKONOMIKA
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Radime: Majme zaujem o svoju psychiku,

vyzyvaji odbornici

V Amazone
mozete

zarobit

Clovek, ktory chce mat zdravii psychiku, by podla p

spoloénosti Lubomiry Izakovej v prvom rade mal mat dostatok spanku.

Bratislava 1. oktdbra (TASR) - Tak ako sa ¢lovek stard o svoje telesné zdravie, mal by sa starat aj
o dusevné zdravie. Uviedla to prezidentka Slovenskej psychiatrickej spoloc¢nosti Lubomira

Izékova. Poukazuje na mimoriadnu ddlezitost psychohygieny pre bezproblémové fungovanie

Cloveka.
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Nedajte jej Sancu! Ako prekonat jesennt

depresiu?

Jesenna depresia nie je skutotn3 depresia, ale moze k nej viest

Ked pridu po slne¢nom lete sychravé, dazdivé jesenné
dni, vela ludi za¢ne pocitovat unavu a smutok.

Bud'e informovany o délezitych témach!
Zapnite si upozomenia [ zoonit ]

Tento jav vetci pozname pod pojmom jesenna depresia. Trpi fiou viac
tudi ako srdcovo-cievnymi ochoreniami. A nie je to vymysel, naozaj ide o
skutoénii poruchu, ktora sa prejavuje vnitornou nechutou, stratou
energie a pocitom pretazenia organizmu. Je vhodné venovat tejto
sezénnei melanchélii naleZiti pozornost. abv neorerastla do trvalei

O dusevné zdravie na Slovensku nie je

zaujem, zhoduju sa odbornici

o K

Najcitanejsie 24h 7d

1

Z plaviek do koZuchov: Koniec oktdbra
prinesie ochladenie a prvy sneh

Reprezentany tréner futbalistov SR J4n Kozik
rezignoval

Harry a Meghan pricestovali na svoju prvi(
zahraniénd navitevu
SERIAL: PetrZalské bunkre boli jedineénou

obranou CSR

VYZVA AKO HROM: Nurmagomedov chce
bojovat s Mayweatherom

Z auta pri nehode v Budkovciach vypadol
chlapec

NAKA opit v akcii: Zasahovala v Limbachu a
Moste pri Bratislave

Pondelok 15.10. | Terézia 9°C Bratislava

* SPRAVY KRIMI SPORT KULTURA SVET PRACA SUTAZE RECEPT N
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CASIE DOMOV PRESOV EKONOMIKA SVET KOMENTARE SME+ KULTURA SPORT TV AUTO TECH ZENA ZDRAVIE BLOG
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VSimajte si svojich blizkych! Psychické
problémy musia odhalit najblizsi

Mite tip? Dajte nam vediet
Psychické problémy trapia nejedného z ns. Odbornik upozoriiuje, Ze zé psychické zdravie by
mali odhalit v prvom rade pribuzni.

| upozorfiuje psychiater a Zestny predseda Ligy za dugevné zdravie Peter Breier.

| Priblizil, aké priznaky si u tychto ludi treba viimat. . [udia, ktori zainajii maf psychické
| problémy, menia svoje spravanie. Obycajne su viac uzavreti do seba, nekomunikuji
| s okolim, myslia si, Ze sti menejcenni, Ze nezviadaji svoju pracu,”objasiuje odbornik. Ludia
| s psychickymi problémami podla neho tiez m6ézu mat poruchy spanku, celkovo byt viac
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10 filmov, ktoré ukazuju, aky tazky
a vycerpavajuci je boj s depresiou
Zaklad je zdoverit sa a nebyt sam.

10. 0kt 2018 0 17:12 DO NIKA CHRASTOVA

| A

1. NaruSenie (Girl, Interrupted)

otenie CSFD: 80 %
Hodnotenie IMDb: 7.4/10
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Psychiater Breier: DuSevne chorych
zraiuje, ked' si nedavame pozor na
slovnik

Rozhovor

Psychiatria ma zIy obraz. Preéo?

okt 2018 o 10:24 KRISTINA KUDELOVA

Prychiater Peter Breier. (roj: SME - MARD EXD)

[+ PR

+
pismo: A" | A

Ked psychiatrovi utecie pacient z nemocnice, preZiva uzkost a strach. Ked na jeho
oddelen; dokona ssmovrazdu, jeho citova reakcia pripomina depresiu, aki citi najblizéia
rodina, a popritom preziva stres z pocitu viny, Ze jej nedokazal zabrénit. Napokon, policia
to méze vysetrovar aj niekolko rokov.

psvchiater PETER BREIER niekolko rokoy nisobil v Anglicku a videl 7e pre lekiroy je v

trnavadnas

# Spravy » Domace Spat

Majme zaujem o svoju psychiku, vyzyvaju odbornici
01.10. 2018

Clovek, ktory chce mat zdravii psychiku, by v prvom rade mal mat dostatok spanku.

Bratislava - Tak ako sa Clovek stara o svoje telesné zdravie, mal by sa starat aj o duSevné zdravie.
Uviedla to pr

mimoriadnu déleZitost psychohygieny pre bezproblémové fungovanie Eloveka.

j psychiatrickej ti Lubomira Izakova. Poukazuje na

Clovek, ktory chce mat zdravii psychiku, by podla Izékovej v prvom rade mal mat dostatok spanku.
"Po zobudeni treba nastartovat defi v pokoji. Ak pracujem a som pine zataZeny, treba si robit
pracovné prestavky,” pripomina psychiatri¢ka. Tie by sa v&ak nemali vyuZivat na dalSiu pracu, ale
napriklad na kratky rozhovor. "Staéi pat minGt s kolegom &i s kamaratom. Treba rozpravat

a rozmy$l'at o nieom inom ako o praci a dovolit psychike relaxovat,” doplnila. Po praci si tieZ treba
odpodinit a dbat na zasady zdravého Zivotného Stylu.

SME Primar

Pondelok, 15. okt

SMESK POCASIE DOMOV PRESOV EKONOMIKA SVET KOMENTARE SME+ KULTURA SPORT TV AUTQ

Zivotospréva Prevencia Stravovanie Zdravie deti Nové liefby Sex Kalkulatky Databanka v Pora

Depresiu si neliecia dve tretiny
Iudi. Ak by chceli, chybaji
lekari aj I6zka

Slovenska psychiatria

V krize je najma starostlivost o deti.

10.0kt 20180 11

pismo: A" | A* W for ] & (

Druhou najgastej u Gmetia miadistajch je samo

BRATISLAVA. Traumatizujici zazitok, smrt blizkeho, tizkostné stavy, depresia,
alebo nahle zhorSenie znamej dusevnej poruchy.

Bez ohladu na pri¢inu potrebuje ¢lovek v tiesni okamziti pomoc.

Slovenska psychiatria viak nie je v takej
kondicii, aby dokazala zvladnut priblizne
500-tisic Tudi, ktori trpia psychickyjmi
problémami.

K psychiatrovi nepotrebujete vimenny

ka.sk

na Teréz

ZDRAVIE > ZDRAVIE

Slovenska psychiatria je v hlbokej
depresii

[4 Eva Pavlikova (901102018 Q1

Tiez ste si mysleli, ze vy iatra nikdy
Statisticky prekona dusevnu chorobu pocas Zivota jeden zo 4. fudi

Ak zijleme napriklad v 4. élennej rodine. 1z nas je/ bol/ alebo bude
psychicky chory. Podla WHO sa psychické choroby v poslednych rokoch
dostali na prvé priecky chorob. diskvalifikujucich [udi z pracovného
pomeru. V tychto smutnych rebrickoch presko€ili onkologicke. €i
civilizaéné ochorenia

Plus JEDEN DEN / Zaujimavosti

DusSevné zdravie mladeze potrebuje
Specialny zaujem

& \
Svetovy den dusevného zdravia je tento rok zamerany na mladez.

10. OKTOBER 0:00

Samovrazda je druhou najcastejSou pricinou Umrtia deti a mladistvych.
Za poslednych 9 rokov nardstol pocet mladistvych s novozistenou
psychickou poruchou az o0 72,1 %. Ako sa ukazuje, poruchy Ustia az do
pokusov o samovrazdu. T4 sa podla Svetovej zdravotnickej organizacie
WHO stala druhou najéastejSou pri¢inou Gmrtia 15 - 29 roénych ludi.
Hlavnymi motivmi su konflikty a rodinné problémy.

Bratislava 18 °C
Iné mesto

topky.sk

/ﬁ'\ DOMACE ZAHRANICNE PROMINENTI SPORT EKONOMIKA KULTURA

Unos Vietnamca  Komunélne volby 2018  Invézia 1968  VraZda Jana Kucia

Liga za duSevné zdravie bojuje s
nezaujmom o psychické poruchy,
pomo&ct mbzete aj vy

Dni nezabudiek 2018: Dusevné zdravie Slovakov
nezaujima, zhoduji sa odbornici

IRl ¢ 0| =|=

Poukdzat na déleZitost
dusevného zdravia v zdujme
prevencie psychickyich
problémov a chordb je hlavnym
ciel'om celoslovenskej zbierky
Ligy za duSevné zdravie (LDZ) s
ndzvom Dni nezdbudiek. Ako
povedala novindrom
koordindtorka zbierky Daniela
Kevélyovd, 15. rocnik zbierky sa
uskutocni od 3. do 7. oktébra v 60 mestdch a obciach na Slovensku.

Dni nezabudiek organizuje 63 koordinatorov, ktorymi st bud’ neziskové organizacie zdruzené
pri LDZ, alebo materské centra alebo Skoly. Do ulic vyjde asi 2 000 dobrovol'nikov.
Zaujemcovia budi méct vloZit fubovolni sumu do pokladniciek oznacenych Zltymi
nélepkami Ligy za duSevné zdravie, za o dostanti modri nezabudku - symbol dusevného
zdravia. Okrem odznaku v tvare nezabudky budu dobrovolnici rozdavat prispievatefom aj
edukacné letdky.

Citajte viac: Pracovisko ako pritina ochoreni: Co sa v tele deje, ked'
preZivame stres

Ako informoval riaditel a spoluzakladatel Ligy za dusevné zdravie (LDZ), vytvarnik Martin
Knut, v tom istom Case odstartuje aj kampan s nazvom Vylieme nezdujem, ktora je
namierend proti nezaujmu o dusevné zdravie zo strany jednotlivcov, ale aj Statu a jeho
institlcii. ,,DuSevné zdravie je stdle na okraji spolo¢nosti,” vyhlasil. Zdoraznil, Ze aj v dosledku
tohto nezdujmu zaznamenali vlani na Slovensku asi 500 samovrazd, 5 000 pokusov o
samovraZdu a evidovali skoro pol miliéna l'udi s psychickymi problémami. .,V prvom rade
sa musime zaujimat o tych, ktori to potrebujti najviac,” kon3tatoval Knut a doplnil, Ze préve
preto ched z financii ziskanych zo zbierky obnovit' Linku dévery Nezabudka, ktord pre
nedostatok pefiazi uz 12 rokov nefunguje. Na jej fungovanie treba vySe 60-tisic eur rone.

Na termin u nsvchiatra sa caka ai dva mesiace
D R

iZdravie.sk @ PREDPLATNE

ENDEN P

DNi EMMA SARM MAMAAJA ZAHRADKAR ZDRAVIE PEKNE BYVANIE

Chudnutie

Pre Zeny

Zdravé jedlo

Laskaveé rozhovory su
najdolezitejSie. Pomozte
blizkym vyliecit dusu!

10.102018

(6 osporuit o] zai

Tvarit sa, Ze je vSetko v poriadku alebo zlahcovat duSevné problémy nepoméze.
Naopak. Neviete si ani predstavit, ako méZe dusa trpietf. Budte tu pre blizkych a
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Druhou najcastejSou pricinou amrtia

mladistvych je samovrazda Préve vysielame

Zbierka pre duSevne chorych Dni nezabudiek
Rédio

Spoloc¢nost
12:00 - RadioZurnal o 12:00

RTVS

03. 10. 2018 16:16 Rozhlas

Rédio Slovensko

Dusevné zdravie je rovnako dolezité ako to telesné. Napriek tomu

psychickym ochoreniam venujeme menej pozornosti. Zmenit to Rédio Devin

chce Liga za dusevné zdravie tohtoro¢nou zbierkou Dni nezabudiek Rdio FM

a kampariou Vylie¢me nezaujem. Viac povie Klara Grausova.

Réadio Patria

Témou dnesného Svetového diia dusevného zdravia je Dusevné zdravie miadeze. o Zbierka pre duSevne chorych Dni nezdbudiek Rédio Regina Zapad
Druhou najcastejSou pricinou umrtia mladistvych je samovrazda. Nepodcenujme, €o sa v -
ich Zivote deje. Venujeme $ikane a kyberSikane dostatocnu pozornost? Ako méZzeme sl Pacisamito m > @ 00:00 @ 03:01 1:)) R4dio Regina Stred

zabranit nebezpeénej diskriminécii na zaklade predsudkov? Co vietko vedie mladého
Cloveka k samovrazde? Ako je na tom (detska) psychiatria na Slovensku? Existuje prva

Nahlaste ndm chybu V
(akutna) pomoc pre fudi s depresiou? Nanlaste nam chybu Rédio Regina Vychod

e S s s ™ s S e ™ N L T N N —







evelynjefresh «

evelynjefresh Toto je video pre Ligu za
dusevné zdravie ... ja som clovek ktory si
presdiel Uzkostami a vietkymi
neprijemnostami ktoré su s tym spojené a
preto si myslim Ze je velmi potrebné vediet’
o tom Ze je to OK a Ze nie ste jediny a Ze to
vietko prejde :) len sa netreba hanbit a bat’
sa 0 tom rozpravat':)

Mala som to prvy krat ked som mala 21,
hned’ po jednom stand- upe, bol to zatial
jeden z najneprijemnejsich zaZitkov v Zivote,
hrozne som sa bala o tom rozpravat ale to
rozpravanie je to kltucové :) Ved ked” mas
zlomenu nohu tieZ ide$ k doktorovi a
nedrZis to v sebe ... tak naozaj nie je hanba
ist' k psycholdgovi ked nieco tvoja dusa
alebo hlava nezvlada :) ... zdravie je vietko a
&no aj to psychické %>

monda5827 Tak trochu z druhe strany-
pracuji v jednom ze zarizeni, které pomaha
lidem s dusevnimi nemocemi. Jsme
soukromé zarizeni a nestaime pokryvat
poptavku.. ale klient je u nas vidy
rovnocennym partnerem a ke kazdému
pristupujeme individualné. Problém je v
tom, Ze alespori v CR je velmi mélo 1ékard,
ktefi tento obor vibec chtéji délat.
Kolegové - Iékari jinych odbornosti, se totiz
na psychiatry divaji s vysméchem, s
opovrZzenim...obor je velmi Spatné placeny
pojistovnami.. Ale tak jak tady zaznélo-kdo
se neboji o pomoc fict a je ochoten proto
sam néco udélat, pomoc najde. Jen nelze
véfit, Ze vzdy pomuzZe jen polykani lékd..
mnohdy je tfeba zménit od zakladu pristup
k Zivotu a vynaloZit obrovské usili k boji s
touto nemoci. A vérit, Ze ten na druhém
brehu, ten v bilém plasti neni nepritel.
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durosoko V tomto videu vas nerozosmejem a . . . o ~
ani sa o to nebudem pokugat. Napriek tomu sajfa Toto kratke video vés asi NEBUDE

by vas malo zaujimat. vyliecmenezaujem.sk ZAUJIMAT! Ale 3 tak to vyskAlJEam. Mozno
nebudete tomu venovat' priliSnd pozornost’
lebo tu nebudem rozpravat o sebe. Ani o
svojom hostovi. Ale mozZno sa dozviete
nieco este dolezitejsie.
www.vyliecmenezaujem.sk

josi_mravec Super.

mariosmykal O ano, najlepsie videod
lukyyyno O OO OO

kubkate Super 7

letavayovamaria ..len neviem, odkial ten
nazov projektu.... mna to teda zaujima....

kullovamaria Ked' ¢lovek vyuZiva svoj vplyv

na dobrii vec @ @ P [}

. . R martinamodrovicova Da sa aj smskou?
letavayovamaria A to nie som psychiatricky a ) &

ani iny podobny pacient.... mi3acho smutne kolko ludi zije v bludoch,

ktore si sami vytvorili..(da sa s tym prestat,

j kark
janapekarkovaaa @ vypni sebalutost a zapni logiku)

janeblond & . L -
mi3acho zaujimaju nas taki ludia, napr.

tomu tak bolo v Aj mudri schybi..kde boli
prevazne alkoholici.. drsni slovaci..

plant.kissed ¢}

alexandra_verespejova @natalia_krakovska .,

Qb N
21 345 pozreti

-
.
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.
-
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Qb A

4 243 pozreti

T Ty T T rry s s ry sy rrysrorrowow v ¥

b4 5
3 ; I @ donda_kawa « Sledovat

sofia.sevcikoval @

andrea_bucko ... a tatov hlas s tebou na videu
som necakala <3 ... déleZity post, moji drahi:*

’ ’ katarinabilcik Skvele €
megamama_sanja Cudovito! @
subertovasofinka Sisa

simi_prox Si pekna@ @ @ @

kristinatomanicova3 tesim sa zajtra.v sob.a v
ut. na Vas)))))))

kop__baruska @ @ @ Si hodna
lauraragann § & & &

oQd A

35 340 pozreti
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Tlacova konferencia _
Stav psychiatrie
na Slovensku

v sdvislosti s celonarodnou zbierkou Dni nezabudiek 2018

Stretnutie je si¢astou informaénej kampane Vylieéme nezéujem,
ktora podporuje celonarodnd zbierkv Dni nezibudiek 2018.
Spoloénym cielom je zlepSenie starostlivosti
o0 duSevné zdravie na Slovensku.

Takmer 37 % pokusov o samovraZdu na Slovensku v roku 2017 bolo definovanych ako
demonstrativnych. Ludia potrebovali ziujem. MoZeme tito situaciv zmenit?
Aky je sucasny stav psychiatrie na Slovensku a preéo je potrebné hovorif
o0 nezdujme? Bude este niekedy fungovat linka dovery Nezabudka?

Na tieto a dalSie otdzky budd odpovedat:

*+ + + + et FEFEFFEFH
*+ + F ottt

MUDr. P'ubomira Izdkova PhD.

prezidentka Slovenskej psychiatrickej spoloénosti,

hlavny odbornik pre psychiatriv MZ SR Stretnutie sa uskutoéni

.  Marin Koot v stredu 26.9.

r. art. Martin Knu
- 0 10:00 hod.

JA N d SUB A | ‘ riaditel Ligy za dusevné zdravie
PR'MAR KUN'KY []E ' mﬁli".mlt:'ak:lziﬁsliervélyové
LF UK A NUDCH,

v priestoroch
kaviarne YEME
v Panorama City
(pri Eurovea).

Vlado Slivka
creative director MARK BBDO Bratislava,
komunikaéna kampaii LDZ SR
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Rezim normélnej obrazovky

MUDr. Peter Breier
psychiater, moderator diskusie

Prosim, svoju Géast potvrdte na dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk [ ] vymén:
alebo na telefonnom &isle (02) 6381 5592, 0918 60 7212 NEZAUJEM
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Vés pozyva na tladovi konferenciu

DusSevné zdravie
mladeZe

v stvislosti s celonarodnou zbierkou Dni nezabudiek 2018

Tito tému stanovila Svetova federdcia dusevného zdravia
pre tohtoroény Svetovy deii dusevného zdravia (10.10.)

Druhou najéastejSou pricinou Gmrtia mladistvych je samovrazda.
Nepodceiiujme, éo sa v ich Zivote deje.

Venujeme Sikane a kybersikane dostatoénd pozornost? Ako mazeme
zabranit nebezpeénej diskriminacii na zaklade predsudkov?
Co vietko vedie mladého loveka k samovrazde?

Otazkam duSevného zdravia sa venuje i projekt ,Dusa a Film",
pripraveny v spolupraci s film Europe, ktory Vim predstavime.

L L
+ #
-

Najnovsie Udaje a informécie Vam budd prezentovat: B A
* 4+ F A
Dr. Tatul Hakobyan + o+
riaditel kancelarie WHO na Slovensku W . )
o+ Stretnutie sa uskutoéni
Ing. Peter Blaskovits, .. vstredu 3.10.
generalny riaditel Narodného centra zdravotnickych informacii (NCZI) + o+ 0 10:00 hod.
+ +
MUDr. Jana Trebatickd, PhD. : :
prednostka Klinika detskej psychiatrie LF UK a NODCH, Bratislava g Vv priestoroch
+ + i
MUDF. Jén Suba Lo Lo A
primar Kliniky detskej psychiatrie LF UK a NUDCH, Bratislava e v Panorama City
.. (pri Eurovea).
MUDr. Peter Breier o o
psychiater, moderator diskusie e
Prosim, svoju Géast potvrdte na dusevnezdravie@dusevnezdravie.sk N VYLIECME

alebo na telefénnom éisle (02) 6381 5592, 0918 60 7212 NEZAUJEM
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zaujimaju

Pribeh linky dovery

< Pocas fungovania linky prislo o Zivot o 10 % menej ludi ako predtym. To >
je priblizne 70 ludskych Zivotov za jeden rok.
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