TEAMBUILDING - VESMIR NA DOSAH




MISIA pokracuje dalej. Vyberom a kompletizaciou pozemného
personadlu, ktory sa bude starat o nasich astronautov a priebeh

celej MISIE, nekoncime. Prave naopak. Pred nami je t3 najddlezitejSia
Cast — zabezpecit stopercentnu starostlivost nasim zakaznikom —
astronautom.

Uz dnes mame dokonall predstavu o ich potrebach, o ich
ocCakavaniach a tuzbach. No nemenej dolezité je poznat kazdého
astronauta do najmensieho detailu. Len tak méze nasa MISIA
prebiehat skutocne bez komplikacii.

Z toho dovodu pozyvame Usek Korporatni zdkaznici (n3S pozemny
personadl) na nezabudnutelné dobrodruzstvo, pocas ktorého budu
moat vesmir na dosah. Spoznaju vSetky procesy a Uskalia, ktorymi
si musi prejst kazdy jeden astronaut. Len tak mu budu maoct nasi
manazeri poskytnut to, Co kazdy jeden astronaut potrebuje.

Termin akcie: 16. a 17. oktéber 2018

Miesto: LIPTOVSKY DVOR




HARMONOGRAM:




TIMELINE
16. oktober:

09.30 - 10.00: check in

10.00 - 13.00: tréning astronauta |.

13.00 - 14.00: obed

14.00 - 16.00: tréning astronauta l.

16.00 — 17.00: doplnenie paliva (coffee break)

17.00 - 18.30: vesmir o¢ami astronautov (prednaska)

18.30 — 19.30: vecera

19.30 - 20.00: vyhodnotenie

20.00 - 20.30: doplnenie paliva (coffee break)

21.30 - 00.00: MOONWALK (tanec¢na a volna zabava, pozorovanie

nocnej oblohy)

17. oktober:

09.00 - 10.00: ranajky
10.00 - 11.00: check out a odchod z tréningového centra




O com je tréning astronauta?

Do vesmiru sa dostali vzdy len ti najlepsi. Vyber astronauta
nepodcenuje ziadna krajina ani organizacia, ktord na obeznu drahu
Zeme, ba este dalej, posiela ludsku posadku.

Podmienky nekoneéného a tmavého vesmiru su kruté. Ziadna
gravitacia, tma, chlad, ticho a neutichajuci pocit napatia, zodpovednosti
a stresu. Kazdy z adeptov sa musi vyznacovat nielen stopercentnou
fyzickou kondiciou, ale zaroven aj schopnostou zvladat psychické
zatazenie. Buduci astronauti musia vediet reagovat v kazdej situacii

a v praxi je potrebné zurocit vsetky vedomosti, ktoré nadobudli. A to

s podporou pozemného personalu, ktory je im nepretrzite k dispozicii.

Nasu ochutnavku astronautického tréningu a vycviku rozdelime do
dvoch faz. S cielom Co najvernejsie priblizit samotny proces pripravy
Cloveka na let do vesmiru.




Tréning astronauta I.

Osudova pritazlivost
(bungee running)

Lunarne moduly
(Stvorkolky)



Tréning astronauta Il.

Zrucnost je dalSou predispoziciou Uspesného kandidata
na let do vesmiru. Mimo planéty Zem su totiz ludia
odkazani sami na seba. Akékolvek konstrukcné
aktivity musia zvladnut svojpomocne. Skladaju satelity,
opravuju vesmirnu stanicu, mozno raz budu budovat
martanské zakladne. No dokazu si skonstruovat 3j
vlastnu raketu?




Tréning astronauta Il.

Martanska
infrastruktura
(DaVinciho most)

Vykyvy teplot
v beztiazovom stave.
(Wellness — nesutazna
disciplina)




Vesmir oc¢ami astronautov

Vedomosti, zrucnosti, znalosti. NajlepsSie sa ucime
na prikladoch a od skusenejsich. Preto sa kazdy
astronaut pocas vycviku stretava s osobami,
ktore uz vo vesmire boli, pripadne sa pripravuju

na narocnejSie misie. Preco takéto stretnutie
nedopriat aj clenom nasho pozemného personalu?

Sprostredkujme im stretnutie a rozhovor
s lud'mi, ktori mali vesmir a tvrdy tréning na
dosah, pripadne ho absolvovali.




Ako na inej planéte

Ucastnici MISIE budy mat jedineénd moznost ziskat
fotografiu ako z povrchu Cervenej planety. Jedinecna
fotostena s 3D raketou v duchu nasej MISIE umozni
zachytit atmosféru z tohto tematického teambuildingu.

Fotochtivi budu mat k dispozicii aj skafandre s logom
MISIE.




Moderatorka

Michaela Kerteszova — moderatorka radia Europa?2,
redaktorka Telerana, moderatorka TIPOS-u




Pravidl3a jednotlivych disciplin
a princip vyhodnotenia sutazi
Jednotlivci si po prichode do Liptovského Dvora Zrebujo

svoj asteroid (kamienky podla poctu Uc¢astnikov umiestnené
v nepriehladnom vrecisku oznacené pismenami A-E).

Timov bude 5-6 podla findlneho poctu ucastnikov
astronomického z3azitku.

Maximalny pocet moznych ziskanych hviezdieciek*
(bodovaci systém) je 5-6 (teda podla poctu timov)

Simulator letu (zorbingovd gula) - kazdy tim si pri danej aktivite
zvoli svojho astronauta, ktorého ostatni musia v simulatore letu
potlacit po obvode ihriska, a to pozdiz ¢iar. Kazd3 odchylka od
trajektorie letu znamena stop - spat na Start a vymenu astonauta.
Tim, ktory zvladne tuto Ulohu v €o najkratSom mozno m Case
ziskavd 5 hviezd. Ostatni ziskavaju po 4, 3, 2 i 1 hviezde, podla
jednotlivych dosiahnutych casov v discipline.

Lunarne moduly (Stvorkolky) - kazdy ¢len timu musi absolvovat
trasu po martanskom povrchu. Ten vsak nie je rovny, no spravny
astronaut nemoze zavahat a ani zastavit modul. Tim, ktory dokaze
prejst drahu s lunarnym modulom bez zastavenia ziskava S hviezd.
Kazdy dalsi tim, z ktorého napriklad Styria astronauti nezastavia
no jeden zastavi ziskavaju 4 hviezdy atd'.

Osudova pritazlivost (Bungee running) - bezat po povrchu inej
planéty je narocné, najma ak viete, ze na konci sa nachadza
suciastka, ktoru potrebujete pre svoju pracu. Kazdy atronaut

z daného timu musi dobehnut so zatazou na koniec trate,

kde musi chytit do ruk svoju suciastku. Tim, z ktorého vsetci
astronauti chytia svoju suciastku ziskava S hviezd.

Martanska infrastruktira (DaVinciho most) - 1/2 hodiny nie je
dlha doba. Astronautovi vsak musi stacit na to, aby zvlddol gj
nemozné, napriklad postavit funkény most nad povrchom planéty.
Tim, ktory tuto Ulohu zvladdne do casového limitu a jeho dielo
obstoji aj v zatazi, ziskava S hviezd.

Postav svoju raketu - vyska minimalne 1,5 metra, Sirka minimalne
40 centimetrov, musi samostatne stdt na povrchu planéty, musi
niest jeden farebny graficky prvok MISIE, musi mat meno. Kazda
raketa, ktora obstoji podla spomenutych kritérii ziskava S

hviezd pre svoj tim.

P
Vyhodnotenie aktivit

Prebehne pred vecernym programom. Vitazny tim ziska
doplnenie paliva na cely vecer (giganticka flasa alkoholu -
dodatocne podla vyberu).




SUTAZ O VYLET DO CERN-u
(dIhodob3d sutaz po Teambuildingu)

Sutaz bude vyhlasena pred vecCernym programom, trvanie sutaze
odhadujeme do konca decembra, resp. Uvod januara.

Ciel' Podporit timového ducha a motivovat ludi pracovat timovo.

Princip: Urob do konca roka nieco pre svojich kolegov. Bud'
napomocny pri rieseni spolocnych problemov a urob velky timovy
¢in. Spravaj sa timovo, ved' pracujete vsetci iba na jednej MISII.
Kreativite sa medze nekladu...

Vyhodnotenie: V ramci komunikacie obdrzia Ucastnici MISIE na
konci roka 2018 online dotaznik, kde nominuju jedného kolegu,
ktory ukdzal skutocného timového ducha. U¢astnik MISIE s
najvacsim poctom hlasov od kolegov vyhrava.

Cena: Vlylet do CERN-u - zahfna 1+1 letenku + ubytovanie na 2 noci
v Zeneve (vstup do CERN-u je po zaregistrovani nasho vyhercu

zdarma).



POHLAD Z VESMIRU NA MIESTO
ODLETU RAKETY

Lunarny modul
(Stvorkolky)

Simulator letu
(zorbingova gula)

Vykyvy teplot

v beztiazovom stave.
(Wellness — nesUtaznd
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