Trh koze

Skine market

VYHODNOTENIE

Po prvy raz sa konal Trh koze v spoluprdci a v priestoroch OC Eurovea.

Prvé dva rocniky boli organizované v Starej trznici. Jednalo sa teda o zmenu nielen ¢o sa tyka
samotnych priestorov, ale aj cielovej skupiny, ktora bezne Euroveu navstevuje.

Stard trznica je uzavreta budova, kde prichadzaju zaujemci s cielom navstivit konkrétne podujatie —
udalost na zaklade odporucania, reklamy, alebo zaujmu.

V Eurovei je pohyb navstevnikov volny vzhladom na verejny obchodny priestor a dosahuje v priemere
viac ako 30. tisic ludi.

Napriek tomu bolo zjavné, Zze na Trh koZe opét prisli ludia, ktori cielene vyhladali ¢i uz prednasky
lekarov, ale predovsetkym konzultacie vo verejnych a diskrétnych poradniach koze atiez stanky
vystavovatelov.

Trh koZe sa konal na celom -1. poschodi na tzv. marketingovych plochach, ktoré urcuje samotné
centrum a je limitované aj unikovymi a poziarnymi predpismi.

Presna navstevnost Trhu koZe sa vzhladom na otvoreny priestor nedala presne zmerat, len pocet
konzultacii v poradniach, v ktorych lekari vyplfali $tatisticky dotaznik.

Odbornym garantom Trhu koZe bola opat SDVS, bez ktorej odbornej pomoci a zastity pri zostavovani
celého podujatia by nebola takd vyznamna dévera navstevnikov a partnerov, ale predovsetkym Trh
koZe tym stale viac ziskava profesiondlny punc a zaraduje sa medzi relevantné odborné podujatia. Trh
koZe je pritom jedinym svojho druhu na Slovensku, ktory poskytuje poradenstvo z oblasti klinickej
dermatoveneroldgie verejnosti a ndvstevnikom vo verejnych priestoroch a v takom rozmere.

Navstevnost a konzultacie vo Verejnych (7) a diskrétnych poradniach koze (4)

SPOLU vyuzilo poradenstvo: 425 navstevnikov, z toho 309 zien, 116 muzov

Konzultacie v poradniach vykondvalo 18 dermatoldgov a 4 reumatologicky

Verejné poradne 1.-7. — VSeobecna dermatoldgia
Konzultacie vo VP vyuZilo 184 navstevnikov

Konzultujuci riesili rozne koZné problémy a ochorenia — roscaea, psoriaza, atopicka dermatitida,
seboroicka keratéza, padanie vlasov, plesne, akné, materské znamienka.
Vacsina nenavstevuje ambulancie a boli odporuceni na kompletné dermatologické vySetrenia.

V jednom pripade bolo podozrenie na melaném na cele mladsej pacientky, ktord bola odosland na
vySetrenie do koZnej ambulancie na onkologickom oddelenti.



Diskrétne poradne 3.-4. na kontrolu materskych znamienok
spolu vySetrenych 171 z toho 118 Zien a 53 muzov
Dermatologicka ambulancie pravidelne navstevuje 41, nesledovanych 130

Vacsinou riesili problematické materské znamienka, ktoré boli odporucené na ‘dalsie
vySetrenie, alebo chirurgické odstranenie alebo dusikom, ¢i laserom.
U jedného muza 74 rokov bol zisteni bazaliom.

Diskrétne poradne 1.-2. vySetrenie ultrasonografie kibov
1. Poradna 34
2. Poradna 36
Celkovo 70 pts

Zo 70 skrinovanych pacientov malo 24 PsO a z nich 8 PsA, z nich 1 v aktivnom stave odporuceny na
reumatologické vysetrenie.

Pomocou PEST dotaznika bolo pozitivne zoskrinovanych dalSich 8, z nich u 1 reumatoldg odporucil
dalsie vysetrenie.

Vacsina diagndz v poradni boli artrdzy, pripadne ortopedické diagndzy, bolesti po predoslych
urazoch.

Pacienti uvitali sonografické vysetrenie, vyuZili tiez reumatoldga na diskusiu o biologickej liecbe alebo
ako second opinion.

Len 1/3 navstevnikov Trhu koZe a poradni je pravidelne sledovana v koZznych ambulanciach

Priemerny vek navstevnikov poradni Trh koze 2019
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Propagacia a reklama



Trh koze 2019 bol rovnako medializovany a propagovany ako v predchadzajucich ro¢nikoch, pricom
sa pridali reklamné plochy a nosice samotného obchodného domu, ktoré boli poskytnuté partnersky.

Reklama:
- Polep elektriciek, citylighty v centre mesta, banner na Eurovei, reklamny spot v MHD

- Inzercie a ¢lanky : Magazin zdravia SME, Pravda, Sme Zeny
- Online: agentura SITA, Bratislava den, InBa, Zdravie.sk

- Citany 30 sek reklamny oznam vysielani 10 dni pred akciou na staniciach Radio Slovensko
a Regina zapad

- VADEMECUM - relacii o zdravi v trvani 1 hod., hostia doc. MUDr. Dusan Buchvald, PhD,
prezident SDVS a riaditelka Trhu koZe Mgr. Lele Zemanova

- Pozvanky vo vysielaniach — Bibiana Ondrejkova, Beata Repikova

TV:
- TV Bratislava — relacia Metro, rozhovor s riaditelkou Trhu koze
- TV JOJ —ranné noviny — hostia MUDr. Gabriela Kolatorova a Lele Zemanova

ONLINE:
- Webstranka www.trhkoze.sk — aktuality, informacie, online registracia do diskrétnych
poradni
- Google Adwords — bannerova kamparn na zvySenie navstevnosti stranky
- Socidlne média FB + Instragram — pravidelné statusy a sutaze — 1500 skladovatelov

LINKY na medialne vystupy:

https://www.webnoviny.sk/trh-koze-2019-prichadzame-do-eurovei-s-kozou-na-trh/
https://bratislavaden.sk/trh-koze-2019-prichadzame-do-eurovei-s-kozou-na-trh/

https://eurovea.sk/podujatie/trh-koze-2019
https://bratislava.sk/sk/udalost/trh-koze

https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/530416-pridte-v-nedelu-do-bratislavskej-
eurovey-s-kozou-na-trh/



http://www.trhkoze.sk/
https://www.webnoviny.sk/trh-koze-2019-prichadzame-do-eurovei-s-kozou-na-trh/
https://bratislavaden.sk/trh-koze-2019-prichadzame-do-eurovei-s-kozou-na-trh/
https://eurovea.sk/podujatie/trh-koze-2019
https://bratislava.sk/sk/udalost/trh-koze
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/530416-pridte-v-nedelu-do-bratislavskej-eurovey-s-kozou-na-trh/
https://zdravie.pravda.sk/zdravie-a-prevencia/clanok/530416-pridte-v-nedelu-do-bratislavskej-eurovey-s-kozou-na-trh/
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Chladnejsie dni
- postrach psoriatikov?

Ludia trpiaci psoriazou vedia, Ze s prichodom chladnych
jesennych a zimnych dnf sa ich tazkosti moézu prehlbovat.
Mb2u si vsak pomdct dodrziavanim niektorych zasad.

rednostka Dermatovenero-

logickej Kliniky v Bratislave

prof. MUDr. Maria Simalja-

kova, PhD., MHA, MPH vy-
svetluje, Ze ,psoridza je zapalové,
neinfekéné ochorenie, na kroré
vplyvajd jednotlivé roéné obdobia.
To znamend, Ze na jeseft a v zime
sa jej prejavy zhorsujd, naopak,
v lete ustupujd.” K fakiorom, kio-
ré sa podielaji na zhorsenf stavu
U pacientov so psoridzou patrf aj
mensia intenzita sine¢ného Ziare-
nia a celkovo kratsi ¢as, ktory stra-
via na slnku. Okrem toho navrat
po dovolenke do zamestnania,
zvysenie stresu a pobyt v kance-
lariach so suchym vzduchom pso-
ridzu este viac zhorsuji.

€0 MOZE POMOCT

Napriek chladnejsiemu  pocasiu
a aj mrazu by sa psoriatici nema-
li whybat pobytu na cerstvom
vzduchu. Aj zimné slnecné lace
a psychickd pohoda spojend
s prechadzkou blahodarne vply-
vajl na zdravotny stav. ,Pacienti
nepotrebuji Ziadne Specidlne ob-
lecenie, musia si len chranit éasti
tela, kioré s postihnuté ochore-
nim - napriklad dlane a chodid-
14, wsvetluje prof. Simaliakova
a dodéva, Ze prejavy na rukach
treba pravidelne osetrovat a liedit.
Ak st na dlaniach praskliny, mal
by si chory dat pozor na moznost
infekcie.” Délezitd Glohu zohrava
aj vyvazena a pestra strava s dos-
tatkom zeleniny a ovocia. Ideélne
je, ak mé pacient moznost pocas
zimy, v obdobf mimo sezény, ked
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sie, wycestovat na lietebny po-
byt optiméalne k Mftvermu moru.
Riesenfm vSak mdZze byt aj pobyt
vslovenskych kipeloch $pecializo-
vanych na lie¢bu koznych ochore-
nf-vSmrdakoch.

STOP ALKOHOLU

A FAJCENIU

Pacienti so psoriazou by sa mali
pocas celého roka vyhybat alkoho-
lu, cigaretam a takisto stresu, kio-
1y tiez patrf k rizikovym faktorom.
Zékladom je viak odbomé lie¢ba
u dermatoléga a disciplinovanost
v lietbe - len tak mozZno dostat
achorenie pod kontrolu. V siiéas-
nosti s pacientom k dispozicii
najmadernejsie moznosti v podo-

tabletkovej liecby, vdaka comu
mozno u pacienta docielit istd
kozu bez prejavov ochorenia.

SPORTOVANIE V ZIME
Pacientiso psoridzou sa ani v zime
nemusia stranit Sportovania, aviak
podobne ako v lete, aj w platf, Zze
by mali volit odev, kiory im ne-
bude drazdit postihnuté miesta.
Prof Maria Simaliakova doplia,
Ze sa nemusia vzdat ani pobytu
vo wellness zariadeniach. ,Pokial
im to stav ochorenia dovolf a ci-
tia sa sami komfortne, mézu fst aj
do sauny, aj do virivej vane.” Aj tu
opat zohrava délezitd Glohu psy-
chické pohoda a absencia stresu.

/ nedelu 27. oktébra moZe-
e v bratislavskom nakup-
nom centre Eurovea nav-
Stivit uZ tretf rocnfk zaujimavého
podujatia s ndzvom Trh kaZe.
Zamerom a ciefom tohto uZi-
oéného projekiu, kiory sa opat
uskutoéni pod zastitou Sloven-
skej dermatovenerologickej spo-
lo¢nosti, je zvySovat zaujem laic-
kej verejnosti o kozné ochorenia.
Oba predchadzajice rocniky
prilakali  mnohych  zaujemcov
a Trh koZe zfskal mimoriadnu po-
zornost a zaujem prave pre svoj
zamer poniknut néavitevnikom
bezplatné poradenstvo, konzul-
tacie a odborné moderované
prednésky dermatolégov s ciel-
om 2wsit povedomie o koznych
ochoreniach a moZznostiach ich
diagnostiky, lietby i prevencie.
Trh koZe je zarover platformou,
kde je mozné ludf poudit a upo-
zomit na to, aby nepodcenovali
navitevu ambulancie kozného
lekéra.

V odborych poradniach bude
moct kazdy zdujemca diskuto-
vat s dermartolégmi akékolvek
svoje tazkosti a problémy tyka-
jice sa koZe. Tento rok budd
k dispozicii odbornici v Styroch
diskrétnych a Siestich verejnych
poradniach. V minulych rokoch
sa prave vdaka tejto moZnosti
podarilo u niektorych navstev-
nfkov odhalit a zachytit aj zavaz-
né a doviedy neliecené kozné

Témy odbomych prednasok spo-
jenych s diskusiami:

1.

2

4

Psoriaza

asystémové choroby
MUDr. Eva Skutifovd

MUDr. Katarfna Kovarcfkovd
MUDr Zuzana Zelinkovd, PhD.

. Psoriaticka artritida

- skiyta sestra psoriazy
Prof MUDr. Mdria Simaljakovd,
PhD., MHA, MPH

MUDr. Katarina Sisol

Mar. janka DobSovicovd
Cerndkovd (LPRe SR)

. Rakovina koze

- maligny melaném
MUDr. Desana Boreckd

. Akné - generaény problém

MUDr Eva Skutifovd, PhD.

. Choroby koie

v tehotenstve
Prof MUDr Danka Svecovd, PhD.

. Virusové ochorenia koze

- Ako na herpes?
MUDr. Gabriela Koldtorovd

Roscea - ked'vykvitne
ruZa na tvari!
MUDr. Diana ViStiovskd

. Atopicka dermatitida

- ekzém na cely Zivot?
Doc. MUD: Dusan Buchvald, PhD.

s letenky aj ubytovanie lacnej- be biologicke] lie¢hy ¢i inovativnej (mb) ochorenia. (mb)
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Bannerova kamparn

T A Spravy  vEnergetike  voFinancidch  vZdravotnictve  NaSVidiek  NasaDoprava  Horoskopy  Recepty

WebNoviny

= MENU TITULKA SPRAVY SPORT EKONOMIKA KULTURA KOMIX ZAUJIMAVOSTI  ZDRAVIE Q

Ziadnu paniku, demograficky
pokles moze byt pozitivny

04.10.2019 | 11:11 | Svet | Aktudlne spravy | Aktudlne spravy z lokality Svet

NAJCITANEJSIE 24h | 48h | 72h | 168h

. 1 |Video+foto: Ruinu kastiela v
0zdanoch zachvatil poZiar, $kody
odhadli na minimalne 300-tisic eur

i 2 | Manzelka Karla Gotta zverejnila
termin a miesto poslednej rozlicky s

b legendarnym spevakom
f 3 | Foto: Slovan Bratislava prehraval

0:13j 1:2, ale na péde Sportingu
Braga ziskal dal$i bod v Eurdpskej
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= Nakupné centrum Polus City Center v
Bratislave sa zmeni, bude maf nové

meno a prejde aj modernizéciou

Na Pristavnom moste horela $achta,
s poskodené s optické kable spolo&nosti
poskytujlicej internet a televiziu

B Obyvaiella Pemalky sa uz mozu
ilotného park b

VyuZivajte svoj OZE

efektivne systému

Primétor Vallo vyldéil auta uzajz

Klobugnickej ulice,
na UrSulinskej ulici

V paréiku na Legiondrskej ulici v
Bratislave vyribu 15 drevin, obyvatelia

sa postavili proti tomu

... FUERGY

Zobrazit viac

Délezité kontakty
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