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D. Bator: Chceme zakaznikovi dokéazat,
Ze v potravinach sa vyzname

Dariusz Tomasz Bator pochadza z Polska, kde dvadsat rokov pésobil v oblasti
maloobchodu. Ako vykonny riaditel supermarketov tam bol 3tyri roky zodpovedny
2a sortimentnu a cenovd politiku 300 predajni. V roku 2014 prisiel na Slovensko

a stal sa generalnym riaditefom BILLA s.r.0.

Oznacovanie vajicol

Slovensky trh sa viak neustile ment. Ak si
. bitef saméze de

Nalepky Billa je drahé
SA CHCEME ZBAVIT

Prieskumy ukazujd,
ze [udia ndm Eoraz

sboprér
Tento ok e o uree osava 25 v

onlrenci?
Pope zikladngh oddeleniach ovo

lovenski virobu. Dikazor tabto .

ekt Ak s vim dar e

prisudzuji atribit
rodinnosti. A to nés
velmi tesi,” hovori
Denisa Pernicové,
marketingové

riaditefka Billa, s. r. 0.

iy ta b o nasovenskom,

Sty ol
e o, priokl

et . Dt Ak Bl el Vi b

meacion s e shanaede 2

b Zisovet o ko e sk

il i

ame 2 vyhodné eny Uree mosim
spomen sorimen, pretoe prive
ehosickou ponukou s disercod

el
Samis i peichadzame

i, e ceny, 2 o ol 13k

sy o

[t —y

Rl Eeatondby i ko KT
Eovéurle vl 3 stané e
 com o Bill ai?
M pravch. Kvabits  crstontje 2
niiho im0 prsne 1,60

Kvalita a erstvost je

sy il rochambmilpk,

hehis

ziklad nasho biznisu,
je to presne to, &0
zékaznici hladaji.

e tovnocenn partne

et
Privt spominann s
hh vroblon. Pracuime 1
necnonéhorvnimania. Naprikadpros

it tmche Bl prsadeenst?

Sramerivame s primimenaparav  ponilanovinky.. g
oy erte tovn. N foodstiment Ml som 10k, my pichdr soosks. |
Priveprto s Ko e
i
o iy o e i
produkion Suprenis kponwdacDNA vt ey, v

o bz, Ukdaal i 03 S

ot i 0 e

lipreoné wporsdaniepricsorov e skom eba?
Shonkurencioa?

Tiahado Lndinyhy ©

Pkl el ol ol Vi T e o Acnf

ek i o S+ sppeis >

ot
Bt By Awars v 1ok 200,

Jednoducho cheeme by lokilnese  shciontnisto.

oy syl st

Pri litu, Cerstvost a pdvod
T p— s
pog ;
Syrstootin e v Gixhodoth polravt. el & s noch i, UL 15t Soversom bovodom.  pon a1 st 045 oo 2l edrm oo
Ty Goskova a3 fOBRGRmITRE. 23 Ao G v FSis  SPOLRON Ry pondadkodebes . A, Ko B3 pond K0P
3o a0 s e 2 oSt
e frasyerraat
‘zlogenie potravina lokdiny pdvod. Vyply-  vé pulty u na 25 predainioch. V potrovindch -mmmumm Privitne matky umoziujd lepsiu
o pedamoy TN S0 o 51 o o s s rentacvponuke
ki spivie kot pr spooencst
o o 20 el G
o e v i v i e dnfy o moahe gt e vl terstvst cenaajehopivod ol
s ciretios e Soviiovsmrs, | b o Frokarare SetHLLARaposaday shch
one s i et o Ve
o oy 352 ptam e s e Tvamd
iy Citver ke
Riftrprvrad ;
Sindcoy e e ovine
e e coin G s S R
Kcoms vt poti i, vt
540 s e ot AR iy
samoercme Speciolict vy
SRt S e
o] b :
A potraviny su dostupnejsie. 3 pondkaid rézne e po-
‘aj ry Ejeme inak ‘wavinaz po deiatesy. Znatka BILLA NaSe BIO
i gt o prody G pominy s oy s
frostuvidedomndilogid il poyemen g
e s o o ik vl v, k| It b
i o ke e v Fomfos ey BULABon VAR pditdo:
s v e e 5y
vl ters vt e ko oo
piin e iy
i S s ok
Nasim ndlapaym zvyidostiam je slovensiyah farmirov. Po-
Sapripossua) 3% ez poila o ik B0 v
s o naageon e e g
S0 caot 3¢ e Fovodscrach

Kto e Deni
Pernicova?
Denisa Pericovd e zodpovednd
zavedenic

st Pvovary Topar.
2 moobch

hkonceps
e B iy S
Topratale i pre medinodnd
nadhy, ko mapeikbad P
vl

L el
B e ol g ro:
ol zodpovedna za marke
matick Apetito, Bambino

Oblast maloobchodu e velm dynamické
a neustile ca meniaca oblaet podnikania.
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DILLA reslizuje mnotstvo viastnjch
CSR projektov, ale podporuje ajézne
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cich aslaborrakych Slovenska, Kord podporu-
me vyle 15 rokov. Tému zraky zastrelujeme
o provencie u deti Zdravé o2i ut v tklke),

25 rokovna slovenskom tthu. Ako by ste
“hadnotiitoto obdoble?
¥ roku 1993 sme owvorlh natu prvd predajiu

o asstent, o po finaniné zbierky na natch
predsipiach (Stvormohé o2i), prostednictvom
Korjch 5a katdy rok vyzblera najviac peiazi

Potravinovy zazrak
pod skrupinkou

Vajcia patria medzi biologicky najcennejsie potraviny.
Vlastne sti najstarSou zndmou potravou Zivo¢isneho povodu.
Napriek tomu, ze preZili obdobie zatracovania pre pomerne
vysoky obsah cholesterolu vo vajecnom Zzitku, dnes majii
svoje vyuZitie prave v lieCebnej vyZive.
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KVETIJSLAVA KIRCHNEROVA

HASPI].(EN

akotretina fudi konzumuje vajidka
aspoi kaZd druhy def a takmer po

lovica ich zaraduje do stravy raz aZ

st

nu padporujiiceho odbiravanie tukov, Les
tin je vo vajicku zastipeny v omnoho vysSej
miere ako v auju\’vth béboch, z ktargch sa
/yrobu dapin-

roku 2025, poniikame Siroky sortiment va-
jec 2 podstielkového chovu, volného vybe-
hu, ale aj vajeia ceredlne, BIO 2 omega,” do-
diva Kvetoslava Kirchnerova.

Pomer omega-3 a omega-6
.Okrem etickyich dovodov je trend precho-
du od vajec z klietkovych chovov podstatny
aj 2 tych zdravotngeh. Napriklad z hladis-
ka zloZenia tukev vo vajickach, kenkrétne
pomeru omega-3 a ome,
selin. Viaceré stidie poukazu
Cim viac sa shepky kfmia na trive vo vybe-
hu, tfm podiel omega
3-mastnych nselm. Naopak, pri sliepkach
kimenych v Klietkach sa vo vajciach znizuje
mnoZstvo tzv. funkénych lipidovych kompo-
nentov fomega-3 a CLA), a tym sa zhorsuje
pomer omega 6 k omega 3-mastnym kyse-
am z optimalneho na nevhodny
Tuje odbornik na v

Klietkovy chov. sav, \rzluﬁ uje obmedzen

Klietkou. V pod-

moe Kk, Mo akips ¥ nasich predjnich dvakrit tyzdenne. st 2 desiatich Tudi na-
fuje pri kiipe vajcia ého - chidzaj veli P i
povodu. Vedeli ste, Ze vajicka maji dok stvost, kva-

chove sa zivatny priestor shie-

svojsvetovy deft, ktory kazdorocne pripadé
na druhy oktébrovy piatok?
Jocnost BILLA prediiva

litu a krajinu povodu Frnhlz‘daju viak ajna
cenua podmienky chovu nosnic. . Tri pitiny
Tudi:

jich predain{ 100% slovenskych vajec. Nasim
ciefom Je ponikat ¢o najviac tovaru od slo-

ajicka
toch, 15% ich nakupuje v mensich lokilnych
potravindcha a2 12 % ma pristup k domicim

dom, ak to slovenskd produkcia doke po-
kryt,* uviidza hovarkyfia spolognosti BI
Kvetoslava Kirchnerov, Najoblibenejsim jed-
lom z vajec je prazenica. V prvej trojici spaso-
‘bu pripravy jej omeleta a volské oko.

Viac lecitinu ako v sji

Vajcia patria skutoéne medzi zdravé potra-
viny, ak sa konzumujt v rozumnom mnoi-
stve, adekvitnom k Sportovej aktivite. Jed-
novajce obsahuje priemerne 6-8 g bielkovin,
podobné mnoistvo tuku a takmer Ziadne sa-
charidy,” tvrdi vy#ivovy poradca MUDr. Bo-
ris Bajer. Bielkoviny 2 vajca dokiiZe nds orga-
nizmus strivi jednoduchsie ako bielkoviny
2niektoryeh druhov misa. Vajeia st okrem
toho vyznamnym zdrojom prakticky celého
spektra vitaminov okrem vitaminu C. Ak aj
jeden vajecny Zltok slepacieho vajea obsahu-
o270 mg cholesterolu, priom odporicani
denné divka je 300 mg, zérovei obsahuje
aj utitaéné litky, ktoré obsah skodlivého

amych,” dodiva Michal Vysin-
sky' zagentiiry 2muse, ktora robila prieskum
ovajeiach pre spolognesti BILLA v prvej po-
lovici tohto roka. ..Okrem vajec z klietko-
vého chovy, ktorych predaj ukonéime do

pok i i, podstielka je tvorend sla-
mou 4 chybaji mreZe. Podmienky vo vol-
nom chove, sii pre nosnice idealne. Majit

Vids priestor a moZnost volného vybehu.
Chov v ekalogickom hospodirstve zname-
§ vibeh a ekologické krmivo.

AZ81% Slovakov tvrdi, e im zileZi na pod-
mienkach chavu sliepok, ktorych vajicka na-
kupuji. Potvrdzuje (0 af rastiici predaj vajec
2 podstielkového a volného chovu.
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SPECIALNE PROJEKTY: KNIHA DOJCENSKE RECEPTY
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HRASKOVA POLIEVKA S OVSENYMI VLOCKAMI

2 hrste hrédku Dovriace] vody dajte varit pohénku, pridajte
1PLovsengch viotiek hrédok spolu 3 petrzlenom a uvarte domikka.
5 kol 3 Odstavte, 2 i
2- 2 2-3 b
Stipka petrZlenove] viiate vidiickou

S0S0VICOVA POLIEVKA

1 mensi zomisk Sofouncu proberte  dajts vant do doygenske) vocy
ais Ked zmalene,
1 menéia mrkva - 1 maly petrzien zemiake s mrkevou, patrlenom a spolu dovarta. Pridsjte
tipka mictej racce 2 - 3 kvapky ¢ Renslé mlicko, 2 -3 kapl ¢

% i

cca 1 dl materskéh dne
dojéenského mlieka « tipka drvenej
asce « 1 uvaren§ vajeny Ztok

POLIEVKA Z CERVENEJ SOSOVICE
hrstlpane) Sosovicu preplachnite, viotte
o studene) vody, prdajte nadrobno nakréjan
cibuly, mriavu, zemiak, petrzien a varte cca 20 mindt
domikka. Po dovaren vmieéaite 2 ysice bicleho
jogurtu a 2 - 3 kvapky olivového oleja. Podivajte
zahusteni chlcbikom natrhan§m na drobné kisky.

nakrdjané cibula « voda

olivového oleja

DOJCENSKE RECEPTY mas

VZOR

JEDALNEHO LISTKA

UDOENENO DIETATA, RANAJKY
doicenie/doicenské mlieko

UNEDOICENEHO. DESIATA
DIETATA doicenie/dojenské miieko

OBED
ZEMIAKOVO-MRKVOVA KASICKA

1 zemiak 1 rarkva - 2 - 3 kvapky olivového oleja
#tipka drvencj rasce
2 PL materského alsbo dojéenského mlleka

O3panti a umyth zeleninu nakréjajte na kiisky a warte:
v dojéenskej vode o Stipkou rasce. Uvarené scedte,

a alrasa ofeneh

OLOVRANT

doi{onie/doiéc\nﬂ mlieko ‘
VECERA 448

dojcenie/dojcenské miieko
-

MOREACIE PRSIA S CVIKLOU
A POHANKOVYMI VLOCKAMI

¢acich pf: POSTUP: V. ankové
0 cvikly = dofcenskvoda  priblizne S mindt V dalSom hinci uvarte nakséjané morcacie
*10 g pohinkovich vitiek prsia, mrkvu a cviklu a nakonie pridaite predvarené vioky
« Stipka miete] rasce So Stipkou rasce. Varte cca 15 minGt. Po uvaren roztlatte
dlick Kasu

petrzlenovou viatou.

MASOVA KASA, ZEMIAKY, JABLKOVY KOMPOT

-’
st 4¥: 50 g krilika POSTUP: Misn s zemiakom varte domakica
« 1 uvareny vajecny ftok » 1 7emiak Uvarené maso pomelte, zemiak roztiaéte vidickon
+ doyéensich voda ¢ 1 jablko 2 posypte varenym vajeenym sitkom, opat premiedayte

Na jablkovy kompot olipte 1 mensie jablko a uduste pod

pol
2 podivajte.

MORCACIE MASKO S KUSKUSOM

100 g moréacic preia Moréacic prsia nakréjajte

100 g kuskus » 1 mrkva < a poduste na étipke masla domalda.

« 1 potrzlen « Stipka viate Zeleninu odistite, nakréjajte a warte

« trocha masla, méze byt ghi domikla. Kuskus pridajte do vriacej
zeleniny a nechajte napuat. Nakoniec
Vietko spolu rozmixujte alebo najemno

NAS TIp 21ce R i
g @}

Kuskus

7 DOJCENSKE RECEPTY mama

spoznat kvalitné

VAJICKO?

Kvalitné vajcia pochédzajt od sliepok vo volnom vibehu.
Idedine e, ak boli kfmené prirodzenymmi potravinami (réva, TEST

uyiky zuleniny) resp. gim, o s samy i (chrobéky,
ré mbte

bytnavye geneticky moditikovant) a nemaji vhodné

podmienky na prirodzeng vyvo) (sinetns iarenie,

ibeh), kvalta ich vajec sa rapidne zniuje.

Cige ideélne s vaicia z doméceho chovu, poldal

poznéte majitla a podmienky, vakych st sliepky

cliované. Pokial nikoho takého neméte, nejlepSia

ioznost je kipit neoznaené doméce vaicia na

twnic, resp. cez

Poldal kupuete vajeia z obehodu, porite st ich

oznatenie. Kaidé vajce by malo mat na Skrupine

kbd, ktory hovori o jeho kvalita,

Déloité st prvé 3 znaky - prvyj udéva spdsob chovu

sliepok, dalsie 2 krajinu povodu.

OXX je vaice vbio kvalite. Ak kupujete vajcia v obchode. toto
Jo najlepdi vyber (vatéinou to bude OSK, 0CZ, alcbo OAT)

XK je vajce z volného vibehu. Tu je o nieco nizsia kvalita,
ale stéle jo to v poriadi,

2K fe e spodselotho domaritieiboly. f

3XK e vajee 2 lietkového chiovu ke s sliepkey v Klietkach

chované bez pohybu a alnoénho avetla.

Uréite velmi nevhodné, nislen pre dieta.

1 u# doméce alebo 2 ohchodu - nezabudnite, 7 rizik

mama DOICENSKE RECEPTY 2
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BILLANA
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SPECIALNE PROJEKTY: SPOLUPRACA S MAGAZINOM FITSTYL
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SPOLUPRACA S INFLUENCERMI

STVORY Z KUCHYNE KLAUDIA RIMARCIKOVA LAPETIT

MARTIN SMAHEL BARBORA RAKOVSKA KRAJGIROVA

BILLA



SPOLUPRACA S INFLUENCERMI

L 4

stvoryzkuchyne - Sledované .
“ Bratislava, Slovakia
e stvoryzkuchyne TRADICNE CHUTE
MILUJEM

pripominajdi mi totizto detstvo @
Prazdniny som trévila vzdy

u babkovcov, ¢o znamenalo
nadychané kysnuté kolace, svieze
ovocko zo zahrady a vzdy plny pohar
Zerstvého mlieka od kravy z dediny.
00 ® Milujem si tieto chvile
pripominat’ cez dobroty méjho
detstva. @

Takze som si tentokrét v spolupraci
s @billa_sk pripravila moravské
kolaciky @ Objavila som znacku
Slovenska farma, ¢o je ovocko od
nasich farmarov.

Takze sladké kolaciky dostali na
oZivenie kyselkavé ribezle. Spolu

s kvalitnym tvarohom je to fajnovka.

Qo A

d stvoryzkuchyne + Sledované

Bratislava, Slovakia

o stvoryzkuchyne Za chvilu ma caka

stahovanie a teda nové hrn¢oky

a panvicky.. @ @

No poviem to na rovinu... mézem sa
nenapadko skryt za stahovanie a
ponorit sa do mojej zavislosti menom
zariadovacky kuchyne.

No a pri tejto prilezitosti som vyuzila
aktudlnu akcosku v @billa_sk , kde si
méZete v ramci vernostného
programu vynélepkovat' mega kvalitné
hrnce a panvice Vivo Villeroy & Boch.

Ja som si ako prvé vybrala tito hlbokd
panvitku a otestovala v nej méj
milovany rakusky Keiserscham... @
Poznate? Pre mita je toto
najlyZovackové a bajkovackové jedlo
v Rakusku. @ @

)
LY

stvoryzkuchyne + Sledované

stvoryzkuchyne @ SACHERKAQ
Vedeli ste, e Sacherku vymyslel len 16
- roény Franz Sacher?

No vzhladom na to, Ze mam raz tolko
rokov a moj najvacsi vymysel je chlieb
vo vajitku (po nasom bundaskenir)
poliaty medom, sa mém asi teda ¢o
it

Alebo by som sa minimélne mala nad
sebou zamysliet. @ Kazdopadne ¢o
viem je, 7e aj na Sacherku aj na ten
bundagkenit musi§ mat dobré vajka

A ja som od vzhliadnutia jedného
dokumentu zacala pouzivat uz len
vajké od sliepociek z volného vjbehu
alebo tie bio. @

A teda som velmi rada, Ze v @billa_sk,
také vajké nsjdete. @

® QY A
P4ci sa to pouzivatelovi kvetoslavakirchner a
dalgim

QY N

@ Paci sa to poutivatelovi kvetoslavakirchner
a dalsim (518)

@ Paci sa to pouivatelovi kvetoslavakirchner
a dalsim (558)

L

L 4

stvoryzkuchyne « Sledované
Bratislava, Slovakia

stvoryzkuchyne ® RYCHLE
CESTOVINKY ®

Ako ma iste poznéte, vacsinou
absolttne ni¢ nestiham a uz vobec
nesttham popri vareni a fotenf jedla,
varit eéte jedlo aj sebe.

No a viete o mne asi kadeco, ale toto
iste nie.. Ja ked varim a fotim pre
klientov, tak jedlo, ktoré uvarim, uz
Zjest neviem..

Samozrejme, ak to nie je sladké.
sladké viem zjest hocico, ¢o neutecie.
B3 Ateda, ak fotim slanosti, musim si
va&inou uvarit nieco tplne iné,
dal3ie.. ¢o sa fotit nebude a skon¢f len
v mojom bruchu.

No a vtedy ma zachrariu(i cestovinky..
lebo to je rychlovka.. a vacsinou ma
zachrafiuje exo muZo, ktory mi tie

Qd N

¢

stvoryzkuchyne « Sledované
Bratislava, Slovakia

e stvoryzkuchyne ® SUTAZKA @

Ako som véam tento tyzden sldbila,
mam tu pre vas sttaz o 50 eur

v poukézkach do @billa_sk @

Aaa nebudem vas natahovat ako
opicky na gumicke, podme rovno na
pravidla. Viete vietci alebo moZno aj
nie, Ze ja som vam taky maly italofil a
%e cestoviny sti proste léska. ¢

Atak sa podme navzajom trochu
poingpirovat a napfite mi, ktoré
cestovinové jedlo libite najsamviac
Zéroven hodte follow na @billa_sk a v
pondelok réno si vyZrebujeme
vyhercu

Drzim palce kamoskovia... a ina¢.. Ja
I'ibim najviac cestoviny Carbonara.

a cestoviny s kecupom a syrom
amaslom @ & ano... tie mi robila

)
)

stvoryzkuchyne + Sledované
Bratislava, Slovakia

stvoryzkuchyne gr HURMIKAKI sy
Uz ma poznéte, ja a chutovy
experimentétor.. to moc dokopy nejde

Tak to bolo aj s hurmikaki. i@ Takze
ked som mala pripravit nie¢o z tejto
(teraz uz viem) dobroty, ako prvé
priélo z mojej strany zvrastené obocie
a aZ potom som sa pustila do
skiimania.

No a kamogi... ak viete ako na
hurmikaki, tak je to skvels a navyZe aj
zdravé dobrotka! @ Vela ludkov si
kapi hurmikaki tvrdé a potom kritia
usta do vietkych stran, Ze ved je to
taka mdla paradajka. @ Tak takto
kamoi.. zakladom je nechat” hurmikaki
poriadne dozriet.. a to vam poviem, Ze
toto ovocko si s dozrievanim déva

Qg n

QN N
e P4¢i sa to pouzivatelovi kvetoslavakirchner
a dalgim (117)

Paci sa to pouivatelovi kvetoslavakirchner a
4 daliim

Péci sa to pouzivatelovi nataliajablonkova a
dalsim
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klaudi rimka - Sledované
Rozhanovce

Klaudi_rimka Davno pradavno som
vam sliibila recept na gpagety s
avokadovou omackou. A kedZe som
zistila, 7e je vas tu vela milovnikov
avokéda, pridévam pre vas

recept J} potrebujete do neho aspor
3 vécie avokada — ako rozoznat
kvalitné a chutné avokado som sa
nautila od @billa_sk. kde ich stale
zozeniem pod znackou BILLA
Premium. TakZe recepl je nasledovny :
®3 ks zrelého avokade

Dhrst bazalky cerstvej (ak méte taki
moinost, ak nie trochu korenin)

fix) audi_rimka « Sledované

@ Waudi_rimka Bryndzové halugky

pozné kazdy z nés, ale kazdy z nés mé
na nich iny a svoj receptsk
Najzaujimavejsie je. Ze kazdy poutiva
inu muku - niekto hadku, niekto
polohrub, daki hrubii a niekio aj
vietky 3. Nastastic dnes uZ si
vyberiete hocijakd, v @billa_sk maja
na vyber vietky mozné druhy kvalitnej
muky, takze akuikolvek pouzivate, tam
si isto vyberiete.

Recept, ktory mam rada je takyto :
Suroviny:

@150 g slaniny

e A

klaudi_rimka - Sledované
Kosice, Slovakia

Klaudi_rimka Nech sa paci -
cheesecake, ktory ste mohli vidiet na
videu, ktoré som tocila pre vis @ @
o hovorite na video? Pailo sa vam?
Pomohlo? Dajte mi vediet do
komentérov feedback. nech viem G
mozem také natodit aj do budicna.
Karamel je tieZ stcastou tohto videjka
ana jeho pripravu potrebuete fakt iba
zékladné suroviny - maslo, Slahackova
smotanu a cukor,@ aby bol karamel v
spravnej konzistencii je doleZité aj
kvalitné maslo & smotanu. Také _

QW A
Paci sa to pouzivatelovi kvetoslavakirchner a
dalsim

Qv A

Paci sa to pouzivatelovi kinkarimka a dalgim

QW A

P4ci sa to poutivatelovi kvetoslavakirchner

dalsim

Waudi_rimka + Sledované

Klaudi_rimka $pagety s upravenou
“morcadellovou” oméckou.

Ak ano, napite smajlika do komentara
@ Ocaj a vedeli ste, Ze dnes je
svetovy deft cestovin? @) Ja milujem
cestoviny na akykolvek sposob. Je
super, 7 dnes uz méte na vyber
neskutocne mNOZstvo tvarov,

farieb, ale najmé druhov (3paldové,
Klasicke. atd) a fakt vela ich najdete
v @hilla_sk. Ja sa viak najradsej
vraciam ku 3pagetdm @ to si moja
srdcovka.

Rorart &1 man-adalla 72 méa

®eQuy A

i 2 to pouzivatelovi kvetoslavakirchner a

a dalgim (569)

Waudi_rimka » Sledované
Kosice, Slovakia

Kklaudi rimka @ Co poviete na tento
melénovy mascarpone kolacik? Dajte
mi vediet do komentéra a & cheete aj
recept @

Ja som sa na neho tesila celi noc,
pretoze som bola zvedava na to aky
bude po rozkiojen, kedZe som takyto
este nerobila. A preco melénovy? V
spolupraci s @billa_sk sme cheeli
vytvorit' recept, ktory bude sviezi, letny
a bude obsahovat typicky letnd
surovinu a melon je myslim jasna
volba. Smoothie by bolo
najjednoduchSie, ale to by som nebola
ja, keby si nedém vécsiu wazvu ako len
smoothie. A kedZe ste mi viaceré pisali
uz dévnejgie za recept na melénovy
kol alebo cheesecake. rozhodla som
53, Z¢ sa s tym nejako popasujem. A

(@R A

e P4 sa to pouzivatelovi billa sk a

—r

klaudi rimka - Sledované
Kosice, Slovakia

Klaudi_rimka Poznate to jesenné
obdobie, ked nas mamicky pchali
yzicou medu a na nej s kuskami
cesnaku kvali imunite? Tak minule som
vém do videa dévala Lukésa a jeho
recept na avokédovo-cesnakovi
ntierku. Ja som si ju dnes pripravila
znova, ale trochu som to ozvigtnila
#ym, e som na chlebik s fouto
natierkou nakvapkala j kiisok medu -
dokonca takého nzho slovenského
medu od slovenského véclira.

oQad A

Paci sa to poutzivatelovi stokefood a dalsim
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@ martinsmahel « Sledované

@ martinsmahel Caute @

Vy, ktori ma sledujete dlhsic uz viete,
7e svoje kazdodenné potraviny
nakupujem v @billa_sk. A tak vznikla
3j naga mala mila spolupraca @

Dnes vém chcem oznamit jednu
novinku: BILLA zhvomaZdila svoje
zdravé produkty do oddelenia s
peknym nézvom Zdravy svet, aby ste
ich vy nali na jednom mieste. A kedze
vietci, ktori ma sledujete chcete byt
zdravi, @ silni @, a radi Setrite cas,
uréite to ocenite. BILLA svoj zdravy
svet spusta zatial v testovacom rezime
v styroch predajniach v Bratislave (V
BILLA na Bajkalskej, v OC Central, v
Zahorskej Byslrici a na Muchovom
namestiv Petrzalke) a néjdete ho aj

v Moste pri Bratislave. Bezte sa tam
tieZ pozriet a daite vediet, ako sa vam

153 Pa¢i sa mi to

lapetitsk + Sledované
Oresany

lapetit.sk Chut leta. Pre miia osobne
je to hlavne ovocie, ktorého sa neviem
dojest. Chuti totiz najlepsie ako len
moze. Sladké, kyslé, Stavnaté a tak
akurat dozreté na sinku. A tieto
Eernicové torticky sa vam tak pécili, ze
mam pre vas spolu s @billa_sk sutaz o
nakupné poukézky v hodnote 100 €.
Staci ak budete sledovat” mria a
@billa_sk a sem do komentéra mi
napigete na aké jedlo alebo potravinu
méte prave chut a jedného z vés
vyzrebujem J, .

@

#billaslovensko #BILLAchuti
#vpotravinachsavyzname

!

oM

.

[ =
J - @ Paci sa to pouzivatelovi stvoryzkuchyne a
> dalsim (354)

®Qud W

@ barbora krajcirova - Sledované

3 barbora.krajcirova Do komentu mi
[ mézete napisat, &i aj vy méte obéas

@ martinsmahel Moje velké tprimné
priznanie: takmer dve destrotia som

®, pretoze som vnimal len ZivociEne
bielkoviny, sacharidy a trochu tukov.

V januéri som zadal opat ZIT, pretoze
som pochopil, ako by mala nasa strava
vyzerat, aby nds udrZiavala v
maximélngj telesnej kondicii a zdravi.
Vrtili sa mi chute. Moje pestré chute
prebudili kazdodenné mnozstva
ovocia, zeleniny, obilniny, strukoviny,
orechy, semena, huby, bylinky, korenie
@. Nakupujem takmer vzdy v Bille, ti
mam poruke a tak vznikla aj nasa
spontanna a mila spolupraca, takze to
pre mia nebolo rozhodnutie proti

L JORU A

P4¢i sa to poutivatelovi jozef plsko a
dalgim (1033)

3ialend chut dat si okamZite nieco, o
Véam chodi po rozume? Ja na tento
melén Jy chodim si po neho uz asi
dva tyZdne do @billa_sk a stéle ho
nastastie doplfiajdi -) plus nektarinky a
skvelé marhule... nie vietko sa da
vypestovat na Slovensku, ale ak
hladéte Cisto slovenské plodiny, tak
odporti¢am siahnut po znatke
Slovenska farmaca chut’ @) [ idem
si ja pekne urobit sorbetik...
melénovo-broskyriovy a pre drahého
disto marhulovy ;-) ked bude finito,
odfotim @ #billaslovensko
#billa_sk #BILLAchuti
#vpotravinachsavyzname 2)
#vcerstvostisavyzname

@

Qg N e

P& sa to pouzivatelovi lenkasoosova a
dalsim (1704)




RELACIA BEZ OMACKY Frokgp 2019

Tipy a triky o jarnej zelenine | BEZ OMACKY s Martinom Zahumenskym
Ve

 triky -
B[Z DMACKV W o

NAHRADY
Moo | BIELENO CUKRU

1. oliel
To ma vela cukru,

bake ja hemdzem.




WEBMAGAZIN V POTRAVINACH SA VYZNAME

V potraxindch
T4 vqzhime

Co znamena ,rafinovana
potravina?”

17. decembra 2019 | Zdrava 7ivotosprava

S pojmom "rafinovany” sa stretavate
takmer na kazdom kroku. Rafinované
toto, rafinované tamto. Viete ale, aka

potravina je vlastne rafinovana?

il e

Najéitanejie &lanky
B AN AN e

Udrzatelnost a ekoldgia

e

IMg!»«
Ako ta shravovaF svinkoine e

> & zaroveR hevinhe ?

f
o

¢

Ako sa stravovat sviatocne a
pritom nevinne?

16. decembra 2019 | Nase videa, V potravinach sa
vyznéme

Sviatky prinasaju poriadny napor nielen
na nase pefazenky, ale aj ZalGdky. Kde-tu
kolacik, inde zase dobrota od babicky.
Ako celé sviatky preZit v 100 % zdravi a

nepribrat pocas nich niekolko kil navyse?
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Ekologicky aj s malymi detmi
- ktoré darceky neuskodia

nasej planéte?
14. decembra 2019 | Udrzatelnost a ekologia
Ak mate malé deti, urite sa kazdy rok

spolu tedite na JeZiska a o im pekné

prinesie. Ak vam zaleZi na Zivotnom
prostredi a nechcete 2 t svoj
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Doy 1 Elanky / 7diavi Fuotospriva 1 Ma veginstvo rdravotné vihody? Samorrejmet

Q Hiadat

Veganstvo a veganska strava st dnes dost sklofovana téma. Dévodov, preco niekto presedla na rastlinni
stravu, je niekolko. Pravdepodobne by ste medzi nimi nasli i zdravotné vyhody.

Najcitanejsie élanky

Med - néjdeme ho nielen  Bez omacky - to ma vela
vjedle, ale aj v kormetike  cukru, také ja nembiem!
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