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‘x--—-._... Potet vyjazdov - 6 18
Km spolu - 1068 13884
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3 o o i
metro_sk Pokra&ujeme v na§om ZERO WASTE Vojta Artza §, - Zero waste v kuchyni l.¢g
. A . Naiiita ea aln atrif a mavimalna 711%itkAavat  viar
koncente. a tak si teraz ma7ete v MFTRO Ivanka ori

METRO UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.



SOCIALNE SIETE

GASTROWEB one
26. novembra, 17:02 - ©

ele) Telerano je na mieste: Televizia Markiza. GASTROWEB
@' 4. decembra, 9:16 - Zahorska Bystrica - & V' 13. decembra, 22:10 - G

METRO SK od 3. decembra spusta predaj knihy Do poslednej omrvinky,
ktora sa ako prva na Slovensku riadi principmi zero waste. Autormi kniZky su 4 3 el
séfkuchar METRO Vojto Artz a foodblogerka Lucia Grigova. Ciefom tejto naladu a piné bruska &3
kucharky je, aby bezni udia, ale tieZ profesionali v gastronémii zacali viac
rozmyslat, ako odpad minimalizovat a preco je to také délezité. ..

ANI ZRNKO NAZMAR

Ako varit skutone efektivne, neplytvat jediom, spotrebovat | zvysky a nié nevyhadzovat? To vam prezradia
BLOGERKA LUCIA GRIGOVA a SEFKUCHAR METRO VOJTO ARTZ v novej knike "DO POSLEDNES OMRVINKY "

Krasny defi prajeme od nas z kuchyne g Vojto Artz nam vycaroval dobru ,Toto memorandum je len malym krokom na dlhej ceste, po ktorej sme sa
rozhodli vydat. Verime, Ze sa k velkoobchodu METRO a Slovenskému

zvazu kucharov a cukrarov, ktori memorandum podpisali ako prvi, pripoja aj
dalsi — profesionali zo segmentu HORECA a maloobchodu tvoriaci gro
nasich zakaznikov, dalSie profesijné zvazy ¢i Siroka verejnost. Bolo by
skvelé, ak by si mySlienku zero waste osvojilo o najviac prevadzok aj
beznych fudi,“ uviedla po podpise memoranda konatefka spolo¢nosti
METRO SK Yuliia Pylypenko

Vpredaji od 3.12 2018 v predajniach METRO a na pultoch sieti Martinus a Panta Rhel

(NOVINKA)

\ /[ supemcena
16,99 € .o

N o

GASTROWEB © Poslat spravu GASTROWEB SK
Weo pre spravodalsivo amedie 00 « T Velkoobchod a kuchari podpisali memorandum o neplytvani
02 13 zdietani o potravinami

o) Paéi samito (D Komentovat &> Zdiefat oY Paci samito (J Komentovat @ Zdiefat [\« R 3 zdiefania
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Q Institat Cirkularnej Ekonomiky ] Slovensky zvaz kucharov a cukrarov b
T4 Socamoy 157 - s== 14.decembra, 1250 - @

Tento tyZderi bol pre nas naozaj zaujimavy. Je toho tofko, ¢o sa deje a my

vés niekedy nestihame ihned informovat. VazZeni kolegovia, v Bratislave sa 13.12.2018 konala vefmi vazna a zaroven
13.12. 2018 sa INCIEN stal odbomym garantom memoranda, ktoré v stredu E . : 2 mali 3o i T o

v Bratislave slavnostne podpisali vetkoobchod METRO Cash and Cary. slavr'wstna udalost. MET,RO a SZKC ukazall, ze ":r_" Za,IeZ' na_ lepse]

Slovensky zvaz kucharov a cukrarov (SZKC) a ku ktorému sa moZzu prihlasit buducnosti fudstva Podpisali Memorandum o naplnani principov

dalsi podporovatelia respektujici filozofiu zero waste. Maximaine vyuzivanie vyuZitefnosti potravin, potravinovej solidarity a spolo€nosti bez odpadov.
potravin, zniZovanie tvorby odpadu a eSte vacsia zodpovednost voci

zakaznikom... Zobrazit viac https:/iwww.szkc.sk/metro-a-kuchari-podpisali-memorandum-o.. ./

* HOTNe cby VAUSTS SIOVENSRA VYIroouUG  * PATeribly na SKIBSRACH 55 rozkbaa

1880 000 ton kemun blosho odpadu. 300 - 4000 rokay. takde nale odpady
* Vroku 2050 bude v moriach a ocednoch t budi edte niskollo generdall
viac plastov ako ryb o AL4SX odpadu samdle shompostovat’
o

Prote viethy dotknuté sebjekty vyjadeu prisnie rezviat s posibovat tiets principy.

; :Em;:mmd&nuuﬂmm;nvymhr.o- SZKC.SK

A traditnd suroviey Vimimotne kvity o ' P - . -
e i il e METRO a kuchari podpisali memorandum o neplytvani

v ’ g i 1mery, oW L) ' i i i i ~ i ~ ~ “

o ..‘.......? h— potravinami ,Nie je nam jedno ¢o tu po nas zostane

» min enalizécls odpady.

Odmi otaj Lo nepotrebr <!

Reduku] Lo skutodne potr ebujed 4 —

@O serdzo Danilov a 24 dalich 19 zdiefani
OO Kikush Kristufkova a 60 dalsich 4 zdiefania

g Pacisamito (D Komentovat' /> Zdiefat [fb Paci sa mi to (J Komentovat’ &> Zdiefat
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. \ \. =" = Pohoda Festival e
¢ , - GASTROWEB (L) 10, 5ila, 20147 - G

Riad v nadich gastroprevadzkach a v 7azemi bude kompostovaeiny vdaka

g METED METRO SK na najvatsom hudobnom podujati na spo::')(;(?os‘.l l.1§’?0 SK. Okrem toho pripravil umkz’s}nu hru Waste impact,
v (' Prog m Slovensku - Pohoda Festival ma stan METRO kiora vas naudi, ako triedit. Prichystall sl tie precnasky 2 diskusie
/ UDRZATELNOST NA UdrZatefnost. Navatevnici sa v iom moZu tesit na zamerangé na ey udrZatelnost Pokratueme 3) v projekte zbemych miest

( viaceré vzdelavacie a osvetové aktivity vratane ktoré zabezpedia dobrovornici z Univerzita Komenského v Bratiskave v ramci
PIATOK diskusii, kvizov a sutazi s ciefom poukazat na projekty ECOmenius, Hru Waste Impact &t mdZete zahwat tu
11:00 | DISKUSIA NA TEMU ,TRIEDENIE A CO S NiM" renam Mozblie 2eio Wi, https f/pohodafestival skivaste

s hostami z METRO, INCIEN "Zero Waste Slovakia a Zivica
13:30 | PRESS HODINA

Predstavenie Instagramovej stfaze, moznosti podpisu Memoranda O 4
a Waste Impact appky
14:00 | DISKUSIA NA TEMU ,INOVATORKY V NEPLYTVANI“ PaCisami ) Komentovat 2> Zdiefat @~
s hostami z METRO, NOSENE; Do poslednej omrvinky a U DobroZrita to
16:00 | AKCNY KViZ STEVENA SEPAROVACA i
S Michaelom Vrzalom o udrzatelnosti a potravinovom refazci ﬁ NapiSte komentar. © @

SOBOTA
11:00 | WORKSHOP PRE DETI s INCIEN

Hrava prednaska s Martinou Luptakovou z INCIEN

14:00 | AKCNY KViZ STEVENA SEPAROVACA

S Michaelom Vrzalom o udrzatelnosti a potravinovom retazci

16:00 | AKCNY KViZ STEVENA SEPAROVACA

S Michaelom Vrzalom o udrZatelnosti a potravinovom retazci

POHODAFESTIVAL SK
Waste Impact

oo 1M1 5 komantaroy 5 zdielani

[J Komentovat &> Zdielat

3 ZeroWasteMETRO — # udrzatelnaPohoda

o

£

iy Pacisa mito
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METRO SK con METRO SK | METRO SK
9. aprila 2019 - © 9. aprila 2019 - @ 2. aprila 2019 - §
Ghcele byt viac eko 74 V naSom sortimente: niéidte:aj nibratin Pokracujeme v naom ZERO WASTE koncepte, a tak si teraz mozete v Priniaste sana jedinecny kulinarsky kurz Vojta Artza .z - Zero waste v
§ ; R = METRO Ivanka pri Dunaji sami nacapovat drogériu TIERRA VERDE. kuchyni l.cy
jednorazoveho plastoveho riadu Jednoducho si zakupte niektory z vyrobkov TIERRA VERDE 0.75 a 1 liter a Nauéte sa, ako Setrit a maximalne zuZitkovat vietky suroviny v kuchyni, a
Je Ianke byt EKOICS pri buducej naviteve si nechajte prazdny obal oznacit zfavovym kédom na Caka vas aj nazoma ukazka, ako spracovat lososa od hiavy az po chvosty
recepcii. No a potom si uZ sami nacapuijte z pripravenych boxov. Na pokladni Tésime sa na vas!
potom platite len za produkt, nie za jeho obal@y Terminy konani kurzov su:

= 9.4 Zvolen (Sitno, Vyhne)... Zobrazit viac

JE LAHKE BYT EKO . rosngTo

@ ZERO WASTE

-
)
e

METRO 13 1(7) akadémial

UDRZATELNOST
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METRO SK » METRO METRO SK

{ =@ ydriatelnost na Pohode e 1omlineaa 2019;,.GF
52 min. - & 22 METRO na Pohoda Festival zniZilo uhlikovl stopu o takmer 1 tonu CO2!
¥ Ajto je METRO udrzatelnost! -
Tedime sa na vas :-) ! , >

UDRZATELNOST

NA FESTIVALE £ g
POHODA ¢

Initili sme uhlikovi
stopu takmer o @ @
1 tonu [:02 Nosnost - 6500 kg 500 kg
Poéet vyjazdov - 6 18
Km spoly - 1068 13884
g C02/km ~ 6n 120
g C02 spolu - 716 628 1666 080
(S Labezpedovali sme pre gastro 26nu a festival 100% kompostovatelny riad
% balend Eko riady kusov Eke riady

Dodali sme suroviny, z ktorych gastro stinky pripravovali chutné pokrmy
.~ @495& 1147»«
) ‘ ovocia a zeleniny 51 misa

METRO SK
10. jila 2019 - ©

88 Chystate sa na Pohodu? Ak ano, zastavte sa u nas v stane METRO
UdrZatelnost & Cakaj na Vas prednasky, sutaZe a vyskiat moZete aj
nasu edukativnu appku Waste Impact &

METRO Q
UDRZATELNOST (-NA 2

3 ZeroWasteMETRO ## udrzatelnaPohoda
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