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ME TRO zacdina od seba

Z pohladu spoloénosti METRO sa dd filozofia Zero
Waste uplatinovat véade, kde odpad akymkol'vek
sposobom vznikd, a teda aj vo vel'kej korpordcii. A ¢im

vacsia spolocnost, tym vaésie moznosti a pozitivny
dopad za fou stoja. Samozrejme, o to komplexnejsi je qj

proces zmeny, ale to k tomu patri.

MEY i ide 0 projekt %2, alebo ERO
sortiment, capovan drogériu a lokalnych doddvatelov. Okrem toho poskytue aj
V previdzky, k hed vydat L i

CAPOVANA DROGERIA

i -
cuje na tom, aby sa pridali j 7vysné dve prevadzky, Okrem toho tito shuzbu poniika aj svofim

Slovensku, a t02] na miestach, ke bez-
obalove predaine neexistuio,” vysvet

‘ B[ l olalovﬂ Tuke Anezka Kovilikovd, ambasddorka
Zet Waste v Metro SR, zastresujiia

lo t“ predaj jednorazovych vyrobko a dro

EKD ] i

=TR]UDRZATELNOST
VIEME. KONAME PREDVIDAME.

KNIHA DO POSLEDNEJ OMRVINKY
Vyborné ohlasy mala prvi slovenska Zero Waste kuchirka
sndzvom ,Do poslednej omrvinky”, na ktorej sa podiefala blo-
gerka Lucia Grigova a séfkuchir METRO Vojto Artz. Bola po
kestena symbolicky v den slivnostncho podpisu Memoranda
o nepiytvani.

POSLEDNE)
OMRVINKY.

SPOLUPRACA S FESTIVALMI
v rimei METRO Udriatenost spo
locnost zrealizovala hned niekolko
uspesnych spolupric. Zacalo to pod

porou Food Festu v Trencianskych
Toplcach, bl potnoet poskye

METRO]
VoRDATRGHoS"

du, ktory
prediva balené vyroby, teda nefungu
e na principe bezobulovho predaja,
ale cheel by i to vyskiiat. Kanister
s drogériou dovezie do predajne Metro.
Akaniihle je prizdny, pri najbli
Zivoze ho vyzdvihneme a po zozbie-
rani od viacerych zikaznikov dorudi-
me spil. dodvatelovi, ktory kanistre
vytisti a opitovne napini,” vysvetluje
Anezka Kovilikova.

EKO ALTERNATIVY JEDNORAZOVEHO SORTIMENTU

Do METRO sortimentu boli zaradené stoky artiklov 2 aliernativ um. materidloy, kioré s
patria u yrob

variantom naoko ek akernai
y, ktoré ivotné pr 7

P
taz a riziko ako samotné plasty.
Oxodegradovatelné plasty sa totiz
rozlozia na mikroskopické Cias
tocky. Sice ich nevidime, ale stile
st to plasty. Ostivaji v prirode
a tieto mikrocastice sa potom do-
stivaii do tiel zivocichow a Tudi.
Kompostovatelné materiily sa pri
spravnom vyhodeni do bioodpadu
premenia na kompost. _Preto sa
intenzivae venujeme aj edukacii za-
mestnancov o neustlen doplia-
‘niw informacii k tejto problematike,
situdcia na trhu sa ot vefni rychlo
ment,” dodkiva Kovalikovi.”

POTRAVINOVA )

PYRAMIDA A SPOLUPRACA

s POTRAVINOVOU BANKOU SLOVENSKA
i

svojej madicie
Immposlm:ldm ednorazovy riad
¢ podujatie u2 v roku 2018.
s s druby
rocnik, kde nechybala ani podpora
spolocnosti METRO. Ako vynimod
ni ynima spolocnost aj tohtorocoi
spolupracu s festivalom Pohoda. Tu
s vdaka priamemu rozvozu do gas
trostankov podarilo usetrit a1 tonu
€O, METRO malo okrem rozvozu
a ponuky ekologickych jednorazo-
vych riadoy na festivale zastupen
prostrednictvom vlastného progea
mu v stane METRO Udrzatelnost.
Pre névstevnikov priprayili diskusie
o tricdeni a neplytvani, workshop
pre deci v spolupréci s Inseititom
cirkulirnej ekonomiky éi akénc Zer
Waste kvizy. Zavjimavosfou boka aj
instagramov siita? s ekologickym
iadom a edukacnia aplikicia Waste
Impact.

MEMORANDUM O NEPLVTVAN[

Maximilne vy si Kazni
Jom. o cbeahom mermorands,Kioré 12, decenbra 2018 sivcsing podpisali velkoobchod
METRO, Slovensky zviiz kuchirov a cukrirov (S7KC) a ku keorému sa do 12 decembea toh,
to roku mdzu prihlisit
dalsi podparovatelia
respektujuici  flozofiu
Zero Waste, Odbornym
garantom memoranda
e Institdt cirkulirne]
ckonomiky  (INCIEN).

nnm.d..u gty ania s potravinovymi ,-.mh.m V prvom kroku optimalizuit procesy
tak, aby vznikalo potravinovych prebythov Go najmenei. Pokial vzniknd, venuid ich Potravi
Ak

s sm
2 upazorni na 1o, ako
fudia  zaobehadzaji

vinove] banke, snazia sa ndist subjekty, ktoré ich vyu2i, ¢ u2 na skrmovanic pre zvierats,
alebo ich energeticky zhodnotia.

LOKALNOST A ZNIZOVANIE UHL[KOVEJ SYOPV

timentu, sa i »
to snazi venovat Specidlny priestor ich. potr
vyeh vyrobkov, kde s lokilnymi dodivatelmi spolupracuie dlhodobo, ;.u.m.m minu

p sa preto, e v tomto

smeresa bude i nadalef snai o rozSirenie spoluprdce.

s pou
o preto pi zikladnjch
principov, ktoré s pri
amene dolezité. Je to
jednak  respektovanie
loveka o , vyuivanie kvalitnych potravin od lokdlnych vyrobeow, sirenie po.
travinove solidarity, rozomné zaobchadzanie s potravinami vritane recyklicie a kompas
tovania. Sicastou memorands je a zivizok, 2e s k nemu pocas roka pripojl minimilne 100

HORECA H
Zavamk sa ,cop je pre spolocnast pazitivy impul d-E
chadzaitcich aktivit v tejto oblasti. H
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mviuo RESTAURACIE HOTELY SLOVNIK KALENDAR ONAS TI

Kuchéri a velkoobchod chet znizit plytvanie
potravinami

Rocne obyvatelia Slovenska vyprodukujt az takmer dva miliény ton
komunélneho odpadu, pri¢om az 45 percent z neho by sa mohlo
skompostovat.

17.12.2018 / JH

Prihlasenie | §

e (571, Q¢ e
POSLEDNES
P m: ! IRVINKY
Svas [r— .

Vyhadzovanie potravin sa stalo beZznou stéastou Zivotov. Preto sa velkoobchod
Metro a Slovensky zvaz kuchérov a cukrarov rozhodli vypracovat a podpisat
memorandum, ktorého obsahom je maximalne vyuzivanie potravin, zniZovanie
odpadu a eSte viésia zodpovednost voéi zdkaznikom.
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ZAMILUJTE SA
DO ELEKTRINY
BEZ VIAZANOSTI

Ani vel'ké podujatie nemusi byt’ zat'aZou pre
Zivotné prostredie. Festivaly sa vybrali zelenou
cestou

Pre& i Easy, ked po festivaloch ostévali aredly zasypané plastovymi pohdrmi
a odpadkami. & fa dastes p a)
organizétoroch poriadok. Akoby sa festivaly predbiehali v tom, ko je ,zelensi". Nie je to
vibec na skodu. Aj takéto zmeny totiZ vjrazne Setria prirodu a jej zdroje.

MENEJ EMISIT

Najvsi slovenskj festival Pohoda v Trenéine je doslova priekopnikom ekologickjch
rendov, aj ked i je jeding a dokonca ani prvj. Zaujimavy je viak rozsah, v akom funguje.
Okrem pine kompostovatelného riadu udetrila Pohoda a2 tonu emisif fen tjm, Ze zmenila
systém zasobovania predajnjch stankov.

LOrganizétori umoZnili nadim vozidlém vstup do areslu, aby mohli dvakrét denne priviez(
tovar. Vela fut totZ parkuje mimo aredlu a potom sa tovar rozvéza, Ale my vieme doviezt
jednjm autom tovar pre vietky stnky, o virazne redukuje niklady na fogistiku. Vieme
pokyt dodvky takmer pre kaZdy jeden sténok. Takto redukujeme uhikovi stopu,”
vysvetluje AneZka Kovalikovs, ambasdorka zero waste pre Metro. Préve tento
velkoobchod zavizal do sténkov potraviny aj jednorazovy riad. Doteraz sa tovar dovizal
autami pre kazdy stinok 2v1ds autom, ktoré malo vstup do arelu. To sa viak muselo
vrti aj viackrat, ak bolo tovaru viac. Tento systém si pochvalovali aj samotnf predajcovia
na Pohode.

So zésobovanim néého cateringu sme boli tento rok velmi spokojni. 4 vdaka Metru s
ném podarilo vjrazne zredukoval potet 2dvozov riadu, Eo okrem Setrenia ¢asu a pefiazi
prispieva aj k vjraznému zniovaniu emisii” hovor Lubica §2ambova, Catefing Director &
Guest Service festivalu Pohoda

Mam zaujem

ZAMILUITE

A DO

ELEKTRINY

mvuuuom

ZAMILUJTE SA
DO ELEKTRINY
BEZ VIAZANOSTI

* Med od vielira Je liek, ten z obchodu je
obvykle len drahé sladidlo. Véelis radi, ako
vybrat' med

* Nizor: PPA dosla trpezlivost's farmirmi,
Na rovinu 0 Magdogkovi a Oraveovi

* Oravee a Magdodko zavidzaji  Siria
negativne emacie, tvrdi Padohospodirsk:
platobod agentira

* Aluwalizované: Na izemi Slovenska
prv¥krat potvrdili africky mor odipanych

* Pouraviny na Slovensku zdradeli najviac v
EU, obchodnicl podTa Matecne] zneuili
svoju dominanciu

* Takmer celé Slovensko tript sucho,
extrémne fe na viac ako dsmich percentich
izemia

* Obchodnic: Za piskdty po ziruke fe vicila
pokuta ako za timrtie loveka vinou lekirov.

* Vinirstvo Golguz meni majitela, viacia sa
do rik povodnyich viastnikov

* Ani velké podujatie nemusi byt zitaiou
pre Zivotné prostredie, Festivaly sa vybrali
zelenou cestou

* Viac zelene v mestich moze zmiernit
honiavy, ministerstvo vyclenilo na
projekty miliGny eur

Setrenie emisil na Pohode

Metro dodalo na festival 22,8 ton tovaru v podobe jedla a kompostovatefného riadu
Tovar vozili dodavky s nosnostou 6,5 tony

Kazda absolvovala 6 vyjazdov

Na dodanie tohto mnozstva by bolo potrebné az 78 vyjazdov osobnych dut

Dokopy sa usetrila takmer celd jedna tona emisii C02

Viac ,eko” bude tento rok aj festival Atmosféra v obci Hontianske Nemce. ,VSetci velmi
dobre vieme, kolko plastu sa zbytocne vyprodukuje pocas festivalov. Preto vSetky plastové
taniere a pribory menime za kompostovatelny riad. Pohare budi opét vratné s este
krajsou potlacou ako minuly rok,” uvadzajt organizétori na webovej stranke festivalu.

Zaujimavy koncept md aj Magio plaz, ktora je najdlhsim podujatim na Slovensku. T bude
tento rok takmer bez odpadu. Organizatorov totiz presvedgili hrozivé ¢isla z minulého
roka. Len vlani vyprodukovalo podujatie odpad v mnoZstve 250-tisic jednorazovych
plastovych pohdrov, 70-tisic slamiek ¢i 15-tisic plastovych PET flias. Tento rok s pohare
vratné a kto chce papierovii slamku, musi si ju zaplatit. To vSak nie je vSetko. Odpad

poputuje do bioplynovej stanice, kde sa z neho vyrobi elektrina.

VSETKY BUDU EKO?

V septembri bude v Trencianskych Tepliciach Food Fest v parku, ktory sa uz vlani rozhodol
ist cestou redukcie odpadu. Tiez ma vratné pohare a pine kompostovatelny riad. Aj za
tymto projektom je Metro a Anezka Kovalikova, ktora pre velkoobchod nakupuje prave
jednorazové taniere, misky a pribory.

,Chceme sa na toto zameriavat celé leto a urobit vSetky festivaly udrzatelnejSie. Primarne
chceme prispievat k vacsej udrzatelnosti edukdciou, kompostovatelnymi riadmi

a znizovanim uhlikovej stopy tym, Ze vozime vSetko jednym autom,” hovori Anezka
Kovélikovéa z Metro.

D4 sa ist eSte dalej? Uréite dno. Ak podotyka Michal Slddek, Production & Sustainable
Manager z Pohody, k Inymi tanierikmi to totiz len zacina.

P . y

,Do buddcnosti by sme chceli este vylepsit informovanost u navstevnikov aj u stankarov.
Je pre dolezité ekologické rieSenia zavadzat a s tym je spojené aj vysvetlovanie, ako tieto
ies dhaju zivotnému prostrediu. Kompostovatelny riad je jednym z rieSeni, stéle
v§ak hfaddme moznosti, ako sa jednorazovému riadu v ¢o najvacsej miere vyhnut,”
hovori.

Rozlozitelny riad je totiz tieZ odpad, aj ked ekologickejsi ako obycajny plastovy. Nulovy
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PK buse knokrolovaf letiky refzoay,
& phahusi drsf slmvenskch potravin

it treba o

lativy, v

ministerku Mateénd

Rozhovor: Aj vel'ka korporacia moze
byt zero waste, sta¢i zaéat od seba

e
tvrdi ministerka Mat

et

ctery
teénd

Zero waste 5 spdjame pradoviatkyin 7 domacnastami @ maljmi frmigkami Anefts
Kovdiikovs, krovd pracue nz pozicii nékupey jednovazovyeh vyirobkor v retezci METRO na
o iéta inak. Po zaveden/ zmisn v domacnast uplatriuje principy znifovanis odpady & v
takef velkef karpordci, akou fe prive METRQ. Dnes pre tito spoloénost ovacuje 3 sko
ambasédarka zero waste.

® Miickarensky sektor potrehuje p

Ao a principy 2

Podlz mijn ndzo velmi dabre. Zero waste 5 mnoha [uf spéia s jednotiveami a ich
abeimi ndvgkemi, ktard maji z2 nasledok minimloy tiarbu odpady. 2 mého pohlady 58
¢4 filozofia Zero Waste uplatovat viace. kde odpad akjmbofek spdschom vaniki a teda
& vo velke] korpardcii. A Bim vitia spolodnost, 1fm vtSie moZnasti a pozitivey dopad
23 Acu staja. Samazrgime o 1 kampizmesi je aj proces zmeny, ale to k 1omu patri.

Alko ste s k tejto mySlienke dostali?

Bola som na mnohjch zahraniéajch projektach v METRO a jednjm z nich bola India. Tam
ma zarazio, aké velké mnoZstva cdpadkov ja naliciach. Pri daddoch sadosloa valia
wlizami. Cuzinee ta velmi zaréZa a 2ucuji sa, preée o nerobia ako my. Lents hiavnj
fezgiel madzi nami & Iniau & vtom, ¢ fieZ mima haldy adnadu, len ich nevidime.
VyviZame ich tam, kde nie si na ofiach, teda na skladky. Robito 1k vitdina Slavenska,
oirem Kiodic 2 Bratislavy, kioré majd spafoviu. J2 1o naozaj velki problém.

Ta bol prvy imputz, no zko to s vami a zeno waste zBalo?

India ma nadtartovala a uvedomila som i, 22 to treba nejako zmenit. Presla som si
yaetkjmi fazami. Najskér mi to belo fite, potom ma 1o Anevalka, prefa s tm vlida,
virahzovia & sotrebitslia i nerohia. A% som £ dostala do by kecy zom 5i
wvedomilz, 2 2 som tak isté 2 tie tvorim odpad. Pamaly som teda zadala menif svgje
niwyky. Zaloila som si strinku na socising sieti s nézvom Diky, Ezukn plas
tam tipy nz znfZenie cdpadu. Po névste do Mema na Skovensk sme 2a2sli s kolegami
uvaiovat, zko robif mengj odpadu vo firme. Zaéali sme na lokzingj drovni. Prestsi sme 53
siistredi na to, o zmenif nemdZeme 2 zatali sme od seba.

zmeny ste urobili Pocitili ste, e by vim to ubralo na
nejakom Zivotnom komforte?

DéleZité je nerabif vela veci naraz. Pretoze potom zatnets maf pocit, 2e ste obmedzovani,
Ta ni je udrzstelng. U mia ta bali i zskladné veci. Najakdr sam si prestals kupovet
bilend vac, nosim i sveju visstl fladu. Drund vec: nepoudivet mikroténgd wrecks. |
nés doma e 1o dpind tabu. Mame Ktkové alsbo ugié z0 z3clon 2 nakupujeme s nimi

ovorie, 2eleniny 3 pakiva. Tretia ver, nepousfvame tagky lenraz. Je jaona, aki e -
plastavi & létoovd, treha paukivat 1o, o uf domz méme a nencsif domay daldie 3 Talfie
tasky. Takio fungujeme 25 Styri roky 2 stéle mame cost tagiek. Z3klad je vyuivafte, éo
12 méme. Postugne sam priddvalz F2lgie vesl Hlzdalz som udrdztelné ndnrady
jednorazovich vee Naariklad odlifovaie tampdny mam 2 litky a periem si ich.
Nepaufivame faliu na potraving, ale voskowf chal ko sa 28 zmava paudd. Ale ska som
spaminala, vietke sme 1o zavadzali postupne.

Ziklzdom je odpad domay nencsit. Ak sa d3, treba nakuporvaf potraviny bez obaloy -
ovacie. zeleninu. Ked si demev Ziadny adpad neprinesiem. nemusim sa poto starat o to.
ako sa o zhavim. Neznamens to, fe teraz vyhodim vietko jednorazove a nahradim to
niatim zera wasie.

Viete & povedst, o kofko sa znifila vada produkeia odpadu doma & v préci?

Dama aj v praci sme urchili zaujimavy experiment. Zzpiscvali sme si, kofko edpacy
vyhodime. Vidy, ked som 3la vyhodit smeti, cdvaila sam ich. Zvié&t plasty, 23t dpad
na kompast a podcbne. Zistli sme. 32 pri separavani 2 kompostovani sme s2 dostali do
‘stav, kedy yyproduiujeme celd damicnost okl kila zmesovéha cdpadu. Slovensih
priemer o 360 ki adpacu raéne. U nis e to v priemere Sest ki
nejdeme do exrémoy. Méme doma kampost.kde kondf va53ina odpacy, pius zmeny. kioré

Zne na oscbu. Pritom

‘s0m opisala. Nié viac. 0 5a isf eite dale] sle pakne tu vidief, 3= aj malé zmeny vedik
vefkjm jsledkom.

Dnes nemapl kompost uf ani fudiz na dedindch v rodinnch domoch, lebo s boja, 72 im
bude smrdhet. Mo vy méte kompost v préci. Ako sa to dd?

Doma na zhrace mame klasickf kampast. Ten vibec nezapécha, nie e to Ancjisko
Potom existujd vermikompastéry s daddovkami, alébo elektrické. Ten mime v pric
volme ho Cipridn. Staéf neprekraéovat jeho maximainy kapatitu a potom 2 neha raz za
Eas vyhacit kompost. Veéer 52 kempastér naplni ocpade a do 24 hodinje  tohe.
kompost. Ten mitkeme vrsypat hocikam von, do kvetov, ale kolegosia si ho bert domay na
23hradku. Dekanca mime paradawnik. kta si kedy berie kompost. Denne tam hodime
cialo pisticn kil odpatu, 3o e celkom dest. Za mesiac je to B0 kil adpady, ktary by skonéil
na shladke. My 2 taha méme skretj kompost

Hovorite, Te ste zaviedli nistoré principy 7ero waste aj v préc. Aké kroky urohilo METRO v
rémel ZniZenia potravinovh odpadu?

W rémei zniZovania tvorby potravinavéhe odpadu pracujeme s naSou patravinorou
pyvamicou nakladania s patravinmi prebytkami. Y prom kroku optimalizujeme procesy
tak, sby vanikalo potravinavjen predytkoy o najmene]. Pokial wxmikni, venujeme icn
Potravinave] banke Slovenska. Ak néhodou potravingvé prebytky née si vhodné na
Garavanie Patravinovej barie, snaZime sa néist subjekty, kiord ich vyuZijd & uZ na
skrmiovanie pre Tvieratd, slebo ich energeticky zhodnotia

Unés coma napriklad §etrime aj tak, 5 nakupujeme sioe drahdie, ale lepdie a lokdine
patraviny. KaZdy si patam pred chisdnitiou razmys, & to necha pokazit a takymto
spdsobom mene] vyhadzujeme a miname =j menej penazi,

Ak kroky urobilo slsbo urobl METRO pre redukciu jednorazovich plastov?

Do sertimentu sme zaradi stovicy artiklov 2 slternatimych matenisloy, kioes si
kompostovatelng. Tekéta virabky patria u jednorazovich virabkar k tim
najekclagiokejéim variamom. Odmistame zaradit do sortimentu akékafvek .naoke ko™
alternativy. ako naprikiad axocegradovatelné plasty, kioré predstavuju pre Zivatng
prostredie eite u zafaz a rizike ako samatné plasty.

£01o znamens? RozloTitelé plasty sa predsa preddvai( sko skologické

Dsodegradovsteln plasty 33 v prirod razlodia na misoskopické Sisstadky Sice ich
nevidime, ale stale 50 1o plasty. Kompostovatelné materidly sa pri sprdvmom vyhodeni do
bioodpadu premenia na kampost. Tie ,akoZe eke” plasty astdvajl v prirace atieta
mikratiastotky sa potom dostavaju do bel FivoZichov & fudi_ V podstate nahraczame
jecen probiém druhjm. Takze ked si budete kupovat nsjakf ekologickj obel, vistie sa,
je kampestavatelny.

042021 plati v EU smemica, podTa ktore] s3 uZ nebudi mBct predévat jednorazové plasty-
akj vplyv to bude maf na obchod sk taky?

Tth na to méze zareagovat rézne. KaZdopcne myslim si, 32 findlny copad pocitime a2
0 niekafka rokov. Postupni zmena u zafala a tjm pécom céakivam pomene postupnj
prechod na ucrZatelné altemativy.

V Metre predivate 8 kompostovatelné a jedié jednorazové obaly. Ako na 1o reagujl
28kaznici? Nechybaid im Kiasické plasty?

Sii dve skupiny zékaznikev. S 1aki, kiori ku ném chodia nakupevat préve preto, Ze vedia,
Ze tieto ekologické riady mame. Ich podet rapidne narastd, haci icn je stale mensina. No

& 2 taki, pre kioejch je hlzvajm kritériom cena. To buds trvaf dovtecy, 32 kjm nezséne
platit celoplogng zakaz jednorazovjch plastov v EU {na Slovensku v roku 2021, pozn. red ).
Tieto kompostovatelng virosky si vidy drahdie ako plast. Moja otizka skér je, Ze Gigj
tyehto riacov potrebujeme také velké mnoZstvo.

business zékaznikor straktivny?

Ano. Minulf rok sme spustili predaj Sapovanej drogérie na naiej prevadzke v Ivanke pri
Dunaji 2 od apriks sme tento koncept rozéiril na tri dalSie predajne v Devinskej Novej Vsi,
Nitre 3 Kosiciach. Pripravovali sme ho priméme s0 zamerom podporit maljch
pocnikateloy, kiori nie 50 zero waste, ale choeli by criaf v tomto smere krok s dobou

2 neveca Upine 3ko na to. Robime vistko preto 3by 53 12k 3 stalo, 1akle ¥ prisbeny par
tyzdfiov by sme mali zapcjif prvyjch zikazaikor.

Ek0 2 710 waste s6 8 niektors lokaine vjrobky. Si takito doddvatelia atraktivni o pre
METRO?

Urite én0. Lokslngm coddvatefom 53 snazime venowat Specidiny priestor a podporovat
ich. Okrem beinéno sortimentu potravincvjich vjrobkay, ke s lokalnymi cocivatelmi
spolupracujeme dihocobo, sme minulj rok rozsirovali spolupricu 3j o kozmetické
ekologické procukty. Precpoiladim, Ze v tomto smere 33 budeme & nadalej snatit
orozsirenie spoluprice. Oirem 10h0 s3 zameriavame & na proces 2niovania unlikovej
stopy a spolupraca s lokalnymi dodévatelmi k tomu jednoznaéne patri.

Co by ste cheeli v budécnosti zaviest?

Mame vefs plinov. Nepriklad cheeme virooky nasich privitaych znadiek zabalit co
nzjakého ekologickejiieno obalu. Lenzz nie je 1o jecnoduché. Ako priklad spomeniem
chemy rajéiny. Je takmer nemoiné zonnat obal, ktorj by nebal plastovy. Nakoniec sme 53
cohod 5 jecajm skovenskjm cocivatelom, ktory balil rajéiny do papierouych vaniciek.
Tam sme ale narazili n2 problém, 2 zikazaici sa v tovare prehrabivali 2 12k vznikol
potravinoj odpad. Do buckicnosti teda chceme menej cbalov a viac loksinych virobkov
kvéli uhkovej stope. Chceme tito mySlienku Sirit aj medzi zakaznikmi, ktori s tieZ
pocnikateliz 3 velakrit nds oslowjd, Ze by s redukciou odpac potrebovali pomact, Takie
im poskytneme nase know-how, aby si nemuseli prejst jmi istymi caybami ako my.
Ucriatelnost nie je iba ekolégia. Je to spoiofenskd 3] skonomicks otdzka. Take cheeme
z2dkaznikov motivovat a inspirovaf k udratelnosti 3 urtite ich budeme pacorovat.

=3 v

Za cef rok vyhodime sidest ) et izjeme Akone w2
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SME Ekonomika

Predplatte si SMEsk
w£0d 0,38 € na tyzden

zok POSTsk

Minerdlne zateplenie SMARTwall od
Knauf Insulation teraz za poloviéni cenu.

SMARTwall je zaveplerie nzjiysse] koaity. Nehori djcha, izokije
atmihluk. Teraz 50%

e nauf Insuiaton MNavitivid

Vacsina slovenskych hotelov a
restauracii nesleduje, kol'ko
vyhadzuje potravin

Mnoho zariaden sa nikdy nestretio s terminom zero waste

OE > e= &0

BRATISLAVA. Na slovensku je st
tvo vyhod:

vela hotelov a restauracii, ktoré nesleduju
n a doteraz sa nestretli ani s terminom zero

waste,

Tvrdia sice, 7e odped nejakyms
kuchynsky odpad, zle pe

podnikani
mnozstvo odpadu je totiz

komentuje vysleds
st velkoobchodu.

prieskumu Aneika Kovalikovs, ambasidorka

zisti viac >)

Precitanme 5 e

Index: Nesplachujte
#vysky jedal do zichoda,
stofi to milidny eur

INZERCIA - TLACOVE SPRAVY

Vybrang Na)

vicond vaEsinu vyprodukovaného edpadu aj v samotn

domdcnostiach, Je preta hlzvnou trieditelnou zlodkon, ktorid

. Vysoky podiel tvoria ndsledne papi

cyklicie. Neplyt

m ndstrojom vedicim k udriatelost] prevadzok,”
vayova £ Indtitistu pre cirkuldmu ekonomiku (INCIEN].

m poukzal & o
h 42 pen
kilogramow odpadu, 18 percent £ oslovenych prevideok md dokonca
komposté.

Zvysené naroky na financie

A 57 percent z olovenych prevadzok mi dodatoné niklady spoi
triedenim odpadu a 85 percent by privitalo podporu vo forme komumltici g e X

OF akasa: modurd resanie s

Velkoobchod v spolupsci hirov a cukrdrov ity
. fo et et o

pripravilo o dodriizvani zer wasts principov. -

snai upozormit n to, ako hudia zzobchadzaji s potravinam.

METRO
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STARTITUP Domav Vides Eventy Q STARTITUP Domav Vides Eventy STARTI'@ Domav Vides Eventy

SINS  NTRSMMRONG  MWISGTAGGTOMR  IOSOVENIKA  STSTURY  SOODRENS  WOWOR MU0 SRNTONTS DO LSStk >

V prevadzkach dm drogerie markt si uZ nacapujes
drogériu. Priddva sa aj velkoobchod METRO

+ Nezamestnanost na
Slovensku opat klesla

+ Airbnb zasiahlo do
hotelového sektora v
New Yorku

® Meng| plastu. visc regpektu k pritode. Nevyhaozu] - 0opinz]

= Tymto heslom sa 3) v nage) Krajine zatina riadit oraz visc refazoov

Drogériu sl mdZes natapovat aj v Yeme a v Metre

vame -

* Odstartoval prv¥ deit
kampane Do price na
bicykli

Slovensko ¢aké dalsia
technologickd
konferencia

« Zilina spusti reguldcin
vjazdu dut do pesej

zény v historickom

centre

Y
METRO UDRZATELNOST
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HNONUINE ~ STRATEGIE  SVETEVITY ~ CESTOVNE PORIAD! RUNGD MEDIWEB DIA

>

ATEGIE

MEDIA AKTUALNE MARKETING VIP BLOGY KTO KAM HODNOTENIA STRATEGI CONTENT MARKETING LOTE 2019

§00

METRO UVADZA NOVY KONCEPT PREDAINE METRO INSPIRACIA
s AUTOR BM o 50 0

Na otazku Stratégii, ¢o bolo motivatorom pre Metro uviest
novy koncept predajne odpovedi Anezka Kovalikova, Product
Manager & Sustainability Ambassador METRO Cash & Carry
SR:  Motivatorov bolo hned niekolko. Predajni sme cheeli dat
modernejsi nadych a sprijemnit tak zakaznikom nakupovanie

u nas. Najpreddvanej$im vyrobkom sme pripravili masivne
vystavenie na paletach, aby sme nasim profesionainym
ednodusili. Okrem toho
e 500

novych produktov z kategorii, ktoré si pre zakaznikov

zakazntkom proces nakupu este via

pozorne sledujeme trendy, preto sme zalistovali vy

zaujimave.”

24HODIN | 30N | 7DNI

BMW 5
LASEROVE
SVETLOMETY.

500 oM

MEDIA

AKTUALNE = MARKETING  VIPBLOGY ~ KTOKAM  HODNOTENIA STRATEGI

te

Metro sa v novom koncepte zameralo hlavne na lokalne
potraviny, ekologické, farmérske a bio produkty, ale ajna
super prémiovy sortiment v pripade alkoholu a inych
kategorii.

Av ¢om je koncept Metro InSpiracia Specificky?

produkty v nasej zdravej ceste st vyhladdvané najma Horeca

Napriklad

segmentom, v ktorom myslia na svojich zdkaznikov s réznymi
potravinovymi intoleranciami a majii moznost nakipit vsetky
$pecidlne potraviny na jednom mieste bez potreby prejst cely

obchod, aby si v regdloch nasli to, o hladaji. Zdroveii sme

cheeli priniest aj novy zazitok z nakupovania, takZe je u ns
moznost naéapova si do flase olej, ale aj drogériu,” vysvetluje
Anezka Kovalikova a dodéva: ,Pri drogérii sme sa ale, okrem

itku z Eapovania,

ameriavali najma na ekologicki stranku.

Cely koncept interakcie medzi vyrobcom, nami a zikaznikom je
nastaveny tak, aby dochadzalo k absolittnemu zniZeniu tvorby
plastového odpadu. Zikaznika motivujeme aj financne. Pri
apovane] drogérii ho odmenime zlavou minimalne 25 % ako
vdaku za to, Ze nam pomdha Setrit Zivotné prostredie. Tejto
tematike sme sa venovali aj pri jednorazovych riadoch.
Vytvorili sme $peciainu éast predajne, kde ndjdete len
kompostovatelné vyrobky. Ziadne ,akoZe" ekologické nahrady

u nas nendjdete. Dali sme si zalezat na tom, aby zdkaznik nasiel

to najlepsie ¢o sa na trhu momentdlne nachadza a prave tymto
sortimentom sme odstartovali nas METRO Zero Waste koncept,
ktory odvtedy dalej rozvijame

CONTENT MARKETING ~ LOTE 2019

PGS P PRI S B

mladym

Hokej trapi Mark Joj-ku. Odolavaji
len Oteckovia, na obrazovky sa vracajii
Nasi

Hokejové mapy, fanzona ¢i fotopoint.
Bratislava vyuziva potencial MS v hokeji

TiP REDAKCIE

* DM DROGERIE V RECEPTE NA VYROBU
0L D0 KUPELA OMYLOM UVIEDLA
CHEMIKALIU

* PSICKARI ZBYSTRITE. VAS PES VAM
ZACHRARUJE ZIVOT © VIDED

* PODCASTY. AKO VYUZIT NOVY BUZZV
MEDIALNOM SVETE VO SV0J
PROSPECH?

SKUTOCNE
EUROP A
ROVNOST
PRE ZENY

Slovensko

O

SPOLU

simoNA PETRIK

TELNOST
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magazin.sk
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Kaufland

Darujte asmev dvakrat!
Kapou tohto adventného kalendara darujete Gsmev aj detom z detskych
domovov prostrednictvom obcianskeho zdruzenia USMEV AKO DAR.

Aktudlne
Na trh prichadza jedineéna kuchérska kniha podla principov Zero Waste
Uverejnené streda, 26. november 2018

Ellke | W Tweet R+ R Share

Ako varit skutocne efektivne, neplytvat jedlom, spotrebovat i zvysky a ni¢ nevyhadzovat? To vdam
prezradia foodblogerka Lucia Grigovéa a Séfkuchar METRO Vojto Artz v novej knizke "Do poslednej
omrvinky".

ANI ZRNKO NAZMAR

Mo 3 | 2vy8ky a nit (7 To vam prezradia
BLOGERKA LUCIA GRIGOVA 2 SEFKUCHAR METRO VOJTO ARTZ v nave] kniZko “DO POSLEDNE OMRVINKY "

Této Jedinend no

kontroh

Tato jedinecnd novinka na slovenskom trhu je idealnou priruckou pre kazdého, kto chce raz a navzdy
ziskat kontrolu nad vlastnou kuchyiou a Zit v duchu filozofie Zivota bez odpadu - Zero Waste. V
predaji od 3. decembra 2018 v predajniach METRO a na pultoch sieti Martinus a Panta Rhei.

Zdroj: Metro

~ Obchodnik w Produkt  Spotrebitel  Logistika  Zahranigie  Styl

SORTIMENT
VYVOJ TRH
PODUJATIA
ROZHOVOR
KOMENTAR
PERSONALN

VSIMLI SME

Automz
4ky van

METRO
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¥4 Sstaii sa dlenom SZKC vyuzivaj vietky vyhody lenstval Zfavy na nakup zariadeni, $pecialne ponuky, akcie, prednasky, seminare, Skolenia a iné. Vyhody pre

.
e T

cux%ov g Ovod SZKC Kuby Narodnytim  Foto  Vzdeldvanie GDPR  WACS  Kontakt
SLOVAX CHEFS. Clen svetove)
ASSOCIATION ‘asoclicie WACS

Pozvanka na krst knihy — Do poslednej omrvinky

- Aktuality

ZERD WASTE
V GASTRONOMII
A DOMACNOST)

O

st iz
KUCHEROY & CLRRARGY

Kuchar Zemplina

-~ man

Kuchar Zemplina 2019

Sledujte nas aj na facebooku

Pozyvame Vas na vefmi zauji ia a a i akciu spojent s krstom knihy ,,Do . .
poslednej omrvinky*, ktorej autormi st Vojto Artz, prezident SZKC a Lucia Grigova. Témou bude zero 2. 3 N
waste v gastronomii a domdcnosti. 'i‘ ' '
I K3 Stranka sa mi paci
Uskutoéni sa 12. decembra 2018 o 17:00 hodine v Galérii Umelka , Dostojevského rad 2, v Bratislave. —
Budte prva z priatefov, komu sa to
Program sa bude skladat z niekofkych casti paci

Zacne diskusiou, na ktorej bude $éfkuchar METRO Vojto Artz, foodblogerka Lucia Grigova a zastupcovia

roznych neziskovych izdcii hovorit o minimalizacii odpadu a jej itosti Archiv
2. Potom a y podpis o napifiani princij imalnej vyuZi i potravin
3. Na evente sa zaroven uskutoéni krst prvej kucharskej knihy na Slovensku, ktora sa riadi principmi zero Vyberte mesiac v

waste. Autormi knihy ,,Do poslednej omrvinky“st Vojto Ariz a Lucia Grigova, s ktorymi sa budete moct
osobne porozpravat. Partnerom podujatia je 0.z. Cultura.

Budeme radi, ak si najdete ¢as a na podujatie pridete. Prosime, aby ste ticast potvrdili
na julia kralova@amic.sk do 7. decembra 2018.

Zdiefaj tento ¢lanok:

hd E-mail & Tk

Y
METRO UDRZATELNOST
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Méda v Byvanie W Kuchyfa wv Volny €as W Krdsa v v Déverne v
Volny &as » Kniha + Do vinky
Do poslednej omrvinky
05. december 2018 Velkosf pisma ©Q @ | Tladil
Ako varif sk & fektivne, neplytvat jedl p b aj zvyZky a ni€ nevyhadzovat? To
vam p! dia foodbl, ka Lucia Grigova a éfk ir METRO Vojto Artz v novej knizke "Do

aj dva recepty vhodné na vianoéné sviatky.

POSLEDNEJ
_ OMRVINKY -

T3to jedineénd novinka na slovenskom trhu je idedlnou prirutkou pre kazdého, kto chce raz a navidy

ziskaf kontrolu nad vlastnou kuchyhou a %if v duchu filozofie Zivota bez odpadu - zero waste. V
predaji vo velkoobchodoch METRO a na pultoch sieti Martinus a Panta Rhei.

Coraz viac fudi si uvedomuje, e viest udratelny Zivot je ciel, ku ktorému by sme mali vietci smerovat.
SnaZif sa produkovat menej odpadu, zodpovednejiie vyuZivat prirodné zdroje a byt Zetrnejii voi

Zivotnému prostrediu uZ prestdvaji byt len frazy.

Kde teda zagat? Tym pravym miestom méze byt prave kuchyha, & uZ vlastn3, alebo profesionélna.
Kli€om k bezodpadovej kuchyni si 3 R:

+REDUKOVAT" ,RENOVOVAT" ,RECYKLOVAT"

Sul m scar

P £ menej potravin a snaZif sa pldnovat jedalny listok aj
nikupy. .Renovovat™ zas znamena vyuZif o najviac zo zvyskov, ktoré ostali, bez toho, aby sme ich
vyhodili. ,Recyklovat™ méZeme to, o sa neda reduk ri

€ anir - naprikiad v i

Skér, ako skonéi nejaka surovina v kosi, opytajme sa sami seba: D3 sa zjest? D3 sa vyuZif v inom jedle?
MéZem ju skompostovat? Dokazaf vyuZif potraviny na sto percent by malo byt zdkladnou zruénostou
kazdého, kto vari.

Autori: Lucia Grigova (autorka blogu Do poslednej omrvinky)

Vojto Artz (3éfkuchar spoloénosti METRO Cash & Carry SR, autor kucharskych knih, prezident SZKC)

Aj preto sa spoloZnost METRO Cash & Carry SR spolu s ob&ianskym zdruZenim Cultura

rozhodlo v ramci svojej iniciativy zero waste podporit vydanie knihy Do lednej inky

a vzdelavaci event pri p i jej krstu.

PSENOVNIK SO SLIVKAMI A OVOCNYM KOMPGTOM Z NEZRELEHO OVOCIA

Podavat k nemu mézete napriklad avecny kempét. Jz krehky a chufou pripomina ryfovy ndkyp. Urdite sa
vam u stalo, Ze ste kipili ovecie, ktoré vyzeralo ake zrelé, zle ked ste ho doma ochutnali, zistili ste, e
k zrelosti m& efte daleko. Netreba ho vyhadzovat ani v tomto pripade. Pomac je fahks — ovaocie uvarte.
Var spésobi niskolko zézrakov: tvrdé ovocie zmékne, potladi sa trpkost a kyslost ovocia = pridanim

sladidla a korenin sa posilni sladka chut.
4 osoby: 15 min. priprava / 15 min. pefenie
PSENOVNIK SO SLIVKAMI

60 g piena,

4 slivky (terstvé, mrazené alebo kompét),
20 g masla,

1 - 2 vajcia,

1 PL cukru,

1 citrén na kéru,

mlieko podfa potraby,

Stipka mletej Skorice,

trstinovy cuker na posypanie slivigk,
prétkovy cuker na posypanie

POSTUP:

PZena preplichneme niskolkokrat horicou vodou, aby sme ha zbavili horkosti. Potom zalejeme mlickem
so 3tipkou soli & uvarime na husti ka3u. Do horicej ka$e vmie3ame maslo, vanilku s z2 obéasného
premissanis nechame vychladnit. Vmie3ame nastrihani citrdnovii kéru = umytsho citréna, vySlahand
3itky = nakoniec vyzlahané bielky s cukrom. Da silikénavjch foriem (napr. mafinovych) nalejeme hmotu,
na fu polotime polovitky sliviek, posypeme trstinovym cukrom a vioime do rozohriatej teplovzdusne;
riry na 170 - 180 °C. Pefieme asi 15 - 20 minit. Mechime vychladnif a a potom vyberieme z formy a
posypeme pratkavym cukrom.

VOITO RADI:

Kadu - cesto na pienovnik vylejte na maly vymasteny plech, vtlaZte vedla seba slivky a dajte piect. Aka
doplrok k pSenovniku méZsts pouiE sj omatku z jogurtu a maku.

OVOCNY KOMPOT

1 kg oistensho ovacia nakréjanéhe na esminky (jablka, hruZky, slivky, broskyne, marhule, nektrinky)
alebo ponechaného v celku (bobulové ovacie, napriklad jahody]),

200 g trstinovdha cukru,

2 tytinky Ekorice,

10 klintekov,

1 vanilkovy struk (pokojne bez zriefok, ak vdm ostal z pefenia pienovnika).

1 PL citrénovej $favy,

voda

POSTUR:

Do hraca vloiime avocie, zalejeme ho vadou tak, sby bolo penorend, pridéme cuker, koreniny a
citrénowd Sfavu a privedieme k varu. Varime, kjm ovocie mieme nezmakne, priblizne 5 - 10 mindt,
podra druhu a tvrdosti ovacia. Tvrdest ovacia pravidelne kontrolujeme, aby sme he nerozvarili.
Odstavime z plameha a nechéme vychladnit. Servirujeme ihned, alebo odlofime do chladnicky. KedZa
kempét nie je sterilizovany, spotrebujme ho Zo najskér. Poddvame sa pienovnikem, pridat méZeme aj
kopEek 3lahatky.

LUCIA RADI:

Pri priprave ovocnsho kompétu nemusite vadsie kusy ovocia vidy krdjat Klasicky na mesiaiky.
Broskyne, marhule a nektrinky mégste uvari prekrojend na polovica a efektne vyzers sj ovocie
uvarené v celku, napriklad olipané hrusky, na ktorjch sa ponechd stopka. VatSie kusy ovocia viak budd
logicky wyZadovak aj dihsi Zas varenia.

DOMACI VAJEENY LIKER A SABAYON — VINOVA PENA 5 OvOCiM

Prebytognd Sitky mé#u v kuchyni znamenaf otvorenie nowych moZnosti. D4 sa z nich vyrobi€ holandskd
oméZka, domaca majonéza, créme brulde, vanilkova zmrlina, semifredda aj anglicky krém. Elegantnym
a mimoriadne chutnym spésobom spracovania st aj domci vajegny likér a vinova pena.

DOMACI VAJECNY LIKER 1| — 40 min. + vychladenie

500 mi nesladendho kondenzovansho miieks,
300 - 350 g krupicovéha cukru,

5 zitkav,

75 ml tmavého rumu,

75 ml kohaku alebo brandy,

1/2 vanilkovéhe struku

POSTUP:

W hrnci spalu krtko povarime kondenzovans mlieko, cukor a vanillkowy struk (semienka aj struk).
Nechime Eiastoéne vychladnit a struk vyberieme, Pripravime vodny kipel - hrniec s troZkou vody

a misu tak, aby sa misa nedotykala vody. Do misy déme Ztky, pridéme mliefnu zmes a ifahdme nad
parou do zhustnutia. Len Zo je zmes dostatofne husts, adstavime a nechdme vychladnit. Do
vychladnutej zmesi vmieZame oba druhy alkohalu a nalejeme do flias. Uchovdvame v chladnicke.

VOITO RADI:

Na pripravu likéru mé3ste pousif aj sladend miieko Salko, v tom pripade nepridsvajte cuker, alebo len
malé mnoZstvo.

LUCIA RADI:

Domici vajeény likér skladujte v chladnizke. Napriek tomu, 3e obsahuje surové Sitky, vdaka alkoholu sa
tak skoro nepokazi.

SABAYON — VINOVA PENA 5 ovoCciM 4 — 3 — 4 min.

250 mi bieleho vina,

5 vajefnych Zitkov,

70 g cukru,

citrénova Sava z 1 citréna

POSTUP:

Do antikorovej misy ddme Ztky, cukor, vino 2 citrénovii Stavu. Misu pestavime na hrniec s vriacou
vodou tak, aby sa dno misky nedotykalo vody. Pomocou metlitky nad parou Zlahdme penu do
zhustnutia.

VOITO RADE:

Namiesto vina maZete pousit aj kofiak, whisky alebo uvareny zeleny 2aj. Takito panu méZete poddvat s
drobnym Eerstvym ovocim na teplo aj studeno, pripadne zmes méZete nadlzhéit aj snehom z
wvyZlzhanych bislkov, Alternativne méZete daf kisky ovocia do zapekacej misky a zaliaf ich penou. V

rozohriatej rire alebo pod grilom nechajte zapiect do zlatista a posypte praskovym cukrom.

LUCIA RADT:

Vinova pena sa d3 dochutit o trochou pomarantove; alebo citrénavej kiry a preliaf hou mésete =i .
palacinky alebo koldZ. mUDRZA

VIEME. KONAI
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Politika na Facebooku TERAZSK ?;véuuh|-hlv

Stutusy sloversiien poiiey i o
oNLINE if wearasichme
o

1918  OSLAVY DEINNVCH VYROGH
100 lQVENSKE] REPUBLIKY A CESKE) REPUBLIKY
2018  yRoKu 2018 NATERAZSK

———
Vyhadzovanie potravin sa stalo beZnou
sticastou Zivotov

=2 K

Najéitanejgie [&] 260 7

SLEDUJEME: Na Slovensku nasnefilo,
vodifi hlisiz nehody, melks MHD

2 NAKA zaistila listodky, beoré posieial
podnikatal Marian K 2 vazania

3 Rozhodnutic o tom, & Mariancvi K. sprisnia
vizhu, padna popoludi

2Za strefbu po koscoch 3 hajlovania dostal
mut rok vizania

-

P. Pallagrini: V pripadz bistodkov Mariana K.
ma nikea naicrtaieoval

ZAZNAM: TK Cantra pra listhu drogovich
ivislosti

7 Prv kolo prezicetskich volish by maia bye
16 marca, druhé 30. marca

Slovéci rocne vyprodukuji takmer dva miliény ton
komunalneho odpadu

TASR

Bratislava 14, dscembra (TASR) - Maximélne vyuZivanie potravin, znifovanie odpacu
3 eite vitSia zodpovednost vosi zikeznikom je obsahom memorand, kuoré v Bratislave
slévnostne podpisali ftel METRO, ého zvazu kuchérov
a cukrrov (SZKC). K memorandu sa mbZu priblisit dais! podporovatelia reSpekaujici
flozofiu zero waste. Odbornjm garantom memoranca je Insttit cirkuléme] ekonomiky
{INCEN).

sasna¥i it na t, 2ko ludia dzaji s potravinami. Roéne
obyvatelia Slovenska vyproduikui 2 takmer dva miliony ton komunslneho odpac,
pricom a2 45 % 2 neho by sa mohlo skompestovat. Vyhadzovanie potravin sa stalo beznou
‘suEastou Zvorov. Preto memorandum vynydilo niekolko zikladnyjch principov, ktoré U pri
2mene dblezité. Je to jednak reSpektovanie Eloveka 3 jeho 2dravia, vyuZivanie kvalitnjch
potravin od lokélnych virobcov, Sirenie potravinovej solidarity, rozumné zzobchidzanie
s potravinami vrétane recyklicie a .

SlEastou memorands je 3 Zivazok, 2 53 k nemu podas nzjbliEieho rokz pripaji
minimélne 100 nielen 2 rdov HORECA iond

Na podujati 52 okrem podpisu memoranda uskutoinil 2] krst pevej kuchrskej knihy na
Slovensku, ktork 2 riadi principmi 2210 viasts, s nizvom Do pasledng] omnvinky. Jej ¢

suorm 56 Vojto Artz, Efoichir METRO 2 2éroves prezident SZKC 2 foodblogerka Luciz METRO UDRZATELNOST

Grigov

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.
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KNIHY ZO SVETA ZDRAVIA

Do poslednej omrvinky
Lucia Grigova a Vojto Artz

: Ako varif skutolne efektivne,
B = neplytvat jedlom, spotrebovat
POSLEDNEJ aj zvysky a ni nevyhadzovat?
OMRVINKY To vam prezradia foodbloger-
- ka, autorka blogu Do poslednej
omrvinky Lucia Grigova a Séf-
kuchdr METRO Cash & Carry SR,
autor kuchdrskych knih, pre-
zident SZKC Vojto Artz v novej
kniZke "Do poslednej omrvin-
ky". Jedinecnd novinka na slovenskom trhu je idedlnou
priruckou pre kaZdého, kto chce raz a navZdy ziskat kon-

QUICHE S RICOTTOU A SPENATOM

Quiche je ten tip receptu, ku ktorému sa oplati vzhliadnut
vZdy, ked je doma vela zeleniny, mlieCnych vyrobkov &i Gdenin.
INGREDIENCIE:

CESTO (mnoZstvo na tortovi formu s @ 26 cm), 200 g hlad-
kej mdky, 100 g studeného masla, 1vajce, 1/2 CL soli
PLNKA

500 g Cerstvého Spendtu (alebo mangoldu), 250 g ricotty,
100 g parmezanu, 2 vajcia, preslahané,olivovy olej, Stipka
muskdtového orieska, Cierne korenie, sol

POSTUP:

V mike zmiesanej so solou rozsekdme maslo kuchynskymi

trolu nad vlastnou kuchyfiou a Zit v duchu filozofie Zivota
bez odpadu - zero waste. V predaji vo velkoobchodoch
METRO a na pultoch sieti Martinus a Panta Rhei.

Coraz viac ludi si uvedomuije, Ze viest udrZatelny Zivot je
ciel, ku ktorému by sme mali vietci smerovat. SnaZif sa
produkovat menej odpadu, zodpovednejSie vyuZivat pri-
rodné zdroje a byt Setrnejsi vodi Zivotnému prostrediu uZ
prestdvaji byt len frazy.

Kde zacat? Tym pravym miestom médZe byt prive kuchyfia,
i u? vlastnd, alebo profesiondlna. Klicom k bezodpado-
vej kuchyni sa 3 R: ,Redukovat” znamena nakupovat me-
nej potravin a snaZit sa planovat jedalny listok aj nakupy.
L Renovovat” zas znamend vyulit o najviac zo zvyskoy,
ktoré ostali, bez toho, aby sme ich vyhodili. ,Recyklovat”
moZeme to, ¢o sa nedd redukovat ani renovovat - napri-
klad v kompostéri.

noZmi, alebo v elektrickom mixéri, a2 vznikne drobenka. Pri-
dame vaijce a spracujeme hladké cesto. OdloZime ho aspofi
na pol hodinu do chladnicky. Spenat openeme a nasekame.
V hibokej panvici zohrejeme olivovy
olej a Epenat na flom nechdme po das-
tiach zvadnat. Vmiesame prelisovany
cesnak. Spendt zmiesame s ricottou,
vajcami, parmezanom, osolime a oko-
renime a zmes rozotrieme na cesto.
Pelieme v rire vyhriatej na 180 °C pri-
blizne 40 - 45 mindt.

METRO UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.
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= RETAIL

Velkoobchod a kuchari podpisali memorandum o neplytvani potravinami

Jeareinend Shriok 12 secemer 2008

[ /B W Tvennt ga Q¢ Surm

Maximalne vyuZivanie potravin, znizovanie odpadu a este vacsia zodpovednost vodi zakaznikom. To je
dpisali velkoobchod METRO

obsahom memoranda, kioré v stredu v Bratislave sl3
Slovensky zvdz kucharov a cukrarov (SZKC).

K memorandu sa mozu prihlasit dalsi podporovatelia respektujici filozofiu zero waste. Odborrym
garantom memoranda je Institdt cirkularnej ekonomiky (INCIEN).

Memorandum sa snazi upozomit na to, ako ludia zaobchadzajl s potravinami. Napriklad, rocne
obyvatelia Slovenska vyprodukuji az takmer dva milidny ton komunalneho odpadu, pricom az 45

percent z neho by sa mohlo skomp . Vyhad in sa stalo beznou sicastou Zivotov.

Preto memorandum wytygilo pat zékladnych principov, ktoré s pri zmene délezité. Je to jednak
resSpektovanie cloveka a jeho zdravia, vyuzivarie kvalitnjch potravin od lokalnych vyrobcov, Sirenie

1id L b

p 3 ity, rozumné Tie s potravinami vratane recyklacie a kompostovania.

. Toto memorandum je len malym krokom na difsj ceste. po ktorej sme sa rozhogli vydat. Verime Ze
sa k velkoobohodu METRO a Slovenskeému zvézu kuchsrov & cukrérov, kton memoarandum podpissali
ako prvi, pripajs & dalsi - p il 20 segr HORECA 3 maloobohodu tvoriaci gro nasich
zakaznikov, dalsie profesiing zvazy & siroks verginost. Bolo by skvelé ak by si myslienky zero waste
osvajilo Co njviac prevadzok 3 beznych ludi “wviedls po podoise memoranda konstelka spoloénosti
METRO Cash & Carry SR Yuliia Pylypenko.

Shfastou memoranda je &) 2avEzok, Ze sa k nemu pocas najblizSieha roka pripoji minimalne 100
podparovatelow nielen z radov HORECA profesionalov. | Vamm Ze iodo memarandum najde co najsirsi
podoor u fudl ko s vvedomig sileZitost mavimaing’ vyuZitefnost potravin, potravinovey solidanty
& spolodnosti ber odpadev. Pridat sa k nemis bude Soskors mainé na stranke www.metro. sk, Zaznam
signatérov 53 buge prisheine axtualizovat  vyhlzsila Juzans Dufekovd generding tajommicks
Slovensksho zvdzy kucharov 5 cokrarov.

Ma slavnostnom podwati, ktereho partnercm bolo oz Caltura, sa ckrem podpisu memoranda
uskutotnil aj krst preej kucharskej knihy na Slovensku, ktord sa radi principmi zerc waste, s nazvom
Do pasledraj omrdinky. Jej autormi s0 Vojto Artz, $8fkuchar METRO a zéroven prazident 3ZKC, &
foodblogerka Lucia Grigowva.

. Venim, Ze tato knika nebude fen dalsou paloton v kniZnici Cheame now inspiroval mielan
domacrosti 3 profesionainyoh kuchdrov k zmene myslenia, & nakomier & & Zoojpoveonemi Soravani
53 k prostragiy. Af tato kniha je dokazom Je fo 5 agendon Tero waste mysiime skutocne vazne, ”
wwiadol Voo Atz

METRG podpisom memorands & krstam knify nekandy prave naopak. Na radchadzajice obdobie uf
teraz chysid dalsie aktivity na podpory waiZatelnosti. Postupne pridsva oo predain novy ekalogicky
sortiment. capovamy drogén & kompestevatelny rad Jeho predstavitelia sa budy takisto
Iucastiovat razmpoh pocuati 2 hovorit o dileZitost principoy Tere waste.

UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.
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GASTRO

Gastrondmia ofami profesionalov

AKONATO
BARIST  BARMAN  SOMELER  KUCHAR  MANAZERI

KALENDAR PODUJATI

December/2018

Velkoobchod a kuchéri podpisali NEEEE
memorandum o neplytvani 1
potravinami : .

Maximélne vyuZivanie potravin, zniZovanie odpadu a ete vaciia

zodpovednost vodi zakaznikom. To je obsahom memoranda, ktoré

v stredu v Bratislave slévnostne podpisali velkoobchod METRO
Slovensky zviz kuchérov a cukrérov (SZKC), ku ktorému sa md#u prihlasit dalsi podporovatelia respektujici
filozofiu zero waste. Odbomym garantom memoranda je Instindt cirkulamej ekonomiky (INCIEN).

Memorandum sa snaZi upozornit na to, ako ludia zachchédzaji = finami ikl

vyprodukujd aZ takmer dva miliény ton komunélnehe edpadu, prifom a2 43 percent z nehe by =2 mohlo skompostovat. e PRACOVNE PONUKY
Vyhadzovanie potravin sa stalo beznou siEasfou Zivotov.

o . Napi I, roéne obyvatelia Sh "

Preto memarandum vytySilo par zal 1y incipov, ktoré s pri ddlezité. Je to jednak reépektovanie cloveka

HoTeLTy
Pomocna sila do kuchyne
a jeho zdravia, vyuZivanie kvalitmych potravin od lokélnych wirobcov, Sirenie potravinovej solidarity, rozumné Foxford Group s.ro. | 19.12.2018

Lokt g

ie s potravinami vrétane 2

. Tota memerandum je len malym krokom na dihef ceste po kiorej sme sa rezhodli vydat. Verime. Ze sa k velkoohchodu Sales Manager pre hotel

METRO & Slovenskému zvizu kuchérov & cukrérov, ktor memorandum podpisali ako prvi, pripoja aj dalsi — profesiondlizo  HOTELITY ar.o. | 1812.2018
segmenty HORECA a maloobchodu tvoriaci gro nadich zsksznikov, d'sldie profesijng zvézy &i dirokd vergjinost. Bolo by

skvelé. ak by si myslienku zero waste osvojilo éo najvisc dzok af beznych fudi” uviedla po podpise d Casnik irk

konatelka spolognosti METRO Cash & Carry SR Yuliia Pylypenko. TENIS CENTRUM. sr.o. .. | 7122018

Siiéastou memaranda je aj zévizok, 3 sa k nemu pogas najblifSicho roka pripoji minimalne 100 podporovatelov nislen
2 radav HORECA profesiondlov. , Verim, Ze tots memarsndum ndjide &o najirsiu podporu uludi ktar si uvedomujs

dlez 1 fi i potravin, p solidarity a & bez odpadov. Pridat sa k nemu bude
Eoskare mozné na strank: r.metro.sk. Zoznam Zrov 53 bude priebezne sktuali " wyhlézila Zuzana

Masérka/pracovnicka wellnessu
DODDY spol. sro. | 19.12.2018

Chyina s moZnostou ubytovania
BSR. a= | 20122018

tajomnika Sl kého zvizu kuchérov a cukrérov.

Ma slavnostnom podujsti sa akrem podpisu
riadi principmi zero waste, s ndzvom Do poslednej omrvinky. Jej autormi =i Vojto Artz, 3éfkuchér METRO a zéroved
prezident SZKC, & foodblogerka Lucia Grigova.

nil aj krat pruej kuchérskej knihy na Slovensku, ktord s

Verim, Ze této kniha nebude len dslfou polofkou v kniZnici. Choeme fiow indpir L = iap i
kuchérov k zmene myslenia, a nakoniec & k zodpovednému sprévaniu sa k p fiu. Aj této kniha je dékazom, Zeto

3 agendou zero waste myslime skutoéne vdzne " uviedol Vojto Artz.

METRO podpisom memaranda a krstomn kniby nekonéi, prave nacpak. Na nadchadzsjlice obdobie u teraz chysta

dulie aktivity na podpor udkSatelnasti. Postupne pridéiva do predsjni novy ekologickf sortiment, Sapovani drogériu

) i riac. Jeho predatavitelia sa budi takisto ziGastiovat ienych podujati @ hovorit o déleSitoati ¢
principov zero waste. - -

[V TS {a] UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.

Zdroj/Foto: METRO Cash & Carry
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hOTeller AKTUALITY HOTELIER INZERCIA KNIHY E-SHOP HODNOTENIA ONAS Q Kiub vyhod &

hotelier

Galéria

e

POSLEDNEJ -
OMRVINKY -

Do poslednej omrvinky

W Tweet [ zdiefat  (© Uverejnené: december 13,

Ku zero waste filozofii sa okrem lenov Slovenského zvazu kuchérov a cukrarov (SZKC) podpisali velkoobchod METRO. Odbornym garantom memoranda je Indtitit cirkulémej ekonomiky

(INCIEN). Memorandum sa snazi upozomit na plytvanie s potravinovymi zdrojmi. Roéne obyvatelia Slovenska vyprodukuja az takmer dva miliény ton komuna odpadu, pricom az 45

percent z neho by sa mohlo skompostovat. Vyhadzovanie potravin sa stalo beznou sicastou Zivotov. Preto vytygilo pat zakladnych principov, ktoré st pri zmene délezité. Je to jednak

reSpektovanie Cloveka a jeho zdravia, vyuzivanie kvalitnych potravin od lokalnych vyrobcov, Sirenie potravinovej solidarity, rozumné zaobchadzanie s potravinami vratane recyklacie

a kompostovania.

. Toto memorandum je len malym krokom na dihej ceste, po ktorej sme sa rozhodlli vydat. Verime, sa k velkoobchodu METRO a Slovenskému zvazu kucharov a cukrarov, ktori memorandum

podpisali ako prvi; pripoja aj dalsi — z0s HORECA a 0D fu tvoriaci gro nasich zékaznikov, dalsie profesijné zvazy ¢i Siroka verejnost. Bolo by skvel€ ak by si

myslienku zero waste

svojilo o najviac prevédzok aj beznych ludi “uviedla po podpise memoranda konatefka spolognosti METRO Cash & Carry SR Yuliia Pylypenko

Stastou memoranda je aj zavazok, Ze sa k nemu poéas najblizsieho roka pripoji minimalne 100 podporovatefov nielen z radov HORECA profesionalov. , Verim, Ze toto memorandum néjde éo

najsirsiu podporu u ludj, ktori si uvedomuji do T yyuzitelnosti potravin, potravinovej solidarity a spolocnosti bez odpadov. Pridat sa k nemu bude coskoro mozné na stranke

w.metro.sk. Zoznam signatarov sa bude priebeZne aktualizovat, “vyhlasila Zuzana DiZekova, generaina tajomnicka Slovenského zvazu kuchérov a cukrarov

ww

Na slévnostnom podujati sa okrem podpisu memoranda uskutoénil aj krst prvej kucharskej knihy na Slovensk

, ktora sa riadi principmi zero waste, s nézvom Do poslednej omrvinky. Jej
autormi st Vojto Artz, $éfkuchar METRO a zéroveri prezident SZKC a foodblogerka Lucia Grigova. , Verim, Ze tato kniha nebude len dalSou poloZkou v kniznici. Chceme riou inspirovat nielen

domacnosti a profesionalnych kucharov k zmene myslenia, a nakoniec aj k Ir spravaniu sa k pr Af této kniha je dokazom, Ze to s agendou zero waste myslime skutocne

vazne, “uviedol Vojto Artz

Podpisom memoranda a krstom knihy METRO so zero waste filozofiou nekonéi, préve naopak. Na nadchadzajiice obdobie uZ teraz chysta dalsie aktivity na podporu udrzatefnosti. Postupne

pridava do predajni novy ekologicky sortiment, Eapovanu drogériu ¢i kompostovatelny riad. Jeho predstavitelia sa budu takisto zicastriovaf réznych podujati a hovorit o déleZitosti principov

zero waste,

_ %
METRO UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.
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SLOVENSKY. ('___ y

e T Uvod  SZKC  Kiuby  Nérodnytim  Foto  Vzdeldvanie GDPR  WAGS  Kontskt
stowrcners eton vetoved

ftanit s Ssociicie WACS

METRO a kuchari podpisali memorandum o neplytvani potravinami ,Nie je
nam jedno ¢o tu po nas zostane“

Aktuality

RSl Slovensky zva. o
Fb. P4l sa mits

& et ®
'Insumus.m.pséa"

Budte prvé z pristefov, komu sa to
pé&i

Vateni kolegovia, v Bratislave sa 13.12.2018 konala velmi véZna a zérovei siévnostné udalost. METRO

3 SZKC ukézali, Ze im zéle2i na lepiej buddcnosti fudstva Podpissli Memorandum o napifiani principov

i potravin, inovej solidarity a i bez odpadov.

Ochrana Zivotného prostredia, trvald udrZ imdlne vyuZivanie potravin, zniZovanie odpadu

a eite vacdia ¢ voti zikaznil To je obsahom ktoré v stredu v Bratislsve

slévnostne podpissii velkoobchod METRO, Slovensky zvaz kucharov a cukrérov (SZKC), a ku ktorému sa

mé;

prihlisit dal3i podporovatelia re3pektui
In3titit cirkulérnej ekonomiky (INGIEN).

filozofiu zero waste. Odbomym garantom memoranda je

Memorandum sa snaz{ upozomit na to, sko fudia zaobchédzaji s potravinami. Naprikiad, roéne obyvetelia Archiv

Slovenska vyprodukujii a takmer dva miliény ton komunaineho odpadu, priéom aZ 45 percent z neho by sa mohlo

skompostovat. Vyhadzovanie potravin sa stalo beZnou sudastou Zivotov.

. Statistiky uvédzaji, Ze kym v niektorjch Gastiach sveta sa aZ 40 % potravin nezje, premieria sa na odpad

a kompostuje sav inych Gastisch sveta mnostvo ludi trpi hiadom. Kuchéri ched budovat lepsiu potravinovi
buddcnost sveta, preto sme sa zapojili ajdo projektu WACS. Ako nakimit planétu”, kiory je taktieZ
zamerany na trvali udriatelnost, redukovanie odpadov, Setrejsie zaobchadzanie s potravinami a pitnou
vodou, lepsie zhodnocovanie surovin a potravin.

Memorandum a jeho plnenie bude sidastou mozaiky vysledkov dosiahnutych v celosvetovom meradie®,

uviedla Zuzana DiiZekovd.

Memorandum vytyéilo pat’ zakladnych principov, ktoré si pri zmene déleZité. Je to jednak reSpektovanie
Zloveka s jeho zdravis, vyuZivanie kvalitnjch potravin od lokélnych vyrobcov, Sirenie potravinovej solidarity,

rozumné zsobchédzanie s potravinami vritane recyklécie s kompostovanis.

. Toto memarandum je len malym krokom na dihej ceste, po ktorej sme sa rozhodli vydat. Verime, Ze

sak velkoobchodu METRO & SZKC, kfori memorandum podjpisali ako prvi, pripoja aj d'slsi - profesiondli zo
HORECA a iaci gro nadich ikov, dsigie ijné zvizy Gi Siroks

verejnost’ Bolo by skvelé, ak by si mySfienku zero waste osvojilo Go najviac previdzok af bednych fudi, uviedls

po podpise memorands konatelks spolodnosti METRO Cash & Camy SR Yuliia Pylypenko.

SiEastou memoranda jesj z&vazok. ze sa k & 33 ipoji minimélne 100

podporovatefov nielen z radov HORECA profesionalov. .Verim, Ze foto memorandum néjde éo najirsiu

podporu u fud, kiori si j dblezitost maximéinej vyuz potravin, solidarity

& spolodnosti bez odpadov. Pridat’sa k nemu bude Goskoro mozné nastrénke www.metro.sk. Zoznam
ignatsrov sa bude priebes: “yhiésila Zuzana DiZekové, generdin tsjomnitka Stovenského

2vézu kuchérov a cukrérov.

Na slévnostnom poduisti se okrem podpisu Enil aj krst prvej kucharskej knihy na
Slovensku, ktoré sa riadi principmi zero waste,s nézvom .Do poslednej omrvinky®. Jej sutormi s Vojto Artz,
Séfiuchér METRO a zéroved prezident SZKC, s foodblogerka Lucis Grigové.

.Verim, Ze tito kniha nebude len daiSou poloZkou v kniZnici. Chceme riou inspirovat’ nielen domacnosti
a profesionalnych kuchérov k zmene myslenia, a nakoniec aj k zodpovednému sprévaniu =3 k prostrediu. Aj
thto knihs je dékazom, Fe to s agendou zero waste mysiime skufoéne véine,” uviedol Vojto Artz.

METRO podpisom memoranda a krstom knihy nekonéi, préve nsopsk. Na nadchadzajlice obdobie uz teraz
chysta dalie aktivity na podporu udrZatefnosti Postupne pridéva do predsjni novy ekologicky soriment,
Gapovant drogériu & y riad. Jeho itelia sa bud( takisto z(Sastri rbznych podujeti
& hovorit o déleZitasti principov zero waste.

Pripojte sa k ndm aj Vy. Vietkym by nam malo zilezat' na ochrane Zivotného prostredia a aj na tom,
v akom stave ponechime na3u krajinu i svet pre nade deti a budiice generacie.

METRO

UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.

s/
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Velkoobchod a kuchari
podpisali memorandum o
neplytvani potravinami

Maximalne vyuZivanie potravin, zniZovanie odpadu a este

memoranda, ktoré v Bratislave slavnostne podpisali
predstavitelia vel koobchodu METRO, Slovenského zvizu
kucharov a eukrirov (SZKC). K memorandu sa méiua
prihlasif d’alsi podporovatelia resSpektujici filozofiu zero

waste. Odbornym garantom memeoranda je Institat
cirkularnej ekonomiky (INCIEN).

Memorandum sa snazi upozornif na to, ako fudia zaobchadzaju

s potravinami. Roéne obyvatelia Slovenska vyprodukuji az takmer dva
miliény ton komunalneho odpadu, pri¢om az 45 % z neho by sa mohlo
skompostovat. Vvhadzovanie potravin sa stalo beZnou stéasfou
Zivotov. Preto memorandum vytyéilo niekofko zakladnych principov,
ktoré si pri zmene dolezité. Je to jednak reSpektovanie éloveka a jeho
zdravia, vyuZivanie kvalitnyich potravin od lokilnych virobeov, Sirenie
potravinovej solidarity, rozumné zaobchadzanie s potravinami vratane
recyklicie a kompostovania.

Stiéastou memoranda je aj zavizok, Ze sa k nemu potas najblizéieho roka
pripoji minimélne 100 podporovatefov nielen z radov HORECA
profesiondlov.

Na podujati sa okrem podpisu memoranda uskutoénil aj krst prvej
kucharskej knihy na Slovensku, ktora sa riadi principmi zero waste,

s ndzvom Do poslednej omrvinky. Jej autormi sii Vojto Artz, $éfkuchar
METRO a ziroven prezident SZKC a foodblogerka Lucia Grigova.

T

-
- ’ E' o 5.

Novinka z vydavatelstva
Vyriekli krivé [
svedectvo HE
Odhalenie staroénych LE=
protikatolickych Cenaunis §
nepravd 1188¢€ -
0 knihe

Najéitanejgie den 2dni 7dni blogy

%
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4. Ako salacno a Géinne zbavit virdzy

]

. Patdesiat rokov po: Kto mal pravdu —
svet alebo papez?
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METRO UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.
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Bratislava 14. decembra (TASR) - 3 Zi potravin, zniZ ie odpadu a eite
Vv spiini vatiia zodpovednost voi zakaznlkom je obszhom memoranda, ktoré v Bratislave sl3vnostne
SRy podpisali pt bchodu METRO, Sl kého zvizu kuchdrov a cukrdrov (SZKC).
ey K memorandu sa méZu prihlasit dalsi podpprovateha respektujici filozofiu zero waste,
Odbornym garantom memoranda je Indtitt cirkuldrne; skonomiky (INCIEN).
Zabava
- Video 2
S Mer;o}:a‘zdu‘ry sa snaii‘upogor;iz:na :z, ako l’ydia OPEL KONTROLNA PREHLIADKA
zaobchaddzajd s potravinami, Roéne obyvatelia A
 Karikatdry Slovenska vyprodukujd a3 takmer dva milidny ton SNAMI VA.S, ZIMA
e komunalneho odpadu, pri¢om a2 45 % z neho by sa EZASKO
mohlo skompostovat. Whadzovanie potravin sa -
Pridajte stalo beZnou siéastou Zivotov. Preto memorandum
s vetabookil? vyty&lo niekolko zakladnych principov, ktor sd pri o L
Ste na Twitter? zmene déleZité. Je to jednak reipekiovanie Eloveka
Fricagte za. 2 jeho zdravia, vyusivanie kvalitnych potravin od O e
= lokalnych vyrobcov, Zirenie potravinovej solidarity, D o

rozumné zaobchidzanie s potravinami vritane
recyklicie 2 kompostovania.

Sh¢astou memoranda je aj zévizok, e sa k nemu

potas najblizZieho roka pripoji minimsine 100
S podporovatelov nielen z radov HORECA

profesionslov. e

s/

i Moblina verzia

METRO UDRZATELNOST

Na podujati 52 oks dpi da uskutolnil zj krst kucharskej knih
a podujati sa okrem podpisu memoranda uskutocnil aj prvej kucharskej knihy na VIEME. KONAME. PREDVIDAME.

Slovensku, ktora sa riadi principmi zero waste, s ndzvom Do poslednej omrvinky. Jej autormi sd
Vojto Artz, #éfkuchar METRO a zdroveh prezident SZKC 2 foodblogerka Lucia Grigova.
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platok 14, decembra 2018

Zero waste: Memorandum o neplytvani potravinami

Maximalne vyuZivanie potravin, zniZovanie odpadu a este vitsia zodpovednost’
voii zikaznikom. To je obsahom memoranda, ktoré v stredu v Bratislave

sldvnostne podpisali vel'koobchod METRO a Slovensky zvdz kucharov a cukrarov,
ku ktorému sa mézu prihlasit’ dalsi podporovatelia reSpektujici filozofiu zero
waste. Odbornym garantom memoranda je Institidt cirkulidmej ekonomiky.

Memorandum sa snazi upozornit na to, ako 'udia zaobhchadzaji s potravinami. Napriklad, roéne
obyvatelia Slovenska vyprodukuju aZ takmer dva miliény ton komundlnehe odpadu, pricom az 45 % z
neho by sa mohlo skompostovat. Vyhadzovanie potravin sa stalo beZznou sugast'ou Zivotov. Preto
memorandum wytycilo pat zakladnych principov, ktoré si pri zmene ddlezité: respektovanie cloveka

a jeho zdravia, vyuZivanie kvalitnych potravin od lokalnych wyrobcov, Sirenie potravinovej solidarity,
rozumné zaobchadzanie s potravinami vratane recyklacie a kompostovania. Stgastou memoranda je aj
zavdzok, Ze sa k nemu poas najblizéieho roka pripeji minimalne 100 pedporovatelov nielen z radov
HORECA profesiondlov. Pridat’ sa k nemu bude Coskoro moZné na internetovej stranke

metro.sk. Zoznam signatirov sa bude priebeZne aktualizovaf.

METRO uZ teraz chysta d'alSie aktivity na podporu udrZatelnosti. Postupne pridava do predajni novy
ekologicky sortiment, capovanu drogériu £i kompostovatelny riad. Jeho predstavitelia sa budu takisto
zutastiiovat’ réznych podujati a hovorit o ddleZitosti principov zero waste.

METRO

UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.

s/
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Je €as na zmenu: Velkoobchod a kuchari podpisali
thiin G e RtybVaTs HGlTavirams

Q Q = =
BRATISLAVA - slne vy ie potravin, zniZ dpadu 2 este vacsia
voéi zékaznikom je obsahom ktoré v Bratislave sls podpisali

velkoobchodu METRO, Slovenského zvizu kuchérov a cukrérov (SZKC).
K s dalil
memoranda je Inttit cirkumej skonomiy (INCIEN).

Zpekeuic zero waste. Odborny

slalome, Zamps skondil af v tretej
desisthe

MHL: Chirs po zraneni uf trénoval,
sle jeho névrat je stile otdzny

Masarykova univerzits udeli Velidi
2lstii medsilu prezidentovi A
Kiskovi

Zdroj: TASR
53 snai upozomit na to, ako fudi i 5 potravinami. Ro& i3 Siovenska
E vyprodukujd af miliény ton Sineho odpady, priom a2 45 % z neho by 53 mohlo skompostovat.
je Siestou najiastejiie e St weinds SR
faliovanou potravinou v EU e oy : z jeho zdravia, vy
potravin od Iokéinych vy idari ¢ potravinami vritane
recykidcie 3 kompestovaria.

Odribs kamerovych systémov na.
slovenskjch medzindrodnych

Oumiarwe

Zdroy TASR

Y
METRO UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.

SiEastou memorands je 3j zévazok 3 Zas najblizsieho roks pripoj minimaine 100
rieen z radov HORECA profesiondior.

Na podujati 58 ckrem podpisu memoranda uskutoZnil 3 krst prve; kuchérskej knihy na Siovensky, ktord 52 riadi
principmi zero waste.
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Slovaci rocne vyprodukuju takmer dva
miliény ton komunalneho odpadu

Vyhadzovanie potravin sa stalo beznou s

Bratislava 14. decembra (TASR) - Maximalne vyuZivanie potravin, zniZovanie cdpadu 2 este vi
zodpovednost voci zakaznikom je obsahom memoranda, ktoré v Bratislave slavnostne podpisali
pradstavitelia velkoobchodu METRO, Slovenskéno zvazu kucharov a cukrarov (SZKC). K memorandu s2
mézu prinlasit dalsi podporovatelia respektwjici filozofiu zero waste. Odbornym garantom memoranda je
Institit cirkuldmej ekonomiky (INCIEN)

Memorandum sa snazi upozornit na to, ako fudia zaobchadzajl s potravinami. Roéne obyvatelia Slovenska
vyprodukuju az takmer dva milidny ton komunaineho odpadu. pridom aZ 45 % z neho by sa moh!
skompostovat. Vyhadzovanie potravin sa stalo beznou siéastou Zivotov. Preto memorandum vytyéilo
niekolko zakladnych principoy, ktoré s pri zmene déleZité. Je 1o jednak redpektovanie cloveka 2 jeho
zdravia, vyuZivanie kvalitnych potravin od lokainych vyrobcov, Sirenie potravinovej solidarity, rozumné

zaobchadzanie s potravinami vritane recyklacie 2 kompostovania

Sicastou memoranda je 3] zavazok, 22 53 k nemu pocas na;
podporovatelov nielen z radov HORECA profesionalov.

2Sieho roka pripoji minimaine 100

Nz podujati sa okrem podpisu memoranda uskutocnil af krst prvej kuchérskej knihy na Slovensku, ktord sa
riadi principmi zero waste, s nazvom Do poslednej omrvinky. Jej autormi st Vojto Artz, Séfkuchar METRO
a zéroven prezident SZKC a foodblogerka Lucia Grigova.

Y
METRO UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.
) Umotey tanck <
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Slovaci ro€ne vyprodukuju takmer dva miliény
ton komunalneho odpadu

Bratislava 14. decembra (TASR) - Maximélne vyuZivanie potravin, zniZovanie odpadu a edte vacsia
zodpovednost voti zékaznikom je obsahom memoranda, ktoré v Bratislave sldvnostne podpisali
predstavitelia velkoobchodu METRO, Slovenského zvazu kucharov a cukrarov (SZKC). K memorandu sa

ozu prihlasit dalsi podporovatelia reSpektujici filozofiu zero waste. Odbornym garantom memoranda je
cirkulérnej ekonomiky (INCIEN).

Memorandum sa snaZi upozornit na to, ako ludia zaobchadzajl s potravinami. Rocne obyvatelia
Slovenska vyprodukuju aZ takmer dva miliény ton komunéineno odpadu, pricom aZ 45 % z neho by sa
mohlo skompostovat. Vyhadzovanie potravin sa stalo beznou sticastou Zivotov. Preto memorandum
wytyéilo niekolko zakladnych principov, ktoré st pri zmene déleZité. Je to jednak reSpektovanie ioveka
a jeho zdravia, vyuZivanie kvalitnych potravin od lokalnych vyrobcov, Sirenie potravinovej solidarity,
rozumné zaobchadzanie s potravinami vritane recyklacie a kompostovania.

Y
METRO UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.

Suéastou memoranda je aj zavazok. Ze sa k nemu potas najblizSieho roka pripoji miniméine 100
podporovatelov nielen z radov HORECA profesionalov.

Na podujati sa okrem podpisu memoranda uskutoénil aj krst prvej kucharskej knihy na Slovensku, ktord
sa riadi principmi zero waste, s nazvom Do poslednej omrvinky. Jej autormi si Vojto Artz, Séfkuchar
METRO a zéroved prezident SZKC a foodblogerka Lucia Grigova.
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Sl Vyhadzovanie potravin sa stalo beZznou su¢astou Zivotov
*Spravodajstvo
= 14.12.2018 Bratislava
- Politika
 Ekonomika Bratisiava 14. decembra (TASR) - Maximalne vyuZivanie potravin, zniZovanie odpadu a este vacsia zodpovednost
Kurfu.ra voéi zdkaznikom je obsahom memoranda, kioré v Bratislave sldvnosine podpisali predstavitelia velkoobchodu
Pohf::_a METRO, Slovenského zvazu kuchdrov a cukrarov (SZKC). K memorandu sa méZu prinldsit daléi podporovatelia
= IR respektujlici filozofiu zero waste. Odbornym garantom memoranda je Inétitit cirkulamej ekonomiky (INCIEN).
- Colnica
" »Zdravie - i i oo A ]
Histéria Memorandum sa snaZi upozornit na fo, ako ludia zaobchadzajl s potravinami. Rofne obyvatelia Slovenska
Zaujimavesti vyprodukuji aZ takmer dva miliony ton komunalneho odpadu, pritom az 45 % z neho by sa mohlo skompostovat’
. Redakcia Vyhadzovanie pofravin sa stalo beinou sicastou Zivotov. Preto memorandum vytycilo niekofko zakladnjch
0 principov, ktoré s pri zmene déleZité. Je to jednak reipeltovanie Eloveka a jeho zdravia, vyuZivanie kvalitnych
b potravin od lokdlnych wyrobcov, &irenie potravinovej solidarity, rozumné zaobchddzanie s potravinami vratane
. Cirkev recykldcie a kompostovania.
- Navétivie
.. Katastofy Sucastou memoranda je & zavazok, Ze sa k nemu pocas najblizSieno roka pripoji minimaine 100 podporovatelov
. nielen z radov HORECA profesionalov.
» Sport
Z0H 2018 Na podujati sa okrem podpisu memoranda uskutocnil aj krst prvej kuchdrskei knihy na Slovensku, ktord sa riadi
Technologie principmi zero waste, s nazvom Do poslednej omrvinky. Jej autormi su Vojto Artz, &fkuchér METRO a zérovef
Kde na obed prezident SZKC a foodblogerka Lucia Grigova.
Pribehy
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Do memoranda o neplytvani
potravinami sa mozu zapojit aj
obchody

filozofiu zero waste. Odbornym garantom memeranda je Institut cirkularne] ekenomiky (INCIEN).

Memarandum sa snaZi upazornit na to, ako ludia zacbchadzajl s potravinami. Napriklad, re€ne obyvatelia Slovenska
vyprodukujl aZ skmer dva milidny ton komunéineho odpadu, pritom aZ 45 percent z neho by sa mohla skempastovat.
Vyhadzovanie potravin sa stalo beZnou sifastou Zivotov.

Preto memorandum vytycilo pat zakladnych principov, ktoré st pri zmene dilefité_ |e to jednak reSpektovanie floveka
& jeho zdravia, vyuZivanie kvalitnych potravin od lok3inych vyrobcov, Sirenie potravinovej salidarity, rozumné
zaobchadzanie s potravinami vratane recyklacie 8 kompostovania.

.Toto memorondum je len molym krokom no dihej ceste, po ktorej sme sa rozhodli vydat Verime, Ze sa k velkoobchadu METRO

Kalendar podujati

December/2018

st 5t Pi

&= Pracovné ponuky

Aupark / plny / skrateny Gvazok
McDonald s Slovakia, ... | 17.12.2018

Prievozskd / piny / skrateny Gvazok
McDonald "s Slovakia, | 17122018

Subway Obchodna ul. Bratislava (TPP

@ Slovenskému zvéizu kuchGrov o cukrdroy, ktori memorandum podpisali ako prvi, pripojo of dalsi - profesiondli zo sez
HORECA o moloobehodu tvariaci gro nasich zdkoznikov, daisie profesijné zvizy & Sirokd verejnost. Bolo by skvelé, ak by si
myElienku 2ero waste osvojito £o najvioc previdzok aj bednych lual,“ uviedla po podpise memoranda konatelka spolognasti

METRO Cash & Carry SR Yuliia Pylypenko.

Saéastou memoranda je aj zévazok,
= radov HORECA profesionélov. , Verim, 7e toto memaranoum néjde éo nojirsiu podpery u ludi, ktorf i uvedomuji dbiefitost
maximding vyuZiteinasti potravin, potravinove) solidarity o spoloénosti bez odpadov. Pridat so k nemu bude foskare moiné no
k. Zoznom signotdrov so bude priebeine aktuafizovat,” vyhlasila Zuzana DiZekova, generdina

s& k nemu poéas najbliZSieho roka pripoji minimélne 100 podporovatelow nielen

u kuchérov a cukrarow.

Na sl&wnostnom podujati sa okrem podpisu memaranda uskutonil ] krst prve] kuchdrskej kniny na Slovensku, krord sa
riadi principmi zero waste, s nézvom Do posiedne] amrvinky. ] autormi s Vejte Artz, éfkuchar METRO a zaroven
prezident SZKC, a foodblogerka Lucia Grigova

Verim, 3 t6to kniho nebude len dalSou polozkou v kniZnici. Chceme fiow inSpirovat nielen domdcnosti o profesionginych
kuchdrov k zmene myslenio, a nakoniec aj k zodpovedndmu sprdvaniu sa k prostrediu. Aj tdto knina je odkazom, Ze to s ogendou
Zero woste mysiime skutodne vdZne,” uviedol Vojto Artz.

METRC podpisom memoranda a krstom knihy nekondi, préve naopak. Na nadchédzajice obdobie uf teraz chysta dalie
asktivity na podporu udrZatelnosti. Postupne priddva do predajni novy ekologicky sortiment, £apovan drogériu &
kompostovatelny riad. Jeho predstavitelia sa budl takisto zGZastiovat réznych podujati 3 hovorit o délefitost principov
zero waste.

Zdroj/Foto: METRO Cash & Carry

iny personal))
WaySubsro. | 3122018

Predavacka NUTI v Poluse , Central a
Avion
Jozef Chovan | 10.12.2018

Speak fluent English? Love
Communicating? Want to learn
strong business skills? Our Sales
Executive role is for you!(£1500-1800)
Next Level sro. | 17122018
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VET K MUIACE

Carovné vianotné obdobie plné pokoja, viery, lasky a nddeje!

Druhé 3anca Sluzby Kontakt

pondalak 17. docembra 2018

Novinky: Enihy pre Zeny aj musov

V predvianotnom obdobi boli sldvnostne uvedené do Zivota viaceré kniiné
novinky. Ak teda eite premyifate nad milym daréekom, ktory zaruéene
potesi, nechajte sa inSpirovat.

Tehotenstvo v obrazoch - Publikicia je vinimoénd cbrazovou dokumentdciou z ultrazvukowvych vyietreni
rachytévajice vivej dietata, Co ocenia nielen tehotné Zeny, ale &j Student a zadinajuc lekari. Dopifiajd
ich informacie, ako sa bab&tko vyvija a £o u? dokaZe, aké vySetrenia budl nasledovat, £o sa deje s telom
matky, na o ma ddvat pozor aj ako zviddat niektoré problémy. Nechybajd ani informécie o pdrode,
£estonedeli a dojéeni, o odporifane] pohybove] aktivite, kozmetike a strave v tehotenstve & o
starostlivosti o navoradenca. Hiavnym autorom je MUDr. Michal Holaf, vyznamny slovensky prenatéiny
kardioldg. Skisenostami prispeli aj dali uznivani odbornici z oblasti gynekoldgie a pediatrie.

Tutibomba no a £o? - Vietky Zeny tdiia po laske. Al aj po obdive @ uznani. A vietky Z=ny si l3sku, obdiv a
uznanie zaslifia. Bez ohlfadu na ich vek £i hmotnost, turdi autorka Rendta Nazlerova. Svoje o tom vedia aj
hlavné hrdinky pribehu o hladani cesty k muZom a ich srdciam. Jedna je este velmi mlada a druhd je zas
vo veku, kedy uZ mnohi na lasku neveria. Napriek viacerym rozdielom sa obe zbliZia a spolotne najdu, fo
hladajd. Najdu svoju pravdu o sebe a o Fivote navdkol. A ukdiu vam, Fe krdsa nema presné parametre.
PretoZe krasa je v oku toho, kto sa pozera.

Mapeime si itastie - Heretka a moderstorka Katka Brychtovd ponlka niekolko navodoy, ake byt Stastny
a prezradza, o robi ifastnou ju. Ak radi pefiete, v tejto knifke ndjdete recepty na kolde aj dezerty,
klasické | moderné: medovniéky, sypany tvarohovy kola€, Sidky, fuforiedkovnik, medové rezy, ale aj
navod na pripravu creme brulée, tiramisu, Pavlovove] torty, fokoladovej peny, Sacherovej torty &i
vlastnych praliniek. Takisto nechybajl recepty na zdraviie, no pritom stale velmi chutné dobroty. Bonus
pre tych, ktori maju radi slané, je tip na langos, pizzu, focacciu i pagadiky. Recepty si prehladné a
jednoduché, predstavujd indpiraciu pre vietkych, ktorf uZ peéd, ale aj pre zatiatofnikov.

Do poslednej omrvinky — Nova kucharska kniha je urfena pre nadiencov udrZatelného fivotného Stylu a
aj pre vEetkych, ktori sa 5 touto témou stretdvajl po prvvkrdt. Potedl gurménov a zdstancov ndroénejie)
gastronomie, ktori v nej ndjdu aj jednoduché a hlavne nychle riefenia poufitelné v kadej kuchyni.
Spolupraca blogerky Lucie Grigovej a skiseného $&fkuchara Vojta Artza prindsa inovativny pristup k stale
aktudinejiej téme zodpovedného nakladania s potravinami.

Dievta v zrkadle - V poradi 17. kniha Katariny Gillerowe]j opét ponika putavy dej s prekvapujicimi zvratmi

Y
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a témy. Hotely, koncertné saly, ustaviéné cestovanie —tak vyzeralo detstvo Olivie, ktorej rodiia mali
kapelu. Chybali jej kamardtky a pocit rodinneg] istoty. TU neskér nachddza ako dospeld v Jonaiovej rodine.
Olivia sa sna¥f potladit traumy z detstva a tei sa na spologny fivot s Jonasom. Do jej plénov netakane
zasiahne prichod nového 3éfa do firmy — byvalého spolufiaka, ktorého kedysi odmietla. Ked' sa 2&f

rozhodne wyuZit tito prilefitost, aby sa jej pomstil, Olivia nachadza oporu v kamaratke Dorote, ktord sa
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Velkoobchod a kuchari podpisali
memorandum o neplytvani potravinami

Present, Product | plytvanie, potraviny | 18.12 2018

Maximalne vyuZivanie potravin, znizovanie
odpadu aeste wvacsia zodpovednost' voci
zakaznikom. To je obsahom memoranda, ktoré
v stredu v Bratislave slavnostne podpisali
vefkoobchod METRO, Slovensky zvaz kuchdrov
acukrdarov (SZKC), aku Kktorému sa moZu
prihlasit dals§i podporovatelia respektujici
filozofiu zero waste. Odbomym garantom
memoranda je Institit cirkuldrnej ekonomiky
(INCIEN).

dum sa snazi it na to, ako ludia
zaobchadzajl s p i rotne oby vyprodukujli a2 takmer dva milibny ton
komundineho odpadu, pricom aZ 45 percent z neho by sa mohlo skompostovat. Vyhadzovanie polravin sa
stalo beZnou stcastou Zivotov.

Preto r vytydilo pat zal ych principov, kioré si pri zmene dbleZité. Je to jednak repektovanie
tloveka a jeho zdravia, vyuZivanie kvalitnych potravin od lokdlnych wyrobcov, Sirenie potravinovej solidarity,
rozumné zaobchadzanie s potravinami vrétane recykldcie @ kompostovania.

_Toto memorandum je len malym krokom na dihej ceste, po ktorej sme sa rozhodli vydaf. Verime, Ze sa
k METRO a ému zvazu kuchdrov a cukrérov, kiori memorandum podpisali ako prui,
pripoja &) daldi — profesiondli zo segmentu HORECA a maloobchodu tvoriaci gro nadich zakaznikov, daldie
profesijné zvézy & Sirokd verejnost. Bolo by skveld ak by si myilienku zero waste osvejilo &o najviac
prevadzok aj beZnych fudi* uviedla po podpise konatelka & METRO Cash & Cary SR
Yuliia Pylypenko.

Stfastou memoranda je aj zavarok, e sa knemu pofas najblidieno roka pripoji minimdine 100
podporovatefov nielen z radov HORECA profesiondlov.  Verim, Ze toto memorandum ndjde éo najdirdiu
podporu U ludi, ktori si uvedomuju délefitost maximéine] vyuZitelnosti potrawin, potravinove] selidarity
aspolofnosti bez odpadov. Pridat sa knemu bude foskoro moZné na strdnke www metro sk Zoznam
signatérov sa bude priebe#ne aktualizovat” vyhldsila Zuzana Dz d generdina tajomnicka Slo &
zvazu kuchdrov a cukrarov.

Na sldvnostnom podujati, ktorého partnerom bolo o.z. Cultura, sa okrem podpisu memoranda uskutonil aj
krst prvej kuchdrskej knihy na Slovensku, ktord sa riadi principmi zero waste, s ndzvom Do posledne]
omrvinky. Jej autormi su Vojto Artz, Eéfkuchdr METRQ a zdrovef prezident SZKC, a foodblogerka Lucia
Grigova.

_Verim, Ze tato kniha nebude len cfalou poloZkou v kniZnici. Chceme fiou indpirovat nielen domacnosti
a profesiondinych kuchdrov kzmene myslenia, a nakoniec aj k zodpovednému spravaniu sa k prostrediu. Aj
tato knina je dékazom, Ze to s agendou zero waste myslime skutoéne vaZne,” uviedol Vojto Ariz.

Y
METRO UDRZATELNOST

METRC podpisom memoranda a krstom knihy nekonéi, préve naopak. Na nadchadzajuce obdobie uZ teraz VIEME. KONAME.PREDVIDAME.
chystd daldie aktivity na podporu udrZatelnosti. Postupne pridéva do predajni novy ekologicky sortiment,
Capovanu drogériu & kompostovateiny riad. Jeho predstavitelia sa budd takisto zUcasthiovat réznych podujati

a hovorit o ddleZitosti principov zero waste.
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OBCHQOD ANI ZRNKO NAZMAR

Ako varit' skutocne efektivne, neplytvat jedlom, spotreb'ovavt"l zvy§ky'a nic
nevyhadzovat'? To vam prezradia BLOGERKA LUCIA GRIGOVA a SEFKUCHAR METRO
VOJTO ARTZ v novej knizke "DO POSLEDNEJ OMRVINKY".

Tato jedinecna novinka na slovenskom trhu je idealnou priruckou pre kazdeho,
kto chce raz a navzdy ziskat' kontrolu nad viastnou kuchynou a Zit'v duchu
filozofie Zivota bez odpadu - Zero Waste

SUPER CENA
16,99 € <om

V predaji
0d3.12. 2018
v predajniach METRO
ana pultoch sieti

Martinus a Panta Rhei.

Y
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¥ STYL MODA SHOWBIZ ROZHOVORY MEDIA DOMACNOST CESTUIEME

NEVESTA ROKA NA SLOVENSKU JE TO TAK

NOVA KNIZKA PRE NADSENCOV ZERO WASTE DO
POSLEDNEJ OMRVINKY

CULINARY | 19.12.2018 | 12:22

POSLEDNEJ

Autori knihy:

Lucia Grigova (autorka blogu Do posledne] omrvinky)

Wojto Artz (§éfkuchar spolonosti METRO Cash & Carry SR, autor kucharskych knih,
prezident SZKC)

Ako wvarit skutofne efektivne, neplytvat jedlom, spotrebovat aj zvysky a nié
nevyhadzovat? To vam

prezradia foodblogerka Lucia Grigova a $éfkuchar METRO vojto Artz v novej knizke Do
poslednej

omrvinky. Tato jedineénd novinka na slovenskom trhu je idedlnou prirugkeu pre kaZdého,
kto chce

raz @ navidy ziskat kontrolu nad vlastnou kuchyfiou a #if v duchu filozofie Zivota bez
odpadu - zero

waste. V predaji vo velkeobchodoch METRO a na pultoch sieti Martinus a Panta Rhei.
Coraz viac ludi si uvedomuje, Ze viest udriatelny Zivot je ciel, ku ktorému by sme mali
vietci

smerovat. SnaZit sa produkovat menej odpadu, zodpovednejiie vyuZivat prirodné zdroje
a byt

Zetrnejii vodi Zivotnému prostrediu uZ grestavaju byt len frazy.

Kde teda zafat? Tym pravym miestom méie byt préve kuchyfa, & ui vlastna, alebo
profesionélna.

Kli€om k bezodpadaove] kuchyni si 3 R:

LREDUKOVAT ,RENOVOVAT ,RECYKLOVAT*

wRedukovat” znamend nakupovat menej potravin a snatif sa planovat jedélny listok aj
nakupy.

»Renovovat” zas znamend vyufif o najviac zo zvyskov, ktoré ostali, bez toho, aby sme ich
wyhodili.

JRecyklovat” mdieme to, £o sa neds redukovat ani renovovat — napriklad v kompostéri.
Sk, ako skon€i nejaka surovina v kogi, opytajme sa sami seba: D4 sa zjest? D& sa wyufit v
inom jedle?

Mozem ju skompostovat? Dokazat wyuiit potraviny na sto percent by malo byt zékladnou
zruénostou

kazdého, kto vari.

Aj preto sa spoloénost METRO Cash & Carry SR spolu s obéianskym zdruzenim Cultura
rozhodlo

v ramci svojej iniciativy zeroc waste podporit vydanie knihy Do poslednej omrvinky a
vzdeldvaci

event pri prilefitosd jej krstu.

NAINOVSIE CLANKY Z RUBRIKY CULINARY

* DOMACI VAJECNY LIKER A SABAYON — VINOVA PENA s OvVOCiM

= Slovenské Vianoce s tradiénym sladkostami. Na miiku Babickina volba sa mazete vidy spolahnit’
* PSENOVNIK S0 SLIVKAMI A OVOCNYM KOMPOTOM Z NEZRELEHO OVOCIA

= Na Vianoce mozno jest aj zdraviie

METRO
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ZDRAVY ZVOTNY STVL. MODA SHOWBIZ ROZHOVORY MEDIA DOMACNOST CESTUJEME

NEVESTA ROKA NA SLOVENSKU JE TO TAK

DOMACI VAJECNY LIKER A SABAYON — VINOVA PENA
S OvVOCim

CULINARY | 24

Prebytodné 2itky méiu v kuchyni znamenat otvorenie novych mo#nosti. Da sa z nich
vyrobit holandské omacks, domica majonézz, créme brulée, vanilkové zmrzlina,
semifreddo aj anglicky krém. Elegantnym 2 mimoriadne chutnym spdsobom spracovania
50 3 doméci vajedny likér 2 vinova pena.

DOMACI VAJECNY LIKER 11 — 40 min. +vychladenie

500 ml nesladeného kondenzovaného miieka,
300 - 350 £ krupicového cukru,

5 Fitkoy,

75 mi tmavého rumu,

75 mi kofizku alebo brandy,

1/2 vanilkového struku

POSTUP:

V hrnci spolu krétko povarime kondenzované miieko, cukor 2 vanilkovy struk (semienka 3j
struk). Nechdme &iastoéne vychladnif a struk vyberieme. Pripravime vodny kipel —
hrniec s trodkou vody a misu tak, aby sa misa nedotykala vody. Do misy dame Zitky,
priddme mlienu zmes 2 #3hime nad parou do zhustnutia. Len o je zmes dostatoine
husta, odstavime a nechdme vychladnit. Do vychiadnutej zmesi vmiefame oba druhy
zlkoholu 2 nalsjeme do flizf. Uchovavame v chladnidke.

VOITO RADI:

Na pripravu likéru méjete pouiit aj sladené miieko Salko, v tom pripade nepridavajte
cukor, alebo len malé mnoistvo.
LUCIA RAD:

Doméci vajeény likér skiadujte v chiadniéke. Napriek tomu, Ze obsahuje surové Hitky,
vdaka alkoholu sa tak skoro nepokazi.

SABAYON - VINOVA PENA S OVOCIM4 — 3 -4 min.

250 mi bieleho vina,

5 vajeénych 2itkov,

70 g cukru,

citrénovd itava z 1 citrona

POSTUP:

Do antikorove]j misy déme Zitky, cukor, vino a citrénovd $tavu. Misu postavime na hrniec s
vriacou vodou tak, aby sa dno misky nedotykalo vody. Pomocou metlicky nad parou
$lahdme penu do zhustnutia.

VOITO RADI:

Namiesto vina mozete pouiit aj kofiak, whisky alebo uvareny zeleny Caj. Takito penu
méiete podavat s drobnym Eerstvym ovocim na teplo aj studeno, pripadne zmes moiete
nadlahéit aj snehom z vyilahanych bielkov. Alternativne méiete dat kisky ovocia do
2apekacej misky a zaliat ich penou. V rozohriatej rire alebo pod grilom nechajte zapiect
do zlatista a posypte praskovym cukrom.

LUCIA RADI:

Vinové pena sa d3 dochutit 3] trochou pomaranZove] alebo citronove] kbry 2 preliat fiou
mbiete 3] palacinky alebo koldé.
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ZDRAVY ZIVOTNY STVL. MODA SHOWBIZ ROZHOVORY MEDIA DOMACNOST CESTUJEME

NEVESTA ROKA NA SLOVENSKU JE TO TAK

PSENOVNIK SO SLIVKAMI A OVOCNYM KOMPOTOM
Z NEZRELEHO OVOCIA

2018 | 13:03

Podivat k nemu mézete naprikiad ovocny kompét. Je krehky 2 chutou pripomina ryfovy
nakyp. Uréite sa vam uf stalo, 32 ste kipili ovocie, ktoré vyzeralo ako zrelé, ale ked'ste ho
doma ochutnali, zistili sts, 32 k zrelosti ma elte daleko. Netreba ho vyhadzovat ani
v tomto pripade. Pomoc je fahké — ovocie uvarte. Var spésobi niskolko zizrakov: tvrdé
ovocie zmikne, potladi sa trpkost 2 kyslost ovocia 2 pridanim siadidiz 2 korenin sa posilni
sladké chut.

4 osoby: 15 min. priprava / 15 min. pedenie

PSENOVNIK SO SLIVKAMI

0 g piena,
4 sliviy (Eerstvé, mrazens alebo kompét),
30g masia,

mlieko podTa potreby,

Ztipka mlete] 3korice,

trstinovy cukor na posypanie sliviek,
pratkovy cukor na posypanie

resRUvy LuRur s pusypne
POSTUP:

Pieno preplichneme niekofkokrét horicou vodou, aby sme ho zbavili horkosti. Potom
zalejeme miiekom so Stipkou soli 3 uvarime na husts kafu. Do horicsj kase vmieiame
maslo, vanilku 2 22 obéasného premisiania nechime vyt it Vmistame nastrihand
citronovi kdru z umytého citrdna, vyifahané Htky a nakoniec vyfahané bielky s cukrom.
Do silikanovych foriem (napr. mafinovych) nalsjeme hmoty, na #u polotime polovitky
sliviek, posypeme trstinovym cukrom 2 vioZime do rozohriate] teplovzduingj riry na 170
- 180 °C. Pedisme asi 15— 20 mindt. Nechime vychladnit a a2 potom vyberieme z formy
= posypeme pradkovym cukrom.

VOITO RADI:

Kaku — cesto na pienovnik vylejte na maly vymasteny plech, vtlaéte vedla seba slivky 3
dajte piect. Ako dopinok k pienovniku mékete pousit aj omatku 2 jogurtu 2 maku.

OVOCNY KOMPOT
1 kg ofisteného ovocia nakrijaného na osminky (jablkd, hrusky, slivky, broskyne,
marhule, nektarinky) alebo ponechaného v celku (bobulové ovocie, naprikiad jahody),

10 klincekov,

2 vanilkovy struk (pokojne bez zrniegok, ak vém ostal z peenia pienovnika),
1 PLcitronove; itavy,

voda

POSTUP:

Do hrea vickime ovocie, zalejeme ho vodou tak, aby bolo ponorené, pridéme cukor,
koreniny a citronovd Savu a privedieme k varu. Varime, kym ovocie mierne nezmikne,
priblifne 5 — 10 minit, podfa druhu 2 tvrdosti ovocia. Twrdost ovocia pravideine
kontrolujeme, aby sme ho nerozvarili. Odstavime z plamefia 2 nechdme vychlzdnit.
Servirujeme ihned, alebo odlofime do chiadniky. KedZe kompodt nie je sterilizovany,
spotrebujma ho o najskdr. Poddvame so pienovnikom, pridat mézeme aj kopek
Sanatky.

LUCIA RADI:

Pri priprave ovocného kompétu nemusite vadiie kusy ovocia vidy krdjat Kasicky na
mesialiky. Broskyne, marhule a nektdrinky mbete uvarit prekrojené na polovice 2
efektne vyzerd 2] ovocie wvarené v celku, naprikiad olpané hruiky, na keorjch s
poneché stopka. Va&ie kusy ovodia viak budd logicky vyfadovat 3] dihii &as varenia.

foto: Metro
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ZDRAVY ZIVOTNY $TVL. MODA SHOWBIZ ROZHOVORY MEDIA DOMACNOST CESTUJEME CULINARY VZTAHY TV AUTO-MOTO

NEVESTA ROKA NA SLOVENSKU JE TO TAK

TALIANSKA FAZULOVA POLIEVKA S CESTOVINAMI —
»PASTA E FAGIOLI”
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= oblasti gastrondemie, aby vo svojel praxd Earaz viac uplath z»‘wm'wbmdm@;\’\m}é\l:pi( zdkladmich
DOPOSLEONETOMRVINKY | s
. . a * . [ by recykidcie 2 kompostovania. ’
' ’ ’ Varime,
segmenty HOREC 2 & Baloby
CHCEM MINOT CLANKY RECEPTY O MNE KONTAKT KNIHA kkonztefia spoloénasti METRO Cash & Carry SR Yuliia Pylypenko.
wezazaoene
Pokrstené, podpisané...nova kniha Do poslednej MEMORANDUM
omrvinky a Memorandum o trvalej udrzatelnosti
v gastronomii o naplfani principov
21, Oecemesa 2058 nexomENTOVANE maximalne] vyuditelnosti potravin, potravinovej solidarity

a spoloénosti bez odpadov

medzi spolognostami

METRO Cash & Corry SR, 5.r.0. a Slovensky zviz kuchdrov 3 cukrérov

. suyprodukulo  + Materlay
1880000 ton somunainaho oopady. =400

takin nade odpady
. Yool scceinch
ac plastov ko 7§ * A245% odpadu 53 mbie skompostovit
oo w088

L Preoracy Je pre nostiovekojebn akie. i
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BARISTI  BARMANI  SOMELIERI  KUCHARI  MANAZERI

KALENDAR PODUJATI
. D . R M4j/2019
(e 1o METRO pomoze stvrf milionu ludi s« & A
Vo . . .
b dostat sa k cistej vode 12 3
N Skupina METRO v spolupraci s medzindrodnou neziskovou 9 10
VODA POHANA organizaciou One Drop a 21 dodévatefmi poméze 250-tisicom
obyvatelov regidnu Sheohar v severnej Indii ziskat pristup k &istej
PODNIKANIE vode a socidlnym zariadeniam. Finanény prispevok vo vyske 1,2
milidna eur sa vyberie z predajnych cien vybranych produktov
zapojenych doddvatelov

Projekt prebshne podas dvach tyidhov v 22 krajindch sveta. Aj na Slovensku budd maf zdkaznici vietkjch predajni
METRO moznost zakiipit Specidine oznadené virobky od 20. marca do 2. aprila 2019, a tym prispiet k ziskaniu éistej

vody v chrozenych regiénoch

Do projektu METRO Water Initiative sa cel. zapaji 21 dodévatelov, z toho na sedem: Barilla, Coca e PRACOVME PONUKY
Colz, Calgate, Henkel, McCain, Reckitt a Unilever. Na projekt prispeje METRO spoloéne & dodavatelmi Zasfou predajnej

ceny. Neziskova organizécia One Drop. ktord zaloZil Guy Laliberté. spoluzakladatel spalognoati Cirque du Soleil. L
Séfkuchar
HOTELITY sro | 3042019

Somelier
uzatwerilo trojroéné partnerstve v nadéciou One Drop Foundation. Nedostatok vody je jednou z kldéowich vyziev 21. HOTELITY sr.o. | 29.4.2019

nasledne vybrani Zizstku zdvojndsabi. 7 kadého darovaného sura sa tzk méze do Indie dostat aZ desatndsobok

Iniciativa METRO Water Initiative vznikla v roku 2017, aby upozornila 24 milidnov zdkaznikov a viac nef 130-tisic

zamestnancov velkaobehadu na celom svete na obmedzené zdroje 2 zodpevedné vyusivanie vady. V roku 2019 METRO

storoia. Tretina svetovej populdcie Zije v krajindch, v ktorjch je pristup k &istej vode ohrozeny.

PO P h hami Noény recepény - vratnik
4 a dobojas Ing.:\yladé'rar:éth... | 8.4.2019
Medostatkom vady trpi 2j 600 miliénov Indov. &k &j vodu vynimoéne ziskajd, je silne znedistens odpadovymi vedami,
aleb m vysoki koncentréciu fluoridu a arzénu. ZI& hygienické padmienky v krajine ved k Sireniu chardb a vysokej Gabnile, Zadnitka
detskej umrtnosti. Na hnaéky kazdy def v Indii zomrie 500 deti. JUDr. Ing. Miroslav ... | 8.4.2019

Zao vietkych regiénov Indie predstavuje prave padperavany regién Shechar najohrozenejgiu oblast. Organizacia One

Drop nauéi abyvatelov Sheohary umjvat si ruky mydlom. pouZivat doméce latriny @ sprévne skladovaf vodu a nskladst ~ Recepénd - Bratislava (praca len pre
s fiou. Zlepasnie hygienickjch ndvykov obyvatslov vjrazne znizuje zdravotné rizikd ftudentov na ...

i yg - ! ’ ! = PANTHEON tech sro. | 2.5.2019
Iniciativa sa zameria 2 na pelnchospodérov. Ti st Skoleni v oblasti techniky pre Gsporu vody & nakladanie s adpadmi

One Drop im takisto dopomdze vybudovat nové toalety alebe zmodernizovat sifasneé.

Voda je ludskym pravem, ale po celom svete je tak nerovnomerme rozmiestnend, e a2 dve miliardy ludi stale 2ijd
bezpetného pristupu k Sistej vode. Vdaka projekiu méme moZnost zmenit Zivoty viac nez dtvrt milidnu fudi” vravi
Romana Mydrle, riaditelka kemunikdcie METRO / MAKRO.

Zdroj: PR, METRO
Tdielat

g Podet ludi, kiori to odponiéaj: 3. Budte prvi spomedzi pristefov. n m ﬁ
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METRO Cash & Carry sa zaviazalo
napliat principy maximalnej
vyuzitelnosti potravin, potravinovej
solidarity a fungovania bez odpadov

Pridajte sa aj vy k spolotnostiam a jednotlivcom, ktori 53 zaviazali podpisom memoranda naplfiat principy maximalnej
wvyuZitelnosti potravin, potravinovej solidarity a fungovania bez odpadov.

STAN SA AJ TY LiDROM V UDRZATELNOSTI.
PODPIS MEMORANDUM 0 ZERO WASTE PRINCIPOCH.

Memorandum sa snazi upozomit na to, ako [udia zaobchadzaju s potravinami. Preto vyty€ilo pat zakladnych principov, ktoré su
pri zmene dbleZité. Patria sem: re3pektovanie Eloveka 3 jeho zdravia, vyuZivanie kvalitnych potravin od lokalnych vyrobeoy,
Sirenie potravinovej solidarity, rozumné zaobchadzanie s potravinami vratane recyklacie a kompostovania. Odbornym
garantom memoranda je In3titit cirkuldrnej ekonomiky (INCIEN). Pripojit sa k iniciative méZu jednotlivci, 3j spolognosti, staci
len prejst na stranku hitpsy/wwwmetro.sk/memorandum a pridat sa k sig

Inicidtormi memoranda boli spoloénosti METRO Cash & Carry a Slovensky zvéz kuchérov a cukrarov.

Y
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VIEME. KONAME.PREDVIDAME.
©Pontis 2019  Ochrana Gidajov ONAS NASE TEMY CO PONUKAME AKTUALITY KONTAKTY




MEDIALNE VYSTUPY

Prieskum hotelov a restauracii: Kolko
vyhadzuj potravin?

Podfa prieskumu aZ 58 % gastronomickych prevadzok nevie, kolko odpadu mesacne

Y
METRO UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.



MEDIALNE VYSTUPY

Prieskum hotelov a restauracii: Kolko
vyhadzuju potravin?
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Veloobchod v spolupréci s INCIEN a Slover rEkﬂ"‘ 2vézom kuchirov 3 cukrérov pripravilo

Ha-omdum © dodrZiavani 2ero waste principov. Memorandum sa sna3i .pazcrm ®,
obchadzzd s potravinami. Preto vytyiilo pit sz jch principov, keoré s pri

zmene dbledité Patria sem: reSpelcovanie Gloveka 3 jeho zdravia, wiZivanie kvalitnjch

potravin od loklmych vyTobeow, Sirenie potravinove; solicarity, rozumné zaobchidzanie

s potravinami vritane recykicie 2 kompostovaria.
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- t a S r‘ - Klientska zéna Transparentné informacie

= Ekonomika

Prieskum: Len tretina hotelov a restauracii sleduje, kolko vyhadzuje potravin
Datum: 16.04.2019 10:24 Autor: NEDA Priorita: 4 Kategoria: Obchod a sluzby - obs

Prieskum: Len tretina hotelov a reStauracii sleduje, kolko vyhadzuje potravin

Bratislava 16. aprila (TASR) - Na Slovensku je stale vela hotelov a redtauradcii, ktoré nesleduju
mnoZstvo vyhodenych potravin a doteraz sa nestretli ani s terminom zero waste. Tvrdia sice, Ze odpad
nejakym spbsobom triedia, va&Sinou vEak len odviaZaja kuchynsky odpad, ale papier, plasty a iné obaly
hadZu do ko$ov spolu s ostatnym odpadom. Uk&zal to prieskum, ktory si dal vypracovat velkoobchod METRO
na vzorke 300 svojich zékaznikov.

"AZ 58 % gastronomickych prevadzok nevie, koIko odpadu mesadne vyprodukuje. V dobe, kedy sa
z kazdej strany ozyva, aké dbdleZité je v podnikani mysliet aj na ekoldgiu, je to zardzajuce ¢&islo.
Poznat mnoZzstvo odpadu je totiZ zakladom, aby prevadzky mohli pristuipit ku krokom, ktoré povedid k jeho
zniZeniu," komentuje vysledky prieskumu AneZka Kovalikova, ambasidorka udrzatelnosti velkoobchodu.

Termin zero waste medzi prevadzkami tieZ nie je veIlmi znamy, a% 64 % z nich sa s nim nikdy
nestretlo. Napriek tomu osloveni respondenti uvadzaju, Ze odpad triedia, pozitivne stanovisko poskytlo
az 90 % z nich. Najdastej$ie prevadzky odvaZajud kuchynsky odpad a triedia pouZity olej, no moZnosti na
zodpovedné spravanie vodi prostrediu je daleko viac.

"Biologicky rozloZiteIny odpad tvori nadpoloviéni va&S$inu vyprodukovaného odpadu aj v samotnych
domé&cnostiach. Je preto hlavnou triediteInou zloZkou, ktord vieme premenit na kompost ako zdroj Zivin.
Vysoky podiel tvoria nasledne papier a plasty. Triedenim zvy3ujeme mieru recyklacie. Neplytvanie
zdrojmi ako voda - energie, je rovnako dblefitym nastrojom vedicim k udrZatelnosti prevadzok," uvadza
Petra Csefalvayova z Indtitdtu pre cirkuldrnu ekonomiku (INCIEN).

Prieskum poukadzal aj na prevadzky, ktoré si sleduju mnoZstvo vyhodenych potravin - je ich 42 %.
Vy%e polovica z nich vytvori mesa&ne do 100 kilogramov odpadu, 14 % z oslovenych prevadzok m& dokonca
kompostér.

Firmy, ktoré podnikaju kroky smerujuce k udrZatelnosti priznavaijd, Ze im toto spravanie prinisa
zvy%ené naroky na financie a ¢asto by potrebovali pomdct a poradit. AZ 57 % z oslovenych prevadzok mé
dodatoéné naklady spojené s triedenim odpadu a 89 $ by privitalo podporu vo forme konzultacii.

Velkoobchod v spoluprici s INCIEN a Slovenskym zvdzom kuchdrov a cukrdrov pripravilo Memorandum
o dodrziavani zero waste principov. Memorandum sa sna%i upozornit na to, ako Iudia zaobchadzaju
s potravinami. Preto vyty&ilo pdt zékladnych principov, ktoré su pri zmene ddleZité. Patria sem:
re$pektovanie ¢&loveka a jeho zdravia, vyuZivanie kvalitnych potravin od lok&lnych vyrobcov, $irenie
potravinovej solidarity, rozumné zaobchadzanie s potravinami vratane recyklécie a kompostovania.

be: pop

RIt&ové slova: ERO-SR-hotely-reftauracie-odpad-prieskum-VzZI
Source: 20190416TBA00822

Podobny text

METRO

UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.

s/



MEDIALNE VYSTUPY

VSRR R]  Len tretina hotelov a redtauracii
etk R il sleduje, kolko potravin vyhadzuje

Usorok, 16.4. 9,
Ma Slovensku je stéle vela hotelov a redtaurdcii, ktoré nesledujd
mnoZsvo vyhodenych potravin a doteraz sa nestretli ani s
terminom zero waste. Tvrdia sice, Ze odpad nejakym spbsobom
triedia, vi¢Sinou viak len odvazaji kuchynsky odpad, ale papier,
plasty a iné obaly hadzu do kofov spolu s ostainym odpadom
Ukézal to prieskum®, ktory si dal vypracovat velkoobchod METRO na vzorke 300 svojich zdkaznikov.

A% 58 percent gastrenomickjch previdzok nevie, kolke odpadu mesaéne vypradukuje. .V dobe, kedy sa = kaidej strany
ozyva ské délefité je v podnikani myslief s na ekaldgiv. je to zardZsjice &islo. Poznst mnoZstve odpadu je toti zékladom,
aby prevédzky mohli pristipif ku krokom, ktoré poved( k jeha zniZeniv.” komentuje visledky prieskumu Anezka

alikovd. embaszédarks udrz METRO.

Termin .zero waste” medzi prevédzkami tiez nie je velmi zndmy, a2 64 percent z nich =a s nim nikdy neatretlo. Napriek.
tomu celoveni respondenti uvddzaji, 2 odpad triediz, pozitivne stancviske poskytlo 22 90 percent z nich. Najéastejiie
prevadzky advazajd kuchynaky odpad a triedia pouZity olej. no moZnosti na zodpovedné sprévanie vodi prostrediu je

daleko viac. ,Biologicky rozlozhelng odpad tveri nadpoloviénd vaésin vyprod éha odpadu 2] v

domécnostiach. Je preto hlsvnou trieditelnou zlokou, ktord vieme premenif na kompost ake zdroj Zivin. Zakledny princip
premeny odpadu na zdraje. Vysokj podiel troris nésledne papier a plasty. Trisdenim zvysujeme mieru recyklécie.
Neplytvanie zdrojmi ako voda. & energie. je ravnako dleitym néstrojom vedicim k udrZstelnasti prevddzok” uvédza

Petra Cssfalvayova z Indtitdtu pre cirkuliru ekanemiku (INCIEN).

Prisskum poukazal s ns prevédzky, kior i sleduji mnoZstuo vyhodenjch potravin - je ich 42 percent. Vyde polovics
2 nich vytvori mesane do 100 kilogramev edpadu. 14 percent z oslovenych prevadzok mé dokonca kompastér.
LPazitivne zmeny v pristups prevédzok k udristeinast vnimame sf pri vedjom e komunikacii Oslovud nés = otézksmins
ckalogickejsie rieSenia a my vidy velmi radi paradime a snaZime pre nich najst tie najvhodnejsie moZnosti” dodéva
Kovilikaus

Firmy. ktoré podnikajd kroky smerujice k udr2atelnosti prizndvaj, 22 im toto sprévanie prindéz 2vjdené niroky na
financie & asto by potrebovali pomact & paradit. A% 57 parcent z oslovenych prevadzok m3 dodatoéné naklady spajens

& triedenim odpadu a 89 by privitale pedporu vo forme kanzultasii

v poslednych rokoch si doraz visc zakaznikow véima, aké kroky v oblasti zodpovedného spravania k prostrediu robia
podnikstelia a velké spolodnosti. Vanikaji tak iniciativy, kedy sa firmy s podebnou viziou spjsjd, hlésia k spolognjm
cielom a snaia ¢a o globdlnu zmenu. Cestou spolonej iniciativy sa vydalo aj METRO, ktoré v spolupraci s INCIEN

= Slovenskjm zviizom kucharow = cukrérov pripravilo Memorandum o dodrisvani zera w

IMemorandum 22 sn=#i upozomif na to, aka fudia zaohehédzaji & patravinami. Prato wytyéils pat zaklzdnjch principay,
ktoré 2 pri zmene daletité. Patria sem: refpektovanie Eloveka 2 jeho zdravia, wwuZivanie kvalitngeh potravin od
lokalnych vyrobcov. Sirenie potravinove] solidarity. rozumné zachbchadzanie s potravinami vrétane recyklacie

= kompostovania. Odbornym garamem memaoranda je INCIEN. Pripojif sa k iniciative mé#u jednotlivei, &) spoloénosti na
stranke hitp: w.metro.sk/memorandum

*Prieskum realizovalo METRO Call centrum v obdobf 20. 02. a2 07. 03. 2019 na vzorke 300 previdzok.

Zdroj: PR, METRO Cash & Carry
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e PRACOVNE PONUKY

Séfkuchar
HOTELITY sro. | 30.42019

Somelier
HOTELITY s.ro. | 29.4.2019

Moény recepény - vratnik
Ing. Aladér Horvith ... | 8.4.2019

Caznik, Zadnitka
JUDr. Ing. Miraslav ... | 8.4.2019

Recepéna - Bratislava (prica len pre
Studentov na ...
PANTHEON tech s.ro. | 2.5.2019

Viytvor si
napojovy
listok

NAPOJOVE

METRO
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VET K MUNIKACE

SILA e-INFC

1. maj je Sviatok prace a aj oslavou lasky - na Slovensku sa nad’alej stavaji tzv. maje pre
slobodné dievéata a tradiéné st prvomajové bozky pod rozkvitnou éeresiiou. A je to tiez Defi
pristiipenia Slovenskej republiky k Eurépske;j c
Domov ofi Druha a Sluzby Kontakt

wiarak 16. sprita 2015
Zerc waste: Len tretina hotelov a redtauracii
sleduje, kolko vyhadzuje potravin

Na Slovensku je stile vel'a hotelov a reftauracii, ktoré [——

nesleduji mnoZstvo vyhodenych potravin a doteraz sa 0907 714 356
nestretli ani s terminom zero waste. Tvrdia sice, Ze odpad
nejakym spésobom triedia, vacsinou viak len odvézaji Najlepsie TAX! v Bratislave
kuchynsky odpad, ale papier, plasty a iné obaly hadiu do

ko3ov spolu s ostatnym odpadom.

odpadu je totiz zakladom, aby prevadzky mohli pristupit ku krokom, ktore
povedd k jeho zniZeniu. Termin zero waste medzi prevadzkami tieZ nie je velmi
znamy, aZ 64 % z nich sa s nim nikdy nestretlo. Napriek tomu osloveni

respondenti uvadzaju, Ze odpad triedia, pozitivne stanovisko poskytlo az 80 %z

> %
Podla prieskumu, ktory si dal vypracovat velkoobchod METRO na vzorke 300 h
svojich zékaznikov aZ 58 % gastronomickych prevéddzok nevie, kolko odpadu '
mesaine vyprodukuje. V dobe, kedy sa z kazdej strany ozyva, ake doleZite je v
podnikani mysliet’ aj na ekolégiu, je to zardZajice &islo. Poznat mnoZstvo

Prieskum poukdzal aj na prevadzky, ktoré si sleduji mnoZstvo vyhodenych

potravin — je ich 42 %. VyEe polovica z nich wytvori mesaéne do 100 kilogramov 4
odpadu, 14 % z oslovenych prevddzok ma dokonca kompostér. Firmy, ktoré

podnikaji kroky smerujlice k udrzatelnosti prizndvaju, Ze im toto sprévanie

nich. Najéastejiie prevadzky odvazaju kuchynsky odpad a triedia pouZity olej,
no moznosti na zodpovedné spravanie voéi prostrediu je d'aleko viac. iy
-
-

prinaga zvyiene naroky na financie a &asto by potrebovali poméct a poradif. Az
57 % z oslovenych prevddzok m3 dodatoéné ndklady spojené s triedenim
odpadu 3 83 % by privitalo podporu vo forme konzultacii. , Biologicky
rozlofitefny odpad tvori nadpolovicnd vadsinu vyprodukovaného odpadu aj v
samotnych domécnostiach. Je preto hlavnou trieditefnou zlefkou, ktordi vieme
premenit’ na kempost ako zdroj Zivin. Vysoky podiel tvoria nasledne papier a
plasty. Triedenim zvySujeme mieru recyklacie. Neplytvanie zdrojmi ako voda -
energie, je rovnako ddleditym nastrojom veddcim k udrZatefnosti prevadzok”,
uvédza Petra Csefalvayovd z Indtitatu pre cirkuldrnu ekonomiku (INCIEN).

Y
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Spravy - Ekonomika Sport - Magazin - Kuttdra Nazory & komentdre Q

Prieskum hotelov a restauracii: Kolko
vyhadzuju potravin?
Podla prieskumu az 58 % gastronomickych pr
vyprodukuje.

3dzok nevie, kolko odpadu mesatne

Bratislava 16. 2prila (TASR) - Na Slovensku je stéle velz hotelov 2 redtauréci, kioré nesledujl mnoswo
vyhodenjich potravin & doteraz sa nestretli ani s terminom zero waste. Turdia sice, 22 odpad nejakjm
spdsobom triedia, vatsinou véak len odvaZajli kuchynsky odpad. ale papier, plasty 2 iné obaly hédzu do
kosov spolu s ostatnym odpadom. Ukézal to prieskum, ktory si dal vypracovat velkoobchod METRO na
vzorke 300 svojich zdkaznikov.

“AZ 58 % gastronomickjch prevadzok nevie, kolko odpadu mesaine vyprodukuje V dobe, kedy s2 2 kaidej
strany ozyva, aké doleZité je v podnikani mysliet 3j na ekoldgiu, je to zardZajice &islo. Poznat mnoZstvo
odpadu e totiz zakladom, aby prevédzky mohli pristipit ku krokom ktoré povedi k jeho zniZeniu’
komentuje vysledky prieskumu AneZka Kovélikovd, ambasddorka udriatelnost velkoobchodu.

Termin zero waste medzi prevadzkamitieZ nie je velmi zndmy, aZ 64 % 2 nich sa s nim nikdy nestretlo.
Napriek tomu osloveni respondenti uvdzzj, 2e odpad triedia, pozitivne stanovisko poskytio a2 90 % 2
nich. Najcastejsie prevadzky odvaZajl kuchynsky odpad a triedia pouZity olej, no mozZnosti na zodpovedné
sprévanie vod prostradiu je daleko viac.

“Biologicky 2 y odpad tvori énd vacsinu L ého odpadu aj v

: . Je preto hlavnou zlozkou, ktonj vieme premenit na kompost ako 2aroj Zivin
Vysoky podiel tvonia nasledne papier a p! Triedenim zvydujeme mieru recyklacie. Neplytvanie zdromi
2ko voda ~ energie, je rovnako ddleZitjm nastrojom vedicim k udrzatelnosti prevadzok. uvédza Petra
Csefalvayovd z Instititu pre cirkulimu ekonomiku (INCIE!

Prieskum poukazal aj na prevadzky, ktoré si sleduj mnoZstvo vyhodenych potravin — je ich 42 %. VySe
polovica z nich vytvori mesaéne do 100 kilogramov odpadu. 14 % z oslovenych prevadzok mé dokonca
komposter.

Firmy, ktoré podnikaji kroky smerujlice k udrZatelnosti priznavaji 2e im toto spravanie prindsa zvySené
naroky na financie a ¢asto by potrebovali poméct a poradit. AZ 57 % z oslovenjch prevadzok ma
dodatoéné naklady spojené s triedenim odpadu 89 % by privitalo podporu vo forme konzulticii

Y
METRO UDRZATELNOST
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Velkoobched v spolupraci s INCIEN a Slovenskym zvazom kucharov a cukrérov pripravilo Memorandum

© dodrZiavani zero waste principov. Memorandum sa snaZi upozomit na to, ako fudia zaobchadzaj

s potravinami. Preto vyty&io pét zékiadnjch principov, kioré sii pri zmene doleZité. Patria sem:

redpekiovanie Cloveka 2 jeno zdravia, vyuZivanie kvalitnych potravin od lokalnych
solidarity, rozumné : 5 potravinami rétane recyklicie & kompostovania
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LT Enoviny
P
o=
Namiesto mikroténového vrecka vlastna

doza: V tomto obchode ludia nakiipia do
vlastnej nadoby a netvoria tak dalsi odpad

Pomahame vasmu
podnikaniu rést.

STAVIAME

Y
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DENNiK[\\] Slovensko  Komentire  Svet  Blog

DalSie a ulozené

2

Drogérie dm uz v troch mestach
alza.sk = AR Z
Capuju Cistiace a pracie
Viete, prostriedky, do vlastnych nadob

ze... balia aj iné siete

U nas

i najd l A apniit élanky e-mailom
nieésor[\:rje :eba @ PR L ety I "

uZ naozaj
kazdy?

ckeé vyrovwy

ekologl

Vas e-mail

Kliknite na Odoberat a aktivujte si tak vyber najlepsich élankov z Dennika N. Zasielame kazdy
vecer na e-mail. Zadanim e-mailu sihlasite s podmienkami.

Vlani v polovici oktdbra retazec dm drogerie markt oznamil, Ze v prvom
polroku tohto roku umozni zdkaznikom aj na Slovensku nacapovat si

Cistiace ¢i pracie prostriedky do prinesenych obalov. Naznadil tak, Ze bude

Y
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PR agentiry predstavuji najvyznamnejsie
projekty v obdobi 2018/2019

15T CLASS AGENCY: (NE)MAM FINANCNY PLAN
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Rognasav pake] (ni podia

PLYTVANIE A RACIONALIZACIA

SPOTREBY::

prisom 53 % 2 fohto objemu pripadd

mrha 88 milbnov on potravin,
ja5 %na

FRANCUZSKOU CESTOU?

Vo Francizsio plat od mlku 2016 zdkan,
ksory pdamo prikazuje obchodom s plochou
vaEio do 200 m nadvixzal parnestvo =0
Epedidizavanym zdmFnim, kiont nadbylodng
poraviny dauje fudom v midsi. Pri porusens
z#ona hrazia retsleram masiné pakuty.
Pioriersia myifenka infprovals 5 nd Sty
(nape. Taliansio, Finsko, Py i

a valkoobchod. Otédzkou druhej Easti seddlu teda je, aké opatrania ocbmadzujice
phhanie maZu zrealzovat retazce, domécnosti a So je na plciach &atu.

RACIONALIZACIA
SPOTREBY
A EDUKACIA

Nezekove zdnienio
Zackead jdio turdi, e
retnu potremin fudia

s, Napckon v pitck po pracovns) dabe
av doch pred Etdimymi svistcami, podas
Ktarych =i abchody zahomné, =i previdziy
phé do prasknutia. Ak dby hrazil hurikin alebo
hisdomor. Vitvirarie a hramadenie zbytodmyich
zé=obje pritam pevym predpckbdom
k plytaniu . Niskions refazos preto obrmedzii
ponu skl typu 541,241, & velkych balen
typu 20 % xiarma, aby =i spovebiteia
bytodna zhechy. Ob =
1kl nama tovaru, pri kiomm jo pesdpakdad,
8 by narmusal byf spotrebovany véas.

SYSTEMATICKE OPATRENIA
RETAZCOV

Désledne a systematicky =a plytvaria zatalo
uidinmefiie vanovaf Tesoo, kiord =a zaviazdo
zrizavl po¥ravinovy odpad zo vojich

sledovat a whodnacovat cbjem odpady

o by
=pémob, so porminavy odpad elekdime

6 5 konaumenti pojny
zamieh s, resp. chipu
ichakojeden. Na e
srana p tod:

nevedia, aky js ozde

medzi détumom spoveby zrizovat. Okeem tcho uviedia sodiment

os) Perlecty nedokanaé,
wrvariivosti [DMT). 4 &0 i produkty dokonalej chus a keality, kiom
sloversld prax ukazue, sioa nesplh A viety esteticion kritied, no =

kevaditng, chuné a wiivnd. Pracijomn . dokondle
nedokanale) zeleriny a ovocia” pamdha
Tesco bojovaf pros plytvaniu povavinami §

méame, kiory = i zdkonnd povinnost a DS
& DMT na sovare, cmovia Sebo cowydych
Miestach uvddza, aby spotrbitel X%
infommaciu mal, i stene drubs je Sté, kory
by malsvojch chémav
vzdsidnca, by tymio
infomnacidm razumel.
Priam =a nika matento

napéde EU. Podfa portdiu Eumctv sk na
Shverrsi za8af nemaji obchodng méime
povinnasf daroval poraviny, zon 10.0d mku
2017 Fuje. Niwh =

uvdz, 2e dorcku 2030

2 mpermarety povinnd poraviny dalej
vyut, naprikdad dyowat charite nezdvadnd
porainy & prebyty’. Opaf = faisko
nejskiho problimu sice pamenavdo, de

e tu tendencia presuri zodpovednost

{a fnmncowarie) na refame, sikromy sekdor,
=poretitelike a neziskové orgmizacie. Podfa

Tudom v rdzi, =ito pritom bude vyzadovaf
finandnd a mateddinu

svgim agende
zedalviovania sodimenty a znizovana odpady
hovoril poéas paisietho Retail Summitu Matt
Simister, generdiny riaditel spolodnosti Tesco
e s¥eda Eurdpu. Predstal napdkdad
=sratégu mizovaria odpadov
z plastovych obsov.
\ Mimochodam Te=co na
Slovereiu medziréne (2017

el vyus( okrern Skoltva Do ., v=.2018) znidlo rmaistvo

e micha POSLEDNEJ odpaduc 20 %. Ja 1o vjsledak
2 OWNRVINKY -
ardzne programy e zedelktimmnia nterrich
dafom, midde3, ale § proossoy Etne Zepienia
dospetjm. Vyhadzovaria objedninovino syssmu,
e ; 40 § devovania pokmin.

desy Masimdine vyusvanie poravin,

aficky problém. Poca arizovenia odpadu a et
FAO je na svets a2 793 vabia zodpowachosf vodi

podvyavenych lud.

RACIONALIZACIOU PONUKY
K ZNIZOVANIU ODPADU

Enpiiciey 2 praxe, ale § 2 wkumo vidio

jednaducho patrbufi vise vazidiel, vodizo,

zdcuniom. To je obsham
memaranda, kioe v sredu v Brstielave
simosine podpisali vellkocbchod METRO,
Sloversiy zviz kuchdroy a cukrdrov (SZKC).
Na sldmosinam podujati=sa cerem podpisu
mermaranda uskutoind ajkrst prve kuchirske
knhy na Soversu, kior =a riad pncipmi

sidadakov, skdadov, by detibociu
poravn zabezpedii. St ale o ek
velkoryssj doticii neuvaiuje.

g i s O 4 D

= jnstors

¥ napomer medzi rednou spovebou % ndzvam y-
domacnass a tjm kol domacnosti e ausomni =1 Vojto Anz, Sédauchir METRO

i v a SZKC
vysckh cenovd senzitiits avySe 56 % ndlpor  Luda Grigovd.

= defe na zdade letiovych alebo imjch
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Aktudlne

METRO vyzhieralo viac ako tri tony potravin pre [udi v nidzi

Uverejnené utorok, 14. maj 2019

EiLike W Tweet | --- L{ +1 Q’ Share

Potravinova zbierka, ktord zorganizoval velkoobchod METRO od 4. do 5. aprila 2019, sa stretla s
tspechom. Vo vsetkych Siestich predajniach sa podarilo vyzbierat spolu az 3 375 kilogramov potravin.

Nasledne ich METRO poslalo chudobnym fudom a takym, ktori sa ocitli v tazkej Zivotnej situacii.

.V stlade s nasou filozofiou sa snazime pomahat ludom, ktori to najviac potrebuju. Preto sme sa aj
tento rok rozhodli pocas dvoch dni vo vsetkych nasich predajniach spustit potravinovii zbierku. Naozaj
sa tesime, Ze sa do nej zapojilo tolko darcov,” uviedla hovorkyna METRO Cash & Carry SR Romana
Nydrle.

Prerozdelenie potravin mala nasledne na starosti Potravinova banka Slovenska.

Partnermi zbierky boli aj Bratislavska arcidiecézna charita, Radio Jemné a spolocnost Unilever. Ak si
[udia v obdobi pred Velkou nocou zakpili vyrobky znacky Unilever, ¢ast z ich predajnej ceny takisto
putovala cez Potravinovi banku na pomoc fudom v nidzi. Takymto spdsobom sa vd'aka firme Unilever
vyzbieralo dalSich 1 632,45 €.

METRO kazdy rok do Potravinovej banky Slovenska odovzda tony potravinovych prebytkov, ktorym sa
uz blizi konecny datum spotreby. Vo finanénom roku 2018 takto zhromazdilo az 120 ton potravin v

hodnote 137 788 €.

Zdroj: METRO

Nasl. > \

e

PERSON, MENY

EE >
napiste svoj email Odber noviniek emailom

PHILIPS P

SpeedPro Max Aqua 3v1
Vysava a umyva jednym tahom.
Rychlo a efektivne.
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GASTRO

Gastronémia ocami profesionalov

METRO vyzbieralo viac ako tri tony
potravin pre ludi v nudzi

Dnes, 1

Potravinova zbierka, ktoni zorganizoval velkoobchod METRO od 4.
do 5. aprila 2019, sa stretla s velkym tspechom. Vo vSetkych
Siestich predajniach sa podarilo vyzbierat spolu az 3 375
kilogramov potravin. Nasledne ich METRO poslalo chudobnym
Tud'om a takym, ktori sa ocitli v tazkej Zivotnej situacii.

.V siilade s nasou filozofiou sa snazime neustéle pomahat fudom, ktori to najviac potrebujd. Preto sme sa aj tento rok
rozhodli poGas dvoch dni vo véetkych nasich predajniach spustit potravinovy zbierku. Naozaj sa tesime, Ze sa do nej
zapojilo tolko darcoy,” uviedla hovorkyfia METROCash & Carry SR Romana Nydrle.

Prerozdelenie potravin mala nasledne na starosti Potravinova banka Slovenska. Je to ob€ianske zdruzenie
s humanitarnym zameranim, ktoré zhromazduje, skiaduje a prideluje potraviny réznym charitativaym organizaciam.

Potravinova zbierka opét po roku ukézala, Ze ak sa ludia spoja pre dobru vec, mdze priniest skvely vysledok. Vyzbierané

potraviny aspon trosku pomézu fudom, ktori to nemaju fahké. M6Zem len vyzdvihnut skveld spolupracu s velkoobchodom

METRO. Zaroven sa chcem podakovat vetkym, ktori sa nejakym spGsobom podierali na tejto zbierke. Potravinova banka
iny pi ila medzi jice organizacis

S vysledkom zbierky sme spokojni, pomohla prezit fudom v ntidzi dostojnejsie Velkonocné sviatky,” zhrnul Marko Urdzik,
riaditel Potravinovej banky Slovenska.

Partnermi zbierky boli aj Bratislavskd arcidiecézna charita, Radio Jemné a spolocnost Unilever. Ak si fudia v obdobi pred
Velkou nocou zakupili vyrobky znacky Unilever, Cast z ich predajnej ceny takisto putovala cez Potravinovi banku na
pomoc ludom v nidzi. Takymto spdsobom sa vdaka firme Unilever vyzbieralo dalich 1 632,45 eura.

METRO viak pomaha lud'om v nidzi pravidelne. Kazdy rok do Potravinovej banky Slovenska odovzda tony
potravinovych prebytkov, ktorym sa uz blizi koneény datum spotreby. Vo finanénom roku 2018 takto zhromazdilo aZ 120

.Nase ciele st jasné — v maximalnej mozZnej miere zabranit plytvaniu potravinami a poméct ludom. Odovzdévanim jedla
dokaZeme napinit oba. Budeme sa nadalej snazif, aby sa potraviny, ktoré nie s njjako znehodnotené, no blizi sa im datum
spotreby, dostali k ludom v nudzi" dodala Romana Nydrie.

Zdroj: PR, METRO
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e PRACOVNE PONUKY

Casnik
MEDUSA GROUP | 14.5.2019

Kuchar
MEDUSA GROUP | 14.5.2019

ladame ¢asnika/ku, barmana/ku -
Puerto, espresso - ...
"PUERTO PUB" v PetrZalke | 5.5.2019

Recepcny/a hotelového Relax (SPA)
centra
HOTEL DEVIN, a.s. | 14.5.2019

Office & catering asistent
ACTION LAND, sro. | 13.52019
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RECEPTY

CERSTVA A JEDLA,

OPYTAJTE SA: DA

SA VYUZIT V INOM
JEDLE?

porcia
15 mindit priprava + 15 mindt polenie
Suroviny:

+ 60 g plena # 4 siviy (Gorstvé,
mrazené alebo kompdd) « 30 g mesls
1 —2vaca +1 PLaulou

* 1 crdn na kins @ mieko podia
potreby Stipka miste) Skonce

“# trstinovy culkor na posypanie slviek
J’wﬂmic\iammmh

PovSeme asi 15 42 20 minge. Nechime
vychladmif a aZ potom vyberieme
ormy a posypemne pratkovim
cukrom.

Vojto radi: Kasu - cesto na pSenovnik
vyljie na maly vymasten§ plech,
vilatte vouTa seha slivky a dajte piect.
Ako dopinok k pSenovnike mozeee
pouZit ovoen§ kompat.

R

s parmezanom

4 porce (asi 1510
asi 40 mindt
Suroviny:
* 1 mai ciula 2 jamd cbulky
* 2 striiéiky cesnalkas 1 stonka ston-
koviho zolory @ 1 mah medoare 1 mady
petrlen @ 1 mald rafina @ 1 stredne
valky 26miak + 2 kelowd lsty 1/2 Sor-
anej papricye 1/2 makiho bakiaZinu
# 1 kondek parmezénu nakrijany na
drobné kocky, vichng vrstva oSipand
# 30 g castovin (drobné cestoving ako
musSicky, kolierka, fusil, polimané
“pagety ¢ lasagne) 30 g jacmennych
knipov « 4 PL olvoviho oleja o 121
vody @ 2 PL nastrihaného parmezanu
wviat z jamych cibulek na ozdobenie
Geme korenie @ sol

— 109

MEDIALNE VYSTUPY

1. Zedenion odistime 3 nakrijame

- cibuf nadrobno, cesnak nasekame
nahrubo, kelové Bsty na pasiky a zvySok
zeleniny na drobeé kocky. Na olivovom
oo pribliZne mindis restujome cibuf,
potom pridame jarné cibulky, stoakovy
zeler, bakiazan, papeiky a koredov
kelove listy a cosnak a restigeme pribli2-
ne pol mindty, kfm sa cesaak nerozvo-
i, Pridame zemiak, raitiny 2 jatmenné
kiipy, zalejeme vodou, osolime a oko-
renime. Skrabkou olipesie z kondeka
parmezinn vonkajdin vistv a kondek
nakrdjame na malé kocky. Pridame do
polievky. Paf minot pred koncom varenia
priddme costoviny, nechame povarid

A vypoeme. Costoviny vo viaos) vode
aniikm0.

2. servirujeme s nastrohangm parmeza
nom a vilafon 7 jarnfoh cibutick.

Cuketoud pivza
s0 Sampinénmi
a zeleninou

4 porcie

30 mindt + 15 mindt dopedkanie
Suroviny:

Cuiketowé cesto

600 g cukaty » 2 vajcia » 50 g hadkoj
miky & 1/2 CL peiifku do peiva

» 50 g parmezdnee 2 prolsovand
strifiky cesnalu @ 1 CL suSeného
oregana

Na potretie

+ 200 g paradagove] passaty

* 4 sufené paraday

Na dokondone

* 25 g napmno nastréhaného parmezd-

nu @ listky Gersteého tymianu a oregana
Na obloduni

* 1 ervend cibula (50 g) @ 1 2td papn-
ko (st 150 - 200 g) » 1 maly bakdadiin
(as 250 g) ® 250 g Sampifidnov

* 1/2CL drvanej rasce # 1 CL suler
ného tymianu @ 1/2 CL. ctrinovej Savy
* 6PL olvowdho ok » sof

Postup:

1. Cukeen nastrahame nahrobo, vo
volkey mise ju promieSame s trochou soli
a nochame postar priblizoe 20 minat.
Ritru zatneme vyhrievad na 220 °C.
Cibuhs profaofime pozd2oe & nakrdjame
na pasiky, papriku a hakiaZan na kocky,
Sarnpiniony na tenke platky. Na 3 P
olivowtho oleja doskdovita oresngeme

cibulty, priddme drvenn rasen, hakizfan
A papriky 4 ressugeme do zoiknutie
Ochiutime solou, susSeaym tymiznom
@ crOnovon Savou, vyberieme Z panvice
a nechame vychladant. Na zvySagch
3 PL olivontho olesa orestugerne Sampaio-
ny, csolime ich a pridame k haki2anovo
paprikovy zmesi. Z odsuay cokery vy
tadime prebytodnn vodu a pridame k ney
roziTahant vajow, preltsovand srociky
crsnaky, muoky s rozmicsanym praskom
o pediva & parmezin 4 premiesame. Na
pleci vystianom papierom na pedenie
vyformujense plackn hruba asi 0,5 om.
Nechame zapekat pri teplote 220 *C
poibliZoe 10 - 12 minat
2. Paradajkowt passan: rozmixujeme so
sudengmi paradajkanmi. Potrieme fou
predpedenn plackn a navestvime oa du
baklaZanovo Sampiddnovd zmes. Posy-
peme parmezanom a pedSeme pri teplote
190 °C asi 1242 15 minnt. Poddvame po-
Sypané (erstvim [ymAnom a oreganom.
Lascia raddi: Vodu, ko se vyl z o
kety, nenusite vylieval MOZete ju poudit
do polievok, na zamiesenie kysautdho
crsta na skiné koldce alebo na chiich.
Kl Ze voda je dost skand, pokrm bude
treba solif iba minimalae.
po e

O autoroch:

Lucia Grigova, autorka blogu Do

posledne; cmivinky, si ivedomuie,

20 umanie ne g pdlo lon naviit
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MARKETER'S O PROJEKTE HOT & DIGITAL IDEAS RULEZZ AGENTURY & LUDIA MARKET HOW TO

CUNATED MARKETING CORTENT

Odoberajte novinky
@ ooy virosion e e-mailom

Prihldste sa k odberu newslettra z portalu
MARKETER!S.sk a dostévajte zdarma TOP v{ber

Ako sa prezentovali agentdry a B
znacky na Pohode 2019

Festival je udalost, ktora si nenechavaju ujst tie znacky, ktoré maju o povedat tej
cielovej skupine, ktora ho pavidelne navitevuje. Ako sa teda ukdazali na tohtorotnej Zadanim svojej ematlove adresy sihlasim s jej spracovanim

& Ary? Tu e vy . ‘namarketingové iely, ktorymi st: Yontaktovanie newsletterom
Pohode znatky a agentliry? Tu je vysledok: alebo osobnym emailom za fielom informovania o novinkch.

Celé to spustila agentury PS:Events tizingom, ktory este pred otvorenim festivalovych

bran spristupnil livestream, aby verejnost mohla sledovat samotné pripravy festivalu.
METRO SK v spolupraci s AMI Communications Slovakia zniZovalo na Pohode
uhlikovi stopu a na zaklade odporGéani Serdza Danilova, account directora agentury,
mbZete vstupit do sveta triedenia formou hry, ktord si mohli zahrat navstevnici,

[‘ o Serqio Danilov [ £]

Zivo tu méme v stane UdrZatelnosti a super debata o dolezitosti triedenia so
skvelymi hostkami , odbomitkami gy #ZeroWasteMetro #udrzatelnaPohoda
PS: 0 13:30 pokraiujeme, btw plastové kelimky vraj netreba vymyvat! A
pizza papierovy obal mdZe ist do papiera... A Martin \idan navrhoval
udeflovat cenu a anticenu za obaly!

hitps:/feeww.pohodafestival sk/iwaste/game

Y
METRO UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.
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26,08.2019

Velkoobchod a kuchari podpisali
memorandum o neplytvani
potravinami

Maximaine voti zakaznikom. To je obsahom mémoranda,

Koré podpisall velkoobchod METRD, Slovensky 2vaz kuchirov 8 cukrbrov (SZKO). & ku Kiocemu sa mbk pribibsit gl

Intai JEN)

Memorandum sa snsfi upozomit na to, sko fudis zacbchadzafi 5 potravinami. Naprkiad. roéne obyvatells Slovensia
Viprodukul a2 takmer dva milkiny ton komundlneho odpady, pricom a2 45 Percent Z neno by sa mahlo SkomPOSTOvaL.

‘Vyhadzovanie potravin sa stalo betnou sicastou Hvotov.

Preto memorandum vyt pat Zskladnych principov, kiore su prl zmene daledite. le to fednak respektovanse tloveka a jeho
s, vyuiivanie kvalinych potravin od lokalnych vjrobco, Sirenle patravinove] solidary, rozumne zaobchadzanie

5 potRVInami viatane recykticie a kompostovania

Joto nygmorandum e (en maiym hrokom na dihel ceste, po Ktorel sme 5 razhodil vydat. Verime. Je 0 k velootchody METRO
- pofesion 26 Segientu HORECA
@ moloobchod tvorioci gro naiich zokaznikox, dotie profesiné rvizy & Girokd verejnost. Bolo by skyele: ok by i myllierhu zero

 Siobenskérmu 2vizu huchirav o cusrdrov, tori memorondum podyisall ako pev, pripoja of ol

woste 0svajilo (o najviac prevdazok of bebnich di” Uviedia po podgise Memoranda kAnatelka spolocnosti METRO Cash & Cary,
SR Yullla Pytypenko.

Sitastou memoranda fe 3 zivazok, be sa K nemu pocas najblittieno, ok pripoji minim

'€ 100 podporovatelov rielen
7 radov HORECA profesionslov. Verim, Je toto memorandum ndjde Co nafiiiu podporu u fud ktori si uvedomupl dbleFitost
maxiaing] vyuditelnosti potsavin, potravinovef solidarRy @ Spuioinosy bez odpados: Pridat so & nemy bude Loskaro madné na strdnke
wowaetosk Zomom signotdroy 5o bude pricbeine oktusiizovat yyblisils Zuzana Diskekovs, generdlna Wjomnicks

Stovenskeho 2vazu kucharov 3 cukrarov.
Na slavnostnom podufat 5a okrem podpisu memoranda uskutoénil af krst prve) kuchirske] knihy na Stovensky, ktord 5a riadl

Pinciomi 2ero waste. s nazvom Da postedne] omivinky. Jef automi s0 Yoo ATz, Séfkuchar METRO a zarove prezident SZKC,

a foodblogerks Lucla Grigovs.

DO}

POSLEDNEJ
“OMRVINKY -

Merim,
& 2mene mystenta, a nokoniec of & Zodpovedniimu sprovaniu o k prostrediv. A] tito kniha je ddkazom, Je to s agendou 26vo woste

e YT 1-I[s]UDRZATELNOST

VIEME. KONAME.PREDVIDAME.

tato kmiho nebude (en daliou poiofiou v Aniinicl Cheeme fou infpirovaf nicten domacnost @ profesionalrych kucharor

METRO podplsom memoranda & kistom knihy nekandi, préve naopak, Na nadchadzajiee obdobie ub teraz chysts dalsie
aktivity na podpory udriatelnosti, Postupne priddva do predajni novy ekologhky sortiment. tapovani drogériu ¢

Kompostovatetny

0. Jeho predstavitelia 53 bugd LakISto 20Castava (2nych Podulati 3 havorit o ddlezitost principov zero

waste.
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ZODPOVEDNOST A UDRZATELNOST

TOP 5 UDRZATELNYCH RIESENI V
METRO

METRO zaéina od seba

Z pohladu spolo¢nosti METRO sa da filozofia Zero Waste
uplatriovat vsade, kde odpad akymkolvek spésobom vznika,

a teda aj vo velkej korporacii. A ¢im vacésia spoloénost, tym vacsie
moznosti a pozitivny dopad za fou stoja. Samozrejme, o to
komplexnejsi je aj proces zmeny, ale to k tomu patri.

Skér ako konkurenénl vyhodu to vnima ako nastavenie mysle a sluzbu

spolo&nosti. METRO sa najma snazi ist prikladom, &i uz ide o projekt Kancel bez kosa,
alebo EKO sortiment, Eapovanu drogériu a lokalnych dodavatelov. Okrem toho
poskytuje aj poradenstvo pre prevadzky, ktoré sa chcu vydat tymto smerom,
momentialne tiez zagina s poskytovanim samotnych stanigiek na apovanu drogériu

do prevadzok.

MEDIALNE VYSTUPY

Capovana drogéria

Capovanu drogériu pontka spoloénost METRO v
Styroch svojich predajniach. Momentalne pracuje
na tom, aby sa pridali aj zvy$né dve prevadzky.
Okrem toho tuto sluzbu ponuka aj svojim
zakaznikom z radov obchodnikov. ,Cielom je dat
moznost bezobalového predaja ludom po celom
Slovensku, a to aj na miestach, kde

bezobalove predajne neexistuju," vysvetluje
Anezka Kovalikova, ambasadorka Zero Waste v
Metro SR.zastre$ujuca predaj jednorazovych vyrobkov a drogérie. Stojan s ¢apovanou
drogériou je mozné umiestnit aj do obchodu, ktory predava balené vyrobky, teda
nefunguje na principe bezobalového predaja, ale chcel by si to vyskisat. Kanister s
drogériou dovezie do predajne Metro. ,Akonahle je prazdny. pri najblizSom zavoze ho
vyzdvihneme a po zozbierani od viacerych zakaznikov doruéime spiat dodavatelovi,

ktory kanistre vycisti a opatovne naplni” vysvetluje Anezka Kovalikova.

EKO alternativy jednorazového sortimentu

Do METRO sortimentu boli

zaradené stovky artiklov z alternativnych
materialov, ktoré si kompostovatelné.
Takéto vyrobky patria u jednorazovych
vyrobkov k tym najekologickej$im
variantom. Spoloénost odmieta

zaradit do sortimentu akékolvek ,naoko

eko" alternativy, ako napriklad

oxodegradovatelné plasty,

ktoré predstavuju pre Zivotné prostredie este vaésiu zataZ a riziko ako

samotné plasty. Oxodegradovatelné plasty sa totiz v prirode rozlozia na
mikroskopické &iastoéky. Sice ich nevidime, ale stale si to plasty.

Kompostovatelné materialy sa pri spravnom vyhodeni do bioodpadu premenia na
kompost. Takze ,akoze eko" plasty ostavaju v prirode a tieto mikrociastocky sa
potom dostavaju do tiel Zivo€ichov aj ludi. V podstate sa tak nahradza jeden problém

druhym.

Potravinova pyramida a spolupraca s Potravinovou bankou
Slovenska

WV ramci zniZovania tvorby potravinového odpadu pracuje spoloénost METRO s
potravinovou pyramidou nakladania s potravinovymi prebytkami. V prvom kroku
optimalizuju procesy tak, aby vznikalo potravinovych prebytkov éo najmenej. Pokial
vzniknl, venuju ich Potravinove] banke Slovenska. Ak nahodou potravinové prebytky
nie si vhodné na darovanie Potravinovej banke, snaZia sa najst subjekty, ktoré ich

vyuZiju, ¢i uz na skrmovanie pre zvierata, alebo ich enerdeticky zhodnotia.

Lokalnost a znizovanie uhlikovej stopy

Okrem uZ spominanej udrzatelne] kancelarie v lvanke, ponuky &apovane] drogérie

a EKO sortimentu, saMETRO zameriava aj na zniZenie uhlikove] stopy. Lokalnym
dodavatelom sa preto snaZi venovat Epeciilny priestor a podporovat ich. Okrem
beiného sortimentu potravinovych vyrobkov, kde = lokalnymi dodavatelmi
spolupracuje dlhodobo, spoloénost minuly rok rozéirovala spolupracu aj

o kozmetické ekologické produkty. Predpoklada sa preto, Ze v tomto smere sa bude

aj nadale] snaZit o rozdirenie spoluprace.

Kniha Do poslednej omrvinky

Vyborneé ohlasy mala prva slovenska zero waste kucharka

W TN
s nazvom ,Do poslednej omrvinky", na ktorej sa podielala | (\__ § -

blogerka Lucia Grigova a $&fkuchar METRO Vojto Artz. Bola

OMRVINEY .

pokrstena symbolicky v den slavnostného podpisu

Memoranda o neplytvani,

Spolupraca s festivalmi

W ramci METRO UdrZatelnost spoloénost zrealizovala hned niekolko dspesnych
spoluprac. Zaéalo to podporou Food Festu v Trenéianskych Tepliciach, kde
spoloénost poskytla prostrednictvom svoje) nadacie kompostovatelny jednorazovy
riad pre celé podujatie uZ v roku 2018. Momentalne ma za sebou uZ druhy roénik, kde
nechybala ani podpora spoloénosti METRO. Ako vynimoéna vnima spoloénost aj
tohtoroénd spolupracu s festivalom Pohoda. Tu sa vdaka priamemu rozvozu do

gastro stankov podarilo ugetrit az 1 tonuCOs.
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