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UKAZKA MEDIALNYCH VYSTUPOV PO SLAVNOSTNOM OTVORENI - TV

Predstavili projekt Futbal v meste
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Martin Dibravka hlavnym ambasadorom: Unia ligovych
klubov predstavila novy projekt Futbal v meste

[Jolslaa] -

BRATISLAVA - Unia ligovych kiubov (ULK), ktora
riadi najvyssiu slovenskd futbalovii siitaz Fortuna.
ligu a jej partneri na cele s generainym 0.z BILLA
Tudom, odstartovali spolocny projekt s nazvom
Futbal v meste.

Projekt s rovnakym nazvom realizovala ULK uz aj v
sezone 2018/2019. Sucasny Futbal v meste
nadvézuje na prvy rocnik akcie. ,Povodne sa mal
projekt uskutoénit' v mesiacoch april - jiin 2020,
pre siriace sa ochorenie COVID-19, ktoré
sposobilo celosvetovii pandémiu, sme vSak boli
nuteni projekt posuntit na jesennu cast'
fortunaligovej sezony 2020/2021," ozrejmil
prezident ULK Ivan Kozak. Futbal v meste je
futbalova roadshow v piatich mestach na Slovensku
(Kosice, Zilina, Nitra, Banska Bystrica a Bratislava).
Hlavnou Eastou projektu je turnaj deti do 11 rokov, na ktory sa mézu registrovat amatérske futbalove
druzstva na www.futbalvmeste.sk. Okrem tohto turnaja sii na programe aj dalsie akivity a pripraveny je cely
rad futbalovych atrakcif

Na snimke slovensky brankar Newcastiu Martin Diibravka
dava pokyny spoluhragom poas zapasu 32. kola anglicke]
Premier League vo futbale Bournemouth - Nevicastle

“Tesi nds spojenie s vyznamnym partnerom, ako je BILLA, resp. 0.z. BILLA ludom. Futbal v meste
prinasame uz druhym rokom. V sezone 2018/2019 sme navstivili 12 miest na celom Slovensku. Boli
sme vsade tam, kde sa vtedy hrala nasa liga. Hlavnou myslienkou je vytiahnut futbal zo Stadionov
na namestia, verejné plochy, dostat futbal blizsie k Iucom, pretoZe vnimame doleZitost' vazby
nasich kiubov na komunitu. V tomto roku bude Futbal v meste zamerany najmé na deti, miadé
futbalové talenty. V nase] lige maji mnozstvo vzorov, ktoré ich mozu inspirovat'k takej Kariére, ako
dosiahol ambasédor projektu Martin Dubravka. Pripravenych je mnozstvo cien, turnajov i
futbalovych atrakcii. V case pandémie je o to narocnejsie priniest podobny projekt, verime vsak, ze
to najhorsie mame za sebou a podobnych podujati bude uz len pribudat,* povedal Kozak.

aktom zahajenia projektu bola vymena dresov prezidenta ULK Ivana Kozaka a
predsedu predstavenstva generaineho partnera Tomasa Stana.

Ambasadorom turnaja je slovensky reprezentant a brankar Newcastle United FC Martin Dubravka. ,,Futbal
v meste je vyborny projekt. Akykolvek cas straveny na ulici s loptou na nohe je lepsi ako pred

televiznou obrazovkou doma. Hodnotim to velmi pozitivne. Verim, Ze akcia bude motivujuca pre deti.

Je to perfektny turnaj, chlapci sa m6zu 50 svojimi tmi v veku, maju
moznost vyhrat' mnozstvo cien vrétane nékupu $portového vybavenia. Viem, akeé to bolo, ked' som
maly. Som velky fanusik tohto projektu,” prihovoril sa prostrednictvom videa na tiacovke Dubravka. Po
styroch regionalnych kolach, ktoré sa uskutocnia v septembri tohto roka, bude nasledovar vyvrcholenie
turaja, findle 7. oktdbra pred bratislavskou Euroveou. Vitazné druzstva ziskaji mnozstvo cien v celkovej
hodnote 10.000 eur od generalneho partnera. Projekt Futbal v meste je su¢astou Grassroots programu
SFZ. Tumaje sa uskutocnia v ramci UEFA Grassroots week

program projektu Futbal v meste:

12. septembra: Zilina (Hlinkovo namestie)

15. septembra: Nitra (Mestsky park na Sihoti)
19. septembra: Kosice (Aupark)

26. septembra: Banska Bystrica (OC Terminal)
7. oktobra: Bratislava (finale, Eurovea)
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Unia ligoviich klubov predstavila novy projekt: Ponesie
nazov Futbal v meste

Bratislava - Unia ligovijch klubov (ULK), ktora riadi najvyssiu slovenski futbalovi
sutaz Fortuna ligu a jej partneri na ¢ele s generalnym o.z. BILLA ludom, odstartovali
spolocny projekt s nazvom Futbal v meste.

Projekt s rovnakym nazvom realizovala ULK uZ aj v sezéne 2018/2019. Sitasny
Futbal v meste nadvazuje na prvj roénik akcie. "Pévodne sa mal projekt
uskutoZnif v mesiacoch april - jiin 2020, pre Siriace sa ochorenie COVID-19, ktoré
spasobilo celosvetovii pandémiu, sme viak boli niitenf projekt posunit na
jesenni Zast fortunaligovej sezdny 2020/2021," ozrejmil prezident ULK Ivan
Kozik

Futbal v meste je futbalova roadshow v piatich mestach na Slovensku (Kosice,
Zilina, Nitra, Banska Bystrica a Bratislava). Hlavnou fasfou projektu je turnaj deti do
11 rokov, na ktory sa moZu registrovat amatérske futbalové druzstvé na

www futbalvmeste:sk. Okrem tohto tumaja sii na programe aj dalzie aktivity a
pripraveny je cely rad futbalovych atrakeil

Prezident ULK Ivan Kozdk

"Tesi nds spojenie s vyznamnym partnerom, ako je BILLA, resp. 0.z. BILLA [udom.
Futbal v meste prinésame uZ druhjm rokom. V sezéne 2018/2019 sme navitivili
12 miest na celom Slovensku. Boli sme viade tam, kde sa vtedy hrala naa liga.
Hlavnou my3lienkou je vytiahnut futbal zo Stadiénov na namestia, verejné
plochy, dostat futbal bliZSie k fudom, pretoze vnimame déleZitost vizby nasich

Kiaow i Konmantu; V' bomibo: rokis Siada Fulbal  najméi na deti,
mladé futbalové talenty. V nasej lige maji mnoZstvo vzorov, ktoré ich mozu
in3pirovat k takej kariére, ako dosiah idor proj Dibravk

ien, turnajov i atrakel. V Zase pandémie

spravy.sk ga
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Unia ligovych klubov predstavila novy
projekt Futbal v meste

Projekt s rovnakym nazvom realizovala ULK u aj v
sezéne 2018/2019. Siicasny Futbal v meste nadvazuje
na prvy roénik akcie.
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Program projektu Futbal v meste:
12 septembr: 2lna (Hinkowo ramestie)

15, septembra: Nira (Mestsky park na Sbot)
19, sapeembra: otice (Aupark)

26 septembra: Banska Bystrica (O Terminal)

7 ocara: Braistava (ndl, Euvoves)
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balom Ja koo sdrusenim BILLA Tudom. Ide 1

na tich slo
ke, ktoré sme ma- ¢

i za domom. Disa
povedat, e proé futba-

bude hral v Ziline (12. septs
bra), Nitre (15, septembra), Kosi jata je ukizal, 7c futbal mozu
hnhmmulnnuln. Sebybotid, ciach (19, septembral, Bunske] _badnacan) vk ez vs K i, Frokkt Fthl ¥ meie

Mattin Dibravke. Cielom podu

kedze Keby Bystrici (26, seplembra) o Brati ku, Sikovnosti & hendikepu. Pre- e nositel peknej mySlienky. stoj
sme e teraz na ulicl, doplnil Futbalu v meste naSiel novf R skave, kde je 7. okidbra na progra- 10 na fiom z0astnia nevidisce 22 to podpori ju. A] svojou Viast
autor 23 reprezentangeh golov  beet Vitiek me findle. Vidy sa bude hraf na aj nepoluiice deti. ale af deti so nou dastou. ONDREJ LAUKO

fit behanim a

Nedava bomby, dcéra mozno vyhra Wimbledon

Len traja futbalisti - Marek Hamsik. Mirosav Karhan a Martin
Skrtel - sa objavill v zipasoch slovenske] reprezenticle Eastefiie
ako Jin Durica. Tridsatosemroény rodik 2 Dunajske] Stredy odo-
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Startuje projekt Futbal v
meste

Alois Irlmaier
S Alois Irlmaier war ein Seher von so
hoher Qualitét, wie er nur fedes
Jahthundert..
H Kopp Verlag
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hovori prezident ULK Ivan Kozik.

prezidents ULK Ivana Kozéka a predsedu predstavenstva o 2 BILLA ludom Tomééa Stafia

‘ivotnéma St povedal Tomas Stano,

KHL  OSTATNE SPORTY

— Lihan = . <
12.8.2020 (Webnoviny.sk) - Unia ligovych kiubov (ULK), ktord riadi najvySSiu slovenski
futbalovi sitaZ Fortuna ligu a jej partneri na Zele s generalnym o.z. BILLA ludom, odstartovali
spologny projekt s nizvom Futbal v meste.

Projekt s rovnakym ndzvom realizovala ULK aj v sezéne 2018/2019. SGlasny Futbal v meste
nadvazuje na prvy rotnik akcie. ,Pévodne sa mal projekt uskutocnit v mesiacoch april - jin 2020,
pre iriace sa ochorenie COVID-19, ktoré spdsobilo celosvetovii pandémiu, sme viak boli niten
projekt posuntit na jesennt ¢ast fortunaligovej sezény 2020/2021," ozrejmuje na Gvod prezident
ULK Ivan Kozék.

Futbal v meste oficidine otvorili na unikitnej tiacovej konferencii priamo na parkovisku BILLA
v Bratislave. Je to vystizné, ved prave na ulici, v centrach najvatsich miest na Slovensku, sa bude
Futbal v meste pocas septembra a oktébra tohto roka odohravat a 0. BILLA fudom je
generdlnym partnerom podujatia. Futbal v meste fe futbalova roadshow v piatich mestch na
Slovensku (Kosice, Zilina, Nitra, Banské Bystrica a Bratislava). Hlavnou ¢astou projektu je turnaj
deti do 11 rokov, na kiory sa moiu registroval amatérske futbalové drulstvd na
www.futbalvmeste,sk. Okrem tohto turnaja st na programe aj daldie aktivity a pripraveny je cely
rad futbalowych atrakeit,

.Tesi nds spojenie s vjznamnym partnerom, ako je BILLA, resp. 0.2 BILLA fudom. Futbal v meste
prinisame u? druhym rokom. V sezéne 2018/2019 sme navitivili 12 miest na celom Slovensku.
Boli sme viade tam, kde sa viedy hrala nasa liga. Hlavnou myslienkou je vytiahnut futbal zo
Stadionov na namestia, verejné plochy, dostat futbal blizsie k ludom, pretoze vnimame doleZitost
vizby nasich Klubov na komunitu. V tomto roku bude Futbal v meste zamerany najma na det,
miadé futbalové talenty. V nasef lige maju mnaZstvo vzorov, ktoré ich mo2u inspirovat k takej
kariére, ako dosiahol ambasador projektu Martin Dubravka. Pripravenych je mnoZstvo cien,
twrnajov | futbalovych atrakcii, V Case pandémie Je o to ndrocnejsie priniest podobny projekt,
verime viak, Ze to najhorsie mame za sebou a podobnych podujati bude u? len pribudat, * hovori
prezident ULK Ivan Kozdk.

aktom zahsjenia projektu bola vymena dresov na tlaZovej konferencii
prezidenta LK Ivana Kozdka a predsedu predstavenstva 0z. BILLA fudom Toméa Stafa.
.Obcianske zdruenie BILLA fudom od svojho vzniku inSpiruje svojich zamestnancov i Siroki
verejnost k zdravému Zivotnému 3tylu a k , ktoré k nemu patri. Tes/
nds, Ze z pozicie generdineho partnera projektu Futbal v meste, méZeme aj my prispiet k
popularizicii middeznickeho futbalu na Slovensku a podporit tak nase talenty. Ziroven verime,
Ze takymito aktivitami dokizeme inspirovat aj dalsie deti a ich rodicov k aktivnemu a zdravému
Zivotnému Stylu, * povedal Tomas Stafo.

Ambassdorom turnaja e slovensky reprezentant a brankir Newcastie United FC Martin
Dilbravka, . Futbal v meste je yborny projekt. Akykolvek ¢as strdveny na ulici s loptou na nohe je
lepsi ako pred televiznou obrazovkou doma. Hodnotim to velmi pazitivne. Verim, Ye akcia bude
motivujiica pre deti. je to perfektny turnaj, chlapci sa méku konfrontovat so svojimi kamardtmi
v rovnakom veku, maji manost vyhrat mnoZstvo cien vritane ndkupu Sportového vybavenia.
Viem, aké to bolo, ked som maly. Som velky fanusik tohto projektu,” prihovaral sa
prostrednictvom videa na tlaovke Débravka.

Po Styroch regionainych kolach, ktoré sa uskutofnia v septembri tohto roka, bude nasledovat
vyvrcholenie turnaja, findle 7. oktdbra pred bratislavskou Euroveou. Vitazné drulstva ziskaj
mnoZstvo cien v celkovej hodnote 10.000 EUR od generdineho partnera o.2. BILLA udom. Projekt
Futbal v meste je suZastou Grassroots programu SFZ. Turnaje sa uskutolnia v ramci UEFA
Grassroots week.

@ SPORT.SK

zijeme Sportom -

ULK predstavnla novy pro;ekt Futbal v meste,
om je Martin Di

- dnes 16:55 | Unla igovich kiubov (ULK), ktord riadi najvySSiu slovenski
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fudom, uZ po druhy raz oditartovali spologny projekt s nézvom Futbal v
meste.
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Amisidorom turmeja e slovensej reprezentanta brankir Newcaste Unites FC Martin
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Viem, aké to bolo, ked

atovks Dibrava.

asiedoust vywcholerse Lurnaja,Fde 7. dbea pred beatslavsiou Euroveou. Viazné

1090 eur. Projest
~Siastou Grassroots programu S Turnse 53 uskutotnia v el UEFA Grasseoots
week:

Futbly meste 2020

12.9. 2020: 2iiews (Hikovo ndmestie)
15,9, 2020: Ntra (Mestsi park na Sihotl)
19,9, 2020: Kotics (Augpark)

26.9. 2020: Bancha Bystrca (OC Terminai)
7,10, 2020: Batsava (finsie, Euroves)

Auer | 2dr STA | Fot Revesrs

GROUP



REWE.

GROUP
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webnoviny .tYEdeﬁ =

Jednotka aj na ?
Startuje projekt Futbal vmeste 34 firemné nakupy ?

PR macson () seosmcon

Startuje projekt Futbal v meste

£ [O[W]m] @] e ]

Bratislovs 11, augusta 2020 [STA/MSPIFOLoTASR-akub Kotian)

O 0L, kors risdi safwydiiu
partner el s gunerbinym .z, Bila Tufom, uk po druhj raz odstartovallspolocn promwk s s
izvom Futbal v mests 5 Unia iigouych kiubo (ULK), ktora riad

Startuje proj ekt Futbal v meste At s svenss o a2

Fortuna igu a e partnert na cele s
generainym o.2. BILLA udom,
odstartovai spolotny projekt s nazvom
Futbal v meste.

sponzorovant ©
12 august 2020
Unia ligovych klubov (ULK), ktora riadi najvyssiu slovenski futbalovi
siifaz Fortuna ligu a jej partneri na éele s generalnym o.z. BILLA Iudom,
odstartovali spoloény projekt s nazvom Futbal v meste.

iubov, kioka riad{ vy S8 Bowins <) (UIBRov Gfaz FoRUABIIgu o

St sropia el v
o 02 BLLATatom

Projekt s rovnakjm nézvom realizovala ULK aj v sezéne 2018/2019.
Sotasny Futbal v meste nadvazuje na pivy roénik akcie. ,Pévodne sa
‘mal projekt uskutonit' v mesiacoch april - jin 2020, pre Siriace sa

prej rocnik skce. JPovodne sa mal projokt uskuto&nit v mesiacoch aprl - jin 2020, pre Siriace

sme

. ochorenie COVID-19, kioré spbsobilo celosvetovi pandémiu, sme et rovisym advom reshzouala LK. ezt 20182015
najesennd éast fortunaligove sezény 2020/2021," zremue i Uvod prezdent ULK van Kozék vak boli niteni projekt posundt’ na jesennd East pousurd
i bavich Ko (0.5, el ey sloverich ot ek batoly mesiacechopn reios
o ttkaind aital Fovtama g o sertmat on S gemwiiop Sezdny 202012023, " ozrejmuje na ivod prezident ULK ivan Kozsk. ocheree COMD.19, o spdsobi panti, s

R e, o

acteimue na o prezent LK b Koz ha vyl

gt

HERRMORE 5% mry

oratefucs 53 LA Todom, sditetoval mclotef ek s sicvem bl S

N imike otvororve projekt na parkovis na Bajcashe)ulci v Bratisiave 11, 3ugusta
2020

Péodne 2 mel uskutoteet v mesiacoch sprl

0 2020, pre dirace 58 othererse COVI-15,

Futbalymese ofcidie ctvordmaukitne adow kanlerenci

BLLA v atila, Jo 0 s, i priv 0a

5ot sestemben  osdtra o ok st 0.2 BLLA
o eeersimym partnecom gt futoaly mese

onnisrotes i HERRMORE [5% iy

Pt ooy iatch et

® projekt s rovnakym nézvom realizovala ULK aj v sezéne 2018/2019. o i Bt i e e et
vy

Sucasny Futbal v meste nadvizuje na prvy roénik akcie. .Povodne sa mal
projekt uskutocnit v mesiacoch april — jun 2020, pre Siriace sa ochorenie
COVID-19, ktoré spdsobilo celosvetovi pandémiu, sme viak boli miitens
projekt posunit na jesennu ast fortunaligovej sezény 2020/2021,”
ozrejmuje na tivod prezident ULK Ivan Kozak. Putbal v meste oficialne
otvorili na unikatnej tlaovej konferencii priamo na parkovisku BILLA

v Bratislave.

Futbal v meste oficidine otvorii na unikiinej tlatovej konferencii priamo
na parkovisku BILLA v Bratislave. Je 1o stizné, ved prdve na uici,
v cenréch najvatsich miest na Slovensky, sa bude Futbal v mesie
potas septembra a okiSbra tohto roka odohvat & 02. BILLA fudom je
generainym partnerom podujatia. Futbal v meste je futbalovd roadshow
v piatich mestich na Slovensku (Kosice, Ziina, Nitia, Bansk Bystrica
a Bratistava). Hlavnou Castou projekiu je tumaj deti do 11 rokov, na Klory
sa mofu regisuoval amatérske fubalove dnZsva  na
wvow futbalymeste,sk. Okrem {ohto turmaja sii na programe aj dalSie
aktivity a pripraven je cely rad futbalovych atrakii [ 2 | Sor o s

aushc, pripadoy nékazy koronavirusu.
Cyecho saduch 35 ot T8

VoEO: e

Na simibe prezcent (RK han Kozak

Futbal v meste je futbalowd rosdshaw v pistich mestich na Sioversku Wosice, Bira, Nt
ikt or » i e e s e e 1§ i

amatérske 1 Ourem tohto
e o 130 futbalowich atrakl

Yoo
2 i vy nensen B

furmaja 623 programe af lte aktiuty 3 pr e o b

Je to vystizné, ved prave na ulici, v centrach najvasich miest na Slovensku,
sa bude Futbal v meste pocas septembra a oktébra tohto roka odohravat
202 BILLA ludom je generdlnym partnerom podujatia. Futbal v meste je
futbalova roadshow v piatich mestach na Slovensku (Kosice, Zilina, Nitra,

Futbal 2 i rokom V seztre

paicia

Tedi nds spojene s vjznamnym partnerom, ako je BILLA, resp. o.z. BILLA fudom. Futbal v

% v 2me navitivii P P——————
i it tae karre. Pripravenich e oSt den, urmajo  ulblovioh Banské Bystrica a Bratislava). Hlavnou astou projektu je tumnaj detido 11 2t " i o A
dopnd uan Kezik A v y hrala nasa (Ao Pt el i o Vo

rokov, na ktory sa moZu registrovat amatérske futbalové druzstva na i Bot e ode
Ambassdorom turnja jo s} reprezentant 3 branksr Newcaste Unted FC Martn G % nanémestia, aby

www futbalvmeste.sk.

, miadé
x "

rounabom ek, maj MOt wiheat MG Cen ritane nSkup £portortho Wbvera
Viem, aké to bolo, ked som mali, Som velkj fanisk tonto projektu” prihovord sa
prostredictvom wdea na tixouke Ddbravia

Sbakic 3hon e jo o lsatasfie g sl padoed prsiks, eskie sk 1o nmxm

Po 81yr0ch regionsinyh koldch Moré 52 uskutodnia v septembil tohto 10ka, bude rasledovat o

uyrchoienie tumaja, fdle 7. chtgbea pred bratisiaveou Euroueou. Wiazné drufstus 2iskal
ralstua cen v celkave; hodnete 10 000 eur. P

Futbal v meste je sotastou Grassroots.

programu SFZ. Tumaje 5a uskutodnia v réma UE rassroots week. tves . onet L ’S JObSlanskezdrutenie ‘Syemboiickym sktoen eahsjenss poindneho projesty bols vjmens
Lo » Tes nis spojene s vyznamnym partnerom, ako je BILLA, resp. 0.z i e A i Sk
Futbal v meste 2020: B i fporkeeani TeNaia BILLA [udom. Futbal v meste prindSame uZ druhym rokom. e sandore e linde ok
12.9.2020: 280 Ddikova nimestiel iy £ Saveoatiie V sezne 2018/2019 sme navitivili 12 miest na celom Slovensku. k
15,8 2020:Nitra st parkna Shat) odpon(esk suss wienty. Titovel £8 ¥ dokcivorns ok Nduible 0ot Boli sme viade tam, kde sa viedy hrala nasa liga. Hlavnou
hroor k skt ey by QA v T i mySlienkou je vytiahnut futbal zo $tadionov na ndmestia, verejné

19.5. 2020, Koice [upard) Pplochy, dostat futbal blizsie k fudom, pretoze vnimame doleZitost’

26.5.2020- Barska Bystrica € Serminal

ant abrankie Ne vazby nasich klubov na komunitu. V tomto roku bude Futbal
7.10.2020. Bratsoa e Eurres) Je vibormy v meste zamerany najma na deti, miadé futbalové talenty. V nasej
Verim, ta skcia deto lige majii mnozstvo vzorov, ktoré ich mozu inspirovat’ k. takej
’ — ; ; 5 mafimotnost Kariére, ako dosiahol ambasddor projektu Martin Dibrava.
0 © O IITEITEILY CEmEn Okrem tohto turnaja st na programe aj dalSie aktivity a pripraveny je cely po b ) majlen

W) Som ipravenych je mnoZstvo cien, tumajov i futbalovych atraki.

rad futbalovych atrakeil. , Tesi nds spojenie s vyznamnym partnerom, ako je por 4 Wtah, kA ok koo mammialf Pripavenyo X ol
i PO yampa J el ool rahan el prbidin 58 prsiedictiomn v e Dibeavk V case pandémie je o to nérocnejSie priniest’ podobny projeki,

verime v3ak, 2e to najhorsie mame za sebou a podobnych podujati

BILLA, resp. 0.z BILLA ludom. Futbal v meste prindsame uz druhym rokom.
P 2 i
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oMesie

ZILINA

~ LLINKOVO NAMESTIE
oK paRK NA SHOT!
KOSICE

,ocM)PAPK

SKA BYSTRIA
N VUK
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+a Fortunaliga

romruma 11. gugusta 2020 - Q
Odstartoval projekt Futbal v meste . Hviezdnym
ambasadorom Martin Dibravka &
viac § htt
#futbalvmeste

bit.ly/futbalvmeste

OO 64 9 komentarov
{L Paci sa mi(fd Komentovat) Zdielat @

Najrelevantnejsie »

.9 Michal Domenik

BA, ZA, NR, KE, BB... Jasng... Ist
do Bardejova, Spisskej,
Zvolena, Cadce, Popradu,
Némestova, Samorina, Detvy,
Lucenca ¢i Ruzomberka by
bolo prilis trifalé, ze? Takto sa
nikdy ni¢ nezmeni. Skoda.. Q@ 5

Paci sa mi to - Odpovedat - 21 t. - Upr

9 4 odpovede
Ivan Fabo

Uz tak zaujimavy nazov Vlak Bus
Shopping povyseny na nemecku

verziu ¢3 )
00?2

L

P&ci sa mi to - Odpovedat’- 21 t

Michael Randall
Schopping @@ @ 2

Paci sa mi to - Odpovedat’- 21 t
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Marek Ivanec
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ZDRAVY OLOVRANT S ODBORNfKOM— MUDR. BORIS BAJER, PHD.
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UKAZKA MEDIALNYCH VYSTUPOV ZDRAVY OLOVRANT - ROZHLAS

*RADIO SLOVENSKO

0O nas Ludia Relacie Facebook_RS Kontakty Program Cesta okolo Slovenska

« Spat

Projekt pre deti Futbal v meste

25.08. 2020 09:37 | Zdravie

Futbal v meste je projekt Unie ligovych klubov a jej partnerov, ktory
ma defom priniest fuito oblubenu hru do ich prirodzeného prostredia.
Teda tam, kde vyrastaji a kde sa spolu stretavaju. Viac povie
Marianna Kovacsova:

Projekt pre deti Futbal v meste

P o000

Mate problém s prehravanim? Mahlaste nam chybu v prenravadi.
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UKAZKA MEDIALNYCH VYSTUPOV ZDRAVY OLOVRANT — ONLINE MEDIA

ZDRAVIE

Zdravy olovrant je zaklad
popoludnia

O tom, e deti na svoj v§voj potrebujis ruzmanits, zdravit stravu rozdeleni do
viacerych porcii pocas diia. uZ nikto nepochybuje. Samozrejmostou si
obyéajae rasiajky, obed a vedera. Potrebe raajkovat sa robila dibodoba osveta.

To isté viak treba povedat o olovrante!

ets st pakeit denne, a ajey, dessatu, abed, clovrant a veé

3490

LUSKA.sK

& 0dbornik na vyzivu radi: Co dat detom na
desiatu? Tychto 5 TIPOV si zamiluju!

Odbgmik na vyZivu Boris Bajerradi: Co daf defom na desiatu?

Uz onedlho sa deti vritia do Skolskych lavic a rodicia si zaénd lamat hlavu nad tym, €o im
nabalit na desiatu. Pozrite 5 tipov na zdravu desiatu od odbornika na vyzivu doktora Borisa
Bajera, ktoré zvladnete pripravit za par minut.

Galéria k lanku (10)

T,

Deti, najma v tejto uponahlanej dobe, potrebuji na svoj spravny vyvin

rozmanity a zdrava stravu. Na svete momentalne trpi viac fudi
nadvdhou a obezitou ako podvyZivou. Tyka sa to aj detli, ktoré vo

svojorm mladom veku majd ochorenia pripisované skor starim fudom

Je to sposobené éastou konzuméciou kalorickych a nezdravych jedal
a nedostatkom pohybu. Aby sa tento negativny trend zvrétil, deti je od
dtleho veku patrebné viest k zdravej a vyvazenej strave.

. deti p s vyplnit svoje zvySené naroky
na energiu kvalitnou stravou. Ak sa k tomu pripoji pravidelny pohyb a
ide o aktivne deti, musime dbat na dostatocny prisun komplexnych
sacharidov pre svaly, zdravych tukov pre spravnu funkciu hormdnov a
bielkovin pre zdravé kosti a kiby,” vysvetlil doktor Beris Bajer, odbomik
na vyzivu.

Pre rodicov je niekedy tazké néjst zdravé jedlo, ktoré by zdrovedi ich
detom chutilo. Deti totiz oblubuji sladké a ¢im nezdravsie jedlo je, tym
viac im chuti

VY ¥
WOMANMAN

5 tipov spolo¢nosti BILLA na zdravy a
rychly olovrant od MUDr. Borisa
Bajera, odbornika na vyzivu,

posobiaceho v Slovenskej akadémii
vied

Weraebun redsicts - & o om

Culozrnné bublasine

@ Elely Jogurt
BRI | Avokédovy puding
M.“

oot

YWW\
WOMANMAN
Zdravy olovrant je pre deti zakladom
popoludnia

i

mama

rant je pre d

1 rem o | Femw v

Deti n2 £vo] eprawny vivin potredult rozmanits a zdrava ctravu, ktors by mala
byt rozdelens do vizoerjoh porcll podac dfia.

Duti e swoj sprévny vivin potrubuji rozmaniti o sdravi stravs, ktord by male

byt rosdelund do viacerych porcii poias &

Hoci rafajhy, obud & velers wi pru
uZ medd povedat o alovrantu. Ide pritom
© déluiiti aedast jeditmicha deti vo vyvoji. Potvrdzuju to &j odboraik na viive
MUDr. Boria Bajer, ktory pre BILLA navrhe! pat judnoduchych tipov ma zdravy
dutshy olovrant

u rodin semazreimostou, ta

memalog g v

sl
Kity," howari MUDY. Boris
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Prana ) Zdravy olovr#ﬂt

je zaklad popoludnia

0 tom, Ze deti na svoj vyvoj potrebuijii rozmanitu, zdravi stravu rozdeleni do viacerych porcii pocas di:
uz nikto nepochybuje. Samozrejmostou st obycajne ranajky, obed a vecera. Potrebe ranajkovat sa robila
dlhodoba osveta. To isté viak treba povedat o olovrante!

Jednoduché odporiéania

1 &népy Y. nie potraviny mitenéa
jedid znich.

2. Medzi cukrami nehladaite zazratné alternativy, staci obmedzit
vietko doslidzanie

3. Nevypestujte de!om névyk pit siadené ndpoje! Préve tie si prici
nou¢. 1. detskej nadvahy!

4.Pite, ked ste smndnl najlepsie vodu, bylinkami a ovocim ochu
teni vodu, kvalitny €aj i kivu, ale nesladené! Ovocné a zeleninové
Stavy mdzu byt obéasnym spestrenim.
5. Najkvalitnejie potraviny silokdine, sezdnne a bio-
6. Cinnost mozgu mozno podporit kvalitnymi tukmi s dérazom na
omega-3 mastné kyseliny. Obsahuju ich ryby, vajcia $tastnych™
sliepok, olivovy, lanavy, ale 3j repkovy olej

mixéri vy § tvarohs tro-
choumedu a BILLA bez 2ok la:
kao, bandn hiadki
alebo vychladené.
Tipna avokadovy puding: V mixéri vymieame zrelé BILLA Pre
mium avokido, bann, trochu medu, horkého kakaa a 125 gramov
hrudkovitého tvarohu

ielen koronavirus spo-
sobil celosvetovii pan
démiu. Virus obezity”

diabetikov diabetes 2. typu.
I.lk daleko sme atial, na-

val este v zime MUDr. Lubomir
hlavny odbornik
rick endokrinolo-

je
sme sa k situacii, ked obezita
$kodi viac ako podvyZiva. Na
slovensku ma podfa Statistik
nadvihu viac ako 12 % deti,
2nich takmer 7% je obéznych
Obezita neznamend nadmernti
hmotnost, ale nadmerné na-
hromadenie tukového tkaniva
v organizm
Detsky vek md pri urovani
nadmernej hmotnosti a obezi
ty svoje &pecifiki. Na hodnote-
nie nestaf samotna hmotnost
jedinca, ktord prirodzene sti-
pa. Telesnti hmotnost dietata je
.mmm hodnotit vzhladom na
viskutela, nie vzhladom na vek
Takto sa posudzuje hmotnost
len u novorodencov a dojtiat.
-Dnes sa uz nepovaZuje za
raritu dokonca ani diefa s dia-
betom 2. typu, ktory s
vaaj starecky, ol
vija po styridsiatke a tizko sii
visi so sposobom Zivota,” tvrdi
MUDr. Boris Bajer, odbornik na
vyZivu. Nastastie, podla itatis.
tik maji z nieco vyse 1600 slo-
venskych deti len tyri desiat-
ky diabetes 2. typu. V Amerike
mi viak az polovica detskych

Deti by mali jest patkrat den-
ne,  to ranajky, desiatu, obed,
olovranta v nam olov

rantu spociva v tom, ze telu do-
dava energiu, ked uz od obeda
vyhladloa do vedere ostdva nie-

Kolko hodin. KedZe popoludni
klesd hladina cukruv krvi, &
vek, ktory neclovrantuje, sa mé
Ze citif unaveny a bez nalady.
Skolaci potrebuji dostatoéne
plnif svoje zvySené naroky
na energiu kvalitnou stravou.
Ak sak tomu pripoji aktivay po-
hybaide o aktivne deti, musime
dba na dostatoény prisun kom-
plexnych sacharidov pre sva-
ly, zdravych tukov pre spravnu
funkciu horménov a bielkovin
pre zdravé kosti a kiby,* doda-
va MUDr. Bajer.

ajmi pre deti, ktoré s
nuji §portovaniu, nemusi
jednoduché néjst olovranto

v§ kompromis medzi zdravy-
miingredienciami a individual-
nou chufou. Deti totiZ oblubu-

jui sladké. Vhodnym, zdravym
a energeticky hodnotnym oloy-

rantom, ktory je navyse &

&sovo
nendrocny na pripravu, moze

byt napriklad celozrnné pedi-

histamin. .Rovnako ako zdra-

vo s domdcou né-
tierkou, doma vyrobeny termix

diia pitny rezim. Ani obézne deti
nesmii hladovat. Musia jest zdra-
vo a dostatoéne sa hybat.

S odbornikom na vyZzivu Bo-
risom Bajerom dihodobo spo-
lupracuje spoloénost BILLA,
ktord dba na osvetu v oblas-
ti zdravej Zivotospr:
sieti \'upcrnmrk\ ov zak:

vé
sportové aktivity deti. \.mn
Klad aj prostrednictvom nasho
obcianskeho zdruZenia BILLA
Tudom v rami projektu Futbal
v meste, ktory odstartoval 11
augusta,” dodéva Jana Gregoro-

od rodicov ospravedinenky na
hodiny telesnej vychovy pre tipl
né banality. Vykonnostné po-
#iadavky u uchadzacov o 3tii-
dium na fakulte telesnej vycho
portu sa musia z roka na
ok zmierfiovat,” hovori Martin
Ditbravka, slovensky reprezen

nior CSR Specialistka tant, brankir anglického klubu
BILLAa podpredsednickaspo-  Newcaste United
minaného OZ. Ide o futbalovii  ambasadorom projektu Futbal
roadshow Unie ligovych klu- ravé stravovanie je
bov, ktoré sa postupne pred-  jedna zo zakladngch veci, kto
stavi v piatich mesta é by mal Sportovec dodriavat

nijdu dravychaslo-
venskych potravin, ale aj také,
ktoré sit vhodné pre ludis into-
leranciou na lepok, lakt6zu &

venskua Kedjem zdravo, kratSie mi trvé

#itost Sportu u deti. aj regenerdcia. Samozrejme, ani
JUcitelia telocviku by mohli  tu netreba zachidzat do extré

rozprivat o tom, kolko detimi  MOV."  cumsmstonmnrmasson
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