Depresia
pocas COVID-19:

Ako digitalizacia pomohla porozumiet,
Co depresia naozaj znamena

Klient: Johnson & Johnson, divizia Janssen
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Kontext

Pandemia koronavirusu vyrazne Viac ako 1/4 l'udi sa vplyvom
zhorsila uz existujucu pandemiu pandémie zhorsil dusevny stav,
dusevneho zdravia. Data ukazuju, pricom 1/3 l'udi uviedla, ze trpi

ze pretrvavajuca socialnaizolacia depresiou.
na Slovensku zasiahla najma

mladych l'udi, ktori najviac

pocituju priznaky depresie alebo

uzkostnych stavov.




Napriek zhorsujucej sa situacii
je depresia stale vhimana so
stigmou ako bezvyznamna
choroba, casto oznacovana ako

“obycajna depka”.

Depresia sa bagatelizuje ako
ochorenie, ktore len tak prejde.

Aj preto mozno iba 1z 5 l'udi, ktori
trpia depresiou na Slovensku,
vyhl'adaju odbornu pomoc. 4




Ako ukazat ludom,

ze depresianie je “depka”
a ze ludia, ktori nou trpia,
potrebuju realnu pomoc?




ldea

Mladym Iludom opiseme
depresiu jazykom

a nastrojmi, ktoré poznaju
Zz bezného fungovania

v online svete.

Ukazeme im,

Zze dokonca aj
psychiatri, vedia
hovorif ich jazykom.

y



Strategia

1. 2. 4

Ukazat data a fakty Dostat psychiatrov do Adresovat realne Ukazat [ludom, Co
0 depresii novymi obyvaciek problémy [udi pacienti s depresiou
digitalnymi nastrojmi, skutocCne prezivaju

ktore su blizke mladym
ludom




Filtre vaugmentovanej realite nie su iba na

zabavu. Prezentovali sme nimidatao de .

Filtre vaugmentovanej realite,

oblubeny zabavny tool, ktory pouzivaju mladi [udia
na komunikaciu a zdielanie emocii na socialnych
sietach, sme pouzili na zdoraznenie dolezitej temy:
depresie a jej dopadov na zivoty ludi.

Na jednej z prvych online tlacovych konferencii,
ktore sa pocas pandemie koronavirusu na
Slovensku uskutocCnili, sme s profesorom
Robertom Babelom a psychiatrom Matusom
VirCikom odprezentovali data o dopadoch
depresie na Slovakov a vyzyvali l'udi, kde pocas
pandémie mozu vyhladat pomoc.




WATCH VIDEO >



https://www.youtube.com/watch?v=9CWBmi8Jv78

Psychiatri prisli do obyvaciek

Pre pacientov, aj zo strachu z ochorenia COVID-19,
bolo Coraz narocnejsie dostat sa do ambulancii
svojich psychiatrov. Tak sme to otocCili a psychiatrov
sme priniesli priamo do obyvaciek pacientov.
Prostrednictvom zivych vysielani a online talkshows.

Oslovili sme znameho moderatora a influencera
Michala Saba, ktory dlhodobo podporuje temu
dusevného zdravia na Slovensku.

V spolupraci so Slovenskou psychiatrickou spolo¢nostou
a obCianskym zdruzenim No more stigma Slovensko, sme
zorganizovali 2 online talkshows venované dusevnéemu e
zdraviu a depresii na Slovensku.



https://www.youtube.com/watch?v=bieMK5HTA1g&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=VQuDYky7n5M

Riesi

ESte pred zaCiatkom talkshow sme dali
ludom moznost zahlasovat za temy

a otazky, ktore ich z oblasti dusevneho
zdravia vzdy zaujimali. Vsetci mali navyse
moznost sa anonymne zapojit do diskusie
aj pocas celého zivého vysielania,
prostrednictvom aplikacie Sli.do.

Aby sme destigmatizovali prve vysetrenie
pacienta s depresiou u psychiatra,

v priamom prenose sme tiez simulaciou
medzi psychiatrickami ukazali, ako
prebieha prva navsteva u psychiatra.

Il sme realne probléemy l'udi
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BEZHLAVO

Pokec so psychiatrami o tom, &o viis vidy zaujimale
[a hankili ste sa spytat]

= -

so psychiatrami o tom, £o vas vidy zaujimalo
{a hanbili ste sa spytat)
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Online talkshow s Misom Sabom a
Specialistami na dusevné zdravie 14. 10. 0
16:30 https://youtu.be/NQuUDYky7nSM

Hiasujte za olazky, klord a0 pee vas najzaujimavetie. Tie, o dostani najviac hasay,
palodime natim hoalom potas biveho prenciw. Ak sle svoju otdzku nenatll, napidle nim ju,
Hlasovadnie & B18Eky S0 BRORYTRE,

Wyberte otizky, ktord 50 pre vas najzaujimave]sie;

[ 1. Ao zistien, & som dubevne 2dravi/4, slebo ul mam problém? 7 Mam zdujem () Zugastnim sa
L] 2 Mains dudevnym poruchdm pradechidzat? Nape schizefrdnil?

3 Ako mi mble pomicel psycholdg, psychinter o terpew® Co od nich pdakdwal o akg
D e el e raediel?

D 4. Bojim sa prve| ndvitevy prychiatra, ko to prebisha® Hroel mi hoed blizinec?

Join at

slido.com
#bezhlavo

Anomymous
A -

Mia by zaujimalo, o hovorite na alternativou pomoc pri mentédlnych
poruchdch? Napriklad je vefa Stidii o kolerdcii meditdcie a zmendch v
mozgu{Dr. Joe Dispenza)

Anc-nyrmaus
T | 14 0 " A A4 ;:'._:.

Ako ludia mdZu rozdint vedomie o tom, 2 naviteva
psychologa/psychiatra/lerapeuta je dplne normalna a prirodzena?

WATCH VIDEO >

Anamymaus


https://www.youtube.com/watch?v=bieMK5HTA1g&t=648s

Vytvorili sme avatara,
ktory vie, Co pacienti
s depresiou skutocne
prezivaju

KTudom sme sa chceli dostat este blizsie a ukazat im,

Co pacienti s depresiou naozaj prezivaju. Kvoli stigme

a riziku zhorsenia zdravotneho stavu pacienta, sme vsak
nemohli ukazat priamo realnu tvar konkretneho pacienta.

V spolupraci so psychiatrickami sme preto
vytvorili avatara na zaklade realneho pripadu pacienta
s depresiou.






https://vimeo.com/481320809

Nasho avatara sme nazvali Katarina a vyzera
ako hlavna postava z webu venovanému
depresii - www.bezdepresie.sk.

Vdaka Shapchat kamere je nas avatar
iInteraktivny a reaguje na pohyby a mimiku
osoby, ktora je za "kamerou” v live prenose.

Katarina sa stala hviezdou nasich 3 videi,
ktore na webe o depresii pomahaju pacientom
rozpoznat priznaky depresie a vyhladat
odbornu pomoc.

Katarina pomaha ludom
0zpoznat priznaky

—— ——

Katarina sa ma
neporovnatelne lepéie.

Lie¢ba jej
Co prediva?

Co ¢aka Katarinu dalej, ked jej liecba

Katarina hovarli o 2 soenarach

——

Katarine depresia
necdchadza.

Liecha jej
Co prediva?

Co taka Katarinu dalej, ked jej lie¢ba
] 17



https://www.bezdepresie.sk

—
Vysledky

3.

ktoré si vyzaduje
a dusevného zdravia vzbudili sme adekvatnu liecbu a pomohli sme
v zaclatkoch pandemie. zaujem o tému a poukazali na ludom rozpoznat jej priznaky.
rozdiely medzi depresiou
a depkou.



Results

Vdaka dvom online talkshows sme Vdaka tomu, ze sme o téme

hovorili digitalnym a jednoduchym
a vytvorili jazykom,
sme priestor, kde tieto odpovede
najdu kedykol'vek.




