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Katarina FarkaSova z Aliancie Zien Slovenska upozoriuje, Ze

partnerské nasilie bude pocas sprisnenych opatreni opat stipat.

raciame sa o dvadsat rokov spit,
ovori odbornicka na p
jranym zenam

ache

fotc
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Bil ma a urazal, len s handrou
v ruke ma mal za vzornu zenu.

vala ako maj-

sterka v §i-

Tresty pre takychto nasilnikovsu V.-
nizke

ktoré zaZivala doma.

S manzelom preZila 33 rokov.
.Okrem pravidelnych fyzickych
atokov ma urazal, poniZzoval,
vulgirne mi nadéval a vyhrazal
sa," hovori Magda.

Bitky, urazky & znasilnenie
zazivala opakovane. ,Najspokoj-
nejsi bol, ked som pred nim be-
hala s handrou, upratovala a na
slovo plnila vSetky jeho poZia-
davky. Len takto som bola pre
neho prikladnou manzelkou"
spomina Magda.

Zakazoval jej slobodne sa po
hybovat po byte, éasom musela
prestat chodit do kuchyne aj na
toaletw. Poslednych desat rokov
prezila v pivnici, kam ju stile
vyharnial a kde sa pred nim zdro-
ven skryvala. ,V dasledku toho
som schudla na hmotnost 45
kilogramov.’

Magda svoj pribeh opisala
pre projekt Svedectva. Vytvorilo
ho zdruZenie Aliancia Zien po-
mahajice tyranym Zenam, kto-
ré nim chee ukdzat, aké rézne
podoby méze mat domdce nasi-
lie a Ze od nasilnika sa mnohym
Zenam podarilo odist. Casti pri-
behov precitala aj prezidentka
Zuzana Caputova.
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STRETAVAT SME SA
MUSELI NADALE)

Po viac ako tridsiatich rokoch
poniZovania sa Magda rozhodla
podat trestné oznamenie. Je jed-
nou z mala Zien, ktoré sa v takej-
to situdceii obratia na policiu.

Len 15 percent Zien, ktoré od
partnera zazili nasilie, poZiada
o pomoc policiu, tvrdi vyskum
Koordina¢no-metodického cen-
tra pre prevenciu nasilia na Ze-
nach.

Trestnym ozndmenim to pre
Magdu ani zdaleka neskon¢ilo.
Stdne konania trvali styri ro-
ky. ,Pre mna to bolo obdobie,
ked som sa musela opakovane
vracat do minulosti, rozpravat
o najhorsich rokoch maéjho Zivo-
ta a opakovane sa konfrontovat
s manZelom na sude,’ spomina
na to teraz.

Préve preto, aby sa tjrané Ze-
ny nemnuseli znova a znova vra-
cat k bolestivim spomienkam,
by malo sidne konanie trvat
¢o najkratsie. A ako dokaz by sa
mal pred sidom namiesto opa-
kovanych vypovedi vyuZivat ka-
merovy zéznam vypovede z pri
pravného konania.

Pozitivnou spravou je, Ze sud
zvykne domadce nasilie posu-
dzovat v priemere kratsie, ako
to bolo v Magdinom pripade.
Konania, v ktorych sa posudzuje
trestny ¢in tyrania blizkej a zve-
renej osoby trvaji v priemere
asi rok a pol. Toto &islo navySuje
par dlho sa fahajicich sporov.
Mediénova dlzka sporov je o ¢o-
si optimistickej3ia = 7 mesiacov.
To znamen4, Ze polovica pripa
dov trva kratsie ako sedem me-
siacov a polovica dlhsie.

Vyskum centra analyzoval
174 sidnych rozhodnuti, ktoré
boli zverejnené v priebehu jeden
a pol roka v obdobi od januira
2017 do konca jina 2018. Au-
torkami vyskumu s pravnicka
Barbora Burajovd a analytitka
Zuzana Ocenasova z Koordi-
nacéno-metodického centra pre

Vyskum ukazuje, Ze nasilni muzi su v drvivej vac¢sine pripadov
potrestani minimalnym trestom. Ich vyska je bud na dolnej hranici
trestnej sadzby, alebo pod nou. Viac ako polovica odstudenych
dostane podmienku.
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Vyskum ukazuje, Ze nasilni muzi st v drvivej vacsine pripadov potrestani minimalnym
trestom. Ich vy3ska je bud na dolnej hranici trestnej sadzby, alebo pod rou

Tresty za nasilie
na zenach su nizke

Viac ako polovica
odsiidenych

za znasilnenie
asexualne
nasilie dostane
podmienecny
trest.

prevenciu ndsilia na Zendch na
ministerstve prace.
Vyskumnicky sa zamerali na
pripady domdceho nadsilia (117
pripadov), znasilnenia a sexu-
dlneho nésilia (spolu 57), ktoré
sa stali medzi partnermi ale-
bo bjvalymi partnermi. Chce-
li upozornit na to, Ze stihanie
pachatela sa neda povaZzovat za
zasadny ndstroj chraniaci Zeny
pred nasilim, pretoZe ani vtedy,
ked je pachatel odstdeny, pred

nim Zeny nie si chrdnené.

NIZKE A ESTE NIZSIE
TRESTY

Pribehy Zien v projekte Sve
dectva ukazuju, Ze Zeny sa ¢asto
odvazia odist od tyrana aZ po ro-
koch ¢i desatrociach tyrania. Aj
ked sa im podari osamostatnit
sa, Casto sa musia dalej pasovat
s fyzickymi & psychickymi zra-
neniami.

Aky trest by si zashazil muz,
ktory roky poniZoval a bil svoju
manzelku? Vyskumnicky uka-
zujd, Ze je len mald pravdepo-
dobnost, Ze muz dostane trest,
ktory je vy33i ako dolnd hranica
trestnej sadzby.

Za tyranie blizkej osoby je
zdkladna trestna sadzba tri az
osem rokov odfiatia slobody.
Podla vyskumu dostand vy$
§i ako trojroény trest len Styri
percentd odstdenych. Viac ako
Stvrtina  odsadenych  dostane
trest niz3i ako tri roky a zvy3ok,
necelé dve tretiny odsudenych,
presne trojroény trest.

Preco préve tri roky? Burajo-
va upozornuje, ze ide o horna
hranicu, ked je mozné vykon
trestu  podmienecne odloZit.
To znamend, Zze ak sud nechce
poslat pichatela priamo do vi-
zenia, moze ho potrestat maxi-
malne trojroénym trestom.

Velkd cast pachatelov odsa
denych na tri roky st prave mu-
Zi, krori dostali len podmiene¢-
ny trest. Vo vyskumnej vzorke
ide 0 42 z 52 pripadov.

Ak je tyranie zavainejSie
a brutélnejsie, hrozi zan sedem
az 15 rokov odnatia slobody. Aj
v tomto pripade st v3ak rarit-
né tresty vyssie, ako je dolna
hranica trestnej sadzby, teda
sedem rokov. Dostalo ich len
devat percent odsudenych. Niz-
5{ west ako sedem rokov dostali
dve tretiny odsidenych. Ostatni
boli odstideni na presne sedem
rokov.

Ako je moZné, Ze sid pacha-
tela ¢asto uzna vinnym, ale da
mu niz§i trest, nez odporica
zdkon?

Takéto rozhodnute podla
vyskumnitok odévodiiuja sudy
tym, Ze povazovall trest stano-
veny zdkonom za ,neprimerane
prisny a mali za to, Ze na ochra-
nu spoloénosti postacuje aj trest
kratSieho trvania” Takto bola
odovodnena viac ako polovica
rozhodnuti.

JVadsina zdovodneni mi-
moriadneho zniZenia trestu
neberie ohlad na poznatky vik-
timologického vyskumu o kon-

traintuitivnych reakcidch Zien
zazivajucich nasilie v parovych
vztahoch, akymi si opakované
navraty k nasilnikovi, svedéenie
v jeho prospech alebo snaha,
aby nebol odsideny” tvrdia vy-
skumnicky. Vo viacerych roz-
sudkoch sa objavili vyhrady vo&i
obetiam, Ze neboli dostatocne
smutné, znicené & vystresova-
né.

To savisi aj s tym, Ze cast
sudcov u tyranych Zien hladd
takzvany syndrém tyranej oso-
by. Ide o akysi stthrn prejavov,
ktoré o¢akavaju od obete nasilia.
Vyskumnicky viak upozoriiujug,
Ze nejde o odborny diagnosticky
termin, a ak sa objavi v rozsud-
ku, je menej pravdepodobné, ze
nasilnik bude uznany ako vinny.

VACSINA VYVIAZNE
S PODMIENKOU

Ani odsudenie eSte nezname-
ng, Ze muZ skonéi okamzite vo
vazeni. Viac ako polovica muzZov
odsudenych za tyranie svojej
partmerky dostane len podmien-
ku.

Navyse, velka ¢ast pripadov,
ked Zena zo strachu pred part-
nerom privold policiu, je ne-
spravne vyhodnotenych len ako
priestupky a skon&ia napriklad
pokutou.

Vyskumnicky tiez upozoriiu-
& Ze €ast pachatelov nie je od-
sidena za tyranie blizkej osoby,
ale napriklad za nebezpeéné vy-
hrazanie, ktoré ma nizsiu trest-
mi sadzbu.

Ak odsideny muz dostane
podmienku, ma sid moznost
Ciastocne ochranit Zenu, ktort
tyral. Méze mu nariadit zikaz
zenu akokolvek kontaktovat, za-
kaz pribliZovat sa k nej bliZsie
ako na pat metrov ¢i sa zacast-
nit vychovného alebo psycholo-
gického poradenstva.

Takéto opatrenia vsak stile
nie sa bezné, sudy ich vyuzli
len v 3estine podmieneénych
trestov.

Vyskumnicky sa vo svojej
analyze zamerali aj na znasilne-
nie a sexualne nasilie, za ktoré
zdkon urtuje trest pat aZz desat
rokov odnatia slobody. Ak nim
ndsilnik zdroveri sposcbi viZne
zranenie, hrozi mu trest patnast
az dvadsat rokov.

Zndsilnenie sa podla vysled
kov analyzy vysetruje dlhsie ako
domadce ndsilie, v priemere trva
viac ako dva roky, konkrétne 27
mesiacov.

Podla vijskumnicok ide o po
merne dlhy ¢as, ktory je pre obet
tazky, pretoZe sa musi opatovne
vracat k ¢inu a navyse moze byt
znova vystavovani vysluchom
¢i dokazovaniu. Preto by po-
§kodené potrebovali po cely das
pravnu aj psychicka podporu.

Viac ako polovica odstidenych
za znasilnenie a sexudlne nésilie
dostane podmieneény trest
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22/2 gProjekt Svedectva upozoriiuje na domace nasilie

RANNE SPRAVY

Projekt Svedectva ma ukazat Zenam, Ze sa netreba bat, a Ze vymanit
sa z domaceho nasilia je mozZné.

Ukazuje pribehy Zien, ktorym sa to podarilo. Jeho cielom je aj
oboznamit verejnost ¢o to je rodovo podmienené nasilie, a ako
vznika.

Projekt Svedectva je aktivitou Aliancie Zien Slovenska. Nedavno
organizovali v uliciach Bratislavy interaktivnu vystavu. Ako sme na
tom s domacim nasilim u nas na Slovensku, a ¢o robit, ak sme jeho

cvedkami?
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%TO Hviezda Kuka Patricia Jarjabkova bola @ HROZIVY pribeh Slovenky Sokoval prezidentku:

muzom roky TYRANA: TOTO dnes odkazuje 10 ROKOV sa skryvala pred manzelom v PIVNICI
vsetkym zenam

Patriciu Garajovu Jarjabkovu (59) kedysi zboznovali vSetky deti vdaka nezabudnutelnej relacii
0Od Kuka do Kuka. A hoci sa na obrazovkach vzdy usmievala, v sukromi zazivala hotové peklo.
Za vietkym stal jej exmanzel Lubos (1 54). Prezidentka Zuzana Caputova pri prilezitosti Medzinarodného dia za odstranenie néasilia

pachaného na Zenach pripomina, Ze tejto téme by sme ako spolocnost mali venovat pozornost,
aku si zaslazi. Stat by podla prezidentky nemal podceriovat prevenciu a zaroven musi vytvarat
pre obete domaceho nasilia také podmienky, aby zabezpecil stabilny, predvidatelny a
dostatocne financovany systém komplexnych sluzieb.

— Byvala televizna hviezda Patricia Jarjabkové 5 opét prihovorila tyranym 2eném'

Musite vediet, ze nie ste na vine

- BRATISLAVA  dveri, na ktoré mdZu ludia priloZit  bola aj v Gtulku, viem, Ze kazda
Q \ iciv Garajov0 Jarjabkovd bol, bohuzial, piny zlosti, hnevu Alcedze momentaine, poas ko-  ucho a pocujo ostré hadky. Tohto  z nds ma inde ten bod ked5| po— e e A e
- (59) kedysi zboZfiovali vetky a intrig. Bol to vyborny clovek..., rona situdcie, stipa domdce na-  projektu sa zGcastnila aj Jarjabko-  vie a ygaitagilo ) 9. NUVEMBER 2020 1o:0L
" = deti vdaka nezabudnutelnej reladi  ale zmenil sa. DIho som sa k roz-  silie pachané na Zendch, viaceré  va. ,Ja som v istom momente uZz  hanbi
0d Kuka do Kul@. Ahod sanaobra- vodu nevedela odhodlat, hovori-  organizacie sasnaZianatopouka- nevladala s tym bojovaf aleboto  Som 0

" B ovich vidy usmievala, v stkromi  la som si, Ze to musim vydrZat. Aj  zovat a obetiam pomahat. V mar-  ustat. TieZ som z tej slovenskej Ja so JEDEN ﬁ
. : wai zaZivala hotové peklo. Za vSetikym  kvoli postihnutej dcére, aj kvéliro-  kizackych Televiznych novindch rodiny, kde sa hovori, ale pro-  jovat,
arjabkova radi stal jej exmanzel Lubos f 54). dine. Myslela som si, Ze to zvlad-  sa objavila reportaz o projekte sim fa, ob&as si ti chlapi vypijo,

enam, ktoré maju  Pafa na svoju minulostspomina  nem,aleuZ toneslo,“priznalaeste  Svedectva. V Bratislave na nie- obcas buchni do stola a obgas -
- problémy. velmi tazko. ,Mdj byvaly manZel v roku 2008 v rozhovore pre SME.  kolko dni vybudovali indtalaciu  nejaka Zena dostane. Kedzesom
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25.11.2020,16:21 | Spravy | Domace spravy

Zeny, ktoré zazivaju domace nasilie, sa maju vzdy na

CapUtOVé Sd prihOVOTila ieném, ktore koho obratit a koho poziadat o pomoc. Pripomina to
zazivaju domace nasilie: Slova, ktoré by si prezidentka SR Zuzana Caputova pri prileZitost
mali vziat k srdcu Medzinarodného dia boja proti nasiliu pachaného na

zenach, ktory pripada na 25. novembra.

Mate tip? Dajte nam vediet

2
zdielani

Diskusia / 3 ‘ Zapnut upozornenia

RS

‘Ak zazivate domace nasilie, nemusite byt na to sama. PozZiadajte o
pomoc svojich blizkych, [udi, ktorym déverujete. Obratte sa na
organizacie, ktoré pomahaju zenam zazivajuce nasilie. Viem, Ze je to
velmi tazké, ale Zivot bez nasilia stoji za to,” vyzyva Caputova vo videu na

socialnej sieti, kde cCitala ¢ast svedectiev realnych Zien na Slovensku,
ktoreé sa rozhodli vymanit spod nasilia.

»\‘ “

Svedectva zZien, ktoré zozbierala Aliancia zien - Cesta spat, je mozné
precitat si na webovej stranke www.svedectva.sk. "Podarilo sa im vymanit
z kruhu nasilia a dnes Ziju aj so svojimi detmi spokojné zivoty. O svojich
ZE i GaEss i ; pribehoch napisali, aby povzbudili iné Zeny, ktoré celia podobnej situacii,”

\.l :?J‘ 3
'

\ ’ e, S e ey o i \ hovori Caputova. Pripomina, Ze tejto téme by sme ako spolo¢nost malli

21310008

| pram USRS S venovat pozornost, aku si zasluzi. Stat by podla nej nemal podcerovat
' - it prevenciu a zaroven musi vytvarat pre obete domaceho také podmienky,
aby zabezpecil stabilny, predvidatelny a dostatocne financovany systém

Prezidentka Zuzana Caputova ’ v
I 2 plexnych sluzieb.
Zdroj: SITA
| \/NIWY
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TASR, Dobré noviny
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Prezidentka vSetkym tyranym zenam: V
paldci mate spojenkynu. Zeny musia zit
slobodne, dOstojne a bezpecne

Prezidentka Zuzana Caputova podporila boj proti nasiliu na Zenach.

r- 7
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BRATISLAVA 25. novembra - Zeny, ktoré zazivaju domace nasilie, sa maju vzdy na koho obrétit a
koho poziadat o pomoc. Pripomina to prezidentka SR Zuzana Caputova pri prileZitosti

Medzinarodného dna boja proti nasiliu pachaného na zenach, ktory pripada na 25. novembra.

Ak zaZivate domdce ndsilie, nemusite byt na to sama. PoZiadajte o pomoc svojich blizkych, Iudi,
ktorym doverujete. Obratte sa na organizacie, ktoré pomahajii Zenam zaZivajiice nasilie. Viem, Ze
je to velmi taZké, ale Zivot bez ndsilia stoji za to, " vyzyva Caputova vo videu na socialnej sieti, kde

Citala Cast svedectiev realnych Zien na Slovensku, ktoré sa rozhodli vymanit spod nasilia.

Spojenkyna v Prezidentskom palaci

Okrem pandémie nového koronavirusu vraj ¢elime aj pandémii domaceho nasilia. ,,V
Prezidentskom palaci mate spojenkyriu, ktorej rovnako ako vam zalezi na tom, aby Zeny na

Slovensku mohli Zit slobodne, dostojne a bezpecne, “ odkazala tyranym Zzenam.

PRECITAJTE SI TIEZ:

Minister Korcok: Nasilie na zenach nema v slovenskej
spolocnosti miesto

-

Svedectva Zien, ktoré zozbierala Aliancia Zien — Cesta spat, je mozné precitat si na webove;
stranke www.svedectva.sk. "Podarilo sa im vymanit z kruhu nasilia a dnes Ziju aj so svojimi detmi

spokojné zivoty. O svojich pribehoch napisali, aby povzbudili iné Zeny, ktoré Celia podobnej

dob eyl \1\%

Slovak&Friends



Caputova: Zeny zazivajice domace
nasilie sa maju vzdy na koho obratit

KX o

Na znak solidarity s obetami nasilia je uz od
utornajsieho (24. 11.) vecera Prezidentsky palac
osvetleny na oranzovo.

Autor TASR

" ;}“I‘j ~‘v"?;: ‘._i VIII I8 ;

Bratislava 25. novembra (TASR) - Zeny, ktoré zazivaju domace nasilie, sa maju vzdy na koho
obratit a koho poziadat o pomoc. Pripomina to prezidentka SR Zuzana Caputova pri
prilezitosti Medzinarodného dna boja proti nasiliu pachaného na zenach, ktory pripada na
25.novembra.

‘Ak zazivate domdce nasilie, nemusite byt na to sama. Poziadajte o pomoc svojich blizkych, ludi,
ktorym déverujete. Obrdtte sa na organizdcie, ktoré pomahaju Zendm zazivajuce nasilie. Viem, Ze
je to velmi tazké, ale Zivot bez ndsilia stoji za to,” vyzyva Caputova vo videu na socialnej sieti,
kde Citala Cast svedectiev realnych Zien na Slovensku, ktoré sa rozhodli vymanit spod
nasilia.

Svedectva zien, ktoré zozbierala Aliancia Zien - Cesta spat, je mozné precitat si na webovej
stranke www.svedectva.sk. "Podarilo sa im vymanit z kruhu ndsilia a dnes Ziju aj so svojimi
detmi spokojné Zivoty. O svojich pribehoch napisali, aby povzbudili iné Zeny, ktoré Celia
podobnej situdcii,” hovori Caputova. Pripomina, Ze tejto téme by sme ako spolo¢nost mali
venovat pozornost, aku si zasluzi. Stat by podla nej nemal podcenovat prevenciu a zaroven
musi vytvarat pre obete domaceho také podmienky, aby zabezpecil stabilny, predvidatelny

iInancovany systém komplexnych sluzieb.
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PIEZldentka: zeny’ ktore zaZI‘fa]u ® ,Ak zazivate doméace nasilie, nemusite byt na to sama. PoZiadajte o
pomoc svojich blizkych, Iudi, ktorym déverujete. Obratte sa na organizacie,

’ ’ o o e 7 v
domace naS]-lle) ma]u VZ dy kOho ktoré pomahaju Zenam zazivajuce nasilie. Viem, Ze je to velmi tazké, ale Zivot
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cast svedectiev realnych zien na Slovensku, ktoré sa rozhodli vymanit spod
tasr © slovensko © nasilia

25. november 2020 16:12

Pripomina to prezidentka SR Zuzana Caputova pri prilezitosti
Medzinarodného dna boja proti nasiliu pachaného na zenach, ktory

pripada na 25. novembra.

f*X. Medzinarodny den za odstranenie nasilia pichaného na zen...
% ¥ Zuzana Caputova ¥ Zdietaf
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i 7, Svedectva zien, ktoré zozbierala Aliancia Zien — Cesta spat, je mozné precitat
it A = si na webovej stranke www.svedectva.sk. ,Podarilo sa im vymanit z kruhu
s ' Ol ¢ a3 vas s gt s 3. o = « 5 ws .
o 7 AT ST1T1n i e et e o et nasilia a dnes Ziju aj so svojimi detmi spokojné zivoty. O svojich pribehoch
NG % ; rvlaplsa.h, aby povzbudili iné Zeny, ktoré celia podobnej situacii,” hovori
| ¢ Caputova. Pripomina, Ze tejto téme by sme ako spolo¢nost mali venovat
B 3o & 4 ozornost, aku si zasluzi. Stat by podla nej nemal podcetiovat prevenciu a

musi vytvarat pre obete domaceho také podmienky, aby zabezpecil
, predvidatelny a dostatoéne financovany systém komplexnych
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Zuzana Caputova ©

(7} prezident.sk

Domov Informacie Videa DalSie ¥ i Pacisamito @ Sprava Q
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Medzinarodny den za odstranenie nasilia pachaného na zenach
Vypocujte si svedectva redlnych Zien na Slovensku, ktoré doma zazivali nasili... Zobrazit viac

Y “ Zuzana Caputova je na mieste Prezidentsky Palac.
25. novembra 2020 - Bratislava - @

Vypocuijte si svedectva realnych zien na Slovensku, ktoré doma zazivali nasilie, ale rozhodli sa
od nasilnika odist. Podarilo sa im vymanit z kruhu nasilia a dnes Ziju aj so svojimi detmi
spokojné Zivoty. O svojich pribehoch napisali, aby povzbudili iné Zeny, ktoré celia podobnej
situacii.

Ak zazivate domace nasilie, nemusite byt na to sama - poziadajte o pomoc svojich blizkych,
fudi, ktorym ddverujete. Obratte sa na organizacie, ktoré pomahaju Zzenam zazivajuce nasilie.
Viem, Ze je to velmi tazké, ale Zivot bez nasilia stoji za to.

Kontakty na organizacie, ktoré poskytuju Specializovant pomoc Zenam zazivajucim nasilie
najdete tu: https://www.zastavmenasilie.gov.sk/adresar

Svedectua Zien,
ktore zazili nasilie
Non-stop linku pre Zeny zazivajuce nasilie mdzete kontaktovat na 0800 212 212.

Svedectva Zien, ktorych ¢asti zazneli vo videu, zozbierala Aliancia zien — Cesta spat a ich celé
znenie si mdzete preditat tu: https://www.svedectva.sk

Prosim, budme ako spolo¢nost vnimavi a venujme pozornost nasmu okoliu nielen v dnesny
Medzinarodny den za odstranenie nasilia pachaného na zenach.

Toto su svedectva Sasi, Magdy, RuZeny.
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