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Spolu s agentdrou Pan Slovak a jeho priatelia sme
sa rozhodli svetu ponuknut unikatnu skladbu, kto-
rej cielom je zlepsit sustredenost. Uz v minulosti
vyskumy dokazali pozitivny vplyv tzv. binauralnych
beatov na stav relaxacie ¢i meditacie. Spojenim ve-
deckého badania a sucasnej hudby vznikla unikatna
skladba. Ako prvym sa nam podarilo Uspesne pred-
stavit hudobné dielo s pozitivnym vplyvom na sustre-
denie, a tak pomoct stale narastajucemu poctu ludf
s poruchou pozornosti (ADHD). V projekte 16 Hz sa
spojila veda - hudba - umenie pre dobru vec.

VYZVA A CIEL
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STRATEGIA A PLAN

Plan bol vytvorit skladby navodzujuce stav sustre-
denia a nasledne vytvorit album na predaj. Ludia si
album zakupili a vyzbierana suma z predaja Sla na
podporu Lige za duSevné zdravie. Projekt spdja svet
umenia, vedy a dusevného zdravia, preto sme oslo-
vili Sirokd Skalu médif. Online video a aktivita na soc.
sietach vysvetlili princip projektu a zaroven vyzvali k
zakupeniu skladby. Webova stranka ponuka podrob-
nejSie informacie o projekte, jeho vyskume, predsta-
vila hudobnikov a sluzi aj ako miesto na predaj sklad-
by. Na evente v bratislavskom Bless x Nu Spirit sme
projekt predstavili novinarom a Sirokému publiku..
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REALIZACIA

Realizacia projektu mala niekolko faz. Najskor sa sku-
malo, potom tvorilo a nasledne komunikovalo. V tvo-
de odbornici binauralne beaty “vlozili" do pesnicky.
Testovani dobrovolnici popri poc¢uvani riesilinarocné
Ulohy, zatial ¢o im bola pomocou EEG merana aktivi-
ta mozgu. Dokazalo sa, Zze binauralne beaty fungujd,
aj ked su sucastou hudobného diela.

O skladbu sa postaralo pat slovenskych hudobnych
producentov. Napriek mnohym obmedzeniam - pri-
liS vysokym, ale i nizkym ténom, i spevu, sa posta-
rali, aby boli vzniknuté skladby ucinné. Za vizualne
atraktivnym uvedenim projektu stoji vytvarnik ASot
Haas. Podarilo sa mu prepojit zvuk s obrazom a po-
mocou lasera tak vytvoril dielo modelované zvukom.
Vrcholom realizacie projektu bol event v klube Bless
x Nu Spirit, kde sme spolu s tvorcami 16 Hz predsta-
vili novinarom i Sirokému publiku. Navstevnici mohli
skladbu pocuvat z pripravenych sldchadiel a sledovat
laserovu Sou. Na evente sme projekt vysvetlili, pribli-
zili jeho vyskum a predstavili producentov i autora
artworku. Mixom vhodne zvolenych komunikacnych
nastrojov sme preniesli informacie o projekte pro-
strednictvom médif Sirokej verejnosti a tiez ludom s
ADHD.
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VYSLEDKY

Premyslenym PR sa nam vo velmi kratkom case po-
darilo nielen odkomunikovat posolstvo projektu - a
to, ze frekvencia 16 Hz zlepSuje sustredenost, ale
aj zvysit povedomie o ADHD a podporit Ligu za du-
Sevné zdravie. Oslovili sme Sirokud Skalu ludi, kedze
poruchou trpia vsetky vekové kategorie a projektom
sa zaoberali mnohé mienkotvorné média. Na pod-
poru predaja bola skladba ponuknuta firmam ako
zaujimavy benefit pre zamestnancov, ktori pracuju
z domu alebo v zdielanych priestoroch. Skladbu si
mohli ludia tiez zakdpit nahratd priamo v sldchadlach
ako hodnotnejsi darcekovy predmet.
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