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Lokalna kreativna kampan, Ziadna
adaptacia globalne

Oslovili sme cez 700 000 Zien,
mamiciek, babiciek

Launch kampane Blvaj dieta krasne

v Telerane s rekordnou sledovanostou
79 000 divakov

Dokopy sme vSetkymi aktivitami
dosiahli takmer 8 miliénov impresii
VySe 161 000 zhliadnuti Pampers
uspavanky na Youtube od Peta Cmorika
Celostranovy vystup na tému
pred&asniatok v Novom Case

VySe 37 medialnych vystupov

800 € ziskanych

prostrednictvom drazby obrazov pre OZ
malicek

VyS$e 700 000 impresii na
influencerskych profiloch na socialnych
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» kampan sme odstartovali v
septembri 2021, ambasadorkou
kampane sa stala Kristina Tormova

> hlavnou témou bola délezitost
spanku pred¢asne narodenych deti

> predstavili sme preto piesen —
uspavanku vytvorenud Specialne pre
predéasniatka, ktoru zloZil a
naspieval Peter Cmorik
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PETER CMORIK - USPAVANKA PRE PREDCASNIATKA

07:35 PIESTANY 20°C IAILOM NA TELERANO@MARKIZA SK. K ODPOVEDI NEZABUDNITE PRIPISAT AJ SVQ.

PETER CMORIK - USPAVANKA PRE PREDCASNIATKA
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telerano

DETI DO
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e P&ci sa to pouzivatelovi kristina.tormova a 269
dalSim
telerano Na miesto radosti boj. Zajtra 0 7:36
porozpravaju @petercmorikband i @kristina.tormova
otvorene o strachu o svoje predcasniatka.

#telerano #tvmarkiza #predcasniatka

kristina.tormova ale kde o strachu. o tom, akisu @
predcasniatkovci namakani mali fudia. bez
strachu. a o tom, ako nas naucili nemat strach
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telerano
Televizia Markiza

@ Paci sato pouzivatelovi tina_minor a 56 daldim
telerano Ak sa babatko narodi pred¢asne, zacina sa
kazdodenny boj nielen pre rodicoy, ale predovsetkym
pre samotné novorodeniatka. Tie maji doma aj Peto
Cmorik a Kristina Tormova, ktori nam o svojich
skusenostiach prisli porozpravat.

Privitali sme aj ilustratorku Tinu Minor, ktora
namal'ovala obrazy na podporu predc¢asniatok a

Lubicu Kaiserovy, predsednicku OZ Malicek.

#telerano #tvmarkiza

IG reldcie
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PETER CMORIK
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A KRISTINA TORMOVA

.Na miesto radosti kazdodenny

boj o svoje pred¢asniatka

PIATOK 6:00-8:20

Poslat spravu

a

Peter Cmorik zaspieval aj uspavanku

niatka §

@petercmorikband

pre pred

Poslat spravu
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R0t @290 9:21

Ak sa babatko narod: predéasne zacina sa kazdodenny boj
nielen pre rodicoy, ale predm Setkym pre samotné
novorodeniatka. Tie maji doma aj Pet'o Cmorik a Kristina
rmma ktori nim o svojich skiisenostiach pnsll porozprivat'.

rivitali sme || nlnxn itorku [mu Minor, 1\(4)( i namal'ovala §
obrazy na podporu predcasniatok a Lubicu Kaiserovi,
predsednicku OZ Malicek

Poslat spravu
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Na miesto radosti boj. Zajtra o 7:36 porozpravaju Peter Cmorik i Kristing Tormova otvorene o
strachu o svoje predcasniatka.

PIATOK 6:00-8:20
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Y Like () Comment &> Share

Write a comment... 2 © &

Press Entar to post.

Telerano @
24 September at 08:40 - @

Ak sa babatko narodi predcasne, zacina sa kazdodenny boj nielen pre redicov, ale predovietkym
pre samotné noverodeniatka. Tie maju doma aj Peto Cmorik a Kristina Tormova, ktori nam o
svojich skusenostiach prisli porozpravat.

Privitali sme gj ilustratorku Tinu Minor, ktora namalovala obrazy na podporu predcasniatok a
Lubicu Kaiserovy, predsednicku OZ Malicek.
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Telerédno — FB reldcie a FB Malicek

| Mali¢ek, podporujeme rodiny s predéasne narodenymi detmi
4 September at 16:36 -

¢ JE PRE PREDCASNIATKA DOLEZITY

znc odprezentoval P Cmork v zebe nesie nie
ctcom dvoch predéasne narodenych bojovnikov.
nam spanku u tychto deticisk p

Uspavanka prs predcasniatkas, ktoru dnesv T
en symboliky kedzez znamy slovensky spevak
3lz je sucastou kampane ktor: usc::r-"ujé na

la Vo) :J mam
tami v malicku p*maha.
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Kaidym nakupom preduktov &Pampers v dm
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Kristina Tormova a Peter Cmorik v dnesnom Telerdne porozpravali o
obdobi, ked'sa im predcasne narodi...
See more

Most relevant »

Patricia Arpasova Bachledova
Ja som vedela uz na zaciatku tehotenstva ze budem mat
predcasniatko (34 tt), ale ked sa syncek vypytal na svet
prirodzene (po 3 sc) este tyzden skor, to bol sok....
Vdaka ze som mala co to nacitane- najdolezitejsie, a to
Je pozitivne myslenie....
8ala so... See more
Like - Reply - 2d QO
e Martina Kerhatova Durovkova

Ini spolu maju deti? Ani som sa nevedela

Like - Reply -3 d .

. S v View 2 more comments
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@malicek.sk 2
@telerano @petercmorikband e
@kristina.tormova
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@embeckaslovak
@telerano

Peter Cmorik zaspieval aj uspavanku

pre predcasniatka v

L ‘0' P4&ci sa to pouzivatelovi suri_minor a 113
dalsim
tina_minor Dnesné rano bolo venované citlivej téme

.| predcasne narodenych deti, krehickych
Pridat toto do vasho pribehu > . kG

kristina.tormova kone¢ne sme sa stretli &%
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IG Tina Minor
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Lubica Kaiserova
Kristina Tormova
Peter Cmorik

Pampers
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Telerano - Spanok a pred¢asne narodené
deti °* § 4%+ - SPANOK JE PRE... viac

Poslat spravu
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> ilustratorka Tina Minor namalovala
dva obrazy — symbolizujice
dvojicky — pred¢asniatka pocas
spanku, ktory je pre ne nesmierne
délezity

> piesen, aj obrazy sme predstavili
médiam prvykrat v relacii Telerano,
kde Peter Cmorik pieseri exkluzivne
zaspieval nazivo, Tina Minor
porozpravala o obrazoch a Kristina
Tormova s Lubicou Kaiserovou z
Malicka o osobnych skudsenostiach
s predCasniatkami







Influenceri



Kampan sme podporili
komunikaciou na socialnych
sietach — OZ malicek a dalej s
pomocou ambasadorky Kristiny
Tormovej, spevaka Petra Cmorika,
lustratorky Tiny Minor a
influencerov Vinarova Zena, Double
Trouble a Martin Smahel.
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https://www.instagram.com/kristina.tormova/
https://www.instagram.com/kristina.tormova/
0Z Malicek FB + 1G
https://www.instagram.com/vinarovazena/
https://www.instagram.com/vinarovazena/
https://www.instagram.com/doubletrouble.sk/
https://www.instagram.com/doubletrouble.sk/
https://www.instagram.com/petercmorikband/

https://www.instagram.com/petercmorikband/

https://www.instagram.com/martinsmahel/
https://www.instagram.com/martinsmahel/
https://www.instagram.com/tina_minor/
https://www.instagram.com/tina_minor/
https://www.instagram.com/kristina.tormova/
https://www.instagram.com/kristina.tormova/
0Z Malicek FB + 1G

YTB Uspavanka
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>"]‘ kristina.tormova & : >"]‘ kristina.tormova & : ﬂ kristina.tormova &
* ss atelom pampers_czsk Platené | * e Izivatelom pampers_czsk Plater

™ kristina.tormova &
&’ 7sk Platené partnerstvo s pouziv.  * wo latené partnerstvo s pouzivatelom pampers_cz:

®QV N
@B Pacisato_jajula_a dalsim
kristina.tormova Toto je Tvorik, ma cca 34 cm. Dala
m som takych dievkam vyrobit, ked boli v brusku.... viac

®oQYV - N ®eQvVv - N o eQyvy - S —"
Q Zobrazit vSetky komentare (68)

@B Pacisato_jajula_a dals$im @B Pacisato_jajula_adalsim @B Pacisato_jajula_adalsim kristina.tormova @nguyenova_eliska 4@ ©
kristina.tormova @matka_kovac Y4

kristina.tormova Toto je Tvorik, ma cca 34 cm. Dala kristina.tormova Toto je Tvorik, mé cca 34 cm. Dala kristina.tormova Toto je Tvorik, mé cca 34 cm. Dala
som takych dievkam vyrobit, ked boli v brusku.... viac som takych dievkam vyrobit, ked' boli v brusku.... viac som takych dievkam vyrobit, ked' boli v brusku.... viac pred 4 hodina
Zobrazit vsetky komentare (68) Zobrazit vSetky komentare (68) Zobrazit vSetky komentare (68) .
kristina.tormova @nguyenova_eliska 4 o kristina.tormova @nguyenova_eliska 4 N kristina.tormova @nguyenova_eliska 4 < : kristina.tormova & :
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@B Pacisato_jajula_a dalsim

kristina.tormova Toto je Tvorik, mé cca 34 cm. Dala
som takych dievkam vyrobit, ked boli v brugku.
Netusila som, Ze sa ndm onedlho narodia
predcasniatka, ktoré budd mat len o Tcm viac... Tvorik
ma plienku pre predcasniatka. Také vtedy neboli. Uz
sU. Vd'aka @pampers_czsk ... aby pred¢asniatka
nemali napr. ddmske slipové vlozky. Boli Specidlne
vyvinuté s pomocou zdravotnych sestier z JIS

oddeleni... spolu vytvaraju pre malych ¢loviecikov
lepsi svet.

Pre predcasniatka je najdolezitejsi spanok. Vtedy ma
telicko vSetku energiu na to, aby dobehlo, ¢o v
maminkove nestihlo.

Aj po tych rokoch placem...spusta sa to samo. Nikdy
mi nenapadlo, Ze sa ma to bude tykat. Nikdy som
nezazila vacsi strach, ako ked mi povedali, ze idem v
33tt rodit, aby sme im zachranili Zivot. Nikdy som si
nemyslela, Ze moje dieta bude mat 1390g a bude
vyzerat ako pokréena korytnacka, ze budem
pozorovat tlkot srdca cez tu jemnucku kozu a bude
to najviac, o sa mi v Zivote stalo. Ze budem vdaéna
za diery v inkubatore, cez ktoré budem moct prestréit
ruky. Nemyslela som si, Ze ma to tolko nauci...
vdacnosti a dovere. A Ze to bude v kone¢nom
dosledku celé krasne. Mali bojovnici nemaju strach,
oni len makaju, aby tu boli. Mame sa ¢o ucit. Vzdy
ked som za Elou a Matildou isla, pustila som im
uspdavanky. N4s ritual, nase hudbicky, ktoré mam
vryté az niekde v srdci. Navzdy, ,

Mat predcasniatko je pre rodic¢a trauma. Bez okolkov
prizndvam. Na “Siestom” na Antolskej som sa ocitla
aj pred troma rokmi. Tocila som tam seridl, chodila
som po chodbach nemocnice v pyzame. Bola to taka

regresna terapia®® A vtedy tam boli aj Cmoriky

O O <

@petercmorikband Narodili sa im pred¢asniatka.
Chodila som ich pozorovat (zase revem), fandit im,
uvedomovala som si, ze zase vidim dva zazraky...
Takto som zcmorikovana navzdy. @, .

No a Peter teraz naspieval Specialnu
predc¢asniatkovskd uspavanku. Nahoda? Nemyslim.
Tvorik - Cmorik, to si akoze ako nahral, Ze si pri tom
nereval??? (Odpis!)

Atoto: Ak do 31.10. kidpite v @dm_slovensko
ktoréklol'vek Pampers plienky, zabezpecite pokrytie
nakladu na darovanie 1 plienky Pampers Preemie
Protection pre @malicek.sk Tak. Dakujeme. Velmi.

#spolupraca #pampersforpreemies
#pampersprepredcasniatka #malibojovnici

Zobrazit vsetky komentare (68)
kristina.tormova @nguyenova_eliska 4

kristina.tormova @matka_kovac @4
pred 4 hodinami
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I;J Malicek, podporujeme rodiny s predéasne narodenymi detmi
( \
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malicek.sk = Follow

malicek sk Teleréno - Spanok a predéasne narodené deti @ £\ &
SPANOK JE PRE PREDCASNIATKA DOLEZITY

Uspavanka pre predcasniatka, ktord dnes v @telerano
odprezentoval @petercmorikband v sebe nesie nie len symboliku,
kedZe znédmy slovensky spevék je otcom dvoch predéasne
narodenych bojovnikov, ale je sti¢astou kampane, ktord upozorfiuje
na vyznam spanku u tychto deticiek £

Hovori sa, Ze spanok lieci. V pripade predcasne narodenych deti je

to o to déleZitejsie, Ze svoj boj o Zivot a zdravie musia zvladat v
¢ase, ked sa mali vyvijat v bezped( tela svojej mamy. Preto sa
predcasniatkam snazime nasou cinnostou a aktivitami v malicku
pomahat zabezpedit také prostredie, aby im ¢o najviac pomohlo v
ich wyvoji, kym sa dostanud do nérucia svojich rodi¢ov. Tento projekt
a spolupréca s Pampers je tym, o uréite podpori pohodlie
predcasne narodeného dietatka pocas tzv. spanku na jeho ,ceste’, v
jeho napredovani a dosiahnutf toho najcennejieho a
najdoleZitejsieho ciela — zdravia a plnohodnotného Zivota,”

ey T T T, povedala @lubicakaiserova prezidentka OZ mali¢ek, ktoré je

partnerom kampane @ ¥

Podporit’ tito kampari pre predéasne narodené deti, ktorej

ambasadorkou je mama predc¢asniatok Matildy a Ely

Qv

313 views
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A Vinarovazena :
Platené partnerstvo s pouzivatelom pamp  *

QY B

Q)’ Paci sa to pouzivatelovi infernonapolici a 478
dalSim

vinarovazena Babatko. To najkrehkejsSie, ¢o si ¢lovek

moze priniest domov. Tak vzacne a jedinecné.

NajcarovnejsSie su, ked' spinkaju. Pritom sa usmievaj,

obcas zazvlykaju.... Pri kazdom mojom babu som sa

nevedela vynadivat a nasytit tym pokojom a

dokonalym vyzarovanim. Kazdy spanok bol vzdy

posvatny ¢as u nas doma. Stisili sme sa a dopriali

babatku potrebny pokoj na vyvijanie sa.

Ked som si precitala, ze kazdé 11. babo na Slovensku

A QA ® ®© @ @ A ® © @ 6 Q B © @

O O <

Orange @@ .l N30t B850 11:36

% vinarovazena .
vo s pouzivatelom pampers_czsk *

,ﬂ; Paci sa to pouzivatelovi infernonapolici a 478
' dalSim
vinarovazena Babatko. To najkrehkejsie, Co si Clovek
moze priniest domov. Tak vzécne a jedinecné.
NajcarovnejSie su, ked' spinkaju. Pritom sa usmievajy,
obcas zazvlykaju.... Pri kazdom mojom babu som sa
nevedela vynadivat a nasytit tym pokojom a
dokonalym vyzarovanim. Kazdy spanok bol vzdy
posvatny Cas u nas doma. Stisili sme sa a dopriali
babatku potrebny pokoj na vyvijanie sa.
Ked som si precitala, Zze kazdé 11. babo na Slovensku

O O J
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% vinarovazena .
Platené partnerstvo s pouzivatelom pampe  *
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Paci sa to pouzivatelovi infernonapolici a 478
dalSim

vinarovazena Babatko. To najkrehkejsie, ¢o si ¢lovek
moze priniest domov. Tak vzécne a jedinecné.
NajcarovnejSie su, ked' spinkaju. Pritom sa usmievajy,
obcas zazvlykaju.... Pri kazdom mojom babu som sa
nevedela vynadivat a nasytit tym pokojom a
dokonalym vyzarovanim. Kazdy spanok bol vzdy
posvatny ¢as u nas doma. StiSili sme sa a dopriali
babatku potrebny pokoj na vyvijanie sa.

Ked som si precitala, Zze kazdé 11. babo na Slovensku
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vinarovazena Babatko. To najkrehkejsie, ¢o si ¢lovek
moze priniest domov. Tak vzacne a jedinecné.
NajcarovnejSie su, ked' spinkaju. Pritom sa usmievajy,
obcas zazvlykaju.... Pri kazdom mojom babu som sa
nevedela vynadivat a nasytit tym pokojom a
dokonalym vyzarovanim. Kazdy spanok bol vzdy
posvatny ¢as u nas doma. Stisili sme sa a dopriali
babatku potrebny pokoj na vyvijanie sa.

Ked som si precitala, Ze kazdé 11. babo na Slovensku
je predcasne narodené, bola som zaskocena. Pre
tieto malé palculienky je spanok absolutne kl'ticovy,
€o si v @pampers_czsk uvedomili uz davnejsie a
preto sa postarali o vyrobu $pecialnych plienok
Pampers Preemie Protection, ktoré vyvinuli spolu so
zdravotnymi sestrami z novorodeneckych JIS
oddeleni = spolu vytvaraju pre babatka lepsi svet.
Predcasne narodené deti sa uz viac nemusia topit v
plienkach velkosti 0 alebo 1, ako maju donosené deti.

Plienocky Pampers Preemie Protection sa vyrabaju v
3 velkostiach: P-1, P-2 a tie najmensie P-3, ktoré su
uréené pre pred¢asniatka s vahou pod 800g. /.

Su vyrobené z priedusného, hodvabne makkého
materidlu, aby nedrazdili citlivii detskd pokozku.

Tato krasnu informdciu o plienockach pre
predcCasniatka som zachytila uz minuly rok vd'aka
osvete @malicek.sk . V tom ¢ase som ¢akala prichod
nasho babatka a myslela som na tie malé zazraky,
ktoré z roznych dévodov museli prist na svet skér.
Bolo mi obrovskou ctou, ked ma tento rok oslovili, ¢i
by som sa nepridala k Sireniu tejto dobrej spravy aj ja.
Takze tu je ta dolezita info, ako m6zeme tymto
najmensim bojovnikom pomoct aj my - kazdym
nakupom produktov Pampers v @dm_slovensko do
31.10.2021 pomdzete pokryt naklad na darovanie 1

A a ® & @
o O J

plienocky Pémpers Preemie Protection pre
predcasniatka na Slovensku.

#spolupraca #pampersforpreemies
#pampersprepredcasniatka
#malibojovnici

PS: ak sa dvakrat posuniete, najdete tam uspavanku
pre predcasne narodené babatka, ktoru citlivo
naspieval @petercmorikband ./, vypocuijte si ast z
nej ¢

Zobrazit vSetky komentare (6)

vinarovazena @mamourovnotrojmo ano ano. J, <
Vzdy na vsetkych fotkach boli predcasniatka tak
utopene v tych plienkach. Ved moja Rachel, co sa
narodila najmensia ale s klasickou vahou 3330g,
mala jednotky vysoko nad pupok. Siton .. ]

vinarovazena @evkapomi & & och, drobatenko. ©
Neviem si to ani predstavit ¢
pred 17 hodinami




Orange @@ .ill = RN 30¢ ®5)1 11:35 Orange @B il & RN 30¢ ®5) 11:35

ﬁ" vinarovaze
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»
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@ vinarovazena
s
. -“
i
R

vinarovazena Babatko. To najkrehkejSie, o si ¢lovek
mozZe priniest domov. Tak vzacne a jedinec¢né. Najcarov...

Poslat spravu Poslat spravu Poslat spravu
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doubletrouble.sk .
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Eurovea
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& Prispevky & Prispevky
doubletrouble.sk . doubletrouble.sk .
%‘ Platené partnerstvo s pouzivatelom pan ¢ %‘ orstvo s pouzivatelom pampers_czsk 3

Eurovea Eurovea
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k@ doubletrouble.sk 5h :

Dnes som mala moznost’ stat’ sa
sucast’ou takejto krasnej kampane.
Zdiel'ajte, podporte lajkom,
nakupom alebo hocijako inak A

A

Na Slovensku kazdé jedendste diet’a narodi
predcasne a tento pocet stiipa kazdy rok.
Takymto det'om u nas pomaha @malicek.sk a
maju to naozaj t'azké.

@pampers_czsk

@doubletrouble.sk

| Poslat spravu | V | Poslat spravu

| Poslat spravu | V | Poslat spravu

O O < O O O O O O
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redc¢asného porodu 1:10, zatial’ ¢o pri
) p

jednoplodovycj tehotenstvach je to 1:100? Svoje by

vam o tom vedeli povedat’ aj @kristina.tormova ¢i
@petercmorikband
A

LPAMPErS_CASET <o .

Poslat spravu

O

Orange I3 *il

@pampers_czsk
malicek.sk

*spolupraca

Poslat spravu

O

[N 30¢ (7000 4 0:56

Orange (3 * il N 30¢ (1000 4 0:56

ﬂ@ doubletrouble.sk 4 h

@pampers_czsk s OZ @malicek.sk robia
svet predc¢asniatok o nieco ahsim @&

#spolupraca

#pampersforpreemies
#pampersprepredcasniatka

#malibojovnici

Poslat spravu

O
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& Prispevky

petercmorikband :
jouzivatelom pampers_czsk Pla. *

(1%
o 08
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172 Paci sami to

petercmorikband Toto priatelia je vysledok asi 10 000
hodin prace odbornikov z 3 kontinentov sveta. V... viac

A QA ® & @
g o

LI IOPGVI\,

N
Orange B3 * il N 30¢ @3) 10:33

®QYVv . N
172 Paci sami to

petercmorikband Toto priatelia je vysledok asi 10 000
hodin prace odbornikov z 3 kontinentov sveta. Vyzera
to ako plienka, je to plienka, ale vobec nie hocijaka!
Toto je najmensia plienka vyrobena specialne pre
predcasne narodene deticky. Ak sa vam zda, ze ok,
tak vezmem plienku a spravim len zmenseninu a je to,
tak sa velmi mylite. Specialne vyvinute materialy,
strihy, zlozenie plienky tak, aby zabezpecili pohodIny
spanok pre tych naozaj najmensich, si ziadalo upine
novy pristup. Nikto vas nepripravi na to, Ze sa vam
narodia deti predCasne, nepocitate s tym, neviete co
cakat a zrazu sa to moze stat- z chvile na chvilu, tak
ako u nas. Nase deti maju 3 a pol a ked potrebovali,
este existovali len velkosti plienky od 0...vd'aka
spolupraci @pampers_czsk a @malicek.sk mame aj
u nas plienky velkosti P-1,-2 adokonca -3. Je to velka
vec pre najmensich. Kazdé 11-te dieta sa narodi
predcasne, preto sa urcite stretavate s touto témou aj
vy. Tak vedzte, Ze odporit pred¢asne narodené
babatka mozete aj vy! Kazdym nakupom produktov
Pampers v @dm_slovensko do 31.10.2021 pom&zete
pokryt naklad na darovanie 1 plienocky Pampers
Preemie Protection pre predcasniatka na Slovensku.
Dakujeme v mene véetkych rodi¢ov s
predcasniatkami, Ze pomahate: = spolu tvorime pre
babatka lepsi svet, , #spolupraca
#pampersforpreemies #pampersprepredcasniatka
#malibojovnici

Zobrazit vset

petercmorikband
Dubravka

h a B & @
o O <




kristina.tormova @ + Following
Paid partnership with pampers_czsk

kristina.tormova @ Damy a pani, zapnite si, prosim zvuk.... @8 J3Ela
a Matilda vam chct nie¢o povedat. {® {®

Toto tu je drazba. Drazba tychto dvoch grafik od @tina_minor,
ktoré vymyslela, vytvorila, s citom a duSou pre moje najmilSie
najblizsie OZ @malicek.sk

Grafiky maju nédzov Deri a Noc a st na nich spiaci krehki
Cloviecikovia, ktori sa zmestia do dlane. Lebo taki st pred¢asne
narodeni ¢loviecikovia, o ktorych sa s takou laskou OZ Malicek uz
roky stard. Ja to viem. Ja mém doma takych dvoch...

Vytazok drazby bude venovany OZ mali¢ek na pomoc a podporu
predcasne narodenych deti a ich rodin. Nikdy som si nemyslela, Ze
sa ma nieco také niekedy bude tykat...Ze nieco také zazijem. Zazila
som, zazili sme a hlavne sme prezili...a je to skisenost'.. .ktora
ostane v srdci aj v hlave navzdy. Zaleje ta pokorou a vda¢nostou na
cely Zivot (aj ked tie Susne drzé maju nohu velkosti 35!) a chce sa Ti
plakat vzdy, ked vidi§ malilinkého ¢loviecika s hadi¢kou v nose...tak
som dievcaté kimila prvy mesiac... Podpora ludi z OZ malicek je ey
neskutocna a ja si ich vazim a navzdy budu pre mria dobrymi vilami. : %

vy 3

. Liked by brindova and others

@ @ Add a comment.. -




° tina_minor * Following

tina_minor Predéasne narodené babatké st velmi malické. Polahky
by sa vam zmestili do dlane () St tak slabucké, ze potrebuiju vela
spat. Doslova vo dne v noci £ 3 Préave to bolo ideou vzniku
obrazov symbolickych dvojiciek o2 Q

Nad kazdym predc¢asniatkom sa ako sen vznasa jeho ochranca.
Mama ako myticka sova a otec v roli jeleria §3 B %>

Drazba obrazov zacina dnes a potrvé do 21.11. na profile iZasnej
@kristina.tormova &

#newproject #newlife #babies #newborns #children #auction
#activity #illustration #paintings #drawing #day #night #inspiration
#hope #magicalmoments #wisdome #deer #fatherhood #parenting
#digital #digitalart #ipadpro #procreate #digitalart #art #artist
#artictdians #mamantiim #lave #lifaicheantiful #

®QYvY N

ﬁ Liked by suri_minor and 111 others

NOVEMBER 17

@ Add a comment...




o tina_minor * Following

° tina_minor 17. november je medzindrodnym driom predcasne
narodenych deti @ £ Tzv. predcasniatok, krehtickych bytosti, ktoré

v svojich Utlych telickach skryvaju viac sily, ako by ste si mysleli.

Préve na ich podporu vznikla dvojica obrazov DEN a NOC®) {5

Obrazy sa budu drazit na profile skvelej @kristina.tormova od dnes
do 21. novembra. Viyvolévacia cena je 150€. Vytazok z drazby
poputuje na pomoc organizacii @malicek.sk ktoré sa stard o
predcasne narodené béabatka a poméaha ich rodicom )<

#helpful #project #babies #newborns #children #newlife #auction
#illustration #paintings #drawing #day #night #inspiration #hope
#magicalmoments #wisdom #owl #motherhood #parenting
#digital #digitalart #ipadpro #procreate #digitalart #art #artist
#artistdiary #lovemyjob #momentum #love #tinaminorillustration

2w

®QY N

" Liked by suri_minor and 148 others

NOVEMBER 17

@ Add a comment...




2 martinsmahel @ - Follow

’-’&' Paid partnership with pampers_czsk 8.
Bratislava, Slovakia

93w martinsmahel @ Zrejme viete, Ze nasa Emka sa narodila extrémne

7  predcasne. Bola velmi malink4, mala necelych 800g. To je velmi
tazko predstavitelné. Okrem neustélej podpory lekérov a sestriciek
potrebovala aj neruseny spanok, ktory jej poskytli $pecialne plienky
takej velkosti, Ze by sa do nich navliekla aj mal& myska Do
nemocnic prave takéto plienky doddva @pampers_czsk a OZ
Mali¢ek, ktorym tymto aj ja ako rodi¢ predéasniatka dakujem za
pomoc a vraciam ich sluzbu:

Na profile Kristiny Tormovej (@kristina.tormova)) prebieha este
dnes do polnoci 21.11. drazba krasnych obrazov od ilustratorky Tiny
Minor a vytazok z nej chce poméct a podporit’ predéasne narodené
deti a ich rodiny. Umelecké diela v podobe grafik spiacich babatiek
— dvoji¢iek - méa symbolizovat krehké deticky, pre ktoré je spanok
velmi délezity.

Aukcia je iniciativou znacky Pampers, ktoré sa dlhodobo podiela na
pomoci pred¢asne narodenym babéatkam a vytazok z tejto drazby
bude venovany pre OZ mali¢ek - na pomoc a podporu predéasne
narodenym detom a ich rodinam.

m malicek.sk @
Qv N

Q Liked by tina_minor and 458 others

‘ @ Add a comn

¢]
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kristina.tormova

STARSI PRISPEVOK 0D @KRISTINA.TORMOVA ...
PREDCASNIATHA SA RODIA' ...LE0 BOL
ONCA, ACM MEN: ...MDHES

M

STE SA NAHODOU BALI, ZE TU 31
POOBEDE N INETE ;)

Poslat spravu

a

Svetovy den

predcasne narodenych

deti 17 movmber

»
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OBRAZ NOC
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Do aukeie sa mozeme zapojit u
@kristina.tormova = a o hlavnej
myslienke obrazov si mozete precitat u ich
autorky @tina_minor .

Vytazok ide na pomoc predcéasne
narodenych deti a ich rodindm.
Aukcia trvd do nedele 21.11.
@malicek.sk &

Poslat spravu

a
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»

Svetovy def
predéasne narodenych

deti 7. november

»

&

Poslat spravu

O

Na profile @kristina
aukcia obrazov predcasniatok. = Vytazok
pojde OZ @malic: , ktory sa venuje
pomoci tymto malym ¢lovie¢ikom a ich

rodindm. 4

yrmova prebieha

Autorka obrazu: @tina_minor

Poslat spravu
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NA SV0JOM PROFILE
1 DRAZIME DVA OBRAZY 0D
@TINA_MINOR Z KTORYCH

V 7 VWWTAZOK IDE

" GMALICEK SK KTORE Ju

) POMAHA -&X
) PREDCASNIATKAM. A ICH —
RODINAM. AJ NASEJ... I\
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NIEKTO MA BONDING, |
NIEKTO SA SO SVOJIMI &5
| DETMI STRETNE PRVYKRAT
TAKTO...CEZ DIERYV =
| INKUBATORE PO DNI A POL
PO PORODE.

Q kristina.tormova 4 h

| KU DNU PREDCASNE |

NARODENYCH DET| SME
VAM NAHRALI ODKAZ.
KVOLI @MALICEK.SK

R0t 80 15:58

[R)30¢ 1801 15:58 e 00 < )30t 1851 18:37 Orange (0 ‘Sl )30t 1851 18:37

AKE SMEVAM'S |
@PAMPERS CZSK

KED PO SIEDMYCH DNOCH PRIPRAVILI.

oD PORODU MOZES

PRE @MALICEK.SK

Poslat spravu Poslat spravu
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DNES JE - 5 . TOTO JE PRVE - & -
MEDZINA%ODNY DEN AKACHCETE VIDIET, ZE N STRETNUTIE NASICH @PAMPERS CZSK
PREDCASNE ZAZRAKY EXISTUJU, 4 ‘ DCER. AS17 DNIPO ‘ @MALICEK.SK
NARODENYCH DET. POZRITE S| STORKY 'SME Z NKUBATORA T OBRAZ DEN
TOTO SU JEDNY Z @MALICEK.SK 4 ZDR;:/%PT{EIEISIUO;ITAVU
PRVYCH FOTIEK ELY A o VYBERAT IBA JEDNU Z R T

NICH

MATILDY.

DAKUJEME b .
@MALICEK.SK 7 : < ¢ b

Poslat spravu
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Drazba obrazov pre
@malicek sk konéi uz dnes, ak
ste chceli podporit’ predcasne

narodené babitka a este
ste to neurobili, KUK na
profil @kristina.tormova @

)% martinsmahel ~

@MALICEK.SK
@TINA MINOR

martinsmahel Zrejme viete, Ze nasa Emka sa
narodila extrémne predc¢asne. Bola velmi m..

martinsmahel Zrejme viete, ze nasa Emka sa
narodila extrémne predcasne. Bola velmi m

Poslat spravu Poslat spravu Poslat spravu
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martinsmahel

martinsmahel Zrejim

narodila extrémne
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Neopublic FB + IG
Marketeris.sk

Novy Cas
Eurotelevizia

Chvilka pre teba
autoazena.sk
pudink.sk

Rytmus zivota
dieta.sk

Carovné Slovensko
lexikon.sk
maminka.detiamy.sk
Noviny do pohody
Spuntik.zoznam.sk
Telerano

Soc. siete — zdielanie Telerana
FB Co dokéaze mama

maminka.detiamy.sk

mamatata.sk

Woman.sk

Csmusic.sk

Evita Special mama a rodina
SPOLU

99.a2709.
12.9.
14.9.
17.9.
20.9.
20.9.
21.9.
21.9.
22.9.
22.9.
22.9.
23.9.
23.9.
24.9.
24.9.
24.9.
25,5
26.9.
27.9.
27.9.
28.9.
2915

2859
31620
480 000
172 980
69 400
5000
6293
116 220
12 276
14000
5000
657 510
36 000
267 840
79 000
1734 476
49 479
657 510
11 904
32 550
5000
75 600
4522517

Facbebook post

https://marketeris.sk/clanok/marketers-news-zlaty-klinec+ekordne-s-373-pracami-dalsie-novinky-z-agentur

Print — produktovy tip
Print — produktovy tip
Print — produktovy tip

http://www.autoazena.sk/news/najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojovnikov-dolezitost-spanku-upredcasne-narodenych-babatiek

https://pudink.sk/zdravie/dolezitost-spanku-u-predcasne-narodenych-babatiek/

Print — produktovy tip

https://www.dieta.sk/najmensieplienocky-pre-najmensich-bojovnikov-dolezitost-spanku-predcasne-narodenych-babatiek/

Print — produktovy tip

https://www.lexikon.sk/upredcasne-narodenych-babatiek{e-najdolezitejsi{pokojny-spanok-ake-su-pomocky-pre-najmensich-bojovnikov/

https://maminka.detiamy.sk/clanok/najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojovnikov-dolezitost-spanku-u-predcasne-narodenych-babatiek

Print — produktovy tip

https://spuntik.zoznam.sk/cl/1000717/2187161/Peter-Cmorik-pri-uspavani-dvojiciek-nachodil-kilometre

https://videoarchiv.markiza.sk/video/telerano/epizoda/55312-24-9-2021

Facebook a Instagram posty a stories
Facebook post

https://maminka.detiamy.sk/clanok/najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojovnikov-dolezitost-spanku-u-predcasne-narodenych-babatiek

http://mamatata.sk/node/458383

https://www.woman.sk/pr-servis/najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojovnikov

https://www.csmusic.sk/novinka-56862-najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojov

Print — produktovy tip

09/2021



https://marketeris.sk/clanok/marketers-news-zlaty-klinec-rekordne-s-373-pracami-dalsie-novinky-z-agentur
http://autoazena.sk/
http://www.autoazena.sk/news/najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojovnikov-dolezitost-spanku-u-predcasne-narodenych-babatiek/
http://pudink.sk/
https://pudink.sk/zdravie/dolezitost-spanku-u-predcasne-narodenych-babatiek/
https://www.dieta.sk/najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojovnikov-dolezitost-spanku-predcasne-narodenych-babatiek/
https://www.lexikon.sk/u-predcasne-narodenych-babatiek-je-najdolezitejsi-pokojny-spanok-ake-su-pomocky-pre-najmensich-bojovnikov/
https://maminka.detiamy.sk/clanok/najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojovnikov-dolezitost-spanku-u-predcasne-narodenych-babatiek
https://spuntik.zoznam.sk/cl/1000717/2187161/Peter-Cmorik-pri-uspavani-dvojiciek-nachodil-kilometre
https://urldefense.com/v3/__https:/videoarchiv.markiza.sk/video/telerano/epizoda/55312-24-9-2021__;!!NgSi4SaN6ydtRVQ-!kE41R8Uytc-fCN2IJGc5gj5JU1nEXIzUvDhkKGni-0mwlfCEYv70AGx6h4H7jGs$
http://detiamy.sk/
https://maminka.detiamy.sk/clanok/najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojovnikov-dolezitost-spanku-u-predcasne-narodenych-babatiek
http://mamatata.sk/
http://mamatata.sk/node/458383
https://www.woman.sk/pr-servis/najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojovnikov/
https://www.csmusic.sk/novinka-5862-najmensie-plienocky-pre-najmensich-bojov
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24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34

35
36
37

music-zone.eu

marketeris.sk

Novy Cas - Pre mamicky

Maminka

Akcnemamy.sk

Novy Cas — Relax na jesen

Autoazena.sk
Priekopnik.sk
Martin.sk

Trnava.sk
Presov.sk

Taves.sk

Akcnemamy.sk
Priekopnik.sk

Marketeris.sk

Modry konik Tesco
SPOLU
TOTAL

3.10.
3.10.

10.10.
14.10.
21.10.

711,

15.11.
16.11.
15.11.

156.11.
15.11.
15.11.

16.11.
20.11.

5.12.

8.9.

43 400
31620
480 000
70000
14100

480 000
5000
5000

14100
5000
31 620

950 394

2130234
6 652 751

https://music-zone.eu/peter-cmorik-naspieval-uspavanku-pre-najmensich-bojovnikov-predcasne-narodene-babatka/

https://marketeris.sk/clanok/marketers-news-tyzden-v-znameni-oslav-klincov-dalsie-novinky-z-agentur

print
print

https://akcnemamy.akcnezeny.sk/2021/10/21/specialne-plienky-strazia-spanok-predcasne-narodenych-deti/

print

http://www.autoazena.sk/news/svetovy-den-predcasne-narodenych-deti-v-znameni-okruhleho-vyrocia/ [
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Pampers Preemie Protection su 3pecialne
vyvinuté plienky pre pred¢asne narodené
babatka - tie najmensie a najzranitelnejsie
deticky s vahou od 500 g do 2 300 g, pricom sa
prihliada na tvar telicka predc¢asniatok, aby im
umoznili zdravy telesny vyvoj a potrebné
pohodlie. Vdaka timu lekarov, sestriciek a
neziskovym organizaciam ako OZ Malicek, sa
tymto detickam dari dorast svojich
rovesnikov. Aktudlne sa moéZete do kampane
zameranej na pomoc pre predcasniatka
zapojit aj vy - kiipou vyrobkov znacky
Pampers v e-shope www.mojadm.sk alebo
v lubovolnej kamennej predajni dm
drogerie markt na Slovensku do 31.10.2021
zabezpecite darovanie 1 plienocky
Pampers Preemie Protection pre
predcasne narodené deti na Slovensku.
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Eurotelevizia

PAMPERS
PREEMIE PROTECTION

su Specialne vyvinuté plienky
pre predc¢asne narodené
babatka - tie najmensie

a najzranitelnejsie deticky

s hmotnostou od 500 g do

2 300 g, pricom sa prihliada na
tvar telicka predcasniatok, aby
im umoznili zdravy telesny
vyvoj a potrebné pohodlie.
Vdaka timu lekarov, sestriciek
a neziskovym organizaciam
ako 0Z Mali¢ek sa tymto
detickam dari dorast svojich
rovesnikov. Aktuéline sa moze-
te do kampane zameranej na
pomoc pre predc¢asniatka
zapojit aj vy - kiipou vyrobkov
znacky Pampers v e-shope
www.mojadm.sk alebo v lu-
bovolnej kamennej predajni
dm drogerie markt na
Slovensku do 31.10. 2021
zabezpedite darovanie

1 plienocky Pampers Preemie
Protection pre predéasne
narodené deti na Slovensku.

MS205189/01

\
* Ponorka im rozhodne nehrozi.
Vedia si uzavat vietky spoloéné chvile
2 N\

ZLATICA SVAIDOVA PUSKAROVA (43)
PATRIK SVAJIDA (48)

Ponorka nam nehrozi

Ich spolo¢ny pribeh sa zacal pisat pred dvadsiatimi
rokmi, ked obaja Startovali kariéru v televizii Markiza.
.Bolo to neuveritelne davno, ale viem, ¢o ma na Patovi
uputalo ako prvé. Boli to jeho silné chlapské ruky. Musim
sa priznat, Ze mne na muzoch velmi imponuju ruky,”
hovori Gprimne Zlatica. Dvojica zacala spolu chodit

v Case, ked'bol Sarmantny markizak este prvykrat zenaty.

Podarilo sa im prekonat vietky prekazky, a aj po rokoch
posobia velmi zohrato. Nielen v sikromi, ale aj na tele-
viznej obrazovke. ,Vieme si spolocne uzivat Zivot, takze
nam ponorka zatial nehrozi. Vyhodou je, Ze mame
spolo¢né volno, ktoré venujeme sebe a svojej rodine,”
vyznala sa moderatorka. Parik sa zosobasil v roku 2015.
To uz mal ich spolo¢ny prvorodeny syn Leonard pat
rokov. Neskor k nemu pribudol bracek Adam (3).

ZUZANA KUBOVCIKOVA SEBOVA (38)

MICHAL KUBOVCIK (40)
Oc¢ny kontakt najprv chybal

Spoznali sa pred kamerami, no neslo o lasku na prvy

pohlad. Prave naopak. Dvojica si po tomto kontakte
musela dat pauzu 8 rokov. Vietko sa odohralo pred
13 rokmi, ked'sa nakrucal serial Ordinacia v ruzovej
zahrade. Obaja v hom stvarnili mensie postavy.
w»Hral som zachranara a ona rodila dieta Mirovi
Nogovi,“ prezradil Kubovéik v markizackej relacii

2 na 1. V scéne kontroloval éerstvi mamiéku Sebovu.

Jeho prvé pohlady tak, pochopitelne, nemierili do
oci, ale rovno medzi jej nohy. ,To bolo moje prvé
stretnutie so Zuzkou," opisal pobavene Michal.
»,Kedze my sme zacali naozaj Zze naplno, tak potom
sme si dali pauzu, aby si uz nespajal tvar so zvys-
kom... povedala s humorom Sebova. Dokopy ich
dali opat kamery a nakrucanie sutaze 5 proti 5,

v ktorej bojovali proti sebe divadla GUnaGU a rado-

Kubovéikovci sa prvykrat
stretli pred kamerami pri
nakricani serialu Ordinacia
v ruZovej zahrade

HANKA ZAVRELOVA GALLOVA (36)
ADAM ZAVREL (33)

Nevedeli o sebe

Su dlhoroéni kolegovia. Mnohi si preto
myslia, Ze ich laska sa zrodila na pracovis-
ku. No nie je to tak. Dvojica sa zoznamila
mimo médii: ,Stretli sme sa na party
u spoloéného kamarata a kedze sme
obaja - ja vJOJke a Adam v tom case
v radiu Expres - vysielali v podobnych
casoch, jeden o druhom sme dovtedy
nemali potuchy. Do televizie Adam
nastupil neskoér, ked sme uz boli partneri,”
prezradila Hanka zo sikromia. Po siedmich
rokoch randenia si dvojica v roku 2013 pove-

Aj ked mnohi : = ®¥_ dala svoje ,ano". Odvtedy sa im stihla rodinka

myslia, Ze dvojicu —
dala dokopy praca,

rozrast o dve ratolesti — Matusa (7) a Jakuba (2).

Sinci. Laska potom
zafungovala na piné
obratky, dvojica sa
zobrala a zalozila si
rodinu. Spolu vycho-
vavaju syna Rudka

a tento rok v aprili

k nemu pribudol bra-
cek Palko.

Autor: Jammila Vilhanova Foto: Katarina Kincelova (1),

Dusan Kittler (2), Profimedia.sk (1), archiv

PREEMIE PROTECTION
su $pecidlne vyvinuté plienky
pre pred¢asne narodené
babatka - tie najmensie

a najzranitelnejsie deticky

s hmotnostou od 500 g do
2300 g, pricom sa prihliada na
tvar telicka predcasniatok, aby
im umoznili zdravy telesny
vyvoj a potrebné pohodilie.
Vdaka timu lekérov, sestriciek
a neziskovym organizaciam
ako OZ Maliéek sa tymto
detickam dari dorast svojich
rovesnikov. Aktuélne sa moze-
te do kampane zameranej na
pomoc pre pred¢asniatka
zapojit aj vy - kiipou vyrobkov
znaéky Pampers v e-shope
www.mojadm.sk alebo v lu-
bovolnej kamennej predajni
dm drogerie markt na
Slovensku do 31.10. 2021
zabezpeéite darovanie

1 plienoéky Pampers Preemie
Protection pre predéasne
narodené deti na Slovensku.
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‘ Pampers Preemie

Protection su Special-

ne vyvinuté plienky pre predcasne
narodené babatka - tie najmensie
a najzranitelnejsie deticky s vahou
od 500 g do 2 300 g, pricom sa
prihliada na tvar telicka predcas-
niatok, aby im umoznili zdravy
telesny vyvoj a potrebné pohodlie.
Vdaka timu lekarov, sestriciek

a neziskovym organizaciam ako
OZ Malicek, sa tymto detickam
dari dorast svojich rovesnikov.
Aktualne sa mozete do kam-

pane zameranej na pomoc pre
predcasniatka zapojit aj vy - kipou
vyrobkov znacky Pampers

v e-shope www.mojadm.sk
alebo v lubovolnej kamennej
predajni dm drogerie markt na Slovensku do 31.10.2021
zabezpecite darovanie 1 plienocky Pampers Preemie Protection
pre predcasne narodené deti na Slovensku.
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Chvilka pre teba s

Nechajte si poslat

Chvil'ku k vam domov
PONUKAME PREDPLATNE

predplatne@mafraslovakia.sk
tel: 0917/238 238, 0948/987 958
alebo formou kupoénu:

[Tl Objednavkovy kupén
preteba pre tyzdennik Chvil'ka pre teba

Adresa objednavatela:
Meno a priezvisko
Obec / Mesto
Ulica a ¢islo
PsC

Telefon

Adresa na dorucovanie: (vypliite pri darovani predplatného)
Meno a priezvisko
Obec / Mesto
Ulica a ¢islo

PSC

Telefén

Rocné predplatné 28,05 € D
Polroc¢né predplatné 14,30 € D

Objednavkovy kupén poslite na adresu vydavatelstva:

Mafra Slovakia, a. s., Nobelova 34, 831 02 Bratislava.

Po zaslani objednavkového kupénu vam pride zalohova
faktura z oddelenia predplatného, ktort je potrebné uhradit.

Predplatené ¢asopisy zaénu chodit od najblizSieho
¢isla po uhradeni predplatného.

Ruzové
potesenie TP

alverde telové mlieko, 250 ml - do-
prajte si zmyselné ruzové potesenie pre
vasu pokozku a nechajte sa zlakat telovym
mliekom s bio ruzou. Organicky extrakt

z kvetov ruze a organické bambucké
maslo poskytnu pokozke dlhotrvajticu sta-
rostlivost. Vdaka hodnotnym olejom, ako
st organické olivy a sdjovy olej, je mlieko
vhodné pre kazdy typ pokozky. Rychlo sa
vstrebdva a nezanechava mastny pocit.
Kupite exkluzivne v predajniach dm
avdm e-shope. 2,45 €

”y
unavenym
ve
oclam
St vase oci ¢asto unavené, ,Cervené”
alebo vas palia? Zrak vam tak dava
signal o potrebe regeneracie, od-

pocinku a doplnenia nevyhnutnych
latok, okrem iného aj luteinu.

VYBRANE Z LEKARNE:

OCUTEIN BRILLANT LUTEIN 25 mg

» Vlysoko Ucinné zloZenie - obsahuje az 25 mg luteinu!
» prispieva k udrzaniu ostrého a kvalitného zraku

» vyzivuje a regeneruje unavené oci

Teraz v lekariach aj v baleni s oénym gélom Ocutein
SENSIGEL 15 ml ZADARMO. www.ocutein.sk

MS204920/34

MS203203/40
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7 Pride muz domov
o polnoci a za¢ne nanho
stekat vlastny pes. Muz vravi: ,Ticho,
psisko jedno! Zobudi sa manzelka
a kde zase budes spat ty?”

Protection su Special-

ne vyvinuté plienky pre predcasne
narodené babatka - tie najmensie
a najzranitelnejsie deticky s vahou
od 500 g do 2 300 g, pricom sa
prihliada na tvar telicka predcas-
niatok, aby im umoznili zdravy
telesny vyvoj a potrebné pohodlie.
Vdaka timu lekarov, sestriciek

a neziskovym organizaciam ako
0Z Malicek, sa tymto detickam
dari dorast svojich rovesnikov.
Aktualne sa mozete do kam-

pane zameranej na pomoc pre
predcasniatka zapojit aj vy - kiipou
vyrobkov znacky Pampers

v e-shope www.mojadm.sk
alebo v lubovolnej kamennej
predajni dm drogerie markt na Slovensku do 31.10.2021
zabezpecite darovanie 1 plienocky Pampers Preemie Protection
pre predcasne narodené deti na Slovensku.

wdlicécek
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TIPY A RADY CESTOVANIE KRASA A ZDRAVIE

Najmensie plienocky pre
najmensich bojovnikov:
Dolezitost’ spanku

u predéasne narodenych
babatiek

21.09.2021 09:20

V celej Eurépe predéasne narodené deti predstavuju najvacsiu skupinu
detskych pacientov. Za poslednych 15 rokov ich poéet na Slovensku
vzrastol takmer o tretinu. Na Slovensku sa rocne narodi okolo 55 tisic
deti, no dlhodobé zdravotné problémy sa objavuji prave u
predéasniatok 10-kr: ie ako u donosenych novorodencov. Ked
sa rodicom narodi vytuzené babitko predcasne, kazdy den je dolezity
a obzvlast' velky vyznam ma zdravy spanok malych bojovnikov.

Predéasne narodenym detom sa pomaha aj znacka Pampers v
exkluzivnej spolupraci s dm drogerie markt, spolu s OZ malicek vyvinuli
Specidlne vyvinuté plienky pre predcasniatka, ktoré daruje vsetkym
perinatologickym centram na Slovensku.

Pampers Preemies su jedinecné plienky pre predCasne narodené babatka,
boli Specidlne vyvinuté v spolupraci so zdravotnymi sestrami z
novorodeneckych JIS oddeleni, pretoZe beZné plienky pre novorodencov st
pre predCasne narodené babatka prilis velké a nevyhovuju ich potrebam.
Plienky Pampers Preemies su Specidine navrhnuté aj pre tie najmensie a
najzraniteinejSie deticky s vahou od 500 g do 2 300 g, pricom sa prihliada na
tvar telicka predcasniatok, aby im umoznili zdravy telesny vyvoj, potrebné
pohodlie a dopriali pokojny spanok nevyhnutny pre ich dalsi spravny vyvoj.

.Plienky Pampers sti dihodobo synonymom pohodiia, ktoré je velmi dolezité,
aby mohii babétka nerusene spat a rast. Pri predéasne narodenych detoch je
spanok pre rast klti¢ovy, aby mohli babéatka ¢im skor odist z nemocnice do
doméceho prostredia, tesit sa so svojimi rodicmi a silniet, aby z nich boli velki
silaci - chlapci a dievéatka, pripraveni objavovat svet,” hovori Denisa
Zidekova, Brand Manager Pampers, Procter & Gamble.

Hovori sa, ze spanok lieci. V pripade predcasne narodenych deti je to o to
ddlezitejsie, Ze svoj boj o Zivot a zdravie musia zviadat' v case, ked sa mali
vyvijat v bezpeci tela svojej mamy. Preto sa predcasniatkam snazime nasou
Cinnostou a aktivitami v malicku poméahat zabezpecit také prostredie, aby im
¢o najviac pomohlo v ich vyvoji, kym sa dostant do nérucia svojich rodicov.
Tento projekt a spolupréca s Pampers je tym, ¢o urcite podpori pohodiie
predéasne narodeného diefatka pocas tzv. spanku na jeho ‘ceste’, v jeho
napredovani a dosiahnuti toho najcennejSieho a najddlezitejsieho ciefa -
2zdravia a pinohodnotného Zivota,” hovori Mgr. Lubica Kaiserova, prezidentka
0OZ malicek.

sUTaZe

Dokonala dvojica.
Uplne nové KONA N Line
anova KONA. Na ceste k lepdiemu.

Dostupnd hned

e eesnEREYy
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Ambasadorkou projektu sa stala Kristina Tormova, oblubena mamicka troch
deti, ktorej prvé dve dcérky — dvojicky Matilda a Ela sa narodili predéasne.
Teraz su to uZ nastastie zdravé Skolacky. Hovori Kristina Tormova: Byt
ambasédorkou kampane Pampers Preemies je pre mia obrovskou ctou. Nie
len preto, Ze Pampers ako jedini vyrdbaju malilické pred¢asniatkovské
plienky, ktoré sme my este nemali... Pred¢asniatkam sa namiesto nich davali
sice najmensie mozné plienky - no aj tie im boli az po krk - alebo Zenské
viozky a podobné vymysly, ¢ize v mene vSetkych pred¢asniatok za tento
produkt dakujem... Vzdy, ked zacujem cokolvek o OZ malicek alebo len
zacltim véiu nemocnicnej dezinfekcie, stiahne mi hrud, do o¢l mi nastipia
sizy a so vsetkou pokorou a laskou si v duchu miliénkrat poviem: 'Dakujem.'
Neviem to oviédat, tak to mam aj tolko rokov po tom, ¢o som v 33 tyZdni
porodila, aby boli nase malé osébky v poriadku — narodili sa pred ésmimi
rokmi, no na to, Ze ich Zivot a zdravy vyvin neboli samozrejmostou, na to
nikdy nezabudnem. Som dozivotnou diZni¢kou mudrym a Sikovnym [udom,
ktori robia osvetu o pred¢asniatkach a stéli pri vzniku OZ malicek. St to jedni
2za najdblezitejsich fudi, akych v Zivote mam. Lebo bez nich by som mozno
nemala tych (plne najdélezitejsich ludi v mojom Zivote: Elu a Matildu.“

Kristina Tormova opisuje, aku doleZiti ulohu zohraval v tazkych dfioch pre jej
predéasniatka spanok: ,Ked' boli dievéatéa tpine malinké (1390 g a 2050 g, 35
cm), spali neustéle, nonstop. Dblezitost ich spanku mi bola vysvetlenéa hned' v
(vode, potrebovali na tomto svete dobehnit to, ¢o v brusku nestihli.*
Pokracuje: , Tri dni som lezala v nemocnici, aby sme vdaka medicine pomohli
dievéatam urychlene dovyvinut plucka. Tri dni som tam sedela na posteli,
plakala a béla sa tak, ako nikdy predtym a nikdy potom. Totélna panika,
hystéria. Nikto nevedel, ¢o bude. V momente, ako som dostala po pérode
spréavu, Zze obe nase dievky Ziju, Ze su stabilizované, sa mi zmenil Zivot. Taky,
2Ze som vdacné za kazdu prkotinku. Zviadnut predéasny prichod ¢loviecika na
svet je naozaj nesmierne naro¢né Uloha. Porodite dieta, nembZete s nim byt,
prvykrét ho vidite s hadickami kade tade po tele, nembzete ho zobrat do
nérucia, pritdlit... Je to dpine iny zaciatok mamovania a babovania, aky by si
Clovek prial. Rodicom pred¢asniatok by som rada povedala jedno, ¢o asi aj
vedia, ale pre istotu: t/ nasi mall ludia, ktorl sa uz nevedeli dockat, kym nés
wvidia na vlastné oci, tak prisli skér, st nekonecne statocni bojovnici. St
2zézracni a ukazujl ném, Ze sa dé vsetko zviadnut.“

Kristina Tormova hovori, Ze ked jej dcérky este leZali v inkubatoroch, pustala
im uspavanky, ktoré dodnes miluji. Deti tu ,svoju” uspavanku intenzivne
vnimaju, spaja sa im s prijemnymi ritualmi, vedia, Ze s melddiou prichadzaju
rodi¢ia, laska a prijemné dotyky, aj ked zatial iba cez vyrezy v inkubatoroch.
Vdaka tomu, aky je spanok pre pred¢asniatka podstatny, vznikla Specialna
piesefi — uspavanka - v dielni spevaka Petra Cmorika. Peter Cmorik
s manzelkou Dankou su tieZz rodiémi predcasniatok, preto bolo najviac
prirodzené, aby tuto uspavanku zloZil a naspieval prave on.

V ramci kampane je pripravené eSte prekvapenie v spojeni s talentovanou
ilustratorkou Tinou Minor, ak sa chcete dozvediet viac, sledujte Instagram
Kristiny Tormovej, pretoZe pdjde o skutotne krasnu a dobru vec.

Y e |
Podporit’ predcasne narodené babatka mézete aj vy! Kazdym nakupom
produktov Pampers v dm drogerie markt v obdobi od 1.9.2021 do
31.10.2021 pomozete pokryt' naklad na darovanie 1 plienocky Pampers
Preemie Protection pre predcasniatka na Slovensku.
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Délezitost' spanku u predéasne narodenych
babatiek

21, septombra 2021
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Pampers Pr » plianky bibatka, boll e
1S oddelen,

prodtasna narodand babatk el velké 3 nouyhows ch potram. Py Pampers Proemies si fpoadine

s ofpre 5 nafmandie  najranseinelii destky 8 vahou od 300.g 4o 2 300 g, prtom sa prihlada na v

telitka predasniatck, aby im umodnili zdravy telosny vyvoj. potrebné pohodie 3 dopriaii pokogry spanck

neheutng peo ich da! spedumy v
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o iony, by skt o 2 namosnice
srcia tir abyznich

2 Zidoko, Brand Manager Pasmpers, Proctss & Gambie
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priraveni objsvovat svet,” hoveri Der

JHovori sa, e spénok lieci. V pripade predasne narodenjich detije fo o to ddlezitejsie, 20 svoj boj o ivot a
2dravie musia 2vlédst v Ease, ked sa mail vyvijat v bezpei tela svoje] mamy. Preto sa predtasniatkam snatime
nadou éinnostou a aktivitami v malléku pomshat zabezpedit také prostredie, aby im o najvisc pomohio v ich
Vjvoji, kym sa dostand do nérucia svojich rodicov: Tanto projekt a spolupraca s Pampers je tym, Go urite podpori
pohodiie predéasne narodeného diefatka pocas tzv. spénku na jeho ‘cesta’, v jeho napredovani a dosiahnuti foho
Shvota,“ hovorl Mgr, Lubica Kaiserovs,

prezidentka OZ malicek

Ambasadorkou projektu sa stala Kiistina Tormova, obliibend mamitka troch det, ktors] prvé dve dcérky — dvocky
Matilda a Ela sa narodili predZasne. Teraz si to u2 nasfastie zdravé Skolatky. Hovori Kristina Tormova: Byt
ambasédorkou kampane Pampers Preemies jo pre mia obrovskou ctou. Nie len preto, 2o Pampers ako jedin/
vyrdbai makicié predéasniatkovské plienky, Kloré sme my edte nemall . Predéasniatkam sa namiesto nich
dévall sice najmensie mo2né plienky — no & tie im boli a2 po krk - slebo 2enské vioZky a podobné vymysly, tide v
mene véetkjch predéasniatok za tento produkt dakujem... Vidy, ked zacujem Cokolvek o O malicek slebo len
zacitim véru nemocniénej dezinfekcie, stiahne mi hrud do oéf mi nastipia sizy a so véetkou pokorou a léskou i v
duchu mi
porodils, aby boll nase maié osébky v poriadku — narodii sa pred dsmimi rokmi, no na o, 2e ich ivot a zdravy
vyvin neboli samozrejmostou, na to nikdy nezabudnem. Som dogivotnou diznitkou midiym a Sikovnym fudom,
Ktori robia osvetu o predasniatkach a st pri vaniku OZ malidek. Si o jedn za najadlezitejsich fudi, akych v
Sivote mém. Lebo bez nich by som moino nemala tich dpine nejdélezitejsich lud v mojom Zivole: Elu & Matidu.*

inkrét poviem: ‘Dakujern.' Neviem to oviédat, tak to mém aj tolko rokov po tom, &o som v 33 tydni

Kistina Tormova opisuje, akis ddlezitis tiohu zohraval v tazkjch diioch pre jej prediasniatka spanok: Ked boli
dievéata dpine malinks (1390 g & 2050 g, 35 cm), spali neustéle, nonstop. Déleditost ich spénku mi bola
Vysvetiond hned v Gvode, potrebovali na tomto svete dobehndt fo, &o v bruku nestini. * Pokratuje: , T dni som
lezala v nemocnici, aby sme vefaka medicine pomohil dievéatdm urychiene dovyvindt pliicka. Tr dni som tam
sedela na postels, plakala a béla sa tak, ako nikdy pr & nikdy potom. Tt ika, hystéria.

¢o bude. V momente, ako som dostala po pérode spravu, 26 obe nase dievky iU, 2e su stabilizované, sa mi
zmenil 2ivot. Taky, 2e som vifaénd za kazdi priotinku. Zviddnuf predéasny prichod tloviecika na svet je naozaj
fnesmierne néroéné uloha. Porodite dieta, nemdzete s nim byt, prvjkrét ho vidite s hadiékami kade tade po tele,
nembzete ho zobrat do nérutie, pritdi... Je to pine iny zadiatok mamovania & babovanis, aky by si Glovek prial
Rodiéom predéasniatok by som rada povedala jedno, Co asi 8] vedia, ale pre istotu: t/ nadi mall ludia, ktorl s8 uz
nevedeli dockat, kym nés uvidia na viastné oci. tak prisli skbr, si nekonecne statoéni bojovnici. Si zézraéni a
ukazujd ndm, o sa dé véetko zviddnut

Kiistina Tormova hovor, 26 ked jej doérky e3te lezali v inkubdtoroch, pastala im uspavanky, kioré dodnes miljd.
Doti 6 ,svoju” uspavanku intenzivnie vnimaid, spdja sa im s prijmaymi ritudimi, vedia, 2o s melddiou prichddzaji
rodicia, lska a prijemné dotyky, aj ked zatiaf Iba cez vyrezy v inkubdtoroch, Vdaka tomy, aky e spanok pre
predtasniatka podstatny, vznikia Specidina piesef — uspdvanka v dielni spevdka Petra Cmorfka. Peter Cmorlk s
manzelkou Dankou s tie2 rodicmi predéasniatok, preto bolo najviac prirodzené, aby tito uspavanku zio2il a
naspieval préve on

Vypocujte od Petra T

Prehvatnia (€0 Youlbe

Peter Cmorlk howorl, praco sa rozhodol Zapoji do kampane Pampars Preemves: .0ome méme predéasne
narodand dvajicky, takze som si ym vdetkym prediel a pociti ne Viastns; ko2, €0 fo obnéda 8 aké probiémy
vanikaid - také, o Korjch som predtym ani netudi, 2e existuid. OZ malicek o hisvne peni Lubice Kaiserovd stah
pri nés & poméhall ném od zediatku a2 kjm nés neprepustil 2 nemocnice, 28 éo sme im nesmiems vaini. To, fe
Jo spdnok sme nebol vébec spée. a tak sme
el vinc ako sme spail po nociech - trvalo fo dva prediné roky. Pamétém i, ako som ich denne 3 hodiny rjchlym
fempom 8 bez jediného zastavenia kocikova, lebo iba fak boll schopnl spaf. Bolo fo dobeé na kondichuy, dévalo fo
tak 12 klometrov denne © Pospal si eéte v aute, aie fo sme sa bl zastal na Cervend, aby sa nezobudy

Oclviedy pine chépem frizu niekomy siréSi spdnok’ ©.°

0 by Peter Cmork ocor roicom predtasnialok? Lska k defom f fakt bezodnd @ ked s spominame &
Danielou ne to obdobie, nechépeme, kde sa v nds vzala td nadiudsks sie. e sme fo rviddii Ostalo v nds také
smevné kontatovanie, kioré plati v2dy pri detoch, Ze 'Je to len cbdobre’. Kaldé predtasne narodend diefs jo
vatk bojouri, traba vent byt bpeciuyt K foma t méme nakich skvejch fekdrov o Korjch rady, pomo: a

shisanostisa netraba véhaf prif, Choam daf
detf od OZ maliek,Mord ném pomohis mnobo pochopi a dodale ném isotu  odvahu

AR L

vspojenl s Tinou Minor, sk sa cheste

dozvediet viac, sledufts Instagram Kristiny Tormove, pretozZe pjde o skutoéne krdsnu & dobii vec.

Nake najmendie phenky
navihnuté ipecidine
pro predosne

Podporit motete o) vy! Kazdjm Pampers e
markt v obdobi od 1.9.2021 do 31.10.2021 pomazete pokryt ndklad na darovanie 1 pllenotky Pampers.
Preemie Protection pre predéasniatka na Slovensku.




Rytmus Zivota

Pampers Preemie
Protection

Pampers Preemie Protection su Spe-
cidlne vyvinuté plienky pre pred¢asne
narodené babatka - tie najmensie

a najzranitelnejsie deticky s vahou od
500 g do 2 300 g, pricom sa prihliada
na tvar telicka predcasniatok, aby im
umoznili zdravy telesny vyvoj a po-
trebné pohodlie. Vdaka timu lekarov,
sestriciek a neziskovym organizécidm
ako OZ Malicek, sa tymto detickam
dari dorést svojich rovesnikov. Aktudl-
ne sa mézete do kampane zameranej
na pomoc pre predcasniatka zapojit aj
vy - kiipou vyrobkov znacky Pampers
v e-shope www.mojadm.sk alebo

v [ubovolnej kamennej predajni dm
drogerie markt '

na Slovensku

do 31.10. 2021

zabezpecite daro- o 27
vanie 1 plienocky
Pampers Preemie
Protection

pre pred¢asne
narodené deti na

Slovensku. m d) ié
Rytmus Zivota 21
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trenie pri stanoveni diag

Krvné skupiny
vela prezradia

Krvna skupina je silny
geneticky znak, ktory
uréuje nasu totoznost
podobne ako farba

vlasov alebo o¢i. Mnohé

] z tychto vlastnosti organiz-
mu st bezne pouzivané 2
sudnymi lekarmi alebo O
kriminalistami pri identi-

fikacii jedinca. Aj charakte-

rové vlastnosti nam koluju priamo
’ v Zilach a niektori odbornici odporuéaju aj
stravovanie podla krvnych skupin.

Osoby s touto krvnou skupinou st prevazne
introvertné, rezervované, nechyba im vsak

1 otvorenost. SU miernej povahy, priatelské,
uprimné, zdvorilé, neznésaju Sikanovanie a neusporiadany
pracovny rytmus. Neznasaju dlhodoby stres a tazku fyzicka
namahu. Va¢sinou byvaju umelecky zalozené. Do jedélnicka
by si mali zaradit prevazne zeleninové jedl4, idealna pre

ne je vegetarianska strava. Treba obmedzit vajcia, mlie¢ne
vyrobky a strukoviny.

7 v Tato krvna skupina sa spaja s temperamentom.
> BEC‘(O Osoby st aktivne, miluju pohyb, nevzdavaju
sa, kym nedosiahnu svoj ciel. St vybornymi
riadiacimi pracovnikmi, tiez vsak mo6zu vykonavat aj
rutinérske prace, pretoze sa najmenej nechajt znechutit.
Optimalna pre ne je zelenina, hlavne cvikla, mrkva, papriky
a mdso, najma zverina. Dobré im padnu aj vajcia, mlie¢ne
vyrobky. Treba obmedzit kukuricu, $o3ovicu ¢i dary mora.

Pre krvnu skupinu 0 je typicky metodicky

temperament, su to otvorené, optimistické

osoby, rady nadvazuju kontakty. SU medzi

nimi aj prospecharske typy, ktoré si nikdy nenechaju ujst

vhodni prilezitost. M6zu byt vyborni diplomati, obchodnici,
spravodajcovia, uplatnia sa aj v tvorivej praci. Ich hlavhou
potravinou by malo byt maso, vyhybat by sa vsak mali
bravcovine a husacine. Treba sa zamerat na kalerab, brokoli-
cu, pér a obmedzit obilie, chlieb, mlieko. Ak chcti schudnut,
treba sa vyhnut psenici a vyrobkom z nej.

Ide o ludi s protichodnymi povahovymi vlastnos-

tami. Maju komplikované a nestale charakterové

¢rty, su tvrdohlavi, ndladovi. Ide o charizmatickych

rebelov, fascinuju ich problémovi partneri. Dvojstrannost

v nich vzbudzuje tuzbu mat vietko. Idu za akymkolvek
rizikom. Tesia sa zo Skandalov a z extrémov. Byvaju nespo-
kojni, utrdpeni az znechuteni, ¢o prendsaju aj na okolie.
Z jedélnicka treba vyradit ¢ervené maso, divinu, redkovky,
banany, ¢ierny ¢aj, obmedzit strukovinu a psenicu. Zo
zeleniny je vhodné jest
karfiol, zemiaky, brokolicu,
dopriat si hrozno, ¢eresne.
Najdolezitejsie su pre

Clanok bol
uverejneny
v éasopise

nich dary mora, mlie¢ne Rytmus
vyrobky. ivota

Rodinné

- zdravie

05/2021.

* ZvySeny pocet
leukocytov
prezradza v tele

Vedeli ste, ze..

... zily a cievy cloveka st
dlhé asi stotisic kilomet-
rov?

... srdce dospelého ¢loveka
precerpé za 24 hodin asi
desattisic litrov krvi?

... citlivost ¢loveka na
choleru ¢i ostatné infekéné
hnackovité ochorenia st
do istej miery podmienené
aj krvnou skupinou, naj-
citlive, i ludia s nulkou,
naopak, najodolnejsi su ti,
ktorym koluje v zilach AB?
... jedna biela krvinka
pripada na 600 az 800
cervenych krviniek?

... kazdu sekundu sa vytvo-
ria tri miliény ¢ervenych
krviniek a asi ten isty pocet
ukon¢i svoju ptt?

... oblicky prefiltruji kazdy
den vietku krv v tele asi
60-krat?

... srdce je velké ako ludska
past, dlhé takmer 12,5 cen-
timetra, Siroké 7,5 cm

a hlboké 6 cm?

... za odstranovanie cu-
dzorodych latok z organiz-
mu je zodpovedna biela
krvinka?

... Zrdzanie krvi v cievach je
nebezpecny jav, ktory sa
nazyva trombéza?

... ur¢enie krvnej skupi-

ny bolo niekedy jedinou
met6dou na uréenie ot-
covstva dietata (matka so
skupinou A a otec so skupi-
nou A nemézu mat dieta

s krvnou skupinou B)?

-,

.-y\ )

TIPY

ZAZIARTE S FARBAMI

Vneste do svojich jesennych

dni poriadnu dévku farieb

s novinkami od spolo¢nosti

Avon. Ponorte sa do vlastnej

fantézie - in3pirujte sa ofi-

cidlnou vizazistkou pre Avon a

SR a CR Lindou Guniovou

a jej vyberom obltibenych mejkap
doplnkov z ponuky Avon.

K dokonalému jesennému looku vam
totiz stacia len tri jednoduché kroky!
Z davu vystupite s obltibenou Spiralou
Euphoric Featherlight, ktorti najdete
nielen v klasickej ¢iernej, ale aj sytej
modrej a Cervenej farbe. Staci uz len
doladit tekuty raz Lip Paint

v saténovo-matnych odtienoch

s trendy lakom na nechty Pro Colour
amozete vyrazit do ulic!

Viac o spolo¢nosti, ako aj o vyrobkoch
Avon sa dozviete na www.avon.sk.

sesssesseessnsasrscessessnannne

Na pomoc unavenym
ociam

Si vase oci casto
unavené, ,Cervené”
alebo vas pélia? Zrak
vam tak dava signal

o potrebe regenerécie,
odpocinku a dopl-
nenia nevyhnutnych
latok, okrem iného aj luteinu.
VYBRANE Z LEKARNE:

OCUTEIN BRILLANT LUTEIN 25 mg
Vysoko tcinné zlozenie - obsahuje az
25 mg luteinu! Na udrzanie ostrého

a kvalitného zraku, vyzivuje a rege-
neruje unavené oci. Teraz v lekarnach
aj v baleni s o¢nym gélom Ocutein
SENSIGEL 15 m| ZADARMO.
www.ocutein.sk

Pampers Preemie
Protection

Pampers Preemie Protection st Spe-
cidlne vyvinuté plienky pre pred¢asne
narodené babétka - tie najmensie

a najzranitelnejsie deticky s vahou od
500 g do 2 300 g, pri¢om sa prihliada
na tvar telicka predcasniatok, aby im
umoznili zdravy telesny vyvoj a po-
trebné pohodlie. Vdaka timu lekérov,
sestriciek a neziskovym organizaciam
ako OZ Malicek, sa tymto detickam
dari dorast svojich rovesnikov. Aktual-
ne sa mozete do kampane zameranej
na pomoc pre pred¢asniatka zapojit aj
vy - kiipou vyrobkov znacky Pampers
v e-shope www.mojadm.sk alebo

v [ubovolnej kamennej predajni dm
drogerie markt

na Slovensku

do 31.10.2021

zabezpecite daro- o A1
vanie 1 plienocky

Pampers Preemie {‘

MS204724/07

MS204920/30

MS205189/02

Protection
pre predcasne
narodené deti na

Slovensku. w d] ié
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mozete aj vy
Pampers Preemie Protection st $peciélne
vyvinuté plienky pre pred¢asne narodené
babéatka — tie najmensie a najzranitelnej-
Sie deticky s vahou od 500 g do 2 300 g,
pri¢om sa prihliada na tvar telicka predcas-
niatok, aby im umoznili zdravy telesny vyvoj
a potrebné pohodlie. Vdaka timu lekéarov,
sestriCiek a neziskovym organizaciam ako
OZ Malicek sa tymto detickam dari dorast
svojich rovesnikov. Kipou vyrobkov znacky
Pampers v e-shope www.mojadm.sk alebo

v lubovolnej kamennej predajni dm droge-
rie markt na Slovensku do 31. 10. 2021

_deti na Slovensku.

zabezpecite darovanie 1 plienocky Pampers
Preemie Protection pre pred¢asne narodené

y 4 4 -
Zazrak na pockanie
10-minGtové hydratacna textiind maska HYDRA
SKIN EFFECT je bohaté na kyselinu hyalurénovd,
ktora zabezpeduje intenzivnu hibkovti hydrataciu pleti,
a Aloe vera, ktora plef osvieZuje a zaroveri upokojuje.
10 mindt je postacujlcich na to, aby plet ziskala
stratent viahu, Ziaru a energiu.

Komfort s AGILE TEE

Damske tricko AGILE pre vSetky va$e Sportové aktivity je vyrobené

z textilie s technolégiou Active Dry, ktora odvadza vihkosf, rychlo schne
a prirodzene zniZuje zapach — vietko pre maximalny komfort. Reflex-
né detaily prispievaju k vy33ej bezpecnosti. Hmotnost len 65 gramov

z neho robi skutone minimalistické a véestranné tricko.

CENA: 25 eur

Viac na www.salomon.com

A >

Pomoct
predc¢asniatkam

AV .
mozete aj vy
Pampers Preemie Protection st $peciélne
vyvinuté plienky pre pred¢asne narodené
béabétka — tie najmensie a najzranitelnej-
Sie deti¢ky s vahou od 500 g do 2 300 g,
pricom sa prihliada na tvar telicka pred¢as-
niatok, aby im umoznili zdravy telesny vyvoj
a potrebné pohodlie. Vdaka timu lekérov,
sestriciek a neziskovym organizaciam ako
0Z Mali¢ek sa tymto deti¢kam dari dorast
svojich rovesnikov. Kipou vyrobkov znacky
Pampers v e-shope www.mojadm.sk alebo
v lubovolnej kamennej predajni dm droge-
rie markt na Slovensku do 31. 10. 2021
zabezpecite darovanie 1 plienocky Pampers
Preemie Protection pre pred¢asne narodené
deti na Slovensku.

Krém na ruky

Chréite jemn( pokozku na rukéch,
ktoré sa v stiCasnej situécii vystavené
réznym podmienkam — od pocasia az
po vysusujlce antibakteridine gély. Vy-
berte si z troch druhov krémov s vySe
95 % prirodnych zloziek. Hydratacny
krém s extraktom zo zeleného ¢aju
zanechéva pokozku hebk( a prinasa
Ulavu od podrazdenia. Omladzujtici
krém obsahuje extrakt z divokej ruze,
pokozku vypina. VyZivujdci krém

s extraktom z papéje regeneruje drsnd
a poskoden( pokozku, ¢im prinavracia
komfort vagim rukam.

Kpite v predajniach Lidl

— 127
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CESTOVNVRUCH  KRAJE  TRENDY  MEDIA  SUTAZE  ESHOPY

U PREDCASNE NARODENYCH BABATIEK JE_
NAJDOLEZITEJSI POKOJNY SPANOK. AKE SU
POMOCKY PRE NAJMENSICH BOJOVNIKOV?

D TR () T

MADE IN VIENNA
B B

sore (I EH I C I

UMENIE, POEZIA A KAVIARNE - PYCHA
ViEDNE

PONORTE SADO IN

<+ Letenky
ATMOSFERY ORIGINAL

| VIEDENSKYCH KAVIARN A VYCHUTNAITE

. S1 TIETO OKAMMY PRIAMO U VAS DOMA.
PREDSTAVLUEME VAM NASU NOVU LiNeU
ZRNKOVYCH KAV JULIUS MEIN.
ACOLLECTION
DEM 20 g

V celej Eurdpe predcasne narodené deti predstavujl najvacsiu skupinu detskych pacientov. Za
posiednych 15 rokoy ich pocet na Slovensku vzrdstol takmer o tretinu. Rotne sa u nds narodi
okolo 55 tisic detl. No dihodobé zdravotné problémy sa objavuil préve u preacasniatok 10-krét
eastejsle ako u donosenjich novorodencov. Ked sa rodicom narodi vytizené babatko predcasne,
Kazj den je dolezity. ObzvIASE vefy vyznam mé zdravy spdnok maljch bojovnikov. Predcasne
narodenym detom pomana aj znacka Pampers.

Spolupréca je nevyhnutna

V exkiuzivne spolupeaci s dm drogerie markt a spolu s OZ malicek vyvnul épecidine vy
pro prodz:

inuté phienky

iatka, ktoré daruje viatkym logickym cantram na Siovensku

Pampers Preemies 50 jodinetné plenky pro predéasna narodend

atka. Boll pacidine vyvinutd v

&, aby i umazili Zdravy telesny Vjvoj, potrebné pohodie

toti2 pre pr

50 dpecidine navrhnuté aj p

Pribéada sa prtom na b

a dopria pokojny spanok nevytin privny vivel

Slovo odbornicky

Plienky Pampers st dihadobo synanymom pohodlis, ktork je velmi ddlezité, sby mohi babatkd e

apat

a rést. Pri predasne narodenych defoch jo 3panck pre rast Kiucovy, aby mohii babadkd &im ekdr

nemocnice do doméceho prostredia. A fed imi rociémi a siniet, aby z nich bol velki

silbei ~ chlapci a devéetkd, pripraveni objavoraf svel,” haveri Denisa Zidekovd, Brand Manager
Pampers, Procter & Gambie.

1921 - 2021
Hory v nas

< < 3
stream.filharmonia.sk
#SlovakP hilharmonic

lexikon.sk

Nielen dobré slovo lieé¢i

Hovorf sa, 2e spénok lieci. V pripade predéasne narodenych deti je fo fo najddiezitejdie. Svoj boj o #ivot a
zdravie musia totiz zviddat v Case, ked sa mall edte vyvijat v bezpe¢/ tela svojej mamy. Prefo sa
predéasniatkam usilujeme nadou ¢innostou a aktivitami v malicku pomahat zabezpedit také prostredie,
aby im &0 najviac pomohlo v ich vyvoji, kjm sa dostand do nérutia svojich rodiov. Tento projekt @
spolupréca s Pampers je tym, o uréite podpori pohodiie predéasne narodeného dietatka pocas

spénku na jeho ‘ceste’. Pomd2e v jeho napredovani a dosiahnut toho najcennejdisho a najddlezitejsieho
ravia a pinohodnatného ivota,* havorl Mgr. Lublca Kalserova, prezidentka OZ malicek

clela -

Zasadné a celoZivotné postoje

Ambasadorkou projektu sa stala Kristina Tormova, oblibend mamicka troch detl, ktorej prvé dve dodrky

dvojitky Matida a Ela sa narodili predéasne. Tera

0 to u2, nadtastio, zdravé Skoldeky: ,Byr
ambasédorkou kampane Pampers Preemies je pre mia obrovskou ctou. Nielen preto, 2e Pampers ako
Jodin/ vyrabaji maliliéké predéasniatkovaké plienky, ktoré sme my edte nemall... Predéasniatkam sa
namiesto nich dévall sice najmendie mozné plienky - no af tie im boll a2 po krk. Vidy, ked zatujem

dokolvek o OZ malidek, do oéf sa mi tacia slzy a so véetkou pokorou a lbskou sl v duchu milldnkrét

poviem: ‘Dakujem.' Neviem to oviddat. Mém to aj roky po tom, éo som v 33, ty2dni porodila, aby boll nade
malické v poriadku. Nerodii sa pred dsmimi rokmi, No na fo, Ze ich 2ivot @ zdravy vyvin neboll

u, na to nikdy nezabudnem. Som do#ivotnou d

samozrej

#nickou mudrym a dikovnym fudom, ktori

robla osvetu o predéasniatkach @ stéll pri vzniku OZ maliéek. Patria medzi najdle2itejdich fudi v mojom

2ivote. Lebo bez nich by som mono nemala tych svojich dpine najblizdich fudl: Elu a Matidu.

Uspavanka pre Zivot

Kristina hovorl, 2a ked joj dodrky edte la2ali v inkubdtoroch, pdtala im uspdvanky, ktoré dodnes miluji

ku I

Deti to ,svoju

vne vnimajo. Spaja sa im & prijemngmi ritudlmi, vedia, 2e s melddiou

pricha

a peljomné dotyky, aj ked zatial iba cez vyrezy v inkubitoroch. Vdaka tomu, aky
spevika Petra Cmorika
iatok. Bolo preto naprirodzenejdle, aby takito
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Petor Cmorik a kampaii Pampers Proemies
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Podporit predtasna narodené thih moete o
drogerie markt do 31,10, pomdlete pokryt ndklad na darovanie 1 plienotky Pampers Preemie
Protection pre predcasniatka na Slovensku.

vyl Kadym ndkupom produktov Pampers v dm

.
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osobnej imunity
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Noviny do pohody

e ®
Pampers Preemie Protection
st $pecialne vyvinuté plienky pre
vahou od 500 g do 2 300 g, pricom sa \ p ‘
prihliada na tvar telicka predcasniatok, a2y \
sestriciek a neziskovym organizaciam ako
0Z Malicek, sa tymto detickam dari
pre predcasniatka zapojit aj vy - kipou
vyrobkov znacky Pampers v e-shope
Slovensku do 31.10.2021 zabezpecite
darovanie 1 plienocky Pampers Preemie

predcasne narodené babatka - tie
najmendie a najzranitelnejsie deticky s
aby im umoznili zdravy telesny vyvoja po- i
trebné pohodlie. Vdaka timu lekarov,
dorast svojich rovesnikov. Aktualne sa
mozete do kampane zameranej na pomoc
www.mojadm.sk alebo v fubovolnej
kamennej predajni dm drogerie markt na
»
Protection pre predcasne narodené deti mdllc ek
na Slovensku.

MS205189/05

CHYBA VAM YVODOVAHA?

Niekedy to len tak odoka jednoducho nejde. Co viak,
ak nemate poruke vodovahu? Na ram vesaného ob-
razu polozte sklenent gul6cku, s ktorymi sa hravaju
deti. Ked'sa gulécka nebude kotulat, mate istotu, ze
vas obraz vidi v dokonalej rovine.

D

Pampers Preemie Protection

s $pecialne vyvinuté plienky pre
\ : / l
< '

predcasne narodené babitka - tie
najmensie a najzranitelnejsie deticky s
vahou od 500 g do 2300 g, pricom sa
prihliada na tvar telicka pred¢asniatok,
aby im umoznili zdravy telesny vyvoja po-
trebné pohodlie. Vdaka timu lekarov,
sestriciek a neziskovym organizaciam ako
0Z Malicek, sa tymto detickam dari
dorast svojich rovesnikov. Aktudlne sa
mozete do kampane zameranej na pomoc
pre predcasniatka zapojit aj vy - kiipou
vyrobkov znacky Pampers v e-shope
www.mojadm.sk alebo v ubovolnej
kamennej predajni dm drogerie markt na
| ku do 31.10.2021 zabezpecite
darovanie 1 plienocky Pampers Preemie

,» v
Protection pre predcasne narodené deti md]le ek

na Slovensku.
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NP 3 TAJNICKA
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KRIZOVKA PRE VAS
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redakcie NOVINY
DO POHODY,

Nobelova 34, P. 0. BOX 260, 830 00

Bratislava do 28.9.2021.

Meno vyhercu uverejnime

vial

Poskytovatelom sluzieb SMS je Mafra Slovakia, a. s., Nobelova 34, 831 02 Bratislava 3.
Kontakt: sms@mafraslovakia.sk. Cena SMS je 0,80 € s DPH.

Riesenie z ¢isla 37: IVA JANZUROVA
Vyherca z ¢isla 37: Korec Zdenko, Velké Uherce ’

Tip na knihu

Vaclav Neuer: Uplakana jesen

Byvaly vySetrovatel prinasa zaner, ktorému mozeme pokoj-
ne hovorit aj pévodny slovensky zlo¢in. V knihe Uplakana
jesen autor volne nadvazuje na predchéadzajtice detektivne
romany, ktorych hlavnymi hrdinami su ¢lenovia bratislavskej
»mordparty”. Vychadza pritom zo svojich skiisenosti elitné-
ho policajta, ktory spoznal nielen prijemné, ale aj tienisté
stranky slavy. Ni¢ nie je Cisto Cierne ani biele.
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Babatko

necadojéa Batola Dojcenieavyziva

Peter Cmorik pri uspavani dvojiciek nachodil
kilometre

vw Y 1 24.09.2021 | Diskusia vyZe roka nemala sex

Najcitanejsie ¢lanky

Lekir jej oznamil, Ze je tehotnd, noona

Spdnok je u predZasne narodenych deti tom majd jasno!
mimoriadne déleZity. Rodicia tychto
deti vedia ¢o to obndia a ako im
pombie kazdd malickost, ktord

<

dvanaste dieta

plienky také dobré

V celej Eurbpe predZasne narodené deti predstavuji najvacsiu skupinu detskjch pacientov. Na
Slovensku ich poZet za poslednych 15 rokov varéstol takmer o tretinu. RoZne sa u nds narodi
okolo 55 tisic deti, no dihodobé zd: é problémy sa objavuji prive u predZasniatok 10-krit
Zastejiie ako u donosenych novorodencov. Ked sa rodidom narodi vytiZené bibitko
prediasne, kaidy def je dolefity a obzviait velky vyznam mé zdravy spinok maljch
bojovnikov.

Hovori sa, Ie spénok lieéi. V pripade predéasne narodenjjch deti je to o to délefitejSie, Ze svoj
boj o Zivot a zdravie musia zviddat'v Zase, ked sa mali vyvijat v bezpedi tela svojej mamy. Preto
sa predéasniatkam snafime nasou &innostou a aktivitami v malicku poméhat zabezpetit také
prostredie, aby im & najviac pomohlo v ich vivoji, kjm sa dostanii do nérudia svojich rodicov,”
hovori Lubica Kaiserova, prezidentka OZ maliZek.

Mébze to fungoval?

Spolu so znatkou Pampers a dm drogerie markt vyvinuli pecisine plienky pre predZasniatka.
Tie vznikali v spolupraci so ymi sestrami z ych JIS oddeleni, pretoze
bezné plienky pre st pre pred: dené babtks prilis velké a nevyhovujd
ich potrebim. Plienky Pampers Preemies sii 3pecidine navrhnuté aj pre tie najmensie a
najzranitelnejiie deticky s vihou od 500 g do 2 300 g, pricom sa prihliada na tvar telitka
predZasniatok, aby im umonili zdravy telesny vyvoj, potrebné pohodiie a dopriali pokojny
spénok nevyhnutny pre ich dal3i spravny vyvoj.

Ako diho trva "normdlny™ sex? Vedciv

Corok, to pdrod: ESte nemd ani 40 a Zakd

Zjednodusiich Zivot. Ako napriklad P3t ddvodov, preto st pre vés hrusky

Naila som si priatefa, ktory mé deti

Ambasadorkou projektu sa stala mama troch deti Kristina Tormova, ktorej prvé dve dcérky —
dvojicky Matilda a Ela sa narodili pred¢asne. Teraz si to uz nastastie zdravé Skolacky.

2Byt Pampers ies je pre miia ctou. Nie len preto, Ze
Pampers ako jedini vyrdbaji malili¢ké predéasniatkovské plienky, ktoré sme my este nemali...
Predéasniatkam sa namiesto nich ddvali sice najmensie moiné plienky - no aj tie im boli aZ po
krk - alebo Zenské vioiky a podobné vymysly, ¢ize v mene vietkych predéasniatok za tento
produkt d'akujem... Vidy, ked' zacujem cokolvek o OZ malicek alebo len zacitim véiu
nemocniénej dezinfekcie, stiahne mi hrud', do oéi mi nastipia slzy a so vietkou pokorou a ldskou
si v duchu miliénkrdt poviem: 'Dakujem.’ Neviem to ovlddat, tak to mdm aj tol%o rokov po tom,
£o som v 33. tyZdni porodila, aby boli nase malé osébky v poriadku - narodili sa pred 6smimi
rokmi, no na to, Ze ich Zivot a zdravy vyvin neboli jmostou, na to nikdy

Som dozivotnou dlZni¢kou midrym a Sikovnym lud'om, ktori robia osvetu o predéasniatkach a
stdli pri vzniku 0Z mali¢ek. St to jedni za najdéleZitejsich ludi, akych v Zivote mdm. Lebo bez
nich by som mozno nemala tych tplne najdélezitejsich ludi v mojom Zivote: Elu a Matildu,“

hovorf Tormova.

Opisuje, aki délezitG Glohu zohréval v tazkych diioch pre jej predcasniatka spanok: , Ked" boli
dievéatd tiplne malinké (1390 g a 2050 g, 35 cm), spali neustdle, nonstop. DéleZitost ich spdanku
mi bola vy d hned' v tvode, p i na tomto svete dobehnit' to, éo v brusku

nestihli. Tri dni som lezala v nemocnici, aby sme vd'aka pomohli di Y

dovyvinut plticka. Tri dni som tam sedela na posteli, plakala a béla sa tak, ako nikdy predtym a
nikdy potom. TotdIna panika, hystéria. Nikto nevedel, ¢o bude. V momente, ako som dostala po
pérode sprdvu, Ze obe nase dievky Ziji, Ze si stabilizované, sa mi zmenil Zivot. Taky, Ze som
vd'aénd za kaidu prkotinku. Zviddnut predéasny prichod éloviecika na svet je naozaj nesmierne
ndroénd tloha. Porodite dieta, nemézZete s nim byt, prvykrdt ho vidite s hadi¢kami kade tade po
tele, nemézete ho zobrat do ndrucia, pritilit... Je to Gplne iny za¢iatok mamovania a bdbovania,
aky by si élovek prial. Rodiéom p i by som rada p Jjedno, ¢o asi aj vedia, ale
pre istotu: ti nasi mali ludia, ktori sa uZ nevedeli do¢kat, kym nds uvidia na vlastné oéi, tak prisli

skér, sii nekoneéne statoéni bojovnici. Sii zdzraéni a ukazujii ndm, Ze sa dd vietko zviddnut.“

Kristina Tormova hovori, Ze ked jej dcérky este lezali v i a h, pastala im uspa Y
ktoré dodnes milujd. Deti ti , svoju* uspavanku intenzivne vnimaj, spaja sa im s prijemnymi
ritudlmi, vedia, Ze s melddiou prichadzaj rodicia, laska a prijemné dotyky, aj ked zatial iba cez
vyrezy v inkubatoroch. Vdaka tomu, aky je spanok pre predasniatka podstatny, vznikla
pecialna piesefi — uspavanka - v dielni spevaka Petra Cmorika. Spolu s manZelkou Dankou
st tiez rodiémi predcasniatok, preto bolo najviac prirodzené, aby tito uspavanku zlozil

anaspieval prave on.

fea) Pampers uspavanka - © lad
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Peter Cmorik hovori, pre¢o sa rozhodol zapojit do kampane Pampers Preemies: ,,Doma mdme
predéasne narodené dvojicky, takZe som si tym vSetkym presiel a pocitil na vlastnej koZi, ¢o to
obndsa a aké problémy vznikajii - také, o ktorych som predtym ani netusil, Ze existujii. 0Z
malicek a hlavne pani Lubica Kaiserovd stdli pri nds a pomdhali ndm od zaciatku az kym nds
neprepustili z nemocnice, za ¢o sme im nesmierne vd'aéni. To, Ze je spdnok mimoriadne
podstatny, sme zistili takmer okamdZite, pretoZe nase obe deti neboli vébec spdci, a tak sme bdeli
viac ako sme spali po nociach - trvalo to dva predlhé roky. Pamdtdm si, ako som ich denne 3
hodiny rychlym tempom a bez ji I, lebo iba tak boli schopni spat.
Bolo to dobré na kondicku, ddvalo to tak 12 kilometrov denne. Pospali si eSte v aute, ale to sme

g P

sa bdli zastat na ervenii, aby sa nezobudili... Odvtedy plne chdpem frdzu 'niekomu strazit
spdnok'",

Co by Cmorik odporutil rodi¢om pred€asniatok? ,Ldska k detom je fakt bezodnd a ked' si
pomil s Danielou na to obdobie, nechdpeme, kde sa v nds vzala td nadl'udskad sila, Ze sme
to zvlddli. Ostalo v nds také iismevné konstatovanie, ktoré plati vidy pri detoch, Ze 'Je to len
obdobie'. Kazdé predéasne narodené dieta je vel'ky bojovnik, treba verit a byt trpezlivy! K tomu
tu mdme nasich skvelych lekdrov, o ktorych rady, pomoc a skiisenosti sa netreba vdhat opriet.

Chcem dat’ do pozornosti broZirku rdd pre rodicov predéasne narodenych deti od 0Z malicek,
ktord ndm pomohla mnoho pochopit'a dodala ndm istotu a odvahu.*

V ramci kampane je pripravené este prekvapenie v spojeni s talentovanou ilustratorkou Tinou
Minor. Ak sa chcete dozvediet viac, sledujte Instagram Kristiny Tormovej.

Podporit predéasne narodené babatka mézete aj vy! Kazdym nakupom produktov Pampers v

dm drogerie markt v obdobi od 1.9.2021 do 31.10.2021 poméZete pokryt néklad na darovanie 1
plienocky Pampers Preemie Protection pre pred¢asniatka na Slovensku.

TV program Telksé

Rozpravky, filmy a serisly
pre deti aich mamicky

Sledujte na$ facebookovy profil a uz onedlho sa budete méct zapojit do sitaze o
Prehrat na @BYoulube N zaujimavé vyhry.

spuntik.zoznam.sk |



Co dokaze mama - skupina

& Nas Tim CodokiZzemama
25 September at 10:30- @

@ V celej Eurdpe predéasne narodené deti predstavuji najvacsiu
skupinu detskych pacientov. Za poslednych 15 rokov ich pocet na
Slovensku vzrastol takmer o tretinu. Dihodobé zdravotné problémy sa
objavuju prave u predcasniatok 10-krat castejsie ako u donosenych
novorodencov.
£ Predcasne narodenym detom pomaha aj znacka Pampers v
exkluzivnej spolupraci s dm drogerie markt. Spolu s OZ malicek
navrhli specialne plienky - Pampers Preemies 3 pre tie najmensie a
najzranitelnejie deticky s vahou od 500 g do 2 300 g, pricem sa
prihliada na tvar telicka predéasniatok, aby im umoznili zdravy telesny
vyvoj, potrebné pohodlie a dopriali pokojny spanok nevyhnutny pre
ich dalsi spravny wyvoj. =
&l Podporit predcasne narodené babatka moZete zj vy!

Kazdym nakupom produktov Pampers v dm drogerie markt v
obdobi od 1.9.2021 do 31.10.2021 pomézete pokryt naklad na
darovanie 1 plienocky Pampers Preemie Protection pre predcasniatka
v perinatologickych centrach na Slovensku &£
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NAJMENSIE PLIENOCKY PRE NAJMENSICH
BOJOVNIKOV: DOLEZITOST SPANKU U PREDCASNE
NARODENYCH BABATIEK

V celej Eurdpe pr Ve
Za poslednych 15 rokow ich potet na Slovensku vardstol tokmer o tretinu. Na Slovensku so
rotne narodi okolo 55 tisic det, no dihodobé zdravotné problémy so objavuld prave

10-krét Eastej narod(
yhizené bbi 2 J 0 obzviit velky vyznam mé zdravy
‘spénok malych bojovnikov. pomdha o pe
v exkluzivej spoluprdei s dm drogerle markt, spolu s OZ maliéek vyvinuli dpecidine vyvinuté
plienky pre ol na Slovensku.
npers Preemies su jedinedné plienky pre deasne norodené babatkd. boll dpecidine

wyvinuté v spoluprdci so zdravotnyrmi sestromi 2 novorodeneckych JIS oddelent. pretole betné
plienky pre novorodencov si pre predéasne narodané bdbatks prlh veké a nevyhovuli ich
potrebdm. Plianky Pampers Preemies su dpeciding navihnutd o) pre tie najmentio

@ najzranitelnejiie detitky s vihou od 500 g do 2 300 g. pritom sa prikliada na tvor telitka
predtasniatok, oby im umolnil zdreny telesny vivol. potrebné pohodiie @ doprioli pokojny

spnok nevyhnutng pre ich doldl spriviy vyvol

enky Pampers su dhadobo synonymom pobodiia, tor e velmi ddle3ité, aby moh babatkd
nerudene spat @ rdst. Pri predéasne narodenych defoch je spdnok pre. rast khidovy, aby moht
bbiitkd tim skdr odist £ nemocnice do domdceho prostredia, tedif 50 5o svojimi rodémi

a silniet, oby z nich boll velk sildci - chiopel o dievEatkd, pripraven! objavovat svet,* hovor(

Denisa Zidekovd, Brand Manager Pampers, Procter & Gamble.

1

Prinidsenie ( Registracia

Najéitanejiie éldnky

Ked ide 0 3ivot: Co robit, ked sa dieta dusi?
Zdsady prvej pomoci

Predtasniotio v rone: 5 efektivnych tipov.
ako 1o 2viddnut

Cheete naudit dieta na notnk Tieto maké
triky vém ta ulahéio

Na porodi rdie} Toto je & dévodov, preéa jo
Prve tehatenstvo leplie ako diuhé

Mulska neplodnost. Predstavujeme vdm
3 najvatdich tkodcov

Starostiivost o deteky chrup: Toto by ste moll
dodr2at, aby mala vake dieta zdravé 2ubky

3-mindtavé providio dtastnej rodiny: Skuste
ho. skutoéne fungujel

Akt mena vybrot pre bdbitho?
Rozhodovanie wim vahtia tieto rady

Vyberdme sprévrry cumiilc €o e dobré
vopred vediet?

Mdte doma vzdorovité dieta, koré hnevd
@ nepashicha? Toto na neho zoberie

a siblet, by 7 nich bl velk il - chiogel o dievéated, priprovent objavovat svot.” hover
Denisa Zidekovd. Brond Manoger Pampers, Proctar & Gamble

5 nebezpecnych priznokov
potas tehotenstva, ktoré by
ste nemali ignorovat

Starostivostodetsky [}
chrup: Toto by ste mali
dodrZat, aby malo vaie

dieta zdravé zibky

Hovari sa, b= spénckc

6.V pripade predtasne norodenjch detlje 10,0 to ddle tejdie fe svof

boj o Svot a zdravie musia 7viddot v éase. ked sa mallvyviaf v bezped tela svojej mamy. Preto

@ steu 0 oktiitami v Fabezpedt toké

prastradio. aby

n ¢o najviac pomohlo v ich vyvey, kym 5o doss

do ndrutha svojich rodkéon

Tente 10 spoluprdca s Pompers je tym, &0 wiite pedparl pohodte prediosne norodeného
(atha potos tev, spdnku 10 jeho "ceste, v toho .
a ho ciela Hivota,” hovori Mgr. oo

srezidenta OZ maléek
A

Ambasddarkau projektu 20 stak Krating Tormavs, obAibens momitha troch det, Kore prvé ! Méte doma malého

dve deérky ~ dvojitky Matida a Elo 3a norodifi predZasne, Teraz 56 to uk nadtastic rdrave $portovca? Dobre zvéite,
&o mu ddte na tanier

z

ity Hou

sistina Tormoves Byt ambasddarkou kampane Pampers Preemies o pre mia

obrivakou clou Nie lon proto, 2o Pompors ok edinl vyrabald malliéke predasniotiorskd
plienky. Ktoré sme my e4te nemal.. Pred(asniotkam 5o nomisto nich ddvol sice nammendie

1 bok a2 po krk - alebo Zenské viatky o podobné wimysly. &de

modnd plenky - o af tie

. < . Vidy. ed.
maoliek dlebo fen zaciim véisa nemccrséne; dezinfekor, stiohne m heud, do ol m nastipa
stzy 050 vietkou pokorou o Kiskou siv duchu milénkrdt poviem: Dokjem. Neviem to ovddat,
tak to mém aj toka rokov po tom, & sam v 33 e porodia. aby boll nafe molé oatoky

v peeiodkis - narodii sa pred Bsmimi rokin, na na to, Be ich Bvot

auy vyvin nebal
samozremostou, na ta tikdy nezobudnem, Som dokvotnou diniko midrym o ko
tudom, ktori robia asvetu o predéasniotkach a stallpr vaniky OZ maliéek S0 fo jedri 70

 fud( okfch v Evate mém. Lebo bez nich by som modno nemaka

nojdieditejbich fud v mojom Hvote: Efu o Matidu

e Tormavd apisue, o) dkebti Glohu zohrdval v fabkych dfioch pre ef predéasniatka
spénok: Ked bali dievéatd dpine malinké (1390 g o 2080 g, 35 cm). spoi reustdle. noaston
DBlesitost ich spdnku mi bofo vysvetiend hned v dvade. potrebovali na tomto svete dobehnit

10, o brutku nestihi

Pokrotuje: Tr dl sam fefala v namocnic, by sme vdoka medicie

pomonl dievtatdm rychiene dovyvinit picka. Tr dai som tam sedala a posted, pokalo

abdiasa tal

o nikdy pectym o nikdy potam. Totdina paniks, hystéria, Nikta peveded, o

bisde. V momente. ako som dastala po parode spidws, Je obe nade dieviy 2, Je si

stobilzované, so mi zmenil $vot. Toky, Je som vk

16 20 koddd priotivku. 2viddaut predéasny

TOP 9 komplimentov, ktoré
prichcd éowiedika no svet je noaza) nesmicre ndraénd dloha, Porodite dieta, nemdete = nim chee podut ka2dd 2ena

byt prvjhrdt ho vidite s hadiZkom kade tade po tele, nem8Sete ho zobrat do ndnuia. prit.
Jot0 Upine iny zatiatok mamevania o bdbavania, aky by s tlovek priot Roditom prodZasniotok

by som ot

uebla, Ktort 5k nevedel

9 po
dodiot, kim

el edna, 20 asi o) vedio, ole pre st

&  tok pridl sk, 0. e s i

atzratni o ukazul ndm, fe 50 46 vietko sviddnut

Pohlad psychologicky:
Roditia deti s diagnézou
ADHD sa musia vyzbrojit
trpezlivostou

va Tormav hoveei, be kod jej dcéirky eéte leball v inkubdtoroch, pdtala im uspdvanky,

Kaoed dodnes i, Oeti 18 ,SVON" uspdvanky i

'« peflomams

paio s

ftudimi, vedio. &

ou richdazo 1odeia, Ibsko o pefemnd dotyky, of ke

wrezy v

bdoroEh Veake tonu oky fe sponak pre predéasn . venkia

Pridavné mend. Vzor PAVI,
vzor OTCOV, MATKIN

Ipeciting pieser - urpvarka - v dieini spevdka Petra Cmariba nanzelbou

u prcdzané,

[

Peter Crmorik

1, peeto 50 izhodol 2apojit do kompane Pampers Preeenies: .Doma mdme

asne narodené dvajiéky, takke sam s tjm vietkim pretiel 0 p

1 o viastrej ko, 8 to

0 akd prob

s varkahi - takeé, 0 ktarych som prodtym onl netudl 2o existull, 02

o

¥ Lublco Kolseron stV pri nds 0 pomahal ndm od zotkathu a2 kym nds

nerepust £ pemocnice, 20 &0 sme in nesimierne vdodnl Ta.be fe spdnok mnaradne

i tokmes okomiite. pretole

podstatay; abe deti neboli vibec spd, a tok sme

bdelviac oko

o ame spcl pa n

100 - trvalo to dva prediné roky. Pamatém

m ich denne:

3 hoddy rychlym tempom o bez jedinéha zastavenva koékoval,kebo b tok bol

hopnl spat.

Bolo to dobré no koadky, ddvolo to tak 12 kkometrov denne. Posy v oute, alato ume

%0 bl zastat o, aby 50 ne20budiIL.. Odviedy pine chdpem f:
wpdnoK’
€0 by Peter Cmork odponudi roditom predtosniotok? Ldsko k defom fe 1

pominame s Danlelou v to obdobie, nechdpeme. ke sa v nds vzalo 16 nodudskd sko, Je sme

10 2vidll Ostofo v s tokeé Usmevné kandtatovonie, Kioré

ty pr defoch, Be e to len

abdcble’ Kaldé predéasne novodend dieta je veiky bojovnk, treba verit @ by tpeziivy! K tomu

1y méme osich skvelich lekdrov, o Ktorych rady, pama a skisenosti sa netreba vahof opriet

Cheem dot. 164 pre rodiéow predéasne deti 0d OZ maliéek

Ktoed ndm pamohia macha pochopit @ doala nim istotu o odvahu
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v spojend s talent Tinou
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QUSIANU U AU SVORCH TUUICUY. B0 IORRL 3 SPOUPIACE S RIS JE YT, 00 —

urtite podporl pohodiie predcasne narodeného doelmka pocas tzv. spinku na jeho ‘ceste’,
a dosiahnuti toho najo ciela - zdravia a

plnohodnotného ivota,* hovori Mgt Lubics Kainerovt, prezidentka OZ malicek

012 -20.38 KUCKOMACKO

mameniny Cyprian  zajra Vaclav.

/ ran - Ambasadorkou projektu sa stala Kristina Tormova, oblubena mamicka troch
p LOR|N deti, ktorej prvé dve dcérky - dvojicky Matilda a Ela sa narodill predCasne. Teraz si to
iy ko U2 nastastie zdraveé skolacky. Hovori Kristina Tormova ,Byf ambasadorkou

" kampane Pampers Preemies je pre mria obrovskou cfou. Nie len preto, e Pampers
ako jedin vyrabaji: maliické predcasniatiovské plienky, ktoré sme my este nemal.
asniatiam sa namiesto nich davali sice najmensie mo2né pilenky - no aj tie im
boli a2 po krk - alebo Zenské viozky a podobné vymysly, Gize v mene vSetkych
predéasniatok za tento produkt dakujem... Vidy, ked zacujem Gokolvek o OZ
maliéek alebo len zacitim voriu nemocnicnej dezinfekcie, stiahne mi hrud, do o6l mi
nastipia sizy a so vietkou pokorou a laskou si v duchu milinkrét poviem
‘Dakujem. ‘Neviem fo oviddat, tak fo mam aj tofko rokov po fom, ¢o som v 33 tyzdni
porodila, aby boli nase malé 0s6bky v poriadku — narodili sa pred dsmimi rokmi, no m m
na to, 2e ich 2ivot a zdravy vyvin nebok samozrejmostou, na to nikdy nezabudnem tancujle s nami!
Som dozivotnou dizniékou midrym a Sikovnym ludom, ktorl robia osvetu
0 predéasniatkach a stah pri vzniku OZ malicek Sii to jedni za najddlezitejsich fud,
akych v Zivote mam. Lebo bez nich by som mo2no nemala tych ipine
najdolezitejsich fudi v mojom #vote: Elu a Matidu *

mamalala.sk

1)

Friklaveme

Délezitost' spanku u predéasne
narodenych babiétiek

! O Bodliakove

Pousivatelské meno

weeee Printast sa
Node » DleZitost spanky u predEasne narodenjch bibatiek | Na |

Kristina Tormova opisuje, aki doleZiti Glohu zohraval v tazkych dioch pre jej
predasniatka spanok. ,Ked boli dievéata Upine malinké (1390 g a 2050 g, 35 cm), spall
neustéle, nonstop. Dolezitost ich spanku mi bola vysvetlend hned v (ivode, potrebovali na A
tomto svete dobehnif to, &o v brusku nestihli * Pokratuje , Tn dni som leZalks v nemocnicy,
aby sme vdaka medicine pomohii dievéatam urychlene dovyvinif plicka. Tn dni som tam Ma [a[a
sedela na postel, plakala a bla sa tak, ako nikdy predtym a nikdy potom. Totdina panika, Y ’|
hystéria. Nikto nevedel, o bude. V momente, ako som dostala po porode spravu, e obe Cilajle s nami!
nase dievky 2iU, 2e su stabilzované, sa mi zmenil Zivot Taky, Ze som vdaéné za ka2du
priotinku. Zviddnut predcasny prichod Gloviecika na svet je naozaj nesmieme nérocnd
iloha. Porodite diefa, nemézete s nim byt, prvykrat ho vidite s haditkami kade tade po
tele, nemdzete ho zobraf do narucia, prtult... Je to dpine iny zaciatok mamovania - 8 KNIHOU V RUKEL
a babovania, aky by si Glovek prial Rodicom predéasniatok by som rada povedala jedno,
G0 asi aj vedia, ale pre istotu fi nasi maf ludia, ktor sa uz nevedeli dockat, kym nés uvidia
na viastné o, tak prisli skor, si nekonecne statoéni bojovnici. St z6zracnl a ukazuj
ném, Ze sa da vSetko zviddnuf *

9 =8

-

fltame kategore

®  Poradne

gt

7§ CERVENY Nes

Mama, tats, Gtajte s nami

Knistina Tormova hovor, Ze ked jej doérky e8te leZall v inkubatoroch, pistala im y
uspavanky, ktoré dodnes milujd. Deti ti ,svoju* uspavanku intenzivne vnimaji, spaja sa im d '
s prilemnymi rtualmi, vedia, 2e s melodiou prichadzajis rodicia, laska a priemné dotyky, a) v
ked zatial iba cez wrezy v inkubdtoroch. Vdaka tomu, akj je spanok pre predasniatka
podstatny, vznikia Specidina piesedl - uspavanka - v dielni spevaka Petra Cmorika. Peter
Cmorik s manzelkou Dankou si tie2 rodicmi predtasniatok, preto bolo najviac prirodzené,

aby tito uspéavanku zlo2il a naspieval prave on Ma,rl 3 tala
] )

Rodinny album

V cele; Eurdpe predCasne narodené defi predstavuiil naivatsiu skupinu detskych

@ Stovoik poimov pacentov. Za poslednjch 15 rokov ich potet na Slovensku vzrstol takmer o tretinu. Na
Slovensko sa roénie narodi ckolo 65 tsk det, no dhodobé Zdravotné problémy sa ubywuw
préve u predcasnialok 10-krét Castejdie ako u donosenych novorodencov. Ked sa
Q Blog narod vytiZené babatko predasne, ka2dy defi je dbleZy a obzvisat velkj vy."an ma
ok maljch bojovnikov. PredZasne narodenym detom sa pomaha a znacka

ODPORUCAME KNIHY' 1|mprvarnlurwnr|\o()mwn(vs(lm drogerie markt. spolu s OZ malicek vyvinuk

sdine vyvinuté phenky pre predcasniatika, ktoré daruje vietiym perinatologickym
DETOM chaiin e Shovin DARUJTE @2 DANE podime do divadia ! j
Pampers Preemies si jedineéné plienky pre predcasne narodené babatka, bol A PRINESTE SMIECH www mamatata sk
Janosiay Crry Specidine vyvinulé v spoluprdci 5o zdravotnyme sestrami Z novor deleni, DETOM DO NEMOCNIC

pretoze bezné plienky pre novorodencov s pre predtasne narodené babatka prii vefké a
nevyhovuyd ich potrebam, Plienky Pampers Preemies. su Speciaine navihnuté 3 pre te
naymendie a najzraniteineidie deticky s vahou od 500 g do 2 300 g, pricom sa prhliad:
var tedicka predcasniatok, aby im umoznil zdravy telesny vyvoj, potrebné pohodie a
dopriak pokojny spanok nevyhnutny pre ich dalsi spravny vjvo

NIK

Prienky Pampers si) dihodabo synonymorn pohodia, ktoré jo velmi dolezté, aby
mohi bibatk neruSene spaf a rast. Pri predéasne narodenych detoch je spinok pre_ rast
Kiovy, aby mahk babatks Gim skir odist 2 nemocnice do domaceho prostredia, tesit sa
50 svomi rockéimi a sief, aby 2 nich bok velki sidci - chiapci a dhevCiatka, pripraveni
abjavovaf svet,* hovorl Denisa Zidekova, Brand Manager Pampers, Procier & Gambie

facebook

= kuipou knihy podporite
projekt

OTECKOM
Dominik Landsman Vypoéuijte si uspavanku od Petra Cmorika pre predéasne narodené babiitka TU: Podporte nés pri

DENNTE MODERNEHO bitassrout bGL R ZRVY vasich nakupoch
1§ Peter Cmorik hovori, preto sa rozhodol zapojit do kampane Pampers

5 07/242014 - 01 22 "

;'\k-rw\ Preemies., Doma méame predéasne narodené dvopcky, takde som st tym véetiym presiel cez internet
a pocitil na viastnej kozi, Go to obnésa a aké problémy vznikajd - také, o ktorych som
predtym ani netusi, Ze existui. OZ malicek a hlavne pani Lubica Kaiserova stali pri nés a Nezaplatite ani
pomaéhali nam od zadiatiu a2 kym nas neprepustili z nemocnice, za Go sme im nesmieme Dobr omat
vdaéni. To, Ze je spanok mimonadne podstatny, sme zistil takmer okamite, pretoZe nase I cent navyse. o
obe deti neboli vibec spaci, a tak sme bdeli viac ako sme spali po nociach - trvalo to dva
prediné roky. Pamatam si, ako som ich denne 3 hodiny rychlym tempom a bez jediného
zastavenia kocikoval, lebo iba tak boli schopni spat. Bolo to dobré na kondicku, dévalo to
tak 12 kilometrov denne

Mama, lala,
Cilajle s nami!

mamatata sk

Alergie v tehotenstve

Hovori sa, 2 spénok ledi. V pripade predcasne narodenyich defi e to o to ddlesitejére, ze preco deti musia trapit kvoli rodicom?
Vo) boj 0 Zvot a zdravie musia 2viddaf v Case, ked sa mall vyviaf v bezpedi tela svoje)

mamy Peto sa predcasnitkom snaZime nasou nnostou 3 kit v matcku soped i rotinpi il
oA sabesseCt ks, oby m 3 rpacpomco € o,y a iyl

dostand do nénucsia svojch rodidov. Tento projekt a spolupraca s Pampers je tym, saa

urdi -podp)/lpahodﬁkpmdéame narodeného merwmpoéa tzv. spanku na jeho ‘ceste’ ) 042912012 - 20,38 KUCKOMACKO

vedovan! ciela - zdravia &
AWAW)J«WHNW: 2ivota * hovori Mgr Lubica \casarort | prezidentia OZ malitek
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NAJMENSIE PLIENOCKY PRE
NAJMENSICH BOJOVNIKOV

Prcal Henriata Karabova - 27052521
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Délezitost spanku u predasne narodenyjch babitiek

V celej Eurépe G kupi 7
Za poslednych 15 rokov ich poet na Slovensku vzrastol takmer o tretinu. Na Slovensku sa
i ke el 10 ihodobl s ravekn Sy
10-krit Eastojiie ak Kod'sa rodicom narodi

vytiiZond bibatko predéasne, kaidy dei je dolezity a obzvidst velky vyznam ma zdravy

spénok malych bojovnikov. Predéasne narodenym detom sa pomaha aj znagka Pampers v
i icl s dm d markt, spolu s O mali speciilne vyvi

plienky pr keoré daruje vietky g m na Slovensky

pomahame tym

najmensim

Pampers I plieaky s b,
wvinuté v spoluprici jmi sestrami 15 oddeleni, pretoZe beZné
plienky pre prepr béb s velké i ich

potrebam. Piienky Pampers Preemies si Specidine navrhnuté aj pre tie najmensie a
najzranitelnejsie deticky s vihou od 500 g do 2 300 g, pricom sa priliada na tvar telicka
predzasniatok, aby im umo#nili zdravy telesny vvoj, potrebné pohodiie a dopriali pokojny spanok
nevyhnutng pre ich dal3i spravny vjvoj.

<Plienky 7 hodlia, ktoré je velmi doleité, oty mohli babitka
nerusene spat o rist. Pri predéasne narodengch defoch je spinok pre rast Kiicowy, aby mohl bibatkd
&im skir odist 2 iceho prostredia, tesif sa so svojimi rodicmi o silniet, aby z nich boli
Vel siloci - chlapi a dieviatk i b svet, i Zidekovh, Brand Manager
Pampers, Procter & Gamble,
Hovori sa, Je spanok liedi. V pripade predé de det délesitejsie, 7e svof boj o Zivot

o zdravie musia 2viddat v éase, ked sa mali vyvijat v bezped tela svojej mamy. Preto sa predéasnitkam
zime nasou Ci ivitami v malich shat zobezpecit také aby im to najvioc
por ol dostani do ndrué éov. Tento projekt Pompers
Jetjm, Zo uréite 7 pr ho dietatka podas tzv. spnku na feho ceste’ v
dosiahnuti tohy dielo - zdrovia @
plnohodnomého #ivota,* hovori Mgr. Lubica Kaiserovd, prezidentka OZ malicek.
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Ambasadorkou projektu sa stala Kristina Tormova, oblibend mamicka troch deti, ktorej prvé
dve deérky - dvojicky Matilda a Fla sa narodili predZasne. Teraz sii to u? nastastie zdravé Skolacky.
Hovori Kristina Tormové: Byt ambasddorkou kampane Pampers Preemies je pre miba obrovskou cfou.
Nie len preto, 7e Pampers ako jedini vyrdbaji malilické predéasniatkovské plienky, ktoré sme my este
nemali.. Predéasniatkam sa namiesto nich ddvali sice najmensie moiné plienky - no oj tie im boli aZ po
krk - olebo Zenské viotky a px ymysly, g oduk
dakujern... Vidy, ked zacujem cokolvek o OZ malicek febo len zacitim viviu nemocnitnej dezinfekcie,
stihne mi hrud, do oi mi nastipia sizy 5o vSetkou pokorou a ldskou si v duchy milidnkrdt poviem:
Dakujem., Neviem to ovlddat, tak to mam af tofko rokov po tom, & som v 33 tyZdn porodila, aby boli

ty v poriadku - ki, no na to, Ze ich 2ivot o zdravy vyvin neboll
na to nikdy Som doivotnou diznickou midrym o Sikovny ktori
robia osvetu o predéasniatkach a stdi pri veniku 07 maliek. St to jedni 20 nojdGleitejSich fudi, akych v
Jivote mam. Lebo bez nich by som mozno nemala tych dpine najddlesitejsich fudi v mojom Jivote: Elu o
Matildu.*

Kristina Tormova opisuje, ak( dolezitd dlohu zohréval v talkych diioch pre jej predEasniatka
spanok: Ked boli dievéatd ipine malinké (1390 g o 2050 g 35 cm), spali neustdle, nonstop. Délelitost
ich spdnku mi bola uysvetiend hned v (vode, potrebovoli na tomto svete dobehnit to, ¢o v brusku

nestihii*Pokratuje: , Trf dni \ aby pomohii dievéatém
unjchlene dovyvinit plicka. Tri dni som tam sedela na postel, plakala o béla sa tak, oko nikdy prediym o
nikdy potom. Totdina panika, hystéria. Nikto nevede, &o bude. V momente, ako som dastala po pérode
sprowu, Ze obe nase dievky iji, 7e st stabilizované, so mi zmenil Zivot. Taky, Je som vdaénd za kaidi
priotinku. Zédnut predéasny prichod éloviecika na svet je naozoj nesmierne ndroénd uloha. Porodite
diefa, nemdJete s nim by, projkrdt ho vidite s hadickam kade tade po tele, nemizete ho zobrat do
ndeudia, pritdit. e to dpine ing zatiotok mamovania a bébovania, oky by si Elovek prial. Rodicom
predeasniatok by som rada povedola jedno, & asi of vedia, ole pre istotu: t nasi mali fudia, ktori sa u?

i dockat, kjm nés é o), tak prisli skbv, si nekoned éni bojownici. S
zdzrocni a ukazuji ndm, Fe sa da vietko avlddnut.*

Kristina Tormové hovori, Ze ked jej dcérky eite lezall v inkubdtoroch, pddtala im uspavanky,
keoré dodnes miluju. Deti i ,svoju* uspévanku intenzivne vimaii, spéja sa im s prijemnymi
ritudlmi, vedia, 7e s melodiou prichadzaji rodicia, laska a prijemné dotyky, af ked zatial iba cez
vyrezy v inkubétoroch, Vdaka tomu, aky je spanok pre predéasniatka podstatny, vznikla Speciaina
piesed - uspévanka - v dieini spevika Petra Cmorika. Peter Cmorik s manZelkou Dankou sd tie?
rodiémi predzasniatok, preto bolo najviac prirodzené, aby tito uspavanku zlo?il a naspieval prave
on.

rekilamncélanky

[+ NOVE SKLOKERAMICKE PLATNE
MORA SA PRISPOSOBIA VASMU
vory

By soavs

Vypocuijte si uspdvanku od Petra Cmorika pre predéasne narodené
babitka:

T

Prehrat OB YouTube

Peter Cmorik hovori, pre¢o sa rozhodol zapojit do kampane Pampers Preemies: ,Doma mame
predéasne narodené dvojicky, takée som si tym vietkym presiel a pocitl na viastnej ko), éo to obndsa a
aké problémy venikajii - také, o ktorych som predtym ani netusil, Ze existujui. OZ malicek o hlavne pani
lubica Kaiserova stali pri nds a pomdhali ném od zaciatku a kym nds neprepustili z nemocnice, za éo
sme im nesmierne vdani. To, e je spdnok mimoriadne podstatny, sme zistili takmer okamJite, pretole
nase obe deti neboll vibec spdci, a tak sme bdeli viac ako sme spall po nociach - trvalo to dva predihé
roky. Pamétdm si, ako som ich denne 3 hodiny rychlym tempom a bez jediného zastavenia kocikoval,
feba iba tok boli schopni spat. Bolo to dobré na kondicku, davalo to tak 12 kifometrov denne @ Pospali
sl edte v aute, ale to sme sa bali zastat na Cervend, aby sa nezobudili... Odvtedy plne chdpem frazu
,niekomu straZit spanok, @.*

Co by Peter Cmorik odporudil rodicom predéasniatok?  Laska k detorn je fakt bezodnd o ked si
spominame s Danielou na to obdobie, nechdpeme, kde sa v nds vzala té nadludska sila, Ze sme to 2viadii,
Ostalo v nds také usmevné konStatovanie, ktoré plati vidy pri defoch, Ze Je to len obdobie,. KaZdé
predéasne narodené dieta je velky bojovnik, treba verit a byt trpezlivy! K tomu tu mame nasich skvelych
lekdrov, o ktorych rady, pomoc a skisenosti sa netreba vihat opriet. Chcem dat do pozornosti broZirku
réd pre rodicov predéasne narodenych deti od OZ maliéek, ktord ném pomohla mnoho pochopit o
dodala nam istotu @ odvahu.”

V rdmel kampane je pripravené eite p vspojenis i Tinou
Minor, ak sa chcete dozvediet viac, sledujte Instagram Kristiny Tormovej, pretoZe pojde o skutoéne
krasnu a dobri vec,

Podporit predéasne narodené babitka moZete aj vy! Kazdym nakupom produktov Pampers v
dm drogerle markt v obdobi od 1.9.2021 do 31.10.2021 poméZete pokryt niklad na darovanie
1 plienoéky Pampers Preemie prep na

Sleduijte nds aj na socidlnych sietach
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NAJMENSIE PLIENOCKY PRE NAJMENSICH BOJOVNIKOV:
DOLEZITOST SPANKU U PREDCASNE NARODENYCH
BABATIEK

e

<)
Pampers.
Naie najmendie plienky
L) A navthnuté $pecidine

pre prodéasne
narodené babatka
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V celej Eurépe predEasne narodené deti predstavuju najvaésiu skupinu detskych pacientov. Za poslednych 15
rokov ich poget na Slovensku vzrastol takmer o tretinu. Na Slovensku sa roéne narodi okolo 55 tisic deti, no
dlhodobé zdravotné problémy sa objavuji préve u predéasniatok 10-kréat ¢astejSie ako u donosenych
novorodencov. Ked sa rodi¢om narodi vytizené babatko predcasne, kazdy der je dolezity a obzvlast velky
vyznam ma zdravy spanok malych bojovnikov. Pred¢asne narodenym detom sa poméha aj znacka Pampers v
exkluzivnej spolupréaci s dm drogerie markt, spolu s 0Z maliek vyvinuli Specidlne vyvinuté plienky pre
predcasniatka, ktoré daruje vietkym perinatologickym centrdm na Slovensku

Pampers Preemies su jedinecné plienky pre predéasne narodené babatka, boli Specialne vyvinuté v
spolupraci so zdravotnymi sestrami z novorodeneckych JIS oddeleni, pretoZe bezné plienky pre
novorodencov su pre predéasne narodené babatka prilis velké a nevyhovuji ich potrebam. Plienky Pampers
Preemies st Specidlne navrhnuté aj pre tie najmensie a najzranitelnejSie deti¢ky s vahou od 500 g do 2 300
g, pricom sa prihliada na tvar telicka predcasniatok, aby im umoznili zdravy telesny vyvoj, potrebné pohodlie
a dopriali pokojny spanok nevyhnutny pre ich dalsi spravny vyvoj.

+Plienky Pampers st dlhodobo synonymom pohodlia, ktoré je velmi délezité, aby mohli babatka nerusene
spat a rast. Pri predZasne narodenych detoch je spanok pre rast kli€ovy, aby mohli babatka €im skér odist z
nemocnice do domaceho prostredia, tedit sa so svojimi rodi¢mi a silniet, aby z nich boli velki silaci - chlapci a
dievéatka, pripraveni objavovat svet," hovori Denisa Zidekovd, Brand Manager Pampers, Procter & Gamble.

JHovori sa, Ze spanok lieci. V pripade pred¢asne narodenych deti je to o to ddlezZitejSie, Ze svoj boj o Zivot a
zdravie musia zvladat v ase, ked sa mali vyvijat v bezpeéi tela svojej mamy. Preto sa predéasniatkam
snazime nasou ¢innostou a aktivitami v malicku poméhat zabezpeéit také prostredie, aby im €o najviac
pomohlo v ich vyvoji, kym sa dostant do nédrucia svojich rodicov. Tento projekt a spoluprdca s Pampers je
tym, €o urcite podpori pohodlie predéasne narodeného dietatka pocas tzv. spanku na jeho ‘ceste’, v jeho
napredovani a dosiahnuti toho najcennejsSieho a najdélezitejSieho ciela - zdravia a plnohodnotného Zivota,”
hovori Mgr. Lubica Kaiserova, prezidentka 0Z malicek.

Ambasadorkou projektu sa stala Kristina Tormova, oblibena mamicka troch deti, ktorej prvé dve dcérky -
dvojicky Matilda a Ela sa narodili pred¢asne. Teraz s( to uz nastastie zdravé Skolacky. Hovorf Kristina
Tormova: ,Byt ambasadorkou kampane Pampers Preemies je pre mia obrovskou ctou. Nie len preto, ze
Pampers ako jedini vyrabaji malilické predéasniatkovské plienky, ktoré sme my este nemali...
Predéasniatkam sa namiesto nich déavali sice najmensie mozné plienky - no aj tie im boli az po krk - alebo
Zenské vlozky a podobné vymysly, tize v mene vietkych pred¢asniatok za tento produkt dakujem... Vzdy, ked'
zactujem €okolvek o 0Z mali¢ek alebo len zacitim v6riu nemocniénej dezinfekcie, stiahne mi hrud, do o€i mi
nastpia slzy a so vietkou pokorou a ldskou si v duchu miliénkrat poviem: 'Dakujem. Neviem to ovladat, tak
to mam aj tolko rokov po tom, €o som v 33 tyZdni porodila, aby boli nase malé osobky v poriadku - narodili
sa pred 6smimi rokmi, no na to, Ze ich Zivot a zdravy vyvin neboli samozrejmostou, na to nikdy nezabudnem.
Som dozivotnou dlznickou madrym a Sikovnym ludom, ktori robia osvetu o predéasniatkach a stéli pri vzniku
0Z malicek. Sa to jedni za najdélezitejSich [udi, akych v Zivote mam. Lebo bez nich by som moZno nemala
tych Gplne najdélezitejsich ludi v mojom Zivote: Elu a Matildu.”

Kristina Tormové opisuje, aka délezitu Glohu zohréval v tazkych dioch pre jej predéasniatka spanok: ,Ked'
boli dievéata Gplne malinké (1390 g a 2050 g, 35 cm), spali neustéle, nonstop. Délezitost ich spanku mi bola
vysvetlend hned'v Givode, potrebovali na tomto svete dobehnit to, €o v brusku nestihli" Pokracuje: ,Tri dni
som lezala v nemocnici, aby sme vdaka medicine pomohli dievéatdm urychlene dovyvinit plicka. Tri dni som
tam sedela na posteli, plakala a béla sa tak, ako nikdy predtym a nikdy potom. Totélna panika, hystéria. Nikto
nevedel, ¢o bude. V momente, ako som dostala po p6rode sprévu, Ze obe nase dievky Ziji, Ze su
stabilizované, sa mi zmenil Zivot. Taky, Ze som vdaéna za kazda prkotinku. Zvladnut pred€asny prichod
Cloviecika na svet je naozaj nesmierne ndroéna Gloha. Porodite dieta, nemdzete s nim byt, prvykrat ho vidite
s hadickami kade tade po tele, nembzete ho zobrat do nérucia, pritalit... Je to dplne iny zagiatok mamovania
a babovania, aky by si ¢lovek prial. Rodi¢om pred¢asniatok by som rada povedala jedno, €o asi aj vedia, ale
pre istotu: ti nasi mali ludia, ktori sa uz nevedeli dockat, kym nés uvidia na vlastné o¢i, tak prisli skor, sa
nekoneéne statoéni bojovnici. SU zézraéni a ukazuji nam, Ze sa da vsetko zvladnut."

Kristina Tormové hovori, Ze ked jej dcérky este lezali v inkubdtoroch, pastala im uspavanky, ktoré dodnes
milujd. Deti td ,svoju” uspévanku intenzivne vnimaju, spéja sa im s prijemnymi ritudlmi, vedia, ze s melédiou
prichddzajd rodidia, laska a prijemné dotyky, aj ked zatial iba cez vyrezy v inkubatoroch. Vdaka tomu, aky je
spanok pre predcasniatka podstatny, vznikla Specidlna piesen - uspévanka - v dielni spevéka Petra Cmorika.
Peter Cmorik s manzelkou Dankou sd tiez rodig¢mi predcasniatok, preto bolo najviac prirodzené, aby tato
uspdvanku zlozil a naspieval prave on

Vypocuijte si uspavanku od Petra Cmorika pre pred¢asne narodené babatka TU:

M Pampers uspavanka

Peter Cmorfk hovori, preco sa rozhodol zapojit do kampane Pampers Preemies: ,Doma méme predtasne
narodené dvojicky, takZze som si tym véetkym presiel a pocitil na vlastnej kozi, €o to obnésa a aké problémy
vznikajl - také, o ktorych som predtym ani netusil, Ze existuji. 0Z mali¢ek a hlavne pani Lubica Kaiserova
stéali pri nds a pomdhali ndm od zaciatku az kym nds neprepustili z nemocnice, za ¢o sme im nesmierne
vdaéni. To, Ze je spadnok mimoriadne podstatny, sme zistili takmer okamzite, pretoze nase obe deti neboli
vbbec spéci, a tak sme bdeli viac ako sme spali po nociach - trvalo to dva predlhé roky. Pamatam si, ako som
ich denne 3 hodiny rychlym tempom a bez jediného zastavenia ko&ikoval, lebo iba tak boli schopni spat. Bolo
to dobré na konditku, dévalo to tak 12 kilometrov denne @ Pospali si e5te v aute, ale to sme sa bali zastat
na ¢ervenu, aby sa nezobudili... Odvtedy plne chapem frézu 'niekomu strézit spanok’ @ A

Co by Peter Cmorik odporutil rodi¢om predéasniatok? ,Laska k detom je fakt bezodné a ked si spominame s
Danielou na to obdobie, nechapeme, kde sa v nds vzala té nadludské sila, Ze sme to zvladli. Ostalo v nés také
usmevné konstatovanie, ktoré plati vzdy pri detoch, Ze 'Je to len obdobie'. Kazdé pred¢asne narodené dieta je
velky bojovnik, treba verit a byt trpezlivy! K tomu tu médme nasich skvelych lekérov, o ktorych rady, pomoc a
skisenosti sa netreba vahat opriet. Chcem dat do pozornosti brozurku réd pre rodi¢ov predéasne
narodenych deti od 0Z malitek, ktord ndm pomohla mnoho pochopit a dodala nédm istotu a odvahu.”

V rémci kampane je pripravené este prekvapenie v spojeni s talentovanou ilustratorkou Tinou Minor, ak sa
chcete dozvediet viac, sledujte Instagram Kristiny Tormovej, pretoze pojde o skutoéne krasnu a dobri vec

Podporit predé¢asne narodené babatkd mozete aj vy! Kazdym nédkupom produktov Pampers v dm drogerie
markt v obdobi od 1.9.2021 do 31.10.2021 pombZete pokryt ndklad na darovanie 1 plienocky Pampers Preemie
Protection pre pred¢asniatka na Slovensku.
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Z DOBROTKOVAVSU VYROBENE
Z NAJKVALITNEJSICH SUROVIN potrcbuje

PLIENKY, KTORE POMOZU ’ Vysoky podiclGersvého kuracichomisa ([ o vela,

Kuracia sunka Dobrotkovo obsahuje vyso- k . tv
ky podiel cerstvého misa zo slovenskych akKo sl )
chovov, ktoré doda detom potrebné Ziviny

Pampers Preemie Protection su Specidlne vyvinuté plienky pre predcasne

JOANNA GAINESOVA

narodené babitkd, tie najmensie a najzranitelnejsie deticky s vahou od 500 g preich zdravy vivin.
.v T ,v v . . v é Autorka detskej knihy Sme zahradnici /
do 2 300 g, pricom sa prlhllada na tvar telicka predC&SﬂlatOk, aby 1m umoz- Bezal.ergenov v g vo svojej novej knizke s laskou a citom: . e
2 ; s ; : ; i ) S Kuraciasunlava lracie parky Dobrofho: adoraziue, akd doledita je kazd jedna | & 27T
nili zdravy telesny vyvoj a potrebné pohodlie. Vdaka timu lekarov, sestriciek vo neobsahujt ziadne alergény, preto si na Tudské bytost. MySlenku zamotnila T
: 7 AL oy , ot e nich mbzu pochutit vietky deti. vjednoduchom pribehu - sty pekny —
a neziskovym organizaciam ako OZ Mali¢ek sa tymto deti¢kdm dari dorast e shey g e dhodd g ( Wi
. ’ av . 25 s g at preteky baldnov. Nie } AV
svojich rovesnikov. Aktudlne sa mozete do kampane zameranej na pomoc @ Kuracia Sunka a kuracie pérky Dobrot- samostatne,inf zase *
v : g s - ’ % kovo neobsahuiji lepok, vdaka comu st v skupingch, jedni st s -
pre predcasniatka zapojit aj vy - kiipou vyrobkov znacky Pampers v e-shope shiodis e e celitikiy it e el
radia s kamaratmi.
www.mojadm.sk alebo v lubovolnej kamennej predajni dm drogerie markt Viac informacif najdete na www.hyza.sk -
= & X = vynimocné a spolu
na Slovensku do 31. 10. 2021 zabezpecite darovanie 1 plienocky Pampers Pre- Hzoseenos i
| - N— nevidanu naaneru.
. v - - v ’ -
| walicek emie Protection pre predcasne narodené deti na Slovensku. A7 “‘\
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PLIENKY, KTORE POMOZU
Pampers Preemie Protection st Specidlne vyvinuté plienky pre predcasne
narodené babitkd, tie najmensie a najzranitelnejsie deticky s vihou od 500 g
do 2300 g, pricom sa prihliada na tvar telicka predcasniatok, aby im umoz- g
nili zdravy telesny vyvoj a potrebné pohodlie. Vdaka timu lekarov, sestriciek
aneziskovym organizaciam ako OZ Mali¢ek sa tymto detickam dari dordst
svojich rovesnikov. Aktudlne sa mézete do kampane zameranej na pomoc
pre predcasniatka zapojit aj vy - kiipou vyrobkov znacky Pampers v e-shope

e
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® www.mojadm.sk alebo v Iubovolne;j 2j predajni dm drogerie markt
d - 170 ! na Slovensku do 31. 10. 2021 zabezpecite d: ie 1 plienocky Pampers Pre-
ro Inq “eLe | wdlicek emie Protection pre pred¢asne narodené deti na Slovensku.
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L3 ZON E Q JHovori sa, Ze spanok lieci. V pripade predéasne narodenych deti je to o to

délezitejsie, Ze svoj boj o Zivot a zdravie musia zvlddat v ¢ase, ked sa mali vyvijat' v
bezpeci tela svojej mamy. Preto sa pred¢ k nasou Cil ou a
aktivitami v malicku pomahat zabezpecit také prostredie, aby im ¢o najviac pomohlo
P et er cm orl’k n a spi eval u sp éva n ku v ich vyvoji, kym sa dostanu do nérucia svojich rodicov. Tento projekt a spoluprédca s
Pampers je tym, ¢o uréite podpori pohodlie predéasne narodeného dietatka poéas
tzv. spanku na jeho ,ceste’, v jeho napredovani a dosiahnuti toho najc jsieho a

p re naj m en§ I’Ch bOj ovn I’kov —-— najdélezitejsieho ciela - zdravia a plnohodnotného Zivota,” hovori Mgr. Lubica

Kaiserova, prezidentka OZ malicek.

v y 4 MO y
prEdcasne narodene babatka Ambasadorkou projektu sa stala Kristina Tormova, oblibena mamicka troch deti,

ktorej prvé dve dcérky - dvojicky Matilda a Ela sa narodili predéasne. Teraz su to
uz nastastie zdravé skolacky. Hovori Kristina Tormova: ,Byt ambasédorkou

kampane Pampers P ies je pre mna ob ctou. Nie len preto, ze Pampers
ako jedini vyrabaju malilické predéasniatkovské plienky, ktoré sme my este nemali...
Predcasniatkam sa namiesto nich davali sice najmensie mozné plienky — no aj tie
im boli az po krk - alebo Zenské vlozky a podobné vymysly, ¢ize v mene vsetkych
predéasniatok za tento produkt dakujem... VZdy, ked zaéujem éokolvek o OZ malicek
alebo len zacitim vériu nemocnicnej dezinfekcie, stiahne mi hrud, do oéi mi nastupia
slzy a so véetkou pokorou a léskou si v duchu miliénkrat poviem: ,Dakujem.’ Neviem
to ovladat, tak to mém aj tolko rokov po tom, ¢o som v 33 tyzdni porodila, aby boli
nase malé osébky v poriadku - narodili sa pred 6smimi rokmi, no na to, Ze ich Zivot
a zdravy vyvin neboli samozrej fou, na to nikdy budnem. Som dozi
dlznickou mudrym a Sikovnym ludom, ktori robia osvetu o predéasniatkach a stéli
pri vzniku OZ malicek. Su to jedni za najdélezitejsich ludi, akych v Zivote mam. Lebo
bez nich by som moZno nemala tych uplne najdélezZitejsich ludi v mojom Zivote: Elu
a Matildu.”

) Pampers uspavanka

V celej Eurépe predéasne dené deti pred: 1ju najvacsiu sk
pacientov. Za poslednych 15 rokov ich pocet na Slovensku vzrastol takmer o

tretinu. Na Slovensku sa roéne narodi okolo 55 tisic deti, no dlhodobé zdravotné
problémy sa objavuju prave u predéasniatok 10-krat astejsie ako u donosenych

F Y

novorodencov. Ked' sa rodi¢om narodi vytizené babatko predé kazdy der je
délezity a obzvlast velky vyznam ma zdravy spanok malych bojovnikov.
Predéasne narodenym detom sa pomaha aj znacka Pampers v

exkluzivnej spolupraci s dm drogerie markt, spolu s 0Z maliéek vyvinuli Specialne
vyvinuté plienky pre predé ktoré daruje vsetkym perinatologicky

centram na Slovensku.

Pampers Preemies sd jedinecné plienky pre predcasne narodené babatka, boli Kristina Tormova opisuje, aku dlezitd ilohu zohréval v fazkych dioch pre jej
$pecidlne vyvinuté v spolupraci so zdravotnymi sestrami z novorodeneckych JIS predéasniatka spanok: ,Ked boli dievéata uplne malinké (1390 g a 2050 g, 35 cm),
oddeleni, pretoze bezné plienky pre novorodencov su pre predcasne narodené spali neustale, nonstop. Délezitost ich spanku mi bola vysvetlend hned v uvode,
babétka prilis velké a nevyhovuju ich potrebam. Plienky Pampers Preemies st potrebovali na tomto svete dobehn(t'to, ¢o v brusku nestihli.” Pokraéuje: , Tri dni
$pecialne navrhnuté aj pre tie najmensie a najzranitelnejsie deticky s vahou od 500 som lezala v nemocnici, aby sme vdaka medicine pomobhli dievéatém urychlene

g do 2 300 g, pri¢om sa prihliada na tvar teliéka predéasniatok, aby im umoznili dovyvinut plicka. Tri dni som tam sedela na posteli, plakala a bala sa tak, ako nikdy

predtym a nikdy potom. Totélna panika, hystéria. Nikto nevedel, ¢o bude. V
momente, ako som dostala po pérode sprévu, Ze obe nase dievky Ziju, Ze su
stabilizované, sa mi zmenil Zivot. Taky, Ze som vdaéna za kazdu prkotinku. Zviadnut
predcasny prichod ¢lovieéika na svet je naozaj nesmierne naroéna uloha. Porodite
dieta, nemozete s nim byt, prvykrat ho vidite s hadiékami kade tade po tele,

mohli babétka nerusene spat a rast. Pri predcasne narodenych detoch je spanok o 4 Sl 8 3 S .
— SN S A 7 A 5 ; neméZete ho zobrat do naruéia, pritulit... Je to Uplne iny za¢iatok mamovania
u pre rast klicovy, aby mohli bébétka ¢im skér odist z nemocnice do domaceho -~ i o~

zdravy telesny vyvoj, potrebné pohodlie a dopriali pokojny spanok nevyhnutny pre
ich dalsi spravny vyvoj.

.Plienky Pampers st dlhodobo synonymom pohodlia, ktoré je velmi délezité, aby

di 7 il il & sllilet ab 16h Boll veltd siléol = chiabel a babovania, aky by si ¢lovek prial. Rodiéom p ok by som rada p
P ’0.5"? 18, 'tes:lt 8480 ‘SVO{'m' o ,'Cm'_a 8l "'e"’ a y £ m(f ol "/e L sllacl=culapc! T Jjedno, éo asi aj vedia, ale pre istotu: ti nasi mali ludia, ktori sa uz nevedeli dockat,
a dievéatkd, pripraveni objavovat svet,” hovori Denisa Zidekové, Brand Manager . kym nas uvidia na vlastné oci, tak prisli skér, su nekonecne statocni bojovnici. Su

Pampers, Procter & Gamble. zdzraéni a ukazuji ndm, Ze sa dd vsetko zvladnut.”

e
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7x tabu pri navste

Devat mesiacov ¢akania, bezpodmiene¢-
nej ldsky a konecne je tu! Maly cloviecik
zacina svoje putovanie po svete v naruci
svojich rodicov. Je nadherny, vofiavy, no
aj neuveritelne zranitelny. Hoci méte
chut bezat hned'na névstevu a poriadne

ci tn malizl& inthasl Auat Himtn variam

KOMERCNA PRILOHA NOVEHO CASU

Dolezitost spanku O UG HFE nEeeEn ) babdtiek

ka
lie-
: : e ¥ lienky aj pre tie najmensie a naj- o -
V celej Eurépe predstavuji predcas- B OEIn o e :
doné detl nafisedi zranitelnejsie deticky s vahou bia
oz- naruky. Obzvldst sa majte na pozore vdne$nych  pozddva, nechajte si to pre seba. Rovnako neko-
ne naro ene ,e I najvaCSIU od 500 8 do 2300 8 preto- wy  korona ¢asoch a tiez v chripkovom obdobi a ak  mentujte ani vzhlad ¢i pohlavie dietatka. Skrat- .
SkUpInU detskych paaentOV. 7ze bezné p[lenky pre no- wﬁu 3? vads me(’fol l:;egle . r;é\?tevg zdllar?ventivnych ke},dlsdun’e Za ?ll‘ﬂdl(fml a v tichosti si uzivajte tie 2
3 Z Vorodencov Sﬁ pre ne aju ovodov a zakladnej slu nosti odlozte. na erne chvile. K
Za ostatnych 15 rokov ich prili veTkeé a nevyho- & NEvT2AOANE Ry o O
>3 z siat e < a za¢iatku ptte materstvom sndd' nie je ni¢ hor- r¢ite rodinku potesia, no pre istotu sa vopre -
pOCEt na SlovenSku VZfaStOI vuju ich potrebam. vi-  $ie, ako nevyziadané rady celého okolia. Mama opytajte, ¢o by sa im hodilo. Mat doma desat
. Tieto im dopraiti po- us. robi vietko tak, ako najlepsie vie, no aj bez opy- cumlikov alebo hfbu knih o rodi¢ovstve, nie je
takmer 0 tfetlnu. p 1 Jh Ine tania dostdvarady od rodiny, zndmych, kamard- to prdve uzito¢né. Berte do tivahy aj to, ak md ro-
trebné pOhOdlle a po- ez- tok ako a ¢o by mala robif inak, lepsie. Novope- dinka doma star$ie deti. Musia sa vyrovnat
Na Slovensku sa ro¢ne narodi kO].D)" spénok nevy- Erlo- E-egejdmar:liélie tta)ké;ol:ad;r mééiu ubl;iit’i)l?retpie s t);ntl,lie sa g pc;)z%rln?sé":‘:)u:l’xl dséi;“etlkvéetko
g s 5 i o : e- sibude v tomto beztak naro¢nom obdobi pripa-  a v3etci sa na ¢as budu to¢it okolo babdtka, pre-
okolo 55-tisic detl, no dlhodobé hnut ny pre dalsi PaII'IperS uspava“ka ast  dat neschopnd, pripadne sa jej tym poriadne do-  to myslite s drobnostou aj na nich.
5 3 3 = G i % tknete. Dajte jej priestor ndjst si vlastnu cestu. -
,ijra‘{Otne prOblemy. a ob]avu o 's'prévny VYVOJ' PoAdvpo Nepodryvajte jej materski sebadéveru, miesto 7. NECAKAJTE POHOSTENIE N
ju prave u predéasmatok 10-krat rit predéasmatka mozete Vypoduite si ai uspavanku pre predéasniatka toho ju podporte, Ze je tizasnd a uistite, Ze tazké  Pri malickom babatku st mamicky ¢asto rady, {0
éastejéie akou dOl’lOSGH}”Ch novoro- aj vy' Kaid)"m nékupom P 2 J 2 ) p prep 2 . :né  chvile st Gplne normalne. ak stihnu aspoii vlastny obed. Na pripravu zlo- ;“i
& ¢ . ; e ktord zlozil a naspleval Peter Cmorik. ste 7 zitého pohostenia naozaj nemaju ¢as, preto ni¢ R
dencov. Ked sa rodi¢om narodi vytu- produktov Pampers v dm Siodiiks ok isthasmest kil andiishierti; Sanaie ita- 5. NEKOMENTUJTE VYBER MENA podobné neocakavajte a tieZ majte na pamiti, ke- [
Zené babitko predéasne, kazdy de je do- drogerie markt do 31. 10. 2021 e a9  dagren A ser sigad in; Previditoyjemensichnbyelio potomicaniestin. - dysaurebapobratdomoy. ,
Kristiny Tormovej, kde pocas oktobra prebehne drazba ani  $pecidlnym. Aj ak sa vam z nejakého dovodu ne- (kik), foto: adobe stock
lezity a obzvlast velky vyznam md zdravy omodzete pokryt ndklad na darova- y Ania P : #
g A i ML : . . B ROXIYL-Dd ; obrazov ilustratorky Tiny Minor, vytazok z drazby pdjde ‘
spdnok malych bojovnikov. Pampers Preemies nie 1 plieno¢ky Pampers Preemie Protection pre na pomoc 0Z malicek 2 I{ dv d 2 h b a‘b...ti.’ Wk
v spoluprdci s OZ mali¢ek vyvinuli jedine¢né pred¢asniatka na Slovensku. & u m pre casnemaro enYC (odofogui=))

ne narodené deti najvacsiu
skupinu detskych pacientov.
Za ostatnych 15 rokov ich
pocet na Slovensku vzrastol
takmer o tretinu.

Na Slovensku sa ro¢ne narodi
okolo 55-tisic deti, no dlhodobé

zdravotné problémy sa objavu-
ju prave u pred¢asniatok 10-krat
castejsie ako u donosenych novoro-
dencov. Ked sa rodi¢om narodi vyta-
Zené babitko predc¢asne, kazdy deii je do-
lezity a obzvldst velky vyznam md zdravy
spanok malych bojovnikov. Pampers Preemies
v spolupréci s OZ mali¢ek vyvinuli jedine¢né

g TR e T, e

plienky aj pre tie najmensie a naj-
zranitelnejsie deti¢ky s vahou
od 500 g do 2 300 g, preto-
Ze bezné plienky pre no-
vorodencov sd pre ne
prili§ vel'ké a nevyho-
vuju ich potrebdm.
Tieto im dopraji po-
trebné pohodlie a po-
kojny spdnok nevy-
hnutny pre dalsi
spravny vyvoj. Podpo-
rit pred¢asniatka moZete
aj vy! Kazdym ndkupom
produktov Pampers v dm
drogerie markt do 31. 10. 2021
pomozete pokryt ndklad na darova-
nie 1 plienoc¢ky Pampers Preemie Protection pre
pred¢asniatka na Slovensku.

Pampers uspavanka

Vypodujte si aj uspavanku pre predcasniatka,

ktord zloZil a naspieval Peter Cmorik.
Sledujte tieZ instagramovy profil ambasadorky kampane,
Kristiny Tormovej, kde pocas oktobra prebehne drazba
obrazov ilustratorky Tiny Minor, vytazok z drazby pojde
na pomoc 0Z malicek.

9evI0
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Pre tych najzranitelne

Pampers Preemie Protection
su specialne vyvinuté plienky
pre predcasne narodené babat-
ka - tie najmensie a najzranitel-
nejsie deticky s vahouod 500 g
do 2 300 g, pricom sa prihliada
na tvar telicka predcasniatok,
aby im umoznili zdravy telesny

vyvoj a potrebné pohodlie.
Vdaka timu lekarov, sestriciek

a neziskovym organizaciam ako
0Z Malicek, sa tymto detickam dari dorasf svojich ro-
vesnikov. Aktualne sa mozZete do kampane zameranej na
pomoc pre predcasniatka zapojif aj vy - kiipou vwwrobkov
mmacky Pampers v e-shope wwiw.mojadm.sk alebo

v lubovolnej kamennej predajni dm drogerie markt
na Slovensku do 31.10.2021 zabezpecite darovanie 1
plienocky Pampers Preemie Protection pre predcas-
ne narodene deti na Slovensku.

Maminka

PRVA POMOC
PouZivanie aromaterapeuticksj kozmetiky u deti posil-
fuje ich prirodzend obranyschopnost. Chrania pokozku,
harmonizuju detsku psychiku a zaroven si pomocnikmi
pri réznych detskych belestiach a poscbia i ako preven-
cia. Ceska prirodnd aromaterapeuticka kozmetika Nobi-
lis Tilia ma po ruke hned dvoch zikevnych pomocnikoy.
Detsky euklalyptovy balzam Davidek je spolahlivy
parfak na zimu pre celd rodinu. Balzam z bambuckého
masla sa [ahko rozotiera na pokozku hrudnika a hornej
Zasti chrbta. Eterické oleje z eukalyptu
a borovice pomahaju zmierneovaf prie-
beh prechladnutia, ulavif dychaniu pri
prebdenych nociach a zlepsit celkovia
pohodu. Lahodny Detsky BIO sirup so
skorocelom Emilek
detom zase nielen
zachuti, ale ulavi im
pri prechladnuti, ma
upokojujice dcinky
a zaroven ulahcuje

travenie. Sirup je
wyrobeny zo zmesi cerstvych bylin v bio kvalite .
www.nobilis-tilia.sk

POZNAVACIE BABY HRY SKORD 0D
NARODENIA

od 3. mesiaca

¥ tejto dobe sa viznamne rozvija casf mozgu urcena na
rozpornavanie objektov a koordinaciu ruka-oko V3.
mesiaci babitko uz zaostruje na ostré hrany hrackou.
Dasat valkych oblich dosticiek je vyrobenych z pevnsho,
ale jemného papiera. Krizok, ktory drzi dosticky spolu,
umoznuje defom pohedlne hracku uchopit. Lahko tak
moZu skimaf hmatom jeho tvary a zaostrovaf na obrysy
na kartickach.

Garantom poznavacich hier je uznavana odbomnicka

a psychologicka = Variavskej univerzity Alexandra Pet-
rovska.

celkom sedem rdzmveh titulowv.

WWW, peXLCT

i sl specialne vyvinuté plienky

| pre predéasne narodené babit-

| ki-tie najmensie a najzranitel-

i nejie detifky s vihou od 500 g

de 2 300 g, pricom sa prihliada

! natvar telitka predéasniatok, .
: aby im umoznili zdravy telesny

! wivoj a potrebné pohodlie.

| Vdaka timu lekirov, sestriciek

! povzbudzuje imunitu,
podporuje odolnost

: wvodi stresu, zlepiu-

! je naladu a spanck,

| pozitivne vplhiva na
kvalitu pleti a udeti

: adospievajucich za podiela na spravnom viveiji orga-

Pre tych najzranitelnejsich

Pampers Preemie Protection

A,

a neziskovym organizaciam ako

¢ 0Z Mali¢ek, sa timto detickam dari dorast svojich ro-
vesnikov. Aktudlne sa moZete do kampane zameransj na
: pomoc pre predcasniatka zapojif aj vy - knipou wirobkov
: znacky Pampers v e-shope www.mojadm.sk alebo

i v lubovolnej kamennej predajni dm drogerie markt

i na Slovensku do 31.10.2021 zabezpeéite darovanie 1
plienocky Pampers Preemie Protection pre predéas-

: ne narodené deti na Slovensku.

¢ Ked'uz slnecné litce nestacia...
;__‘i.-"itami.n D3 v spreji — vvsoka vstrebateInost, zabawna
: aplikacia
i Dostatocny prijem
3 B . | vitaminu D priazni-
Hra Kontrasty rozvija pozorovacie schopnosti babatiek uz | . 4 .
: wo vpliva na zdravie
i chrupu a hustotu kosti,

nizmu.. Odponicana denna davka na udrzanie optimal-
! nej hladiny D3 a na prevenciu jeho nedostatku u deti

{ je 600 IU. Na trhu je dostupny teraz aj ako unikatny

: ustny sprej sunD3 Kid 600 IU. Tente priredny, vysoko
V sérii poznavacich baby hier ,Sovicka Midra hlavicka® je koncentrovany vitamin D3 vo farmaceutickej kvalite

; ma patentovani mikroemulznd LYLmicro™ formu

¢ 5 preukazatelne vysokou vstrebatelnosfou a okamzitim
a trvalym efektom. Staci ho raz denne po jedle vstreknit
: defom pod jazvk alebo na vnitornd stranu lic, kde sa cez
: vlasofnice dostava priamo do krvi. e sladen? prirodnim
xylitolom. Neobsahuje umelé farbiva, lepok ani GMO. Na
i predaj v lekarfiach, OMC: 9 €.

www.sunD3.sk, www.sinecnyvitaminD.sk

www.maminka.sk | 05/20H | 36
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Specidlne plienky strazia spanok predéasne narodenych deti

Nirka Stk

Priblis sa

Pridaj sa k nam

V celej Eurépe predzasne narodené deti predstavujii najva3iu skupinu detskych pacientov. Za
poslednych 15 rokov ich poZet na Slovensku vzréstol takmer o tretinu. Na Slovensku sa roéne
narodi okolo 55 tisic deti, no dihodobé zdravotné problémy sa objavuji préve u predZasniatok
10-krét ZastejSie ako u donosenych novorodencov.

Newsletter

m naradi vytitZené babatko predZasne dle3ity a obzvI4st velky vyznam

Email Address

ok maljch bojovnikov méha
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trebné pohodlie a dopriall pokojny spanok n
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Pl 3o svojimi drobcami otestovat
detski sonicht kelhy

my este nemali. Predasniatkam sa namiesto nich davali sice najmensie mozné plrenky noaj
tie im boli aZ po krk - alebo Zenské viozky a podobné vymysly, ¢ize v

dakujem... V2dy, ked zatujem cokolvek o

predéasniatok 23 tento produk

o vim a vatin defom i

Eltanie?

mi hrud, do o&i m

Nev

viem: Dakuj tolko

aby boli nase ma

Ak o e prefif dionstve

- B4 EI"i}r

o predéasniatkach i, akych v Zivote

im. Lebo be.

no nemala tych dpine najddlezitef

Matild

ensku
ehcerm dostivat AKCNE novinky

Kristina Tormov al

vé opisuje, akd déleitu ulohu zohraval v tazkych ditoch pre Jej predasniatka

spanok: ,Ked boi
DéleZitost ich spdnku mi bola vysvetlend hned'v uvode, palreboval/ na tomto svete dobehnut
to, ¢o v brusku nestihli.* Pokracule: , Trl dni som leXala t aby sme vdaka medicine

dievéatd uplne malinké (1390 g a 2050 g, 35 cm), spall neustdle, nonstop.

pomohii dievéatdm urychlene dovyvinut pliicka. Tri dni som . y na postel, plakala a bdla

sa tak, ako ni téria. Nikto nevedel, co bude. v

predty

1 nikdy potom. Totdlna panika,

momente, ako som dostala po porode sprvu, 2e obe nase dievky 2jjd, 2e su stabilizované,
I prkotinku. 2viddnut predcasny prichod cloviecika na
svet je naozaf nesmierne ndroénd tloha. Porodite diets, nemdlete s nim byt, prvykrdt ho vidite s
hadickami kade tade

zmenil Zivot. Taky, Ze som vdaénd za ke

tele, neméZete ho zobrat'do ndrucia, pritdlit... Je to uplne iny zaciatok

mamovania a bdbovania, aky by si tlovek prial. Rodicom predcasniatok by som rada povedala

Jedno, ¢o asi aj vedia, ale pre istotu: t/ nasi mall ludia, ktori sa u? nevedeli dockat; kym nds uvidia

na viastné odi, tak prisli skor, su nekoned: 1 bojovnicl, Su zdzracnf a ukaz im, 2e sa dd
v lddnut.

Kristina Tormova hovorl, ze ked jej dcérky edte leZall v atoroch, pastala im

ktoré dodnes miluju. Detl t ,svoju” uspavanku Intenzivne vnimaju, spdja sa im s prijemnymi
ritudlmi, vedia, 2e s melédiou prichddzajti rodicla, laska a prijemné dotyky, aj ked zatlal Iba cez

Viatka poc

inkubétoroch, Vdfaka tomu, aky je spanok pre prede atny, vznikla Specidina

vanka - v diel kou Dankou st tie?

spevéka Petra Cmor(ka, Peter Cmorlk s v

| a naspieval prav

‘asnlatok, preto bolo najviac prirodzené, aby tito

arodené babitka TuU:

iku od Petra Cmorfka pre predéasne

Pampers uspévanka

Peter Cmorik hovorl, preto sa rozhodol zapolit do kampane Pampers Preemies: ,Doma mdme
predcasne narodené dvojicky, tak2e som si tym vietkym presiel a pocitil na viastnej koi, ¢o to
obnésa a aké problémy vznikaju - také, o ktorych som predtym ani netusil, Ze existuju. O
mallcek a hlavne pani Lubica Kaiserovd stdll pri nds a pomdhali ndm od zaciatku a2 kym nds

im nesmierne vdacnl. To, 2e je spdnok mimoriadne

smocnice,

neprepustili 2
il takm,

okam

podstatny, Smi

», pretole nase obe deti neboll vobec spdci, a tak sme bdell

» som Ich denne 3

viac ako sme

roky. Pamatdm

3li po noclach - trvalo to dh

predih
astavenia kocikoval, lebo iba tak boli schopni spat. Bolo
fenne @ Pospall si este v aute, ale to sme

budill... Odvtedy pine chapem frdzu ‘niekomu strd2it's

hodiny rychlym tempom a bez jediného z

to dobré na kondicku, ddvalo to tak 12 kilometr

bdli zastat'na cervend, aby sa nezc

@

Co by Peter Cmorik odporuéil rodi¢om predé

v nds vzala td nadiudskd sila, 2e sme to 2viddli. Ostalo v nds také usmevné konstatovanie, ktoré
plati vidy pri detoch, Ze Je to len obdobie’. Ka2dé predéasne narodené dieta fe velky bojovnik

treba verit'a byt trpeziivy! K tomu tu mdme nasich skvelych lekdrov, o ktorych rady, pomoc a

skusenosti sa netreba vahat opriet. Chcem dat’do pozornosti bro. 1 réh ) rodicov predéasne
narodenych detl od 0Z malicek, ktord ndm pomohla mnoho pochopit'a dodala ndm istotu

a odvahu,

V rdmel kampane je pripravené este prekvapenie v spojen s talentovanou llustratorkou Tinou

Minor, ak sa chcete dozvediet viac, sledujte Instagram Kristiny Tormove), pret

krdsnu a dobru vec

Podporit predéasne narodené babatka moZete aj vy! Kazdym nakupom produktov Pampers v
dm drogerie markt do 31.10.2021 poméZete pokryt naklad na darovanie 1 plienotky Pampers
Preemie Protection pre predéasniatka na Slovensku.

ska k detom je fakt bezodnd a ked s spominame s Danielou na to obdobie, nechdpeme, kde sa

pbjde o skutotne




Druhd tladovud spravu sme
komunikovali v suvislosti s diiom
17.117. — Svetovy den predéasne
narodenych deti a v koordinacii s
0OZ Malicek.

V tento den sme tiez spustili
planovanu drazbu obrazov od Tiny
Minor prostrednictvom
iInstagramového profilu Kristiny
Tormovej.
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KOMERCNA PRILOHA NOVEHO CASU

V strede novembra 17. 11. si pripominame Svetovy defi predéasne narodenych deti.
Ked sa rodicom narodi vytizené babitko predcasne, kazdy deii je dolezity a obzvlast
velky vyznam mé zdravy spanok malych bojovnikov. Znacka Pampers sa uz dlhodobo

snazi pomahat pred¢asniatkam, oslovili ilustritorku Tinu Minor, ktord vytvorila

krésne obrazy spinkajicich dvojicick. Na Instagrame Kristiny Tormovej prebehne
v novembri drazba tychto obrazov, vytazok z drazby bude venovany OZ malicek, kde
sa odbornici aktivne starajii o zlep3enie starostlivosti o nedonosené deti a ich rodiny.

V strede novembra 17. 1. si pripominame Svetovy dei predéasne narodenych deti.
Ked sa rodicom narodi vytizené bibatko predcasne, kazdy deri je dolezity a obzvlast
velky vjznam mé zdravy spanok maljch bojovnikov. Znacka Pampers sa vz dlhodobo

snaii pomahat predcasniatkam, oslovili ilustritorky Tinu Minor, ktord vytvorila

kedsne obrazy spinkajicich dvojicick. Na Instagrame Kristiny Tormovej prebehne
v novembri drazba tychto obrazov, vjtaiok z drazby bude venovany OZ malicek, kde
sa odbornici aktivne staraji o zlepeni livosti o ned

Novy ¢as —Relax hajesen

¢ deti a ich rodiny.

8970
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S\)eté\iy den predéasne
narodenych deti v znameni
okrahleho vyrocia

Jubileum je vjznamnou udalostou a tak je to aj v pripade OZ malicek,
ktoré tento rok oslavuje 10 rokov svojej &innosti v pomoci
predZasniatkam a rizikovym novorodencom a ich rodinam. Cely rok
sa nesie v znameni tohto okrahleho vyrotia a ani Svetovy deil
predéasne narodenych deti nebude vjnimkou. Tento rok sa do
purpurovej, farby predéasniatok, zahall najviac slovenskych
domindnt od vaniku OZ malizek v roku 2011, kedy sa oslavy
Svetového diia stali siastou aj slovenského kalendara. Pripravené
st dary pre nemocnice i rodiny s predZasne narodenymi detimi, vyzvy
a sitaze, ale aj osobné odkazy roditom, ktori sG so svojimi

Vyddvania Zasopisu pre svet predZasne narodenych deti, ktory je
v tychto diioch distribuovany do perinatologickych centier, aby bol
k dispozicil rodi¢om predZasniatok.

Malizek poméha uZ cel dekadu

(a na Slovensku pride na svet predcasne, rocne je to viac
ako 5 000 deti. Iba za poslednych 15 rokov varés
narodengch deti na Slovensku o viac ako 30%. ,Predcasny pdrod je vizny
problém, ktory prindsa do rodin mnoho neistoty a strachu. Rac
narodenta bibitka sa razom zmeni na boj o jeho 2ivot, ktory nem
skonit' tspesne. Predéasne narodené deti mnohokrdt vé%ia menej ako
kilogram a ich progndzy do budicnosti byvaju nejasné,” opisue Lubica
Kaiserova, predsednicka a zakladatefka OZ malicek.

Préve to poskytuje pomoc a podporu rodindm predZasniatok na
Slovensku u2 desat rokov a pri prileZitosti Svetového dria predéasne
narodenych deti kaidorofne organizuje viaceré podporné podujati

ou republikou. Tento rok si bohatSie”, pretoze G si¢astou

ofia zdrulenia, .che Se vyrodie oslivit' s ro
predtasne narodenych deti, nemocnicami @ odbornikmi, ktorl s
© najkrehkejSie bibitks staraji, nasimi priateimi a podporovateliy
sme pre nich aj dary v roznych podobdch” doplfa L

Purpurové Slovensko
Na Slovensku je u? tradiciou, Ze november nie fe len mesiacom
ckjch udalosti, ale jeho stred patrf Uplne najmensim a
i m - predtasne narodenym detom. UZ tr
prileZitosti Svetového dia predéasne narodenych detf zahali Siovens
purpurovej farby a na dominanty
predeasniatok. Tento rok zatiname ,retaz’ svietenia Bra
hradom, ktory odStartuje purpurovii iluminaciu slovenskjch dominant
u2 15. novembra. Ked sa farby hradu prepnd do slovensk
znak dcty k Ststnemu sviatku a odkazu Nefnej revolicie, tafetu
purpurove] hrad 16.11. symbolicky od 4
dalsim vjznamnym slovenskjm budovim. Slovensko sa tak spoji so
svetovymi metropolami, ako Big Ben v Londyne, Eiffelovou vezou v Parizi
i Opera House v Sydney.
Podpory rok vyjadrilo 12 slovenskjch miest
lete er o (tu, konkrétne 20 n
dominant  purpurovou jkdt v histéeii sa pridiva
3j Prezidentsky paldc. 16. no o o
predcasne narodenych detl farbou predZasniatok
nasledujiice dor
« Bratislava - Prezidentsky paldc, Bratislavsky hrad, Slovenské nérodné
divadio
Dém sv. Allbety a Stsosie Immaculata
- historickd budova Mestskej radnice, Vodarenskd veZa,

Banska Bystrica - Pamatnik SNP
* Martin - Divadeiné namestie
+ Nowé Zamky - Mestsky trad a Kino Mier
Nitra - Chrenovsig most 2 Divadlo A. Bagara
skd radnica
Mestska radnica

+ Zilina - Budatinsky hrad
Brezno - Mestska radnica a madzeum

FREKRBETE BRANICE S NOVIM SUTUI 5.CROSS

S.CROSS

PRVY V TRIEDE.
S PREHLADOM.

.

Kaidy dei mame
nledo nové

Stitky
msubishi Skoda

Aukcia umeleckych diel

DraZba, ktord sa uskutoeni potas 17. novembra, chce pomdct a podporit
predtasne narodené deti a ich rodiny. Umelecké diela v podobe grafik
spiacich babatiek m4 symbolizovat' krehké deticky, pre ktoré je spanok
velmi doleZity. ,V pripade predcasne narodenych deti je spanok o to
doleZitejs; Ze svoj boj o Zivot a zdravie musia zviddat'v case, ked sa mall
vyvijat' v bezpedf tela svojej mamy. Preto sa predéasniatkam snaZime
nasou ¢innostou a akivitarmi v malicku poméhat zabezpecit' také
prostredie, aby im ¢o najviac pomohlo v ich vyvoji, kym sa dostant do
nérucia svojich rodicov,povedala L. Kaiserové

Autorkou obrazov je llustrétorka Tina Minor. Aukcia sa uskutoZni na

socidinej platforme Instagram a ,patronat” nad celym je] priebehom
prevzala Kristina Tormové. Aukcia je iniciativou znatky Pampers, ktord sa
dihodobo podiela na pomoci predzasne narodenym babatkam a vytazok

2tejto draZby bude venovany na pomoc a podporu predtasne
narodengm detom a ich rodindm.

Casopis MALICEK

Obsahovo i graficky spracované cenné informacie, rady odbornitok
a odbornikov, pribehy i pitavé ¢itanie o problematike predasniatok. To
vietko bude odteraz sttastou 40- stranového Zasopisu MALICEK, ktory
zdruzenle poméhajiice a podporujice predéasne narodené deti a ich
rodiny vydéva pri prilefitosti dvoch, pre OZ malitek vyznamngch vyroti
Ide o jubilejnych 10 rokov od zalofenia OZ a, zaroved, 10. vyrotie
Svetového dfia na Slovensku.

Vydévanim ¢asopisu zdruzenie zéroved zatina novu tradiciu. Urteny
je najmé pre rodicov predtasniatok v nemocniciach, ktorf ho v tychto
difoch dostdvaj spolu s balitkami, na svoje si pridu a) kolektivy na
oddeleniach, kde sa staraji o tych najmensich pacientov, informécie
ocenia aj rodiny, ktoré si svojich bojovnikov uZfvaji u2 plinymi ddskami
doma. Vychadzat bude 2x rotne a pri prileZitosti jubllea bude ako maly
darcek dostupny pre véetkjch

Purpurové rodiny, #NaseSrdciaSuPurpurove

November v sebe skryva viacero symbolov, no pre nés, rodicov
a priatefov predtasne narodenych deti, je mesiacom najmd
PURPUROVYM. Potas neho purpurové nebudu len slovenské dominanty,
ale do tejto farby predasniatok sa zahalime aj vietci, ktorf sa zapojime do
tohtorotnej vyzvy #NaseSrdciaSuPurpurove. Viani mala této vyzva velky
uspech, zapojilo sa do nej takmer 100 rodin a podporu vyzve vyjadrilo
takmer 40 000 fud.

Jej ciefom je wyjadrit spolupatri¢nost s ostatnymi, ktorych sa
predéasny pérod priamo alebo nepriamo tyka. Rodiny predéasniatok, ich
priatelia, podporovatelia, ale aj samotné deticky narodené predéasne sa
aj tento rok obleu do odevov purpurovych odtiefiov a prostrednictvom
socidinych sieti z tohto vznikne krasna pomyselnd retaz, ktoré nas potas
celého mesiaca bude spéjat a doddvat silu a radost zo zdzraku Zivota,
akym predtasne narodené deti i

Této vyzva zéroven doasne vypliia priestor povodnych dihoronych
sprievodnych aktivit naprie¢ celym Slovenskom, ako Sldvnostny koncert
v PreSove, Stretnutie rodin predéasniatok v Kosiciach a pod.

Poméhame srdcom, #niestevtomsami

Nikto nedokéze podporit druhého tak, ako ten, kto si rovnakou
cestou prediel. Tento rok sme do nemocnic pripravili viac ako
dvojndsobny pocet, konkrétne 850 ks balitkov pre raditov, ktoré maji
svojich bojovnikov a bojovnitky na spolupracujiicich neonatologickych
oddeleniach po celom Slovensku

Balitky s krésnymi darZekmi obsahuju aj osobné odkazy od roditov
predcasne narodenych deti, ktor! si touto ndrofnou cestou zatiatkov so
svojimi detmi predli pred Zasom. Okrem vricnych a povzbudivych slov
obsahuje karticka aj meno ich dietatka, ty2defi narodenia a vahu, ktord
v mnohych pripadoch nedosahuje ani 800 & 1000 g. Dnes s( z tychto detf
Zivotaschopné, Sikovné, Zivot a roditov milujiice malé osobnosti, ktoré
dodévaju rodicom v nemocniciach silu a odvahu bojovat a ukazujis im
ddkaz, 2e zazraky sa na tomto svete dej

Purpurové srdce

Benefiény galaveter Purpurové srdce, ocefiovanie osobnostl, ktoré sa
prive svojou Cinnostou a pésobenim pri¢inili o zlepSenie situdcie
predZasne narodenych detf - & u2 na akademickej, nemocnitnej alebo
doméce] pode, sa niesol v sldvnostnej atmosfére. Po viafaj3ej ,pauze”
v dosledku pandémie a pri prilezitosti 10. wyrogia &innosti OZ malitek boli
udelené ocenenia hned 6 lauredtom a 2 kolektivom.

Ocenenymi boli: MUDr. Eva Frankovd, Ing. Jarmila Sestrienkova,
Daniela Samekova, PhDr. Veronika Kmetény Gazdovs, PhD., Tibor
Zahorec, PaedDr. Lucia Senajova Dobrodenkova, Iniciativa Rédio funguje
a Platforma rodin so zdravotnym znevyhodnenim.

Poméhajte s nami

Zapojit sa tento rok mobZe aj Siroka verejnost nielen obletenim v
purpurovych odtiefioch, zdiefanim svojich purpurovych prispevkov medzi
priatefmi, svojich fotiek & fotiek nasvietenych dominant 2 jednotlivych
miest, ale vyjadrit svoju podporu a spolupatriénost moze ktokolvek aj
finanéne prostrednictvom darovacieho formuldru na téet OZ malicek, z
ktorého zdruZenie financuje vietky aktivity na pomoc predtasne
narodenym detom a ich rodinam.

Vdaka tejto finanénej podpore budeme moct aj nadalej realizovat
nase projekty, zabezpetovat materiine vybavenie do perinatologickych
centier a neonatologickych oddelenf a pomahat tak tym najmensim. 02
malicek tym naplita svoju viziu, aby predtasne narodené deti mohli byt
spolu s rodiémi od prvej chvile a aby pritomnost’ blizkych bola vnimana
ako stéast najlep3ej starostlivosti
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Trnavska radnica bude svietit na purpurovo. Svetovy
deri pred€asne narodenych deti sa ponesie v
znamenl okruhleho vyrogia

Obéianzke zdrut

riziovym novorodencom a xkh

lo maliéek ostavuie desat rokov s

nasti v pomoct peedEasnatk

3. Cel rok 53 nesio v znamen fohfo okriibieho virotia 3

i Svetovj deh predéasne narodenich deti nebud

~ tarby predCasriatok, 722

Tento 0k 54 do purpurovs siovenskych dominnt o

2011, kedy sa oslavy Svetow # stak sitasfou

vanku OZ malk loverskéh

Kalenddra v 4] tmavska radnica, ktors bude nasvietens na purpurovo 16. 11,

po zotmeni.

Podponu lefto vjzve tento rok vyjadkiko dvandst slovenskjch miest nasvetenim doteraz

raatiieho potty konkrétne dvadsistich navacdich & u tarbou Pryjkeat v

puron
histen sa prdéva entskj palic. 16, novembra sa prl prileditosti Svetového dha
predéasne narodenych deti roztiaria nasledujuce dominanty.

« Bratistava - Prezidentsky palic. Bratislaveiy hrad, Sioverrskt nirodné dvadio

 Kodice - Dom sv Alzbely a SGsodie Immaculata

sk veZa, historicka budova

 Predoy - historicka budova mestskej radnice, vodare

Carafion

« Bansks Bystrica - Pamatrk SNP

= Martin - Divadelné ndr

 Nove Z4mky - Mestsky (rad a Kino e

« Nitra - Chrenovsky most a C A Bagara

« Bardejor - radnica

« Hollt - Holitsky zamok

« Ziina - Budatinsky hrad
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odnikanie, predsi na Movisku

A KA D
Svetovy dei predé yeh deti v znameni okri
vyroéia Y
Jublleum je vyznamnou udalostou, a tak je to aj v pripade OZ malidek, ktoré tento
rok oslavuje 10 rokov svojej ¢innosti v pomoci predasniatkam a rizikovym
novorodencom a Ich rodindm. 16. novembra bude v Presove pri prilezitost!
Svetového dha predcasne narodenych deti nasvietend na purpurovo budova
historicke) radnice, Vodérenské ve2a a budove Mestske| galérie Caraffia.

Tento rok sa do purpurovel farby, farby
zahall  najviac

v ol

= Masterplan

= Komunitny plan socialnych
sluzieb

= SenlorsiTy
= PRM Presov 2015 - 2020

= POH mosta Prosov na roky
20162020

= Mostské firmy

m Rozhodnutia akclonéra a
spolocnika

= Skoly v zriadovatelske]
posobnost mest

= Mestské policia

= Vorby

= SO pro IROP

= Kooperatn rada UMR

= Infozakon

= Povinné zversjfiovanie
ov.presov.sk

= Pamatinodnosti a nérodné
pamiatky
= Nadécla mesta Presov

= Pasport versjnej zelane
= SARISSKY HACKATHON

MESTSKA POLICIA

ONLINE
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« Skolsky drad

+ Kroniky mesta Presov

« Socidiny Presov

+ Volné nebytové priestory
*RIOS PSK

« Stary web (Archiv)

« Skolsky rad (Archiv)

TVORBY VEREINYCH
PRIESTRANSTIEV
MESTA PRES_I}V

slovenskjch dominant od vzniku OZ
malidek v roku 2011, kedy sa oslavy
Svetovéno dia stall sGtastou 3
slovenskaho kalendira. Pripravend si |
dary pre nemocnice | fodiny
s predtasne narodengmi detmi, vjzvy a
siaze, ake aj 0s0bné odkazy rodicom,
Kol s so svoimi predéasne
narodenymi detimi na zatiatku ich nolahkej cesty, od rodiow, kiori si fiou u2 predii
Zatina sa aj novs tradicia v podobe vyddvania Casopisu pro svet predcasne
narodench deti, klory je v tychto dfioch distribuovany do perinatologickjch centier, aby
bol k dispozicii rociéom pradEasniatok.

Purpurové Slovensko

Na Slovensku je uZ tradiciou, 2o
november nie je len mesiacom
vyznamngch historickjch udalosti, ale

defom. UZ traditne sa pri prile2itosti
Svetového dfia predéasne narodenjch
detf zahali Slovensko do purpurovej
farby a najvatdie dominanty sa rozsvietia farbou predéasniatok. Tento rok zatiname
Jetaz' svietenia Bratislavskym hradom, ktory odétartuje purpurovi ilumindciu
slovenskjch domindnt uz 15. novembra. Ked sa farby hradu prepni do siovanskej
trikoléry na znak Ucty k &tatnemu sviatku a odkazu Neznej revolicie, &tafetu purpurovej
hrad 16.11. symbolicky odovzdd Prezidentskému paldcu a daliim vyznamnym
slovenskym budovam. Slovensko sa tak spoji so svetovymi metropolami, ako Big Ben
v Londgne, Eiffelovou vezou v Pari2i & Opera House v Sydney.

Podporu teito vizve tento rok vyjadrio 12 slovenskych miest nasvietenim doteraz
najvacieho poctu, konkrétne 20 najviitdich dominant purpurovou farbou. Prvjkrat
v histdrii sa priddva aj Prazidentsky patac. 16. novembra sa pri prile2itosti Svetového

+ Bratisiava - Prezidentsky palac, Bratistavsky hrad, Slovenské narodne divadio
« Kosice - Dom sv. Alzbety a Sisodie Immaculata
« Prodov - historicki budova Mestske] radnice, Vodirenski veza, budova

Caraffove) vaznice
+ Banska Bystrica — Pamatnik SNP
« Martin - Divadeing namestie
« Nove Zamky - Mestsky rad a Kino Mier
« Nira - Chrenovsky most a Divadio A Bagara
« Tmava - Mestska radnica
+ Bardejor - Mestsxa radnica
* Holi¢ - Holicsky zamok
+ Ziina - Budatinsky hrad
« Brezno - Mestska radnica a mazeum.

Viac  na  hiy ds

dominant

Malicek pomaha uz celd dekidu

Kazdé 11. dieta na Slovensku prida na
svet predéasne, rotne je to viac ako 5
000 deti. Iba za poslednjch 15 rokov
varstol potet predéasne narodenych
deti na Slovensku o viac ako 30%.
Predéasny prod je vainy problém,
Kory prindsa do rodin maoho neistoty a
strachu. Radost z narodenia bibatka
sa razom zmeni na boj o jeho zivot,
Ktory nemusi vady skonéit spesne.
Predcasne narodené deti mnohokrét
vézia menej ako kilogram a ich
prognézy do budicnosti byvaji
nejasné," opisuje Lubica Kaiserova,
prodsednicka @ zakladatelka  OZ
malidek

Prive toto oblianske  zdnufenie
poskytuje pomoc a podporu rodindm
prediasniatok na Slovensku u? desat
rokov @ pri prileitosti Svetového diia prediasne narodenych deti kaZdorotne
organizyje viaceré podpomé podujatia napriet celou republikou. Tento rok SO
.bohatdie’, pretaze sG sGtastou osldv 10. vjro&ia zdruenia. .Cheeme nade virotie
osldvit s rodinami predéasne narodenych detl, nemocnicami a odbomikmi, kiorl sa
 najksrehkejsie babatka starajo, nasimi priatelmi a podporovatafmi a pripravii sme pra
nich aj dary v réznych podobdch,” dopliia L. Kaiserova.

PARKOVANIE

i I Na 1 kik
) SMS info

Projekty s podporou E0

* Verejnoprospesné shuzby

* Kosenie verejne) zelene
wenePOItA] €GOVme
« Investicie v meste

+ Uzemnoplénovacie
informacie, stanoviské

*VZN mesta Presov

« Prenéjom / predaj
nehnutefnosti (zémer)

« Navrhy VZN

*Vyhlisky stavebného
dradu

*Vjrub drevin, krovia
«Vyborové konania

« Adresy v meste

« Podnety a poziadavky

« Kamerovy systém

« Demografia

« Zoznam danovych diznikov
« Evidencla psov

« $koly a skolské zariadenia
« Paticie

« Dotacle

« Prerusenia distriblcle
elektriny

« Zésady ochrany osobnych
adajov
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Pridaj sa do Klubu Akényeh Zien

! Kristina Tormova prevzala patronat nad aukciou umeleckych
=

diel pre predcasmalka Autorkou obrazov je ilustratorka Tina Minor. Aukcia sa uskutoni na sociélnej platforme Instagram g Covimavasim defom prinesie Elanie?

AKCNE MAMY, AKENE TIY, INSPIRACIE, KNI,

a ,patronat” nad celym jej priebehom prevzala Kristina Tormova, Aukcia je iniciativou znatky L WASAZIN
Pampers, ktora sa dihodobo podiefa na pomoci pred¢asne narodenym babatkam a vytaZok z tejto

A Redakeia

drazby bude venovany na pomoc a podporu pred¢asne narodenym detom a ich rodinam. Ako o naflepsie prediC rodicanstyo?

N CCPORCAME. RCOILOHSTVE.

Prihlds sa

ZOBRAZITVIA

Pridaj sa k nam

PiS pre nas

Sme ingpirativy MAGAZIN a zérover KOMUNITA aktnjch
mém. Podporujeme sa navzéjom v nasich snoch, v tom. &0
nas naplfia a robi nam radost. Sme tu pre vietky, ktoré tiifia

PredZasne narodené deti nemajti velmi fahky vstup do Zivota. Svoje o tom vie aj slovenska Loditiic "“]p::‘(:f" A R
heretka Kristina Tormova, ktora je matkou dvojiciek - predcasniatok. Znama je aj tym, Ze sa 3
zapéja do aktivit na podporu OZ Mali¢ek, ktoré svojimi aktivitami zvySuje osvetu Newsletter MAMA: Prego Je vietko
op ike predc: ych detia p je cenné a hlavne praktické informacie na zemi
Email Address

a podporu rodicom.

mami
Pocel predéasne narodenych deli vzrastol
Aukcia grafik pre predéasniatka
Na Slovensku sa roéne narodi okolo 55 tisic detl, pricom kazdé 11. dieta pride na svet predcasne,
teda medzi 24. aZ 36. tyzdiiom tehotenstva. ,Standardné” tehotenstvo pritom trva 40 tyZdiiov.
Dlhodobé zdravotné nasledky sa préve u predcasniatok vyskytuju 10-krat ¢astejSie ako u
donosenych novorodencov a v celej Eurépe nedonosené deti predstavujd najvacsiu skupinu
detskych pacientov, Za poslednych 15 rokov vzrastol poget pred¢asne narodenych deti na
Slovensku o takmer tretinu.

Na Instagramovom profile Kristiny méZete aktuine najst aj prebiehajticu aukciu o dve grafiky pre
predéasniatka. Umelecké diela v podobe grafik spiacich babatiek maju symbolizovat krehké
detitky, pre ktoré je spAnok velmi doleZity. , V pripade predéasne narodenych detl je spanok o to
doleZite]3, 2e svoj boj o Zivot a zdravie musia zviddat'v Case, ked sa mali vyvijat'v bezpedi tela
svojej mamy. Preto sa predcasniatkam snaZime nasou Cinnostou a aktivitami v malicku pomdhat
2zabezpe(it také prostredie, aby im Co najviac pomohlo v ich vyvoji, kym sa dostanu do ndrucia

svojich rodiov,“povedala L. Kaiserova, Drazba, ktora trvé do 21.11. do polnodi, chce pombct a

podporit predtasne narodené deti a ich rodiny.

@ kristina.tormova @
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l Starostlivost'o predéasne narodené deti je nesmierne naroéna. Obcianske zdruZenie Malicek uz
- 10 rokov poskytuje podporu rodindm predéasne narodenych deti na Slovensku. Malicek vznikol
Ako it et doma pocas ziniciativy rodicov s podobnymi skiisenostami s pred¢asnym narodenim dietata. Ako dalej
(

ik e vysvetluje Lubica Kaiserové z obtianskeho zdruZenia Malicek a zarover staniénd sestra na
oddelenl s pred¢asne narodenymi detmi: ,Mali¢ek svojimi aktivitami zvySuje osvetu
Nemile doma riika? \yroble si iastné! o problematike pred¢asne narodenych deti a poskytuje cenné a hlavne praktické informacie
'} a podporu rodicom. Nasim poslanim je byt mostom medzi rodinou a nemocnicou.” Mali¢ek
zaroven spolupracuje s medzinarodnou organizaciou EFCNI (Eurépska nadécia pre zdravie
novorodencov), ktord sa zameriava na tvorbu Standardov zdravotnej starostlivosti o nezrelych
novorodencov.
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AUKCIA UMELECKYCH DIEL PRE PREDCASNIATKA

Dratba, ktord trvé do 21.11. do polnoci, chce pomdct a podporit predcasne narodené deti a ich
rodiny. Umelecké diela v podobe grafik splacich bibstiek mé symbolizovat krehké deticy, pre
Ktoré e spinok vetmi dblezic.

WV pripade predéasne narodenych deti je spanok o to dbleditejsi; Ze svoj boj
o Zivot a zdravie musia 2visdat’ v ase, ked sa mali vyvijat' v bezpedi tela
svojej mamy. Preto sa predéasniatkam snafime nasou éinnostou a aktivitami
v malicku pomahat’ zabezpedit’ také prostredie, aby im ¢o najviac pomohlo v
ich vyvoji, kym sa dostand do nérucia svojich rodicov,"

povedala . Kaiserord

Autorkau obrarov fe lustrdtorka Tna Minor, Aukcia 53 uskutotni na socidine] platforme Instagram
3 .patrondt* nad celjm o] prieiehom prevzala Kristina Tormavi, Aukca [e iniciativou znatky Pampers,
Ktord 5a dibadobo podiela na pomod predéasne nacodenym bibitkim a vitaZok z tefto dradby bude

det, pricom kazdé 11, eda

medzi 24. a2 36. tj2dfiom tehotensiva.

sl
najvatin skupinu detskych pacentov.

Strostihost o predzasne narodené deti je nesmierne ndrotnd. Obéianske zdruzenie Malizek ut 10
rokov peskytuje podporu rodiném predcasne narodenjch deti na Slovensku. Malicek vanlkol
2 inicativy roditov s podoboymi skissenastami s predcasnym narodenim dietata. Ako dale] wsvetuje
Cublca Kaiserovd 2 obiianskeno 2druzeréa Mascek 3 zdroved stankng sesira na oddelent s prediasne
naroderymi detmi; Malieek svojimi akuivitami zvysuje osvetu o problematike predcasne
narodenych deti a poskytuje cenné o hlavne proktické informicie o podpory rodicom, Nasim
poslanim Je byt mostom medzi rodinou a memocnicou” Maicek zirowh spolupracule
s aniziciou EFNT pee ravie Kiord 53 zameriava
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Pampers Preemie Protection su Specialne vyvinuté plienky pre
predcasne narodené babdatka - tie najmensie a najzranitelnejsie deticky
s vahou od 500 g do 2 300 g, pricom sa prihliada na tvar telicka
predcasniatok, aby im umoznili zdravy telesny vyvoj a potrebné
pohodlie. Vdaka timu lekarov, sestri¢iek a neziskovym organizaciam
ako OZ Malicek, sa tymto detickam dari dorast svojich rovesnikov.

Aktualne sa mézete do kampane zameranej na pomoc pre predcasn...
See more
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AKO SME ROZPLAKALI TELERANO
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0 Liked by hanka.pazderkova and 7 others

@ Add a comment...

V Telerano sme s klientom Pampers preberali tému déleZitosti spanku predcasne narodenych
babatiek. O vlastné skisenosti s predcasniatkami sa podelili ambasadorka projektu Kristina
Tormova, spevak Peter Cmorik 2 prezidentka OZ Malicek Lubica Kaiserova, emotivna téma o
malickyich krehkych bojovnikoch nés rozcitlivela vietkych.

neopublic_sk « Following
Neopublic SK
Peter Cmorik navyse predstavil krdsnu uspavanku, ktord pre predcasniatka zlozZil a naspieval.
llustrétorka Tina Minor zasa ukazala snové obrazy spiacich predcasniatek - dvajiciek.

neopublic_sk POMAHAME TYM
NAJMENSIM

O moznosti pomoci predcasniatkam a ich rodicom sa docitate viac tu:
https://www.mojadm.sk/znacky/pampers

Pampers Preemie Protection su
$pecidlne vyvinuté plienky pre
predéasne narodené babéatka - tie
najmensie a najzranitelnejsie deticky s
vahou od 500 g do 2 300 g, pri¢om sa
prihliada na tvar telicka predéasniatok,
aby im umoznili zdravy telesny vyvoj a
potrebné pohodlie. Vdaka timu
lekarov, sestriciek a neziskovym
organizaciam ako OZ Malicek, sa
tymto deti¢kam dari dorést svojich
rovesnikov.

Aktuéine sa mézete do kampane
zameranej na pomoc pre
pred¢asniatka zapojit’ aj vy - kipou
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MARKETER!S NEWS: Zlaty klinec MARKETER!S .

. N - CURATED MARKETING CONTENT :
rekordne s 373 pracami + dalsie ft
novinky z agentur
373 je rekordny pocet kreativnych reklamnych vzoriek, ktoré 36 prihlasovatelov

zaregistrovalo do sitaZe Zlaty klinec 2021, Najviac prac prihlasila agentdra MUW
Saatchi&Saatchi. Kraluj kategdrie Film - 75 prihldsenych prac, Craft-71a

premiérova kategdria Duch doby - 41. wysledky budi zname 24.9.2021. MARKETER!IS
Mediina platforma trendsetterskych konferencii a
Kiub reklamngich agentr Slovenska (] eventoy 50 zameranim na digitdiny marketing pod
peitikine pred 2 ty2afams znatkami RULEZZ.SK a Digital PIE.
Ziaty klinec prepisuje Statistiky!

Denne aktualizovary newsfeed zalozery na

373 je potel lueativnych reldamnch vzoriek, Klore priviasovatelia principe CURATED CONTENT - novom agreganom
registrovall do sifaze. .

systéme spracovivania brantovyeh
© tom, kore ale a] kde spréav, informacii, zaujimavosti a indpiracii 70
wyhlasenie vysledkov si preéitajte socidinch siet kiiowych agentur, znadiek a

autorov na trhu na Slovensku | vo svete.
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Neopublic SK: Pampers Preemie Protection su 3pecialne vyvinuté plienky pre R o SO

predcasne narodené babdtka - tie najmensie a najzranitelnejsie deticky s vahou od v s, o il vas T —

septembri uZ rozbehli naplno, pozrite si chronologicky prehlad ich aktivit zo
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Digitask: Agentura rozvija podnikanie a 3p i Coskoré sp
Digitalks

PS:Events: Billa festival 2021 je dalSim z letnych eventov, ktoré sa nastastie mohli
toto leto vratit

Free Andy Agency: Post Bellum SK a ich desivé Pribehy 20. storotia maju 10 rokov a
patrilo by sa im popriat véetko najlepsie, ale siviac prajeme, aby sa tie hrézy uZ nikdy
nezopakovali

Zaraguza: Spot Zofia pre Slovenska sporitelfiu sa zaradil medzi najlepsie svetové
reklamy na portali Ads of the World, €o sa nasincom podari len zriedka; spolupraca
agentury Zaraguza a inspirdtora Pavia Minara ziskala pekné uznanie

Dynamic Relations 2000: Spolo¢nost LeasePlan otvorila v Bratislave nové centrum s
ponukou automaobilov po prvom majitelovi

AMI Communications Slovakia: Prezidentka SR Zuzana Caputova podporila kampan
#zakopnime (o pribehy slovenskych obetl fadizmu) obtianskeho zdruzenia
‘Antikomplex.sk pri prileZitosti 10. vyrotia osddzania Kamefiov zmiznutych
Stolpersteine

MADE BY VACULIK: Studenti uZ internetu maju dost a poslednym skvelym spotom z
série vam oznamuiju, Ze vas chea vidiet v hfadisku na Medzinarodnom festivale
divadelnych vysokych 5kél Istropolitana projekt 17. - 22.9.2021

Neopublic SK: Pampers Preemie Protection sd Specidine vyvinuté plienky pre
predéasne narodené babatka - tie najmensie a najzranitelnejsie deticky s vahou od
500 g do2300g

QEX: METRHOM Slovensko md v priestoroch Einpark Offices naindtalované 3D logo

o ; Z Neopublic SK: CIGARETOVNIK, teda kampan #ohorokpatridokosa sa &iri a u? aj cez
m a r e e r I N B il TV, social, print, pnline, outdoor, &i podcast sa dozviete, Ze Z ohorku ti Ziadny
| CIGARETOVNIK nevyrastie
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A : pre vyrobky: Kampafi Z ohorku ti Ziadny
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> prebehla taktiez komunikacia na
portali Modry konik na podporu
kampane v obchodnych domoch
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Pribeh (ne)jednej palculienky

Ako kazdyj rodié, aj my sme sa uZ nevedeli dockat toho dria ,,D", kedy
uvidime nasu malit princeznii. Popravde, skoro ni¢ som este nemala
nachystané, ved naco. Do pérodu mi ostdvali dva mesiace. Ani vo sne
by mi nenapadlo, ze prdve my budeme ti, ktorym sa narodi
predéasniatko a komu sa v sekunde zment Zivot tiplne inak, neZ sme si
predstavovali. Nasa mala princeznd sa viak zacala pyjtat’ na svet o
poznanie skor. Starf rodicia dofréali strZit nasu starsiu ratolest' a my
s manzelom sme teda sadli do auta a sup do nemocnice. Tam som si
vypocéula verdikt lekara: .Mamicka, ostvate u nas.” Nuz ¢o,”
povedala som si, ,nie som ani prvd, ani posledna, ktorej sa narodf
dietatko predcasne.” NaGs osud som teda ochotne vlozila do rik
lekérov. Verila som im, poslichala ich a celij ¢as myslela pozitivne.

Ked'sa na to pozriem spiitne, skutocne neviem, kde som brala ti silu.

Po pérode mi mali¢ki prilozli na chvilku na telo, takZe som mala tiez
moznost zaZit zdplavu &tastia, ktord sa kaZdej matky zmocni, ked' po
prvykrit privonia k svojmu diefatku. No bol to len okamih, a potom
Sup s fou do inkubétora. Prvy pohlad na ten ruZovy uzlicek v
inkubétore bol naozaj fazky. Maly drobéek v plienocke, ktord jej
siahala do polovice chrbétika, vSade sama hadicka, okolo nej pipali
pristroje... Na ten zvuk snad’ nikdy nezabudnem. V tej chvili som mala
v krku uzol, v zalidku balvan a v oéiach slzy. Mala som ¢o robif, aby
som tiito situdiciu celti predychala. Zmocnili sa ma tizkost a strach. Ci

som pozrela doprava, & dolava, Ziaden potesujiici pohl'ad. Viade mali

drobci v inkubatoroch a nad nimi sklanajiice sa mamicky.

Persondl v nemocnici bol skvely. Miia na zadiatku podrzali sestricky,
ktoré pracovali na JIS. Hlavne jedna. Vo chvilach, kedy sa mi naozaj
cnelo za druhou deérkou, ktorda ma doma ¢akala, mi sestricka vltidne
povedala, Ze jej som sa predsa venovala doteraz, a ked' sa vritim, opat
sa budem. T4 mala v tii chvil'u doma ocka a starych rodi¢ov, ktori sa o
1u s laskou starali. Ja som tam vtedy bola pre toho drobéeka, ktory bol
v cudzom prostredi a potreboval ma v tom momente viac. V tej chvili
sa moje pochybnosti rozplynuli.

Mesiac strédveny v nemocnici bol pre mna velkou skiskou. Na izbe sa

pri mne vystriedalo sedem mamiciek, s ktorymi som preZivala ich

predpdrodné i poporodné bolesti, nasledne noéné zobtidzanie sa na
plaé ich hladného diefatka. Castokrat som poméhala s prebal ;
kedZe si pedené mamicky deli dat’ rady. Vitala som nové,
laéila sa so .starymi* inami. Tie prichddzali a odchadzali. No

moju malti princeznii som stéle pri sebe nemala. Vidiet som ju mohla
pitkrat za deni a dotknif sa jej, pohladkat ju len cez mali¢ky otvor v
inkubétore. Naprick tomu som vo vnitri citila pokoj a pokoru. No
netvrdim, Ze som bola stéle len silnd. Boli chvile, ked som slzy
neudrzala a aj som si poplakala. Na smiitok som viak mala vzdy iba
chvil'u, kym som zisla o poschodie niZfie na navitevu za nafim
drobéekom. Na JIS sme totiz za detmi mohli chodit iba v presne
stanoveny ¢as. A v tomto ¢ase nds aj pistali z nasho oddelenia. Pri
malej som uZ musela byt siln4, aby bola aj ONA silnd a napredovala.
Na izbe som plakat nechcela. Ved mamicky, ktoré maji svoje
dettirence pri sebe, ma pochopia len fazko. Nepotrebovala som

utesovat, len dostat zo seba tii tazobu.
— WYY
o € 1
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Jedného diia, ked' som prisla za malinkou, bola preloZené v postiel'ke.
Vel'mi som sa potesila, Ze sa jej darf a urobila velky krok dopredu. No
nebola to Gplne pravda. Papat stile sama nevedela, bola este vel'mi
slabd. Cez nostek mala zavedent sondu do Zalidka (velmi smutny
pohl'ad), cez ktorti prijimala potravu. O¢ké na mna otvorila za cely ten
mesiac strveny v nemocnici asi len dvakrit, stile spinkala.
Potrebovala neuveritelné mnoZstvo energie, aby mohla napredovat.
Ako vak ¢as plynul, sfl pribiidalo a drobéek sa nauéil sim papat. Aj jej
viiha pomaly réstla. A nastal TEN deri! Ten vysnivany den, kedy nés
pustili domov. Hrdy ocko si nés prisiel vyzdvihniit a ja som sa nevedela
dockat nasej star$ej deérky. Ked' som vstiipila domov, od $tastia som sa
rozplakala! Koneéne sme boli vietci spolu.

St to uZ tri roky. Ten prvy bol fazky. Museli sme pravidelne cvidit,
navitevovat' lekdrov, mnohych odbornikov. Ani neviem, ako rychlo
ubehol. Dnes je viak nasa Lili velkd sleéna a skuto¢nd sikulka. Len
milokto by povedal, Ze prifla na svet o dva mesiace skor.

My s Lili sme mali §tastie. V nemocnici na fantasticky persondl a doma
na priaznivy vyvoj a napredovanie nasej malinkej. Nie vietky pribehy
viak maji taky stastny koniec. Pre tieto rodiny a ich predéasniatka je
tu OZ Maliéek, ktorého cielom je zlepsit starostlivost o
predéasne narodené deti a ich rodiny od prvého

Jjchnutia, a to v lupréci s N logicl Lci
Slovenskej pediatrickej spoloénosti (SPS) a Sekciou sestier
pracujicich v l6gii  pri S kej  lekirskej
spoloénosti.

Predéasne narodené babiitka bojujii hned' na zaciatku svojho krehkého
Zivota ovela viac, ako donosené deticky. DéleZité je, ako sa vyrovnajii s
vonkaj$im prostredim a ako nan bud reagovaf, kedZe vietko na
svojom telicku maji edte slabo vyvinuté. Spanok je pre predéasniatka
vietkym. Vie to aj znacka Pampers, ktori vytvorili &pecidlne vyvinuté
plienky pre nedonosené bébiitka - padnii im ako uliate, maji vysoki
savost a ich tiché suché zipsy nie sii pre bibiitko rudivé, preto moze
pokojne spinkat tolko, kolko potrebuje. Podporit predéasne

dené bébitki moZete aj vy! Aktudlne v obchodnych
domoch Tesco prebicha akcia — za kaZzdy vas nikup vyrobkov
znafky Pampers spolonost Procter & Gamble daruje 1 % na
Specidlne podloZzky do inkubitorov pre predé narodené
babiitka.

Tu si moZete vypoéut Uspavanku, ktort pre predéasniatka zloZil a
naspieval spevik Peter Cmorik:

M Pampers

Prehrat na (88 YouTube
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Vysledky kampane:

> 37 medidlnych
vystupov

> spoluaz7589 325
ziskanych impresii (z
médii, komunikacie
na socidlnych
siefach, Youtube...)

> obrazy sa podarilo
vydrazit za 800 €
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