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1. PRIESKUM: Slovákov pohltil Instagram. Trávia na ňom rekordne veľa 

času, potom nenávidia sami seba 

Online ● startitup.sk (Podnikanie / Marketing / PR) ● 8. 7. 2021, 11:11 ● Pozitívny 

Vydavateľ: Startitup s.r.o. ● Autor: Linda Cebrova ● Rubrika: Bratislava 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://www.startitup.sk/prieskum-slovakov-pohltil-instagram-travia-na-nom-rekordne-vela-casu-potom-

nenavidia-sami-seba/ 

Len dve percentá Slovákov nie sú na sociálnych sieťach vôbec  Aj v tomto prípade platí, že sociálne siete môžu byť našim 

dobrý sluhom, no veľmi zlým pánom  Psychologička radí, aby sme nepodliehali vízii byť dokonalými  Až 87 % Slovákov použ 

2. Na internete trávime niekoľko hodín denne. Digitálna doba si žiada aj 

schopnosť vypnúť 

Online ● nextech.sk (IT / Technológie) ● 7. 7. 2021, 14:12 ● Neutrálny 

Rubrika: Tlačové správy 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://www.nextech.sk/a/Na-internete-travime-niekolko-hodin-denne--Digitalna-doba-si-ziada-aj-

schopnost-vypnut 

Tlačové správy  7.7.2021  0  Drvivá väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín. Len 5 % našincov využíva internet 

sporadickejšie. Vyplýva to z dát Štatistického úradu SR. Niektoré zahraničné štúdie pritom ukazujú, že ľudia vo ve 

3. ASPOŇ V LETE SI DAJME PAUZU 

Tlač ● Moja psychológia; str. 120, 121, 122, 123 (Životný štýl / Móda) ● 7. 7. 2021 ● Pozitívny 

Vydavateľ: Versa Interactive and Publishing, s.r.o. ● Rubrika: zmysly relax 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: náhľad 

Počas lockdownu mnoho ľudí stratilo takzvaný work-life balance, teda rovnováhu medzi pracovným a súkromným životom. 

Práca sa preniesla do našich bytov, a keďže rodičia museli pomáhať aj deťom so školskými úlohami a každý deň variť, 

doháňali 

https://www.startitup.sk/prieskum-slovakov-pohltil-instagram-travia-na-nom-rekordne-vela-casu-potom-nenavidia-sami-seba/
https://www.startitup.sk/prieskum-slovakov-pohltil-instagram-travia-na-nom-rekordne-vela-casu-potom-nenavidia-sami-seba/
https://www.nextech.sk/a/Na-internete-travime-niekolko-hodin-denne--Digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut
https://www.nextech.sk/a/Na-internete-travime-niekolko-hodin-denne--Digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut
https://app.monitora.sk/article/353470761/8264921d7eec02d6438b?topic_monitor=45305&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDY0NzYwMjAsIndpZCI6NDEwMiwiYWlkIjozNTM0NzA3NjEsInRpZCI6NDUzMDV9.sId_PTx9yEhVgXOGKmyFvy-Pwu8dHBmVpYBMB7rBtMg
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4. Na internete trávime niekoľko hodín denne. Digitálna doba si žiada aj 

schopnosť vypnúť 

Online ● banky.sk (Ekonomika / Financie / Právo) ● 6. 7. 2021, 13:00 ● Neutrálny 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://banky.sk/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut/ 

06.07.2021 (13:00)  Drvivá väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín. Len 5 % našincov využíva internet 

sporadickejšie. Vyplýva to z dát Štatistického úradu SR. Niektoré zahraničné štúdie pritom ukazujú, že ľudia vo veku od 25  

5. Iba päť percent Slovákov využíva internet sporadicky, väčšina je online 

viackrát počas 24 hodín 

Online ● webnoviny.sk (Správy / Politika) ● 4. 7. 2021, 7:30 ● Neutrálny 

Vydavateľ: iSITA s.r.o. ● Autor: SITA ● Rubrika: Nezaradené: 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://www.webnoviny.sk/vtechnologiach/iba-pat-percent-slovakov-vyuziva-internet-sporadicky-vacsina-je-

online-viackrat-pocas-24-hodin/ 

04. 07. 2021  Foto: ilustračné, Getty images  SITA Zdroj: SITA  Väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín, pričom 

len päť percent ľudí využíva internet sporadickejšie. Vyplýva to z dát Štatistického úradu (ŠÚ) SR . Ľudia najčas 

6. OTS: Na internete trávime niekoľko hodín denne 

Online ● tasr.sk (Správy / Politika) ● 30. 6. 2021, 19:44 ● Neutrálny 

Vydavateľ: Tlačová agentúra Slovenskej republiky ● Autor: TASR 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://www.tasr.sk/ots/ots-na-internete-travime-niekolko-hod/27901-clanok.html 

Na internete trávime niekoľko hodín denne. Digitálna doba si žiada aj schopnosť vypnúť  Bratislava 30. júna (TASR-OTS) - 

Drvivá väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín. Len 5 % našincov využíva internet sporadickejšie. Vyplýv 

7. OTS: Na internete trávime niekoľko hodín denne 

Agentúrne spravodajstvo ● TASR (TASR) ● 30. 6. 2021, 17:31 ● Neutrálny 

Vydavateľ: Tlačová agentúra Slovenskej republiky ● Rubrika: Informačné technológie 

Téma: Digi detox Krizovka 

https://banky.sk/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut/
https://www.webnoviny.sk/vtechnologiach/iba-pat-percent-slovakov-vyuziva-internet-sporadicky-vacsina-je-online-viackrat-pocas-24-hodin/
https://www.webnoviny.sk/vtechnologiach/iba-pat-percent-slovakov-vyuziva-internet-sporadicky-vacsina-je-online-viackrat-pocas-24-hodin/
https://www.tasr.sk/ots/ots-na-internete-travime-niekolko-hod/27901-clanok.html
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Kľúčové slová:  

Odkaz: náhľad 

OTS: Na internete trávime niekoľko hodín denne. Digitálna doba si žiada aj schopnosť vypnúť  Bratislava 30. júna (TASR-OTS) 

- Drvivá väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín. Len 5 % našincov využíva internet sporadickejšie. V 

8. Na internete trávime niekoľko hodín denne 

Online ● webmagazin.teraz.sk (Správy / Politika) ● 30. 6. 2021, 17:27 ● Neutrálny 

Autor: TASR ● Rubrika: Biznis 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://webmagazin.teraz.sk/biznis/na-internete-travime-niekolko-hodin-d/12173-clanok.html 

"Digitálna doba si žiada aj schopnosť vypnúť."  WEBMAGAZIN.sk-OTS, 30. júna 2021 17:27  Ilustračné foto. Foto: TASR  Drvivá 

väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín. Len 5 % našincov využíva internet sporadickejšie. Vyplýva to 

9. Na internete trávime niekoľko hodín denne. Digitálna doba si žiada aj 

schopnosť vypnúť 

Online ● akcnezeny.sk (Spoločenské / Bulvár) ● 30. 6. 2021, 16:50 ● Pozitívny 

Rubrika: PR ČLÁNKY 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://akcnezeny.sk/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-

vypnut/ 

Drvivá väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín. Len 5 % našincov využíva internet sporadickejšie. Vyplýva to z 

dát Štatistického úradu SR. Niektoré zahraničné štúdie pritom ukazujú, že ľudia vo veku od 25 do 34 rokov sú onlin 

10. Na internete trávime niekoľko hodín denne. Digitálna doba si žiada aj 

schopnosť vypnúť 

Online ● webnoviny.sk (Správy / Politika) ● 30. 6. 2021, 15:34 ● Ambivalentný 

Vydavateľ: iSITA s.r.o. 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://www.webnoviny.sk/vofinanciach/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-

ziada-aj-schopnost-vypnut/ 

https://app.monitora.sk/article/347496897/066a1936b3bacb4cfe5c?topic_monitor=45305&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE2NDY0NzYwMjAsIndpZCI6NDEwMiwiYWlkIjozNDc0OTY4OTcsInRpZCI6NDUzMDV9.TolAhHy7ojE52PtQ9D_Qjk_jk1i3fQIs_H8UQl3ecbY
https://webmagazin.teraz.sk/biznis/na-internete-travime-niekolko-hodin-d/12173-clanok.html
https://akcnezeny.sk/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut/
https://akcnezeny.sk/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut/
https://www.webnoviny.sk/vofinanciach/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut/
https://www.webnoviny.sk/vofinanciach/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut/
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30. 06. 2021  Foto: Getty Images  Informačný servis  Drvivá väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín. Len 5 % 

našincov využíva internet sporadickejšie. Vyplýva to z dát Štatistického úradu SR. Niektoré zahraničné štúdie pritom 

11. Na internete trávime niekoľko hodín denne. Digitálna doba si žiada aj 

schopnosť vypnúť 

Online ● touchit.sk (IT / Technológie) ● 30. 6. 2021, 13:33 ● Neutrálny 

Vydavateľ: touchIT ● Rubrika: Tlačové správy 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://touchit.sk/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-

vypnut/352482 

Drvivá väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín. Len 5 % našincov využíva internet sporadickejšie. Vyplýva to z 

dát Štatistického úradu SR. Niektoré zahraničné štúdie pritom ukazujú, že ľudia vo veku od 25 do 34 rokov sú onlin 

12. Slováci sú často online. Občasné využívanie internetu preferuje len 

minimum ľudí 

Online ● fontech.startitup.sk (IT / Technológie) ● 30. 6. 2021, 11:10 ● Ambivalentný 

Vydavateľ: Startitup s.r.o. ● Autor: SITA 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://fontech.startitup.sk/spravy/slovaci-su-casto-online-obcasne-vyuzivanie-internetu-preferuje-len-

minimum-ludi/ 

Väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín, pričom len päť percent ľudí využíva internet sporadickejšie. Vyplýva to 

z dát Štatistického úradu (ŠÚ) SR. Ľudia najčastejšie vyhľadávajú rôzne typy informácií, posielajú e-maily, číta 

13. Väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín, len päť 

percent využíva internet sporadickejšie 

Online ● hlavnespravy.sk (Potenciálne dezinformačné weby) ● 30. 6. 2021, 11:06 ● Neutrálny 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://www.hlavnespravy.sk/vacsina-slovakov-je-online-aj-niekolkokrat-za-24-hodin-len-pat-percent-

vyuziva-internet-sporadickejsie/2593452 

Bratislava 30. júna 2021 (SITA/HSP/Foto:Pixabay)  Väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín, pričom len päť 

percent ľudí využíva internet sporadickejšie. Vyplýva to z dát Štatistického úradu (ŠÚ) SR. Ľudia najčastejšie vyhľadáv 

https://touchit.sk/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut/352482
https://touchit.sk/na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut/352482
https://fontech.startitup.sk/spravy/slovaci-su-casto-online-obcasne-vyuzivanie-internetu-preferuje-len-minimum-ludi/
https://fontech.startitup.sk/spravy/slovaci-su-casto-online-obcasne-vyuzivanie-internetu-preferuje-len-minimum-ludi/
https://www.hlavnespravy.sk/vacsina-slovakov-je-online-aj-niekolkokrat-za-24-hodin-len-pat-percent-vyuziva-internet-sporadickejsie/2593452
https://www.hlavnespravy.sk/vacsina-slovakov-je-online-aj-niekolkokrat-za-24-hodin-len-pat-percent-vyuziva-internet-sporadickejsie/2593452
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14. Na internete trávime niekoľko hodín denne. Digitálna doba si žiada aj 

schopnosť vypnúť 

Online ● omediach.com (Iné) ● 30. 6. 2021, 10:04 ● Pozitívny 

Vydavateľ: Miramedia, s. r. o. ● Rubrika: Internet 

Téma: Digi detox Krizovka 

Kľúčové slová:  

Odkaz: https://www.omediach.com/internet/21134-na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-

ziada-aj-schopnost-vypnut 

Ilustr. foto 365bank  Drvivá väčšina Slovákov je online aj niekoľkokrát za 24 hodín. Len 5 % našincov využíva internet 

sporadickejšie. Vyplýva to z dát Štatistického úradu SR. Niektoré zahraničné štúdie pritom ukazujú, že ľudia vo veku od 2 

https://www.omediach.com/internet/21134-na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut
https://www.omediach.com/internet/21134-na-internete-travime-niekolko-hodin-denne-digitalna-doba-si-ziada-aj-schopnost-vypnut

