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Zeny v dosledku pandémie pocituji komplikacie vo finanénej aj pracovnej
oblasti. Takmer 6 z 10 matiek muselo obmedzit volnocasové aktivity

Pandémia ochorenia COVID-19 zvysuje mnoistvo neplatenej prace a prehlbuje
rodové rozdiely. Pre Zeny je ndroéné skibit svoju profesiu so zvysenou starostlivostou

o deti a domacnost. Koni¢ky a zaujmy museli ist bokom priblizne pre kazdu druhd
Zenu a takmer 60 % matiek. V porovnani s muzmi zaroven o nie¢o viac pocituju
zhorienie svojej finanénej situdcie. Pri prileZitosti pondelkového MDZ sme sa pozreli na
to, ako meni pandémia ich postavenie v praci a v domdacnosti.

Matky, ucitelky, kuchdrky, Zeny v domdcnosti, ale aj zamestnankyne &i manazérky.

V aktudinej pandemickej situdcii museli Slovenky prevziat hned' niekolko roli. Napriek
celospolocenskym snahdm o rovnoprdvne postavenie pohlavi viak styri z desiatich
Zien uvadzaju, Zze domdcnost je vyhradne na ich pleciach. Priblizne rovnaky pocet
matiek sa nestiha plnohodnotne venovat pracovnym povinnostiam. Vyplyva to z
vysledkov prieskumu agentiry 2muse pre 365.bank’. Vo vyse tretine pripadov je
vysledkom tejto situdcie vycéerpanost, zvysend nervozita a konflikty. Kazdd 6sma Zena
sa dokonca vo svojom okoli stretla so zvy$§enym domacim nasilim.

»Na aktudinu situdciu musela nejakym spésobom zareagovat kazdd Zzena alebo
matka. Mnoho z nich obmedzilo svoje zaujmy, pri ktorych naberali sily, a tym pddom
stratili socidlne kontakty. To méze byt jednym z najvyraznejsich faktorov vzniku
negativnych emaocii. V aktuadinej situdcii je dobré prijat ich, hovorit o nich s partnerom a
byt si navzdjom oporou. Pomdbct mbze dohodnuf sa s muZzom, popripade so starsimi
defmi, na systéme spoluprace a vzajomnej pomoci. V opacnom pripade sa situacia
moze zdat neznesitelnou a nezviddnutelnou. Dopady pandémie neobchddzaju nikoho
zZ nas, a preto je ddélezité, aby boli partneri navzajom vnimavi a rozpravali o svojich
aktudlnych potrebdch a prezivani,” uvadza psychologi¢ka Julia Sichmanova.

Zeny maju pocetné zastUpenie v sektore sluzieb a v tych odvetviach hospodarstva,
ktoré najviac zasiahla pandémia a tym qj prepuUstanie. Pracovnd neistota teda do
velkej miery ovplyviuje gjich financnu situdciu, ktord je v porovnani s muzmi horsia.
Kazdd druhd Zena musela siahnut na svoju finanénd rezervu.

»Na Slovensku zarabaju Zzeny priemerne o patinu menej nez muzi. Zaroven maju
priblizne o tretinu vacsiu prevahu v neplatenej praci. Pandémia tieto rodoveé rozdiely
este vaé&Smi prehlbuje. Najmd pre matky je problém skibit pracovné povinnosti so
starostlivostou o domdcnost. V porovnani' s bezdetnymi Zenami je to az dvojndsobne.
Cast Zien tdto situdciu riesi prechodom na skrdteny Ovézok. V aktudinej situdcii
pocifuju komplikdcie nielen v pracovnej, ale aj vo financnej oblasti. Celkovo hodnofti
svoju ekonomicku situaciu ako horsiu takmer 6 z 10 Zien," uvadza Linda Valko
Gdlikovd, PR manazérka 365.bank.

Pozitivom v3ak je, Ze v zlepSenie svojej aktudinej finanénej situacie veri viac ako dve
tretiny Sloveniek, a to vdaka o€kovaniu. Dokonca 63 % celkovej populdcie je

! Online prieskum ,,Postoj Slovdkov voci o¢kovaniu proti ochoreniu COVID-19" vypracovala agentdra 2muse na vzorke 1
010 respondentov v obdobi od 5. do 11. 2. 2021.
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presvedcenych, ze vakcindcia zlepsi ich Zivot a postavenie v prdci aj v domdcnosti,
vdaka ¢omu budl mat viac ¢asu na seba a svoju realizaciu.




