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McDonalds Cup

3.DIEL

1.DIEL )
ZONGLOVANIE S LOPTOU

INDIVIDUALNE TRENINGY:

1. Bezecky abeceda, koordinacia a strecCing e I
2. Pocitovanie lopty, kontrola lopty

3. Zonglovanie s loptou =
4. Prihravanie lopty _ 5. DL

5. Spracovane lopty - et
6. Vedenie lopty

7. Obchddzanie supera, klucky i -

LINK

POCITOVANIE LOPTY S
EXPLOITEDOM

OBCHADZANIE SUPERA, KLUCKY



https://mcdonaldscup.sk/videotreningy/
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McDonalds Cup

1. SKUPINOVY TRENING 4. SKUPINOVY TRENING
POHYBOVA AKTIVACIA, HRY A [ Y — OBCHADZANIE SUPERA
SUTAZE - - o

L
l‘,.l

SKUPINOVE TRENINGY:

Pohybova aktivacia ] 1T T I, TS
2. POCltlovanle |Opty, Ba” Mastery 2. SKUPINOVY TRENING 5. SKUPINOVY TRENING
3. Vedenie lopty
’ . ’ BALL MASTERY, POCITOVANIE LOPTY PRIHRAVANIE A SPRACOVANIE
4. Obchadzanie supera et
5. Prihravanie a spracovanie lopty
6. Volnd hra, turnaje 1:1, 2:2. 4:4 — —r =

6. SKUPINOVY TRENING

VEDENIE LOPTY Volna hra, turnaje

LINK
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https://mcdonaldscup.sk/videotreningy/
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McDonald's CUP - Slovenska republika
15 marcao1558-Q

UZ COSKORO ONLINE TRENINGY S McDONALD's CUPOM!

|~ Paci sa mi to - Komentovat £ Zdielat a -

PRIHRAVANIE LOPTY

McDonald’s CUP - Slovenska republika

Organizacia

Viac informacii

McDonald's CUP - Slovenska republika
ublikoval pouzvate ycia Kotyian @ - 14 aprila 0 16:00 (S
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Rozhybte v4asho malého $koldka. Jednoduché Sorels: Gl ety Etyni s Mg 1o e :
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Rozhybte vasho malého skolaka: Jednoduché
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Lahka, ale uginna rozcvicka, koordinacia rak a noh, hry s loptou,
streing. Prave tieto aktivity pomézu rozhybat malych Skolakov, pre
ktorych pripravili organizatori najvacsieho Skolského futbalového
turnaja McDonald’s Cup sériu kratkych tréningovych videi. St uréené
pre 3kolakov od trénerov malych futbalistov a futbalistiek a pomézu
rozhybat usedené deti doma po vyucovani, hre na potitaci ¢i
mobile. Jednoduché atletické cviky a tréningové zostavy s beznymi
pomédckami zvladnu deti doma bezpetne aj samé. 2dvoy medonaldecup gk St uréené pre skoldkov od trénerov malvch futbalistov a futbalistiek a o
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Lahka, ale G€inna rozcvicka, koordindcia rik a ndh, hry s loptou, stre€ing. Prave tieto aktivity
pomézu ybat malych pre ktorych najvicsieho skolského
futbalového turnaja McDonald's Cup sériu kratkych tréningovych videi.
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Jednoduché tréningy na doma
bude zboznovat T—— v .
S o McDonald’s s Slovenskym futbalovym
: ozhybte vasho malého Skolaka: Galéria

McDonald's Cup vyzyva malych Jednoduché tréningy na doma : zvazom pripravil tréningy na doma 3
futbalistov trénovat podla online bude zboZfovat ﬂ ﬂﬂﬂ |
videf aj po¢as letnych prézdnin (PR~ HEHOQETT
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| Lahka, ale ucinna rozevicka, koordindcia

rik a néh i strecing. Prave tieto aktivity o
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futbalového turnaja McDonald's Cup
pripravili sériu kratkych tréningovych videi.
Sii to jednoduché atletické cviky a
tréningové zostavy s beZnymi
pombckami, ktoré zviddnu deti doma bezpecne aj samé.
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Obmedzeny reZim pocas pandémie nepriaznivo
ovplyviuje fyzické | dusevné zdravie kolakov.

Lahka, ale iéinna rozcvicka, koordindcia rik a néh, hry s loptou, strefing. Prave tieto
aktivity pomdzu rozhybat malych skoldkov, pre ktorych pripravili organizateri

najvicsieho Skolského futbalového turnaja McDonald’s Cup sériu kritkych
tréningovych videi, Si uréené pre Skoldkov od trénerov malych futbalistov a
futbalistick a pomdzZu rozhybat usedené deti doma po vyuéovani, hre na poéitadi &i
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