






INDIVIDUÁLNE TRÉNINGY:

1. Bežecký abeceda, koordinácia a strečing

2. Pociťovanie lopty, kontrola lopty

3. Žonglovanie s loptou

4. Prihrávanie lopty

5. Spracovane lopty

6. Vedenie lopty

7. Obchádzanie súpera, kľučky

LINK

https://mcdonaldscup.sk/videotreningy/




SKUPINOVÉ TRÉNINGY:

1. Pohybová aktivácia

2. Pociťovanie lopty, Ball Mastery

3. Vedenie lopty

4. Obchádzanie súpera

5. Prihrávanie a spracovanie lopty

6. Voľná hra, turnaje 1:1, 2:2. 4:4

LINK

https://mcdonaldscup.sk/videotreningy/
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