Z0 spomienok
sa Utrzky stat
nemusia

Aby sa demencia
netykala kazdého
seniora
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Kontext

S demenciou Zije vo svete viac ako 46 milidnov
ludi a demencia Alzheimerovho typu patri podla WHO
medzi 10 hlavnhych smrtel’nych ochoreni.

Na Slovensku trpi tymto ochorenim viac
ako 60-tisic pacientov, o ktorych sa stara
az 150 000 opatrovatelov. Odbornici
upozornuju, ze v roku 2040 sa vSak pocCet
pacientov na Slovensku mo6ze zvySit az trikrat.

Situaciu este viac komplikuje
pandémia. Pacienti po prekonani ochorenia
COVID-19 mbdzu mat podla prvych stadii zvySené
riziko vzniku Alzheimerovej choroby, ktora patri
medzi najcastejSie typy demencie.
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Napriek tomu je vSak ddlemencia na Slovensku
cdlhodobo podcenovana, stigmatizovana
a vhimana ako ochorenie, ktoré sa tyka
vyluéne seniorov. Demencia sa v8ak ako véasny
typ moze 2acéat u2 po 40. roku 2ivota.

KIGCovl rolu zohrdva prevencia a véasna
diagnostika, ktora mdze ochorenie podchytit véas
a zmiernit tak jeho priebeh neskdr v starobe.



Vyzva

Ako presvedcit Styridsiatnikov, ze
demencia je ochorenie, ktoré sa nas
tyka v kazdom veku a motivovat ich
K vCasnému vysetreniu pamate?



Ciele

O Zvysit povedomie o ochoreniach mozgu
a ich prevenci

O Bdrat myty, ktoré sa s demenciou spéjaju

O Posilnit skory zachyt ochorenia v praxi:
nocas dvojtyzdnovej kampane ziskat 120
registracii na bezplatné vySetrenie pamate



Insight \

Kazdy deri si ukladdme spomienky na rozne média. (mobil, USB,
fotoalbum,...) Ide v§ak o veci, ktoré mdzu velmi l'ahko zmiznut

z naSich Zivotov. (mobil mdzem stratit, fotografie sa mézu
vymazat/roztrhat,...)

Casto v8ak zabudame na to, 2e najcldleZitejSim zdrojom
pamati a spomienok je prave nasa hlava. Ak sa o svoju
pamat budeme dobre starat, spomienky ndm zostanu navzdy.
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Z0o spomienok vo vasej hlave
sa utrzky stat nemusia.







> Odlah¢enym sposobom zhmotnit stratu pamate do
oroblému, s ktorym sa stotozni cielova skupina 40+

> Vyuzit viaceré komunikacné kanaly, ktoré budd mat
spolocny ciel = dostat sa bliZSie k cielovej skupine
a vzbudit u nej zaujem o vySetrenie pamate

> Exkluzivne ponuknut okamzité, jednoduché
\ a dostupné riesenie — bezplatné vysetrenie pamate

/






Trvanie kampane
26. oktober —
november 2024







www.socia.sk



https://www.youtube.com/watch?v=L2jq7F-OZDE

Za hlavného protagonistu TV spotu sme zvolili herca Stefana
Martinovic€a, ktory stvarnil rolu otca - Styridsiatnika, ktorého doma
cakalo neprijemné prekvapenie.

Odlahcenym sposobom sme divaka vniesli do bezného dna a momentu,
kedy si uvedomi, Zze prist o dblezité spomienky sa da velmi lahko.

Okrem ucCinkovania v spote herec venoval do kampane aj original svojej
fotografie, ktora bola pouzita do hlavného vizualu a kampanovych bannerov.
Voicover k spotu nahrala ambasadorka kampane — Henrieta Mickovicova.

Vd'aka spolupraci s RTVS divaci mohli zachytit TV spot od 26. oktdbra
do 8. novembra 2021 na televiznych staniciach RTVS - 1,:2 a:3.
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Z0 spomienok vo vasej
hlave sa utrzky stat
nemusia.

Registrujte sa na bezplatné
vysetrenie pamati.
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socsa

Z0 spomienok
vo vasej hlave
sa Utrzky stat
nemusia.

VSetky kampanove nosice smerovali na
web www.socia.sk, kde navstevnici webu
okrem informacii o kampani, ochoreni a
prevencii nasli aj jednoduchy registracny
formular na vysSetrenie.

20 spomienck
vo vase] hlave
sa utrzky stat

Nemusia.

Chraiite si ich,

Chrante si svoje spomienky!

Toto je kontaktny registraény formulds na preventivine vydetrenie pamati a daldich
kagritisnwdh Tunkaii

Viygetrenle realizuje psychologiéka/psycholdg z ambulancie klinicke) peychologie v
ordinadnych hodindch podla vwbraného miesta vyietrenia

Vipsetrenie je hradené 2o rdravoiného poistenia a nevyZaduje sa vymenny lislok

Vydetrenle tred priblizne 45 mindt, po vyietrend psycholdg wyhodnoti test, napide spravu a v
pripade potreby odporudcl dopliujice wietrenia

Ma wyietrenie je potrebné =i priniest okuliare na Citanie (ak potrebujete), nacivacie
zarladenie {ak ho poulivate). Je odporiCand prisf oddychnuty a najedeny

Tato forma registracie jé dostupnd v dhoch 26. oktdbra do 8. novembra 2021


http://www.socia.sk

Tlacova
konterencia




Spustenie kampane

Kampan sme oticialne spustili na hybridnej tlacovej konterencii, kde

sme okrem novinarov pozvali aj odbornikov a verejnost, s ktorymi sme
diskutovali o dolezitosti prevencie, ako aj moznostiach lieCby ochoreni
mozgu. Tlacova konterencia bola streamovanéa aj na Zoom-e a Facebooku,
divaci mali moznost zapdjat sa do diskusie prostrednictvom aplikacie Sli.do.

D Oficialne bol prvy raz predstaveny aj televizny spot
a spusteny formular na registraciu.

D Moderato

rkou tlacovej kontere

- ambasadorka a podporovatel

ncie bola

Ka kampa

enri

€ OC

eta Mickovicova
roku 2020.






Pocet ludi s Alzheimerom vyrazne stupa. Netyka sa len starych,
upozornuju odbornici

(R 30.10.2021 18:18 Slovensko Spolofnost

ZURNAL

Pocet l'udi s Alzheimerom sa strojnasobi

Bratislava : TE R A Z S |_< Koronavirus e
VTEDY a Lok A . alockdown =
TERAZ N Gl cngi e a3

s Piatok 4. februar 2022 Svetovy defi rakoviny Meniny méa Veronika Informacie,
Fascinujuce dokumenty a

FOTOPOROVNANIE najnovsie spravy

DIAR: Prehlad udalosti na piatok 4. februara (podcast a video)

Radime: VysSetrenie pamati moze odhalit
véasnu demenciu

VySetrenie pamati smie odhalit véasni demenciu
Aktualizované:

OMYL o chorobe, ktorému mnohi dlhé roky veria:
Tyka sa aj MLADSICH ludi!

0200 ACRCIC

Prisli ste uz niekedy o fotky a
subory uloZené na pamdtovej
karte alebo harddisku? Je to
neprijemna situdcia. O ¢o horsie
vsak je prist o spomienky
uloZené v tej najdoleZitejSej
pamdti — v nasej hlave.

# w w

preventivnych aktivitach, vratane vcasného vysetrenia pamati. Prave to méZe ochorenie
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Odbornici: Demencia hrozi uz po 40-

tke. Odhalit ju dokazete jednoducho

Odbornici hovoria, Ze aktualne diagnostikovanych je 60-tisic ludi. V skutocnosti ich vS§ak moze byt
3-krat viac.



Radiospot



PocCas celého trvania kampane boli nasadené aj rozhlasové spoty.

Kolkokrat sa vam uz stalo, ze ste chceli nie€o povedat a v polovici vety ste sa
zasekli, lebo ste si nevedeli spomendt? S touto myslienkou sme sa pohravali pri
tvorbe obsahu radiospotu, ktorého kreativu sme museli prispdsobit danému
komunikacnému kanalu.

Posluchacov sme pozvali na svadobny prihovor, kde hlavny protagonista svoju
reC viackrat preruSoval tak, aby mal poslichac dojem, ze zablda. V zavere
sme vSak opatovne ponukli rieSenie — vysetrite si svoju pamat.

Vypocujte si verziu racliospotu



https://www.dropbox.com/s/v36k4wb38qfh0xt/socia_vysetrenie%20pamate_radio%2030.wav?dl=0

Vd'aka spolupraci s RTVS posluchaci mohli zachytit radiospot
od 26. oktobra do 8. novembra 2021 v tychto radiach:

O Radio Slovensko

O Radio Regina Bratislava

O Radio Regina Banska Bystrica
O Radio Regina Kosice

O Radio Devin

) Radio FM



Medialne
partnerstva




TASR, RTVS
v 5

VELKA PREDPOVED POCASIA: Co Od pondelka je desaf okresovv  DalSie skupiny budii musief na  OTESTUJTE SA: Poznéte zname
nas caka cez vikend a na Dugicky? ciernej farbe tretiu ockovaciu daviu pockat filmoveé a serialoveé dvojice?

Zo spomienok vo vasej hlave
sa UutrZky stat nemusia.

Tému sme exkluzivne ponukli dvom
medialnym partnerom - RTVS a TASR.

NajcitanejSie zo Sprav  |sh| 24n 7d

Fico: Vlada musi 1 FOTOPOROVNANIE: Takto vyzeralo
W r - H 3 ti |. h - x |j
PT’Edlﬂzlf Pl&l’l hﬂjﬂ amestie slobody potas socializmu

Pmﬂ zdraZovaniu 2  5&f WHO: Pandémia sa skonéi, ked sa svet
rozhodne skondit ju

Ma Slovensku podla .

podpredsedu strany Smer-5D 3 DalSie skupiny budl musief na tretiu
Ladislava Kamenického zdraZie ofkovaciu davku pockat

takmer vietko.

dnes 14:38 4 Na Slovensku pribudlo 993 nakazenych

O RTVS - umiestnenie TV a radiospotov
pocas celého trvania kampane

= t adsSr - Teraz.sk TASR TV Webmagazin Webreport Skolské  News Now
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Soc_:iélne
siete




Online kampan

Okrem tradicnych médii a spotov

sme do kampane zahrnuli aj reklamu _— \

na socialnych sietach.

O Ciel kampane: navstevy na webe a nasledn4

| konverzia
Zo spomienok /9 4
vo vasej hlave ¥ T e 1785 - s . v v
- gtpiiy stat | s Wi O Cielova skupina: zeny a muzi nad 40 rokov
. W "~ £V po celom Slovensku

Chréfite siich. e

O Umiestnenie reklamy: Facebook a YouTube

Hyandall SOCIA - Nadicia na podporu O Trvanie kampane: 6 dni
INLY socialnych zmien
®) @ nadacliasocia - 9 3,7 (3 recenzie) - Neziskova

i #' Upravit' ,Poslat spravu”
organizacia




Online video & bannery

SOCIA - Nadacia na podporu socialnych zmien
Publikoval pouzivatel Kristina Korvasova & - 26. oktobra 2021 - & - ry
Z0 spomienok vo vasej hlave

Bojite sa Eredstavy, :-_:e VO vyss?m vekur zns’Eanete kVDJI rc:zr:nyrn t}’pDETI derne‘r*rc'nr odkazani na sa Gtrzky st at nemusia.
pomoc inych? @ Mame pre vas dobru spravu. Mysel sa da preventivne chranit.

& ™ Prihlaste sa na bezplatny orientacny test a zistite, ako je na tom vasa mysel a ako je mozné
vdaka precvicovaniu dosiahnut, aby vam sluzila co najdlhsie.

Viac na: https://bit.ly/staroba-sa-nas-dotyka

s0c/a

Zo spomienok vo vase) S Zo spomienok vo va3ej hlave sa

hlave sa Gtrzky stat utrzky stat nemusia. Chréiite si ich:

nemusia. Chrante si ich.

~ socva
Zo spomienok
vo vasej-hlave sa
utrzky stat nemusia.
Chrante si ich.

soc?a

Z0 spomienok
vo vasej hlave
sa UtrZky stat
nemusia.




Vysledky



.

Ciel' kampane (120 registracii na vySetrenie) sme splnili za 2 dni od spustenia
kampane. Celkovo sa na bezplatné vysetrenie pamate za 2 tyzdne
zaregistrovalo 608 l'udi.

Vd'aka vhodne zvolenym komunikacnym kanalom a jazyku sme sa priblizili
k ciel'ovej skupine a vzbudili sme zaujem o tému

Vyvratili sme mytus, Zze demencia sa tyka vyluéne starych ludi

Vd'aka medialnym vystupom a partnerstvam sa ndm dari zvysSovat
povedomie o prevencii ochoreni mozgu a posilhovat skory

zachyt ochorenia v praxi




Do kampane sa zaregistrovalo viac
ako 600 ludi, ktorym mdze byt
demecia odhalena vcas. Starobu
tak mo6zu prezivat kvalitnejSie.





