v VSEOBECNA ZDRAVOTNA POISTOVNA
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Milé kolegyne, mili kolegovia,

dnes predpoludnim sa stala velka vec a chceme, aby ste nasu radost’ zdielali s nami. Na tlaCovej
konferencii sme novinarom predstavili nas novy edukacno-preventivny program, ktory spustame uz
tento piatok a bude nas sprevadzat po cely rok: POHYB JE ZDRAVY.

A kedZe je to po vSetkych strankach vynimoény projekt, venujeme mu aj toto $pecialne vydanie Cim
zijeme vo VSZP. Budete tak mat k dispozicii vSetky potrebné informacie eSte pred jeho spustenim, aby
ste sa uZ poc€as nadchadzajucich sviatkov mohli dofiho zapojit a vedeli reagovat’ na zvedavé otazky
svojich blizkych a znamych ©.

Prajeme vam krasne Velkonocné sviatky a verime, ze sa budu niest’ v znameni chytlavej hudby
nasej kampane ©. S dalS$imi zaujimavostami sme tu pre vas o tyzden uz v tradi€nom piatkovom
vydani.

VaSe dalSie postrehy, namety a spatnu vazbu, ktorda nam pomébze nadalej sa zlepSovat, nam posielajte
na internakomunikacia@vszp.sk.

S pozdravom
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\ 4 Pripravit’ sa, pozor... Startujeme...

PrecCo to robime? Lebo Cisla hovoria jasne

Pandémia ovplyvnila zivotny Styl, pohybové aktivity a prejavila sa na zdravi populacie, aj deti.
V prieskume, ktory pre nas robila spoloénost 2muse na vzorke 617 respondentov, rodi¢ov deti vo veku
6-18 rokov, sme zistili, Ze az tretina oslovenych trpi nadvahou a celkovo 41 % Slovakov priznava, ze
pocas uplynulych dvoch rokov pribrali. Rodiia v prieskume uvadzaju, Zze pandémia ma za
nasledok prirastok na vahe najma u deti vo veku 9 az 11 rokov.

Az 21% deti sa nevenuje ziadnej Sportovej aktivite. Viac ako tretina Slovakov Sportuje len
zriedkavo alebo nikdy.

Hlavna odborni¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre vseobecné lekdrstvo pre deti a dorast
Elena Prokopova: K znizeniu fyzickej aktivity a k zvySeniu sedavych aktivit doslo uz u deti po 6. roku
Zivota. Ako sa nam zadali vracat deti do ambulancii na preventivne prehliadky, zaznamenali sme
vyrazny narast poctu deti so zvySenou hmotnostou, zvySil sa vyskyt deti s chybnym drzanim tela,
skoliézou, s poruchami zraku. Zaznamenali sme tiez v4¢$i pocet deti s hranicnym alebo zvysenym
tlakom krvi &i zvySenymi hodnotami hladiny cholesterolu v krvnom sére.”

Prieskum tieZ potvrdil, Ze spravanie a zdravie deti je vyrazne ovplyvnené rodiémi, ich spravanim a
postojmi. Pokial maju rodi€ia vahu pod kontrolou, dari sa udrziavat optimalnu vahu aj ich detom.

Beata Havelkova, podpredsedni¢ka predstavenstva VSZP: ,U lekarov primarneho kontaktu mame
zazmluvneny vykon na urlenie kardiovaskularneho rizika, vdaka ktorému vieme kvalifikovane
predikovat’ nielen finanénu nakladovost poistného kmeria ale aj definovat rizikové faktory zdravia.
VSetky spomenuté rizikové faktory su ovplyvnitelné a pre kazdy vek existuje rieSenie, ktorym je mozné
redukovat’ ich. Medzi efektivne nastroje na ich redukciu patri efektivna pohybova aktivita a Uprava
stravovacich navykov.*”



Startujeme uz v piatok 15. aprila

Ako sucast prevencie sme sa preto rozhodli svoj reklamny priestor venovat’ podpore pohybu
a celoroénym komplexnym projektom POHYB JE ZDRAVY rozhybat celé Slovensko, vratane vas. Pri
tvorbe programu sme sa inSpirovali zahrani¢éim, kde podobné kampane zaznamenavaju
pozitivny dopad na zdravie obyvatel'stva.

,Zdravie a starostlivost ofi by mali patrit na popredné prieéky nasich hodnotovych rebrickov. Cisla a
skusenosti dokazuju, Ze najlepSou cestou je podpora prevencie a pohybu. V minulosti sa tejto
téme venovala ovela vacSia pozornost nielen v $kolach, ale aj v domacnostiach. V stcasnosti tomu tak

nie, preto to chceme napravit, “ objasnuje motivacie na vznik projektu Pohyb je zdravy riaditelka
odboru marketingu a komunikacie VSZP Dominika Sulkova.

Reklamny priestor v ramci kampane bude VSZP efektivne vyuzivat vo verejnom zaujme na mobilizaciu
fudi, ktori sa aj pod vplyvom pandémie stali pasivnejsSimi. ,Prave preto nasich 30 sekund na reklamu
venujeme im,”“ dodava Dominika Sulkova.

@ Zaznam z dnesnej tladovej konferencie si mdZete pozriet na intranete



http://zpintra01.vszp.local/sk/novinky/co-je-nove-spustame-celorocny-projekt-pohyb-je-zdravy.html

Majte zdravic
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Podobnejsie informacie o prieskume najdete v tlacovej sprave

¥  Microsite pohybjezdravy.sk

Krac¢ovym prvkom projektu je Specialna microsite www.pohybjezdravy.sk. Nevahajte a klikajte ©.

Richard Strapko, generalny riaditel VSZP: ,Prostrednictvom stranky www.pohybjezdravy.sk
zvySujeme dostupnost’ relevantnych informacii o zdravotnom Zzivotnom Style, ako aj dostupnost
spravneho pohybu. Na stranke je k dispozicii Sirokej verejnosti hodnotny obsah v podobe tréningovych
programov pre celu rodinu, ¢lankov od odbornikov o zasadach vyvazeného stravovania, jedalnicky
upravené pre potreby aktivnych ludi a dalsie tipy pre zdravsi Zivot.*”

Na stranku budeme postupne pridavat bezplatné inStruktazne videa od znameho trénera Marosa
Molnara éi Veroniky Hanakovej a Jany Simkovi¢ovej z Cviéte.sk, ktoré ludi prevedi od Gvodnych
merani, az po efektivne tréningy pre celu rodinu. Mimoriadny obsah bude podporeny aj sut'azami,
ktoré pripravujeme s nasimi partnermi. A zapojit sa budete méct aj vy cez nase interné sutaze. Sledujte
preto internd komunikaciu, pretoze sa mate na ¢o tesit ©.


https://www.vszp.sk/novinky/nasledkom-pandemie-je-prirastok-vahe-najma-deti.html
http://www.pohybjezdravy.sk/
http://www.pohybjezdravy.sk/

¥ Reklamné TV spoty inSpirované Cviéme v rytme

Projekt Pohyb je zdravy odsStartuje jarna reklamna kampan. Pri jej tvorbe sme sa inSpirovali
fenoménom Cvi¢me v rytme, ktorému sme dali su¢asnu modernu podobu. Nasa reklamna rodina v nich
bude cviCit pod vedenim znameho trénera MarosSa Molnara atiez Veroniky Hanakovej a Jany
Simkovitovej z projektu Cviéte.sk.

,Nasim zamerom bolo naruSenie stereotypu reklamnych brejkov a aktivizacia Fudi. Verime, Ze
divaci vratane vas si namiesto klasického odbehnutia do kuchyne pre dal$i balik Cipsov, zacvicia priamo
pred televizorom ©,“ dodava Dominika Sulkova.

Tri 30-sekundové a jeden 15-sekundovy spot budi postupne nasadené vo vsetkych relevantnych
televiziach. Podporené budu radio spotom.

@ Pozriet a vypodut si niektoré z nich mézZete uZ teraz na intranete

Vlado Slivka, kreativny riaditel agentury MullenLowe GGK: ,Nad ramec toho sme pripravili velky
objem online obsahu, ktory bude volne dostupny verejnosti. Takymto sp6sobom venujeme reklamny
priestor starostlivosti o zdravie fudi, ¢im naplriame poslanie znacky."


http://zpintra01.vszp.local/sk/novinky/co-je-nove-spustame-celorocny-projekt-pohyb-je-zdravy.html

Hlavni protagonisti

¥ Maros Molnar

Maros je jednym z najlepSich a najznamejSich slovenskych kondi¢nych trénerov. Do povedomia SirSej
verejnosti sa dostal vdaka ucinkovaniu v televiznej relacii Extrémne premeny, kde pomahal ludom
schudnut. Patri medzi najsledovanejSich Sportovych influencerov na Slovensku a je vitazom Social
Media Awards 2021 v kategarii Public Health.

W Jana Simkovigova

Znama propagatorka zdravého Zivotného Stylu je zakladatelkou cvitte.sk - jedného z najcitanejSich
slovenskych portalov o zdravom Zivotnom $tyle a Sporte. Sportu sa venuje uz od detstva, no
profesionalne sa Sportu a zdravému zivotnému Stylu zacala venovat az na materskej - zalozila portal
cvicte.sk, napisala niekolko knih a stala sa certifikovanou trénerkou a inStruktorkou power jogy. Do
prace v korporacii sa uz nevratila a naplno sa venuje svojmu podnikaniu v oblasti zdravého zivotného
Stylu.

W Veronika Hanakova



Spoluzakladatelka portalu cvicte.sk ma dlhoro&né skisenosti ako osobna trénerka vo fithesscentre, je
aktivhou pretekarkou v kategérii Fitness Bikiny, viacnasobnou majsterkou Slovenska v basketbale,
dlhorognou instruktorkou Tae-Bo a Bodywork, Specialistkou na Sportova vyzivu... a keby to nahodou
nestalilo, tak ma aj medzinarodny kurz z&chranara. Je autorkou viacerych knih o vyzive a zdravom
Zivotnom Style, ktory propaguje aj na socialnych sietach.

Zo zakulisia pripravy projektu POHYB JE ZDRAVY

Televizne spoty, indtruktédzne &i tréningové vided sme pre vas natacali tri dni a tri noci. A nechcete
vediet, ako dlho trvala postprodukcia. Stovky kav, energetickych napojov ¢i sladkych maskft nas to
stalo, ale pssst ©. No stalo to za to. Pozrite sa ako to vyzeralo v zakulisi ©.






Budeme radi, ked' sa s vasimi prvymi dojmami a pocitmi z nasho vefkého projektu POHYB JE
ZDRAVY s nami podelite a napiSete nam na internakomunikacia@vszp.sk. TeSime sa!

¥ Mézem sa zapojit’ aj ja?

Samozrejme! A ako zamestnanci VSZP budeme mat aj Specidlne sutaze uréené len pre nas. Uz
€oskoro napriklad o smart hodinky Garmin, ale aj mnoho inych hodnotnych cien.


mailto:internakomunikacia@vszp.sk

Vyhraj Sportové hodinky

VENU SQ

A
GARMIN.

Zadat moézete napriklad ugastou na DNOCH PRE VASE ZDRAVIE

Pridajte sa ku kolegyniam a kolegom, ktori sa uz nechali zdiagnostikovat, a pridte aj vy.

Viac na intranete...

Dni pre VaSe zdravie si nenechal ujst ani nas generalny riaditel' Richard Strapko: ,Mam rad dni,
ked mézem travit viac ¢asu medzi mojimi kolegami. Pripravujeme tento koncept niekolko rokov pre
top zamestnavatelov Slovenska a Specialne eventy. Ale viete ako to byva - obuvnik chodi bosy ©, a
preto sme si v tychto tyzdrioch konecne nasli Cas aj na samych seba. Som pysny na kolegov, ktori
nasu pracu v regiénoch takto reprezentuja.

PS: Pri vySetreni cukru v krvi a cholesterolu sa sice netvarim nadSene, ale nebojte sa. Vébec to
neboli. ©"


http://zpintra01.vszp.local/sk/novinky/co-je-nove-tento-tyzden-startujeme-dni-vase-zdravie.html
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Dni pre Vase zdravie v Bratislave na Pénc’mskej.



ni pre VaSe zdravie v Nitre.

Okrem spoznania svojho aktualneho zdravotného stavu su Dni pre Vase zdravie skvelou pripravou na
JARNY RESTART - nasu internt vyzvu pod vedenim uz spominanej Veroniky Hanakovej, ktora je
nielen vyZivovou Specialistkou, ale aj chemickou inZinierkou a tomu, ¢o sa v naSom tele deje, naozaj
rozumie. Budeme sa spolo¢éne s nou hybat’, edukovat, pinit’ jednotlivé ciele, zdravo sa stravovat.

oA aby mohla Veronika pripravit program, ktory bude uSity priamo na nase potreby, vyplrite,
prosime, tento kratky dotaznik. Nezaberie vam to ani len dve minuty €asu.

Aby ste mohli Veroniku a jej pracu este lepSie spoznat’ a zaroven si po¢as sviatkov vyplnit’ ¢as,
vypocujte si podcast VSeobecne o zdravi, pri ktorom sa naladite na jar pInu vyziev, pohybu a tipov na
zdravé recepty ©.


https://www.survio.com/survey/d/C6Q8N0Q2U3W3A5P0J

Veronika Hanakova

»Preco priberame?
Lebo malo jeme.

6) Web VEZP

Podcast najdete aj na Spotify ¢i Apple Podcast.

Bud'te pripraveni na na§ JARNY RESTART a sledujte interni komunikaciu. Zaéneme tiez
onedlho... ©

¥ Dobra sprava pre telo a dusu: Nezabudnite na
psychohygienu

Popri starostlivosti o telo nezabudajte aj na svoju dusu. Tréner Maro$§ Molnar si popri vSetkych
aktivitach najde ¢as napriklad aj na kresbu a par obrazov nam zapozical do nasej Galérie VSeobecka.
Pozriet si ich mézete uz dnes ©.


https://www.vszp.sk/podcasty/
https://open.spotify.com/episode/4rx2UpDYkEWPTFFMMN02UQ
https://podcasts.apple.com/sk/podcast/16-veronika-han%C3%A1kov%C3%A1-pre%C4%8Do-priber%C3%A1me-lebo-m%C3%A1lo-jeme/id1562941037?i=1000549153744




A Co robite pre svoju dusevnu pohodu vy? Napiste nam ©.

4 Zl'avy, zl'avy, zlavi€ky na tento tyzden...
Domace cvicenia a fit knihy na CVICTE.SK so zlavou 10 %

Chcete este viac receptov na zdravé a chutné jedla? Vo vasej objednavke na www.eshop.cvicte.sk
zadajte zlavovy kéd VSZP10P.



http://www.eshop.cvicte.sk/
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NABITA

KUCHARKA

Zlava 80% na vstupnu diagnostiku

Nestihli ste Dni pre Vase zdravie vo vasom meste? Ni¢ sa nedeje. V klinikach Nutriadapt si mézete

nechat spravit vstupnu diagnostiku so zfavou 80 % za 7€. Registracia bude mozna cez
www.pohybjezdravy.sk.



http://www.pohybjezdravy.sk/

NUTRIADAPT

WEIGHT MANAGEMENT CLINIC

Precitajte si

tlacove spravy VsZP,
vydané v tomto tyzdni

¥ Nasledkom pandémie je prirastok na vahe najma u deti. VSZP spusta celoroény edukacno-
preventivny program POHYB JE ZDRAVY

Citat viac )



https://www.vszp.sk/novinky/nasledkom-pandemie-je-prirastok-vahe-najma-deti.html
https://www.vszp.sk/novinky/nasledkom-pandemie-je-prirastok-vahe-najma-deti.html
https://www.vszp.sk/novinky.html

