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Vegénsky hlivovy paprikas

Qv

o Pad st poudivateion hena tothava @ daldim

Ivka_vegglerecipes

Batila, Sovika

ivka veggierecipes Jodnodudy recopt pre celul rodeed ktory
it ryehlo hotovy ! @

Dres mden pre vis iecapt na shkvaly Hivovy paprikéd keovy sl
zamdujete! Fodme = ho spolotne priprst ¢

Vapoluprad s RAXD @rajo_doventko & kh novou vegdnskou
radou ame = pre vwés pripemali jedfio, ktoré miluje snad kaédy 2 ak
e rhadou ke, tak nAZOor urdite Jmen e

Urlite s recopt ulotte
Hivowy papriat 3

500 g Hivy

250 mi RAID Vogan krém na vavanle 15% Gvap_slovensko
1 obuln

T sudic cosnau

1 redend popriks

2 merdie paradagky

T PL paradajeavy pretlac

1 PL mistej Zervene) paprky

. Rateid "

" tee

Qv

) Pad sa to poubvatelod hena tothova a daltim

Ivka_vwggierecipes

Fratisdava, Sovae

V tecepte som poudla RAIO Vegan kidm na varenie a vdaka
namu som dosahla dakonald emnost a kemavost ¢ Cela rada
RAID Vegan od keéow na varenle cez altemathvy maska, keém 4 la
mascarpane al pa attemativg sprajowy Fahadky ma absolitne
Nesklanals o procupe sa s mieni shvele o Ak ste y POVinky elte
nevyskuall wetite 1o napeanae! Auding s 12 dostupné

v moakstve vafich cbitbenych obchodor @

#spolupmcs srajoslovensko $rajovegan $veganbuttor
BuEgancreme

*plarthased #facd emushirocms #lurnch #mcanty soodblog
#dinner #paprikas #foodphoka Feegstarian Breganiood
feiovenskakudyna Mheathyfood Meganvecpes #dnesiem
#ocdpic Satew Moodiogger #loadbloggens #fileecipes ¥Lasty
#loodphotogragny ¥obied shasithyfood sioodstagram
#locdpics
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Vegénsky hlivovy paprikas

ivka_veggierecipes
Bratislava, Slovakia

rommiemax Joooj aj ked jem maso niekedy mam ovela radsej
bez masa neznasam akoby niekedy tu arému masa ked je
vyrazne vadi mi to hliva je perfektna ® GZasne vyzera

3yl 1Padisamito Odpovedat

Zobrazit odpovede (1)

bananecek Miam! & &

3wl 1Patisamito Odpovedat

Zobrazit odpovede (3)

jahodiss Toto by som valne ochutnala, vo vegan podobe &

Iyl 1Patisamito Odpovedat

——  Zobrazit odpovede (1)

lenkailnytska To je dokonale % milujem paprikad z hlivy a
moja mala by kuraci jedla na ranajky obed aj veceru stsle @ u
néas favorit toto jedlo

ivka_veggierecipes
Bratislava, Slovakia

lucieriedlova Mriaaam

Towlle2sJow

2wyl 1Patisamito Odpovedar

——  Zobrazit odpovede (1)

rejoy.sk Milujem takéto jedla a hlivu duplom.

1Paci samlta Odpovedat

Zobrazit odpovede (1)

vedoma.veganka Ach, miluju hlivovy gulas!

1yl 1Padisamito Odpovedatl Zobrazit prekind

——  Zobrazit odpovede (1)

marcela_eddie_grace maruska W nad-he-ra!!!'®

ityz 1Padisamito Odpovedat

e

——  Zobrant odpavede (1)

radk.a Toto lubim®®

2

@
L

ivka_veggierecipes
Bratislava, Slovakia

blissofplants Miiam ® jedno z mojich oblibenych @
tyZ 1Padl samito Odpovedat

—  Zobrazit odpovede (1)

martyna_gwozdz Very Good %

21yr. 1Patisamito Odpovedat Zobrazit prekiad

——  Zobrazit odpovede (1)

gramaticky_spravne Skvely recept @&
3yl 1Padisamito Odpovedat

——  Zobrazir cdpovede (1)

zippybowl Vyzera to super ®

3tyz 1Padisamito Odpovedat

——  Zobrazit odpovede (1)

joeysfooddiary Love this! Looks incredible «» &
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Vegan Skoricové slimaky




Vegan Skoricové slimaky

. ka_veggierecpes

Protmiven %

ka7 Maem pre
oncove slima

s tip

. ivka_veggiereopes Mate chut na nesio s
na skvely rocept aa tie najepSe vogan

Dokonale yeminé. nadychané s s wwrwmodnou chutou maszampore
polewy

Vegan krdm & B mescarpans Za my
unikszny produkt, wudqets ho na prigrav dezerton, 46 Al v
slarwpch didon. dhvede 88 5 (VM AW o

Lirdae si recept ulodte

Kyseaitd Shorcove shmiky § mascanpons polevoo

Ingredioncie
500 g hlodke; rmuky
wrmtwho dr

100 g RO Vegan altermatia masla

Qv L)

Pads sa to poudivatelow madame 2 o dallim

wka_vegglerecipes

Urwtmiave, Sovene

casta rechame v mise, zakryjems ho utiarkou a nachdme na
Teploem nveste odpodivet oos 60 mindl. Ceto presunisme ny
dosku a yyalkame do tvaey o 2nika Pot pltou
{zrmvesame viatky ingrediencie), rovnomenme. Poriadne stodime
do peyney rolky & nakrajeme na cos 3 om hrube rolly. Vymastine
plach na peterw a uldadame vedia seha rolky. Prad petanim ich
nechame adpodivat zalryte utiorkou na teplom mieste ¢dto cca
mindt. Fotom dame peect 00 whwiate] riry ns 180 stupho,

a 20 < 30 minut, Polewvu pripradme vySiahanim ingredie
Ked 50 diméky upelend potreme polevoud & podiname.

Espalupraca Soa)josk
Svegancaeme
#plantbased #food $dkocicovercliy Slunch #eecmty #Hoodbiog
Firna Mdessert #foodphoto fysgetarian fysgandood
sonnamoniolis *healthyfood Mwganvedpes #dnesjem #foodpic
2orvannon #loodblogger #foodbloggers sitrecipes Srasty
sfoodphatography shealthyfood Moodstagraen #foodpics

EOSR0 Friyovegan AveganDutler
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Vegan Skoricov

6 slimaky

ivka_veggierecipes
Bratislava, Slovakia

iv_agocova Akurét mam v chladnicke to mascarpone, asi uz
viem, ¢o z neho urobim & «”

2tyz. 2lTudom sato paci Odpovedat

——  Zobrazit odpovede (3)

misiatko_k BoZe toto si trafila. Nevedela som z ¢oho malej
polevu spravit na ne tak sme mali bez 44

2tyz. 2ludom sato paéi Odpovedat

—— Zobrazit odpovede (1)

jahodiss Velmi peknee &
2tyZ. 1Pacisamito Odpovedat

—— Zobrazit odpovede (1)

annamaria_bilas @ @ @

2tyz. 2ludom sato paci Odpovedat

@ &9

& O

ivka_veggierecipes
Bratsiava, Slovaksa

bambi_nka Tak tento si ukladam %

2tyz 1Padisamito Odpovedat

—— Zobranit odpovede (1)

radka ® 99

tyl  1P&isamito Odpovedat

——  Zobrazit odpovede (1)

zpatky ve_svem_tele To vypada parddné @

2tyz. 1Padisamito Odpovedat Zobranf prekiad

Zobrazit odpovede (1)

chudnemjediom ¥ @ &

Yyl 1Paci sa mito Odpovedat

——  Zolirazit odpovede (1

nikollca Misam &

2 & ©

ivka veggierecipes
Bratisiava, Slovakia

kukucka.pecie & = ¥

2yl 1Padisamito Odpovedat

——  Zobrazit adpovede (1)

llove_photobook = ¥ ¥ ¥ dokonale

2wyl 1 Pagi samlto Odpovedat

——  Zobrazit odpovede (1)

blissofplants Perfektné vka'® & &

2tyz 1Pacisamito Odpovedat

——  Zobrazit odpovede (1)

gramaticky_spravne To je Nadhera &

2wt 1Padisamito Odpovedat

——  Zobrazit odpovede (1)

family_kitchenstory UZasné @ &
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Bgan §kur'it:uvé slimr;’lky
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Video bonus: lotus cheesecake poharik

ivka_veggierecipes
Pascal Letoublon « Friendships

ivka_veggierecipes Rychly dezert, hotovy do pér mindt, ktory si
zamiluje kazdy @

Ingrediencie si samozrejme mazete prispobit’ s vasimi
oblubenymi natlerkami, oreskovymi maslami alebo ovocim <

Lotus cheesecake v pohari hotavy do 10 mindt @

Urdite si recept ulolte @

Potrebujeme:

3 porcie (pohdre}

Zakladna wrstva

100 g lotus sudienok

Vs Salky rozpusteného veganskeho masla

Plnka:

300 - 400 g veganskehao cream cheese alebo vegan mascarpone
4 PL lotus natierky

1 PL sladidla {cukor, javorovy sirup a pod.)
kvaoka atronavel 5tavy. tioka vanilky Imdzete al vwnechat)

Qv )
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pluska.sk

PRA JBUIMIS REGIONY KRIMI BADY A TSy L00RT24 P oM 1

Lot rrun|

Chcete spestrit svoj jedalnicek? Vyskusajte tipy od
skusenej veganky

V 50é i existuje z rastlinnych alternativ, vdaka ktorym sa nemusite bat, Zo by sa
vam oblibeny recept nepodaril, Objavte tajomstva veganstva a inspirujte sa tym najlepsim, éo
ponika.

CRoetn apeatrdl vy pdkindlui Y Vipskoda(ie lipy 00 skusene) veginky I

rok rozdavat
usmevy aj na nove..

Ako 8a utinne
vyrovnat s
energetickoul...

Kyalita so
slovenskym
srdcom. Vietko sa..

Hustrocne foto

i 10 Vegir

Nas tip: O uZ patrite k skusenym vagdnom alebo s restlinnou stravou iba
zacinate, pri svoyom varen! a peceni sa v2dy mozete spofahnut na
kvalitné RAJO Vagan vyrobky s poctivou receptirou. RAJO sa vyvolu
rasthinnych produktor na Sfovensku venuje uZ viac ako 10 rokov, vifaka
comu chutla naczaf kazdemu. Viac informacil ndjdete na stranke

www rajovegan sk

Cheete spasty! ovoj jedalnited® Vyskutae by od ceisene] veginky
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svoje ANO v magicky datum
4 s“ ARE © < [ Sito najlepiie, éo ma monlo v Najtitare)sie
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(1} 2 viroval americky general & saxsalil
2 5. Co na rafiajky? 30 skvelych receptov na freem
dokonaly tart do nového dna
5 Aj vy vozite deti G520 O priazen poroty EZ) B Mimozemitaniaby  ELLES) B Zaklinat 3 1. Mewrwntdr Poten B dvho: Fico mode
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emma.sk

EMMA \ bt patin e s radannl peofesiosaling| foodhl

i 2 patrdte k skaksenym veginom alebo 3 rastlinnou stravon iba zatinate, pri
avojom varen| a pedend sa vidy madete spolahmat na kvalitné RAJO Vegan
virobky # poctivou receptilrou, RAJO si vivoju mstlinngeh produktoy an
Slovensku venuje u2 viac ako 10 rokov, vilaks donsu chutia nacza) kaZdémn
Viac informacii ndjdete na strinke wyvw. rajovegan.sk.
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Maly Palko ¢ wpetnsho

serutlo Chilapi sepladi
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EMMA CHIC KRASNA  SEXI  SVETOVA  LIFESTYLE WVIDEO

ovember patri veganom: Inspirujte sa radami
profesionalnej foodblogerky

llustraéné foto

Foto: BAJO Vegan
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dobrejedlo.sk

Dobre jedlo RECEPYY TRENDY  TiIPY  VIDEO rmAt ¢) {1 VWt °

RUANOCNE PECENIE

S DETM!

Vianoéné PECENIE $ DETMI: Neporiadok
v kuchyni im prepacite

peniaze
N vo vankuii?

Klasicka kuchyna na vegansku notu: Spestrite si
jedalnicek s nasimi overenymi receptami

Rastlinnd strava okrem pestrych farieb a chutl podpori vade
trivenie a tie2 skriti Cas, ktory tridvite nad spordkom. Ak :
hiadéte tip na chutné jedlo, ktoré vés v tychto sychravych Peniaze v bezpeci
diioch zahreje a potesi celd rodinu, vyskiSajte veganske na Terminovanom
recepty od foodblogerky Ivky Kocovej. viklade

PO AT SOUNCE = QOO KRN mediom = cneliam_ onriegn

Klasicka kuchyna na vegansku
notu: Spestrite si jedalniéek s
nasimi overenymi receptami

RAJO Vegan
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KATEGORIE KECEPTOV d‘ubruch ut.sk e Fridat recapt % danick.

RECEFTY FOTORECEPTY VIDEORECEPTY MAGAZIN TEMY KUCHARI MOJAKUCHARKA NAJNOVSIERECEPTY CHUTNY PODCAST

Recapty » Magazin = Vieeme bez mboka. smotans 8 vec - wele, wea ns to0?

Varenie bez mlieka, smotany ¢i vajec -
viete, ako na to?

URCITE NEPREHLIADNITE

Co na rafa ky? 3

dokonaly itart do noveho df

= FOTOGALERIA

Zaroy RASO Yegan
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