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IQOS ILUMA - Press Release

Nova generacia
zariadenia na
nahrievanie tabaku IQOS
ILUMA

J Predstavujeme revoluénd technolégiu SMARTCORE INDUCTION [
SYSTEMTM vyuZivsjicu indukény ohrev.

Philip Morris Uvadza Na Trh V Slovenskej Republike Novu Generaciu
Zariadenia Na Nahrievanie Tabaku IQOS ILUMA




IQOS ILUMA - Product Reviews

NEXTECH

1QOS ILUMA

na trh najnovii prirastok rtfol
produktov bak
Nova IQOS ILUMA . hrevy,
gantny ¢ népl RS S T
zanucia stile isti chuf tabaku.

» Zisadoou navinkou vo vivejl
atmon nahrievania tabaky jo
Indukeny ohrev, Kiory nahriesa
tabak ¥ colom cbjeme nipine
Vyutha pich zaheisvana 5 po
it cbrewntho teeska umiest
neného prsmo v nipir. Spolotnont
sl nows technoldgiu pateetovala
3 naavala ju Smart Core Induction
System. 1Q0S ILUMA vfaka novemu
Systému oheevu 3 novym fypom
ine titenie.
Nabeievads syséem je hlavey spech
‘nowe) genericie. Techncloaia induke:

Vierjch sahrieacch zaadeniach, ko 3 v startich

Nowe nigine si pine wtesnené 2
aboch koncow, ¢o zamend, e 22
riadenie netreba st Katdi ndpl
ma viastnd Cepol, a tak bude mat

Zakatdye tisti ched 3 sotasne 52

201 24pach v porovnan 5o startimi

modelmi

Nio o 2iadne tajomstva, 3¢ chut 3
b2 ndpiné k zartadents 1QOS 53 po-
stupes menia v dtsledky wadenin na
vyhrievace) tepeli prodchadzapicich

modelor, to nitovalo uspokajenie 2
procesu poutivania Vdaka noviéemu ie-

Sanis busde chest neustale £istd 2 presne

fakd, 3k mi byt.

V rade ILUMA prichidza 105 § womi
wyhotoveoiami zariadent, ktoré 53 itz
svojimi charakterktfiami 3 3 cenou.

Takaks ostatné modely IO viatiey nové zacade-

i podposujd 20 poudiina jedno nabitis basésiea

viddew utishnut dve ndpine 72 sebou. Hned vedia

o
Technologia

datida jg

. podobes aks krytky

sk 2 nehedzaveitce] ocsle, Kiory 5a nahrieva indubéne systémom
‘Smartcoee Indaction System. V déslediu 1oho 52 tabak v nipini na
ychu

A

~ modeloch. Priememy & nabfania 20 % a3
100 % 54 dve hodiny.

Orem ttandasdnich charakteistik, koré sd na vibornej drovni,

Tk
t00th, automaticks nabelevanie a nduktny oheey. Prostrednictvom

RN A0 KRN P ipecisine] mobing apllkice sa mozete spojt so zariadenim 3 it
poved. rovent joho nabitia, ako 3} povalif akebo zak 23t riekiord exkluzivee
pestole funkcie.

P cstanie pr > " .
1005, teraz 2 viak dostala na nave Groven
sanich ohrievacej Komey a tepele.
Automatiché z3pnutie (aksbo automaticks sahrievanie) ¥ IQOS
ILUMA 21005 LUMA PRIVE je si¢astou systéme ovlidania gestaml
Inovativne nipine Ca 1o znamens? Ked ndplh viadite do nahrievata, nemusite ststat
satdlo sasomaticky.
dotykow zistte, koko potiaheti viem ette 20stia. Akcelerometer
menou vnitr. Po viateni nigire do Zarladents induktny pedd genero-
6m 5 spastiproces odparovaesa Lok 2 tabakore) 2mes Hatidh

0 SRS oo
I e s 1V LT A"

Lepsi

1 IQOSILUMA

Lacnejtia veraa 1005 ILUMA wyzedd ma
v pohfad podobne 3k 1G0S 3 DU,

a cistejsi zazitok

I 1QOS ILUMA PRIME

Na razdiel od povodného modeks 1005
ILUMA PRIME neopakuje dizajn puzdier

1 1QOSILUMAONE
Tretl variane zariadenls Q05 ILUMA Je
eicipom padobeg 8 SOLD 30 idbon

ST i s 290

o dizajnavo rownaky 5 prémicuym mo.

zapadky anl vyklipacie Gasti. Hlinikows

detom. Co 53 tyka nipini, zariadenve nie
Q0s

Jo Sompat
3 DUO. 1005 RUMA prichidza ¥ platich
taeetnjeh spracovaniach: pebble beige,
pebbla grey, st rod, azure Bhoe 3 moss
geun.

puacka jo elogantne zabalend 60 magne

aceyjo por
dobey ubatierke. Ten bezpecre zakiywa
nahievat 22 nim. Okrem toha, 2o 5a 08
tito Cast vymieat, madete si zvolt di
2ainavo iskavy kalenkovd aebo textiing
verzia K0S UMA FRIME m Sty hlavnd
farby: gold khak, cbsician biack, Jade
green s breaze .

Jenie dvach tasti do jedného zaradenia.
Princip indukéného Aahrikwasia zostiva

fareberjch variantoch ako 100 ILLIM

tabaku 1QOS LUMA e
hajica altoenativa pre dospeljch fadiaeav, ktod by inak pokraton

Plusy:

pemoccu gust
Minusy:

2 vykurovacia Eepef sa jednoducha nedd Homit.

4 Mo pousbid neuitse iswcio
1 Puato bez motnost potkodenta vybievace) epele
Mimiine nepriemé pachy

Romunikacia s moblom cez bisstosth a intebgentn ovlidanie”

Chranené heslom: 1QOS ILUMA: Zatial najvyraznejsia inovacia a 3 nové mo&ey

Michal Reiter 15. decembra 2022




IQOS ILUMA — Product Tips

Nova dlmenZ|a pod vian

stromcek

Vy33ia Uroven z uzivatelského zazitku v podobe
bezdymovej alternativy IQ0S ILUMA.

Toto zariadenie tabak nespaluje, produkuje
aerosol a istenie zariadenia nie je potrebné.
Prichadza v troch vyhotoveniach - 1Q0S ILUMA

TIP NA STYLOVY BEZDYMOVY DARCEK
Do predaja prisla technologicka vychytavka v exkluzivnom dizajne
1QOS ILUMA. Potesi dospelych faj¢iarov, ktori nechcd alebo
nedokazu prestat s fajenim, pretoze ide o vhodnejsiu alternativu
oproti Klasickym cigaretam. A aj ked nie si bezdymové zariadenia
ez rizika, pretoze obsahuji nikotin a sG navykové, stale zostavaji

MS209140/01

| 3
&~ wo

REVOLUCNA NOVINKA PRIME, IQOS ILUMA a 1QOS ILUMA ONE v prijem-

nych zemitych farbach a elegantnom vyhotoveni.

CENA:
= 1Q0S ILUMA PRIME: 119 EUR

lepéou volbou:ako fajéenie cigariet. Bezdymova novinka 1Q0S = :gg;:wm:g;:‘::w. \ 1Q0S ILUMA Bezddymove ianad:nla 1Q0S meksu bez rizika. |
2 2t ‘ o = 5 % Dodavaju nikotin, ktory je navykov Su urcené len pre
ILUMA je dostupnd v. mxh‘ vyhu_mvema:h Vdaka pve!umove] Nové generacia zariadenia na nahrievanie 3) Y yKOVYy. A .
technolgii i tabaku zvnitra Véetky tri novinky kupite % e
‘odpads starost o distenie zariadenia, éim mu prindsa vy$si pouiva- v predajniach 1QOS, online / tabaku 1Q0S ILUMA jetu. Bezcgpglove
telsky komfort a vacsi pozitok. anamnohych predajnych V zariadenie nahrieva naplii vo vnitri
n miestach. / pomocou technolégie SMARTCORE N z z 2 iadeni hri .
P INDUCTION SYSTEMTM. IQ0S ILUMA Oova generacia zariaaeni na nanrievanie
4 je tak Cistejsi, pretoZe ho netreba distit.

tabaku IQOS ILUMA pontika nevsedn
zazitok

DJIAVATA Pri jeho pouzivani nedochédza k spalova-
niu, namiesto dymu produkuje aerosol
Prichadza v troch prevedeniach - od
prémiového zariadenia IQOS ILUMA PRIME,
cez IQOS ILUMA, &7 po zariadenie ,vietko
vjednom”1Q0S ILUMA ONE
Bezdymové zariadenia I00S nia ait hez
rizika. Dodavajinit Uzite si najkrajSie sviatky v roku
Aiireon St uréené len pre ¢
’ pokracovali vo faj¢
nikotinovych vyrot

VysSia troven z uzivatel'ského zazitku v podobe bezdymovej alternativy
1QOS ILUMA. ?(yln\'\" dai < a revolu¢na technologia v jednom. Nova
bezdymova dimenzia prisla uz aj na Slovensko.

Revoluéna bezdymova alternativa

1QOS ILUMA prindsa novi dimenziv, originalny dizajn a novu technolégiu

Revolicia v technoldgii indukéného nahrievania tabeky SMARTCORE INDUCTION
SYSTEMTM. Bezcepelové zariadenie nahrieva ndplii vo vnitri, a tak je modermejsie
a bez nutnost istenia. Pri jeho pouzivani nedochddza k spalovaniv, namiesto dymu

PRservis o

kuje aerosol. Ten ,‘ vvmzne menej $kodlivin ako cigaretovy dym
Pnchudm v troch pl 1 h - od pi ah i 1QOS ILUMA PRIME,
cez IOOS ILUMA, a7 po zariadenie v§etko v Jednom 1Q0S ILUMA ONE. Predstavuje
tak p & zemité farby, eleg: y hlinik a textorovany kryt.

v p'edup od 16, novembra.

Bezdymové zariadenia IQOS nie su bez rizika. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy.
S0 uréené len pre dospelych, ktori by inak pokraZovali vo fajéeni alebo viivani
inych nikotinovych vyrobkov.

ILUMA




IQOS ILUMA - Christmas Advertorials

‘\mn. Iedmdn(hh
izajn a alternativa

/ awdsdr*hnn 1008 ILUMA.

ginilne
Vianoce?
Nova
bezdymova
dimenzia
prichadza
I

Pan, prianaite sal Kecy zadhate

mOdets wht bez stresa 3 Oy

0 povedal, e Vianace ty remohii

spr
pride, tak 52
Ziazvyky. Uréite 1o e e fen
o Vianociach, koncom foka prichs
€22 oveta viac povinnosti v prac,
choume vietho SUNSL, i 54

cgaretami, vEak modu siahnut

po atematve. A hoci ne s
bezdymové zariadena bez rea,

@naia s et vyoumat i
ok be 2vythow tabak.

Dokonale vonave

mic dylka: Mite Cervo upesey

4 domscood, sadte balead
wmikadhe] deke, v ruke drthe cbliben
bentek s sepdjm byfinkovjm Ladom, uth
wate i typicki vt Vi, v btorej 2
miesi pomarant, jablho 3 lueica Ateaz
i padstavi, de vedl vis s 0 bao-

Srm: s predstit abenkitm do-

VIANOGE

i najkrajSie sviatky v roku.

mosién pokazi e vim sesto sznir po

vedommj? Ak 0, mime pre wls vyricr

o s, Ut 3 ma Shversbo it novd

beadymond dimanzia, kioch pemista re-
1008 LUMA.

Este stale hfadite §tylovy a chytry daréek?
Mame tip na bezdymovii novinku, ktora dospelych
fajélarov dostane do novej dimenzie.

BEZDYMOVA REVOLUCIA

VYNIKAJUCI TIP NA DARGEK PRE

DOSP

‘il elte ieto navyle. Prepracouaoy & QS ILUMA ponika tri draby zariade
ajn i naoes) exkbazhme 3 reveli 1, 2393005 ILUMA PRIME 100 113
ndtechnokigha prinit dospelfm Gk MA 3 X005 ELUMA ONE. Vi tr vy

Beatymovt nespeli,
ke kem nabeiaiis wlaka Come s menej.
tickuweu ahemazhos ks kisickym
garetim 2 sitasne dokalym detekon
pee dospeljch fiSamov, kol echcr ke
bonedoicifs prestat 658 kiick cigr
ety Beadymond 2arideni KOS ot e
peodakests cigareion) dym, aevmmit pe
nich neprijemy cigeetony zipach, ko
17ty dtal o vizoch 2 polotie Sk
eteni alebo v imterér. Tym pidom do-
spell sjtiort nevbenedruid sojim 2k
wykm i b vo svojen blzkom kil

Advertoridl

s KONIEC ROKA

iy JE TU, CAKA N{lts ;
sittokbez: NOVY, KRAJS{, LEPSL, PLN
[ 7 R2ITKOV A OCAKAVANL A,
PRESNEN || SAMOZREJME, AJ POVINNOSTL
VLASTREH | EAKAJD NAS N OVE VZVY A URCITE |

zesient |~ NOHE 7 NAS, MILE DAMY, A
thibés e

PREDSAVZATIA. UROBME SI
ROK 2023 NEZABUDNUTELNY,
ZASLOZIME SU
TO VSETKY!

Fusdri sim
naliswat 12
riadeniach
PRIMEje e,
ricbanestis

= roka s novou

=8l dimenziou?

Beadmont zariadenia IQOS wie sd b
2. Do b, ko je vt
S artend en pre dospelic, ktorl by
inat pobs tend slebo atheni
imjch nibtinarjch rjrodhoe .

tova v

oy, rekapitulujeme a snaime sa
zisit, Go sme urobili dobre a &
zle. Niektoré veci sa ném podaril,
iné by sme zas dnes uf urchili
inak. Veltecki gulu 2 nés nem
zrejme ani jedna, ale minimalne

‘Dnes u neritajte pocet zjede-
njch medovnikov. Nerdtajte, kol-
ko zemiakového Saldtuste sido-

priak. Skiste sa pozrief na o, &o
vim robi zbytoéné vrdsky na dele,
inak. Sistredlte sa viac na sebs, na
svojeolalie,rodinu a priatlor.

v zlave ten nédherny pir iziem,
ory uf mesiac obzerite vo vy~
Hade. Vermite najlepsiu kama-
ritku avybertesana

torom v pripade, 7e vés motivuje
vysiiomu vjkonu v prici. Lenie

VYHNITE SA

VIANOCNEMU STRESU

SPUSTA ZLOZVYKY

Kanlec roka 5a spaja = tymi najkrajéimi sviatkami, alo 3 pripravou na ten dal. Viete u2, kiorym zio-

&astym spuétacom, ked skiznete do starych kofaji.

A ke 0 Visnociach 53 hovori sko o sviatkoch pohady,
e 80 bl potenicone ks bt sl 3

pach, kicry = v byte e edte diho potom, ko hos-
tia odili. Existuje viak af ebte horki scends. Patrte k

noveho roka, iphe
inak. Pre tie zamoatnand fe 10t priprava ma sviky

roce. Je vam tento scansr pavedomy? Ak 4no, tak 53
st pomaly af zméerujete 5 tym, e priprava na Vianoce
32 neskonéi u vas Stedrym veberor

‘siaci & rokom skonoovall? Pozor na 1o, 3k 5 len tak

pre zabaws 3 na staré dobrs Easy 5 kamardtmy opat
zapslie cigaretu. Velmi fahko =2 totit mble staf, 2o
viem cigarety opst zachutia a starému Zanvyku o
podiatrste.

BEZDYMOVY KOMPROMIS

saodvas v tiohe
hastitefy a2 do odchodu posiedne) navitevy. A tjch je
poéas viaroénjch sviatkor skatoéne posehnane.

HOST DO DOMU.
Vimil sto si, 2o pi bostoch a névitevach ste
v rézmych sauiciach ovela tolerantneiie? Casta veta

Vysledkom fo viak nopejemny cigaretony dym 2 24

MOUAPERCHOLOGA GECEMSER 3052

v I ioénkom
na ceste za zdravkim 2oty 4tylom, no nepatri ard
do domacnosti a méze pakazt dokonalii varotnd

potas kiorjch nechrozuli svofim Ziozvykom blizkych
2 nekazia vofavi svatoénd atmosténs




IQOS ILUMA — New Year's Advertorials

REVOLUCIA BEZ DYMU AJ V ROKU 2023 TP

Vyssia droven z uzivatelského zazitku v podobe bezdymovej alterna-
tivy 1Q0S ILUMA. Zariadenie nespaluje naplf, produkuje aerosél.
Zariadenie nie je potrebné &istit. Tri verzie zariadenia 1Q0S ILUMA
PRIME, 1Q0S ILUMA 3 1Q0S ILUMA ONE v prijemnych zemitych
farbach a v elegantnom vyhotoveni.

Bezdymové zariadenia IQ0S nie su bez rizika. Dodavaju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené len pre dospelych, ktori by inak
pokracovali vo fajéeni alebo uzivani inych nikotinovych vyrobkov.

AKO SA MAJU VASE
NOVOROENE PREDSAVZATIA?

Hovori sa, Ze prvy mesiac v roku byva v otdzkach predsavzati a pri lamani
zlozvykov zlomovy. Ak ho ustojite, ste na najlepsej ceste zbavit sa zlozvykov
nadobro. Plati to aj pri ob&asnych zakopnutiach. Ak ste zakopli,

pochvalte sa, Ze ste to aspo skusili a so zmenou zaénite nanovo.

hodit zopar kilogramov, venovat me-
nqtampmanaopa&vuxrodme&
priatelom, déslednejgie si sporit, ale-
bo pmxhg.r Toto je zakladny vyber naj-
Eastejdich novoroénych predsavzati, ktoré si
2vykneme na kond starého roka davat. Cie-
lom je vstlpit do nového roka ;?ﬁcm 2"
Preco je viak také (azké tieto pre
spinit? Odbornic sa zhodu)i, ze dévodom
50 neredlne nastavené ciele a ofakdvania.
Asx nzuepslm prikiadom je redukcia vahy,
rej sa plitame po hiave hned pevit
deﬁvmku edzime prijem potravy, na-
sadime nadmemé kombo ovocia 2 zeleni-
ny, nahodime vrazedné tempo cvicebného
planu. A vysledok? Telo je vyZerpané 3 hia-
va v absoliitnom strese, pretoze sa nam 2
napriek trdému refimu nepodarilo sch
NGt 10kl uzza plvelyldne M-esmendorﬁ
novz cvigenia sa vyplavi akurdt tak frustracia
2 spolu s Aou prichadza 3] rezgnacia nad
zamyitanymi zmenami. Mimochodom, skla-
manie z nedosiahnutych cielov a stres by-
vajis Eastym spustacom daliich ziozvykov,
s ktorymi moZno aktudine zipasite.

POSLEDNA CIGARETA A POTOM
UZ KONCIM, NADOBRO
Fajéite? Kolko krt ste skiisili s tymto zZiozvy-
kom sekniif zo dAa na def a aky bol vy-
sledok? Skoncovat s fajéenim je rovnako
Jednymz nz)(‘aszepsirh predsavzati do no-
vého roka. A mnohym sa s cigaretami nao-
zaja) podan skonéit, éo je vyborna sprava.
Zaslii si to velké uznanie okolia, pretoze
skoncovat s takymto nexdrzvym Zozvy-
kom chce mimoriadne vefa sebazaprenia
adiscipliny. Pomaha pritom, ak sa vedome
wyhybate a eliminujete stresujice situdcie.
Sa viak medzi nami 3] dospeli fajéiari, kto-
ri 3] napriek velke] snahe nevedia prestat
fajéit. Vedeli ste, e aj viedy existuje lepdie
rieSenie ako klasické cigarety, ktoré pro-
dukujd cigaretovy dym 3 otravuji navyse
a] okol.e aspelého fajtiara? Vhodneigou
Klasickym cigaretsm si ta-
kzvzné bexdymove zariadenia, sko najan

‘CORE INDUCTION SYSTEM™. Tato tech-
nologia nahrieva tabak zvnitra. A tak mie
Je potrebné ani &stenie zariadenia, éo do-
spetjch uzivatelov bezdymovych zariadeni
urtite potesi. Produkt nie je kompatibilny
s predchadzajicimi genersciami IQOS.
Prijemné zemité farby a nadéasovy dizajn

pésobia ecegamnea dospelifajciaria uzi-
Fateia bes kov i moZu vy-
bratzo §|rokej Skaly prevedeni.

VYSKLADAJTE S| ZARIADENIE
PODLA SVOJHO VKUSU
1005 ILUMA PRIME je dostup
farbach: Golden Khaki, Obbdan Biac am
Jade Green a Bronze Taupe. 1Q0S ILU-
MA ma ns vyber 2 piatich farieb: Moss

Green, Pebble Be ble Grey, Azure

NOVY ROKV NOVEJ DIMENZIl _ Biue aSunsetRed. AszleOS!LUMA
i Febble

ate Vechiaf, o i s itk ik g, Pt Grey, Denim Blue, Moss Green

technickd vychytivku v segmente bezdy-
movjch zariadeni 1005 ILUMA. ktora po-
nika tri d 01005 ILUMA

Kad Q0!
anineprijemny cigaretovy zapach, kto
sadrial na pokozke, obleceni, vo Moch

alebo vinteriéroch.

PRIME, IQCYSILUMAJIOOSILUMAONE
Vaathy i

a Sunset Red. Puzdra si mze dospely u-
vatef personalizovatz mnolstva farieb atex-
tir, £~ Jriadeniach IQOS ILUMA 3 100S
ILLAFRYE e Iﬁunky wber materialov,

ia tabaku SMART-

dobrych pre ik

Bezdymove zariadenia (QOS nie s bez izika. Dodajd nikain, Hory e ndvykovy. S0 rcend len pre dospelch,
ktori by inak pokracovali vo fajéeni alebo ufivani ingch nikotinovych vyrobkov.
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ek vk, Kugiogenn  médne
Easopisy. Napriek tomu,
na internete, ka2dy mestac sl ich
kupujem. Sledujemn trend lim
s1, %e mdda je absoliitny odraz nate)
spolofnost! 2 doby. Pretofe prave
méda priams
o sa v spalodnost! defe. Tak
ako to viastne zhodnott
) Meryl Streepov
wo filme Diabol
nosi Pradu

Ak

exkluzivny rozhovor

» A éo kozmetika?
Nie som prelietav typ, takie v zé-
sade i st u roky. Mm najlepsiu
kamaritku od detstva, pracujem v tom

ety istom ridiu 20 rokov a rovnako mém
adenaml Av90.T
i odelky typ
ktoré nahradill svalna
Cindy Crawfordovid. € kozmetiky. Ked u miia nieco funguje,
nevedels, kam sa uber 23j ked'mém rada médne trendy, tak

e o ot el 1010 e, &0 nemeniim. Zostivaj
mi ako stilice a som im vernd. Pova-
dobne -, tak sa pazrie ujem sa preto za lojélneho
@ presne vieme, &o 21 &oveka a som rada, 7e
mém to Hastie byt .
taktiez obklopend Nie som prelietavy
[En— Sty 1yD, lakZe v zasade pouzivam
1u It kozmetiku, U2 roky.

[EERERRAY  Mam najlepSiu kamaratku od
svojim oblibe- delsiva, pracujem v fom Isfom
njm znatkim r&diu 20 rokov a rovnako
a rutindm. Ako mém roky 1 Istt znacku

to viak mate kozmeiky, kiorG pouzivam
s0 zlozwykmi? 14N a) Vedet.
Najdu sa nejaké

Kiorjm ste podiahi? (13
vminulost som

Je nevyhnutné ;ud:ur
podnikatek
nastt, ckulmln avnep

il
te, vidy sa mi tento Zlozvyk spéial
dcich \Tmh't s nejakou spolocenskou éinnostou,
1 prt slovens stile som medzi Tudmi 3 mimo mo-

2 lerov. . Po vy som is|
niec 5] fotente nd oy it s fle
k:l ked?

cigaretku medzi ostatnch fajéiarov
alebo som si zapilila na pirty. Natej
cigarete sa vidy dozviete najviac veci,
pavedala by som, e ide o socilny
spolocensky dorvyk.

A stéle fajéite cigarety?

Dnes u nie, pretoze pred pr rokmi
som na jednej akeii stretla znam, kio-
rije velkej

sympatické. Hned na drub defi som
jej zavolala, ke sa o dé kipit, a takto
som igariet na bezdymové

Jani developerskej firmy. Prive u nej som
videla bezdymoveé zariadenie 1Q0S.
Stretli sme sa vo fajéiarskom kiiku
a.ona jedins okolo nesirila ten smrad-

Tavy cigaretovy dym, &o som hned
vnimala ako benefi.

Prezo?
Po bezdymovom 1Q0S-e jejne-
smrdeli ruky, viasy a to mi bolo

alternativy. Takie ja osobne na tychto
bezdymovjch zariadeniach ocefiu-
jemm, 7 mi nezapicha oblecenie po
cigaretich, a naozaj mi je dnes cigare-
tovy dym us cudzi.

Takze pre svoj zlozvyk ste nasi
alternativu. Ak by ste mali poradif
nejakj fip & trk visobecne - ako
vykmi? Ako im

neprepadni? A nemusia to byf
len cigarety. Opaf sa fofiz vefim

Kk téme, 2e je fu obdoble, ked sa
viac pozerame af na o stranku.

G u je to zozvyk, alebo priamo
nejaki zivislost, tak je to vietko v hia-
ve. Ako si to nastavime. Od ozvykov
ez embcie a3 po to, 7e sme pinmi
svojho myslenia. A myslenie a emécie
nie si silneféie ako my. Sme nad nimi
avieme to regulovata ovplyvnit. Preto
si myslim, e lovek si dokise hranice
komfortnej zény posiivaf, kam chece.




Na ceskej ,Party roka” vystapil
svetozndmy DJ John Newman

Zazitok na tanieri

Velkolepa svetelna Sou uviedla novi bezdymovu dimenziu

Na Ceskej ,,Party roka® vystupil svetoznamy DJ John Newman



Besky: Na gastronomii ma bavi. Ze
(lol\azete vytvorit jedlo krasne na
oko a zaroven tak lahodné

Ako amuterda loscharka pracorala

tomieri. prigranoral a piect sre

chrorsa. Obwovay prelom a start kovieny prizel vtecr, ked oa v
.

;::u'.:a.:.:.c alinorzhe; realits 2 Chef Caclio, Itora roliowias vrimala

Umpeira Slovendn cnes Zje v Prahe Doztala za do rebedka tridsiatich

wgpeaych coomosd

ke Bedirchoronej. ktorn pomste pod

Moédny navrhar Jan Cerny: Verim v ¢ista a
prirodzenu krasu

PRservis ©

Ako amatérska kuchdrka pracovala na svojom
sne. Tym bolo tvorit z&Zitok na tanieri,
pripravovat a piect pre ostatnych skvelé jedl&
adezerty, ktoré ich ohromia. Obrovsky prelom
aStart kariéry priSiel vtedy, ked' sa v roku .
2021 prihlasila do kulinrskej reality Sou O vl jo znbme, Ie sto cestovatal-

Ka. Narodil ste sa v Norsky a s rodié-

Master(hef Cesko, ktorGnakoniecvyhrala,  misteprecestovai aatnd castsve-
;;;ﬁn a svetovh

Foto: Viadimir Sigut
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