




Jednoduchý a účinný koncept osvety a 
prevencie mladistvých a tínedžerov v oblasti 
závislostí od fajčenia, ako aj iných závislostí,

ktorý si môže tiež každá škola ľahko 
zorganizovať vo vlastnej réžii.

Celodenný workshop H3KNISA v školách je 
postavený na inovatívnych a moderných 

princípoch prevencie odporúčanými 
Európskou komisiou.

Atraktívne témy Rovesnícky prístup

Workshopy v malých 
komunitách

Bez pedagógov

Nenásilné zakomponovanie 
problematiky fajčenia



Pred študentov sa postavia mladí ľudia, rovesníci 
z rovnakej generácie, generácie tretieho tisícročia 
(3K), ku ktorým študenti vzhliadajú a sú pre nich 

prirodzenými autoritami.

Osobné stretnutie s inšpiratívnymi rovesníkmi je 
pre stredoškolákov zážitkom a vďaka ich 

príbehom, skúsenostiam, úspechom i pádom 
motivujú h3kúť si život k lepšiemu, v ktorom 

fajčenie nemá zmysel.

https://h3knisa.sk/lektori/


6 realizovaných SŠ po celom Slovensku

10 plánovaných SŠ

11 slovenských miest

3 500 stredoškolákov

580 workshopov

15 lektorov











www.h3knisa.sk  



Some



influenceri

>600 posts & stories

1,5 mil. zásah



influenceri
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