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[ H3KNI SA

H3KNISA je projekt
prevencie fajcenia
mladistvych na
strednych skolach
Den bez vyucovania plny
zaujimavych workshopov s
indpirativnymi mladymi Fud'mi, ktori
maozu Studentov motivovat hecnut sa
a heknut si k lepSiemu svoj Zivot.



HSKNISA
KONCEPT

Jednoduchy a Géinny koncept osvety a
prevencie mladistvych a tinedZerov v oblasti
zdavislosti od fajéenia, ako aj inych zavislosti,

ktory si mdZe tiez kaZzda skola Fahko
zorganizovat vo viastnej rézii.

Celodenny workshop H3KNISA v Skoléch je
postaveny na inovativhych a modernych
principoch prevencie odporaéanymi
Eurépskou komisiou.
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Nendsilné zakomponovanie
problematiky fajéenia



ODOMKNUTY
POTENCIAL

H3KNISA LEKTOROV

Pred Studentov sa postavia mladi Fudia, rovesnici z rovnakej generdcie, generdcie
tretieho tisicro¢ia (3K), ku ktorym Studenti vzhliadajd a s pre nich prirodzenymi

autoritami.

Osobné stretnutie s inSpirativnymi rovesnikmi je pre stredoskoldkov zazitkom a vdaka ich
pribehom, skdsenostiam, Uspechom i pddom motivuja h3kut si zivot k lepsiemu, v

ktorom fajéenie nema zmysel.



To je ten nGs Matds
INFLUENCER

Socidlne siete aich
pozlatko

Ambasdador H3KNISA a
uspesny influencer TO JE TEN
NAS MATUS na svojom
workshope otvori tému
Socialne siete a ich pozlatko
a podebatuje o viacerych
stra@nkach influencerstva.

Bekim
INFLUENCER

No stres - Shit
happens

Bekim na svojom workshope
bude hovorit o tom, ako sa ani
v beznadejnych situdciach
nevzdavat, ako je délezité
makat na sebe, aj ked' ini
hovoriq, Ze to uz nejde a ze
Zivot = party.

vVal a Miska
SEXUALNA VYCHOVA

Nahota a hranice
sGkromia v online
svete

S Val A Miskou zo Sexudinej
vychovy mézete otvorene, bez
ostychu a blbého pocitu
otvarat akékol'vek témy
tykajlce sa vztahov a sexu.
Zaénu v3ak témou: Nahota a
hranice sukromia v online
svete.



Valentina Sedilekova
CHUT ZIT

Kam aZ méze zqjst
tazba po stihlosti?

Valentina si presla anorexiou a
bulimiou, dnes pomdaha
diev€atam aj chlapcom cez
neziskovu organizaciu Chut Zit.
Na interaktivhom workshope
mdbzZete v Gprimnej atmosfére
spolo¢ne prist na odpovede na
otazky o poruchéch prijmu
potravy, body shamingu a o
tom, preco tak vel'mi tazime
po Stihlosti €i vel'kych svaloch.

Filip Schlosser
FINANCOPEDIA

Vsetko o financiach
na strednej

Na svojom workshope
podiskutuje o vSetkom €o
potrebujete na strednej Skole
vediet o svete financii a ako
spravne by mali h3knut Zivot k
lepsSiemu.

Sima Jurovata
MLADI ZA KLIMU

Kazdy méze byt
greenfluencer

Sima je dhoroé&né&
dobrovol'ni¢ka, ktord nahrava
podcasty s enviro tematikou,
organizuje diskusie na enviro

témy a aktivne spravuje
stranku Mladi za klimu. MbzZete
s nou rozoberat mnohé
ekologické témy, ale aj to, ako
sa stat greenfluencerom.



Marek Mach
MLADI PROTI FASIZMU

Obc¢iansky aktivizmus
a extrémizmus

Nemenej zaujimavy, a hlavne
vel'mi aktudiny, bude
workshop s MAREKOM

MACHOM, ktory je
spoluzakladatel’ zdruzenia OZ
Mladi, mladych l'udi, ktori stoja
aj za zn@mymi Spravy Mladi,
Mladi za klimu a Mladi proti
faSizmu. MoZete s nim
diskutovat na rézne
spolocenské témy, ktoré by
miladym F'ud'om nemali byt
l'ahostajné. Zviast sa bude
venovat téme Obcgianskeho
aktivizmu a extrémizmu.

La Florita
FASHION INFLUIENCERKA

Upcykiacia -
dokazeme nosit
textilny odpad?

Slow fashion blogerka, ktora
nenuti nakupovat. Na
workshope zistite, ako sa h3kla
a vyskusala si rok bez
nékupov. TieZ sa stala
stucastou celosvetového
hnutia Fashion Revolution a
zacala sa venovat udrzatel'nej
moéde. Nauci vas upcyklovat -
tvorit z textiiného odpadu
a inSpiruje vas ako premenit
staré a nenosené oblecenie na
krasne kasky.

Filip Jovanovic
a Viliam Stajgér
JOVITEP

Napad podnikat uz
na strednej

Tvrdia, Ze nGpadov na
podnikanie vidia vel'a. S prvym
zacali eSte na strednej Skole.
Svoj pribeh a svoje skisenosti
s rozbehom podnikania pridu
porozprévat FILIP JOVANOVIC
A VILIAM STAJGAR z Jovitepu.



Marek Keves

TRENER - THE KING OF THE
NORTH

Telo ako dokaz

Marek popiera zakony fyziky -
neustdle pozitivny tréner,
vyZivovy poradca, je prvy vitaz
(dnes uz svetovej) sataze King
of the North, a d'alSie roky jej
spoluorganizator. Zacal na
sebe a svojich snoch makat uz
na strednej. Mézete s nim
debatovat o tom, ¢oho
vSetkého mébze byt Telo ako
ddékaz.

Lyrik H
RAPER

CelozZivotny H3KER

Pisal basne uz na zakladnej,
rapovat zacal na strednej
Skole. je jednym zo
zakladatel'ov rapu na
Slovensku a velky nadSenec
zenu. Na svojom workshope
porozpr@va o svojej ceste
celozivotného h3kera a raperaq,
o vyzvach, omyloch
a vitazstvach na ceste
k sebarealizacii.

Rado Hoppej
NIE JE TURA BEZ STURA

Aj cestovanie po
Slovensku ti méZe
h3knat Zivot

Po 3 rokoch v zahraniéi sa
Rado vratil spét na Slovensko
a stal sa z neho turista vo
viastnej krajine. Na svojom
workshope ukaze, Ze qj
Slovensko ukryva vel'a
zaujimavych a unikatnych
miest, ktoré nadm moze zavidiet
cely svet. A hlavne, ze
cestovanim objavite aj svet v
sebe.



Martin Jakubis
HALUSKAREN

Podnikanie - Spravit z
ni¢oho nie€¢o nemusi
byt len frGzou

Podnikatel’ a Sportovec na
svojom workshope porozpréava
ako rozbehol v pozicii
Cerstvého absolventa z
minimalneho kapitélu svoj
podnikatel'sky pléan a pocas
pandémie nasiel dieru na trhu
v gastro segmente. Prezradi
tiez, odkial Cerpd svoje dalsie
podnikatel'ské plany a
inovativne nadpady. A tiez ako
popritom vSetkom stiha
aktivne poloprofesionéine
Sportovat.

Maro$ a Juraqj

PSYCHOLOG A SOCIALNY
PORADCA OZ PRIMA

Navyky, zlozvyky,
zGvislosti

Maro$ Musinka a Juraj Smolik
pracuju niekol'ko rokov v
obcianskom zdruzeni Prima,
ktoré pracuje v oblasti
zavislosti, najmé drogovych.
Na workshope s nimi debatuji
o experimentovani s drogami,
alkoholom a tabakovymi
vyrobkami. Taktiez o tom, ako
zavislosti vznikaja, pre€o sme
zavisli, na €¢om mdzeme byt
zavisly a aké s moznosti
prevencie a pomaoci.
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5RAD
Ako sa H3KNUT,
aby ta nehackli







KradZzok H3KNISA na SS

Krizok H3KNISA
e H3KNISA kruzok po vyucovani
* H3KNISA teenage redakcia a content team

» Studenti §koly mdZu v redlnej praxi vyskusat
tvorbu online contentu a kampanu a heknut sa
k zlepSovaniu sa vo svojom obore a lahSom
uplatneni sa na trhu prace

« Studenti zarover maju zaujimavé prednasky a
rady profesionalov z praxe

£e™ H3K by
QS SOSMIS




Poltar

Rimavska Sobota

H3KNISA
\/ SKOLACH

Pilotny projekt v Skolskom roku
2022/2023

16 realizovanych* a planovanych*
strednych $kol

11 slovenskych miest

3 500 stredoskolakov

580 workshopov

15 lektorov
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