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Posvieťme si 
na depresiu
neviditeľnú pandémiu v strednej a 
východnej Európe a Pobaltí 

Seesame v spolupráci Ideas & Solutions, INK, Garmedis, New Media Team, 
Communications office, VA communications, PR care, Corporate Public Relations
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Pandémia, vojna, neistota,...
tlak, ktorý vytvárajú
na ľudí, ktorí trpia
depresiou, je neznesiteľný.
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7,2  % 2,4 50  % 60  %
ľudí v EÚ trpí 
depresiou1

milióna ľudí 
s depresiou 
žije v strednej 
a východnej 
Európe a 
Pobaltí2

ťažkých 
depresívnych 
porúch 
ostáva  
neliečených3

samovrážd 
na svete  
sa pripisuje 
depresii4

1 Eurostat. 2019

2 The number is extrapolated based on research in 10 CE&B countries 
and also: IHME. Global Health Data Exchange. Accessed at:  
http://ghdx.healthdata. org/gbd-results-tool [08/12/21]

3 Ng CWM, How CH, Ng YP. 2017. Depression in primary care: 
assessing suicide risk. Singapore Med J 58(2): 72-77

4 OECD. 2014. Making Mental Health Count: The Social and Economic 
Costs of Neglecting Mental Health Care. Paris: OECD Publishing 
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Preto sme spojili celý región strednej  
a východnej Európy a Pobaltia  
a s pomocou jedinečného výskumu a 
vizualizácie dát, sme poukázali na to, že 
starostlivosť o ľudí trpiacich depresiou, 
by mala byť prioritou. 



Výskum v 10 krajinách 
strednej a východnej 
Európy a pobaltských krajín 
poukazuje na rozdiely v 
oblasti starostlivosti o ľudí 
s depresiou a navrhuje 
odporúčania špičkových 
odborníkov a pacientskych 
zástupcov z celého regiónu.

51 expertov
58 zapojených inštitúcií

Bulharsko
Chorvátsko
Česko
Estónsko
Maďarsko
Litva
Lotyšsko
Srbsko
Slovensko
Slovinsko
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Sústredili sme sa na 
najdôležitejšie oblasti

Prepojená a 
komplexná
zdravotná 
starostlivosť
a služby pre ľudí s 
depresiou

Dáta podporujúce 
lepšiu zdravotnú 
starostlivosť
o ľudí s depresiou

Zapojenie a 
podpora ľudí
s depresiou

Využitie 
technológií
na zlepšenie 
prístupu
k zdravotnej 
starostlivosti
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A toto
sme zistili
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Prepojená a 
komplexná
zdravotná 
starostlivosť
a služby pre ľudí s 
depresiou 5/10 krajín majú v rámci 

vlády nad-rezortný orgán 
pre duševné zdravie

2/10 krajín majú depresiu 
plne zahrnutú v národných 
zdravotníckych plánoch 

Estónsko | Slovinsko
Bulharsko | Estónsko | Srbsko 
Slovensko |  Slovinsko

2/10
50%
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Dáta podporujúce 
lepšiu zdravotnú 
starostlivosť
o ľudí s depresiou Všetkých 

10 krajín 
aspoň 
čiastočne 
zbiera dáta 
o depresii

0 krajín používa dáta 
o duševnom zdraví na 
plánovanie 

Bulharsko | Chorvátsko 
Česko | Estónsko | Maďarsko 
Litva | Lotyšsko | Srbsko 
Slovensko | Slovinsko
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Zapojenie a 
podpora ľudí
s depresiou

krajín naplno zapojila 
pacientov v národnom 
pláne na boj proti 
depresii

1/10

Česko
Bulharsko | Chorvátsko | Česko 
Maďarsko | Litva | Slovinsko

krajín má aspoň nejaký prístup 
k finančnej pomoci pre 
opatrovateľov

6/10
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Využitie 
technológií
na zlepšenie 
prístupu
k zdravotnej 
starostlivosti

Bulharsko | Chorvátsko | Estónsko 
Maďarsko | Litva | Lotyšsko
Srbsko | Slovensko | Slovinsko

Litva | Lotyšsko | Slovensko 
Slovinsko

krajín plno podporuje 
opakovaný predpis liekov 
na diaľku 

4/10

9/10 krajín má aspoň nejaký 
prístup k podpore pre ľudí s 
depresiou na diaľku 

9/10
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Všetky dáta sme zverejnili 
prostredníctvom 
interaktívnej vizualizácie 
online. 

www.depressioncare.eu

Depression

Scorecard 

http://depressioncare.eu
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Aby sme otvorili stigmatizovanú tému depresie čo najväčšiemu 
počtu ľudí, projektu sme vytvorili decentný a prístupný 
dizajn, ktorý nám pomohol vizuálne atraktívnym spôsobom 
odkomunikovať všetky dôležité zistenia.

Jemná farebnosť, ilustrácie či zaoblené hrany priniesli do dát 
ľudskosť a emóciu, ktoré su pri tejto citlivej téme dôležité.
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Výsledky štúdie pre každú krajinu sme 
rozpovedali na prehľadnej long-form 
podstránke. Každá kapitola dostala 
vlastnú farebnosť, vďaka čomu je 
navigácia jednoduchá a intuitívna. 

Jednotné štýly pre ilustrácie, highlighty 
a dáta robia report konzistentným 
a pomáhajú nám vytvoriť vizuálne 
asociácie, ktoré sú jednoduchšie na 
zapamätanie ako obyčajný text. Prvky 
zároveň striedajú pozíciu medzi textom 
a postranným panelom, čo pridáva 
stránke dynamiku.
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Na mieru vytvorený 
porovnávací modul dát 
prináša rýchly prehľad 
výsledkov regiónu na mape  
vo vybranej kategórii. Nechýba 
filtrovanie dát s preklikom na 
kompletný report.
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Dáta sme zobrazili aj vo forme prehľadného grafu. Pre analytikov 
a novinárov, ktorí budú výsledky analyzovať z rôznych pohľadov 
sme pridali filter krajín. Vďaka nemu si môžete vybrať konkrétne 
výsledky pre špecificky zvolený región.
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Premyslená farebná paleta a jasne definované grafické elementy 
nám pomohli oddeliť jemný úvod do projektu od dátovej časti s 
výsledkami štúdie a zachovať pritom konzistentnosť.

Čistý dizajn a prehľadná štruktúra vnáša do problematiky 
starostlivosti o ľudí s depresiou svetlo a pozýva ľudí dozvedieť sa  
o tejto téme viac. 
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Na základe výsledkov štúdie 
sme mobilizovali viac ako  
13 pacientskych organizácií  
zo všetkých krajín regiónu. 
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Spoločne sme formulovali 
memorandum, ktoré sme zaslali 
všetkým politickým lídrom v 
oblasti zdravotníctva a duševného 
zdravia. 

Výsledky štúdie sme 
prezentovali aj na 
GLOBSEC fóre, kde si 
ich vypočuli politickí 
zástupcovia z celého 
regiónu, aj generálny 
riaditeľ WHO, Tedros 
Ghebreyesus.      Patient Memorandum 

on the improvement of 

depression care in the region 

of Central- Eastern Europe 

& the Baltics

Patient Memorandum

Depression is the most common mental health condition affecting 

people today.1 In the region of Central- Eastern Europe, and the Baltics, 

around 2.4 million people suffer from depression2 and the number 

is increasing in light of the psychological effects of the COVID-19 

pandemic.3

Depression places a significant socioeconomic toll on European countries. Apart from the direct cost of 

diagnosis, hospitalisation and treatment, the less evident indirect cost of depression represents an even 

greater economic burden. Depression can cause up to 25% drop in productivity4, leading to sick leaves, 

invalidity, or presenteeism (i.e., going to work when sick).5 

Depression is also the leading cause of suicide6, contributing to up to 60% of all suicides worldwide.7 

Stigma associated with depression may exacerbate suffering and prevent people from seeking and 

receiving quality care for their illness.8

1  Centre for Suicide Prevention. 2015. Depression and suicide prevention: resource toolkit. Calgary: CSP

2  IHME. Global Health Data Exchange. Dostupné na: http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool [Získané 08/12/21]

3  Pan K-Y, Kok AAL, Eikelenboom M, et al. The mental health impact of the COVID-19 pandemic on people with and without depressive, anxiety, or obsessive-compulsive disorders: a longitudinal 

study of three Dutch case-control cohorts. Lancet Psychiatry: 10.1016/S2215-0366(20)30491-0

4  Goetzel RZ, Long SR, Ozminkowski RJ et al. Health, absence, disability, and presenteeism cost estimates of certain physical and mental health conditions affecting U.S. employers. J Occup 

Environ Med. 2004;46(4):398-412.

5  Moss R. Mental health presenteeism on the rise, Personnel today: https://www.personneltoday.com/hr/world- -mental-health-day-presenteeism-on-the-rise/, Accessed January 20, 2020.

6  World Health Organization Europe. Depression. Available from: https://www.euro.who.int/en/health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/areas-of-work/depression [Accessed 

11/06/20]

7  Ng CWM, How CH, Ng YP. 2017. Depression in primary care: assessing suicide risk. Singapore Med J 58(2): 72-77

8  Tavormina MG, Tavormina R, Nemoianni E, et al. 2015.

A questionnaire to assess social stigma. Psychiatr Danub 27 (Suppl 1): S328-31

Muller R. 2020. Interview with Pooja Krishnaswamy at The Health Policy Partnership [Video conference call]. 20/11/20

Sabbe B. 2020. Interview with Pooja Krishnaswamy at The Health Policy Partnership [Video conference call]. 06/11/20

Depression puts a significant burden on society 

and economy 
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Generálny riaditeľ WHO dal 
pacientskym organizáciám 
verejný prísľub, že vytvorí 
v rámci WHO regionálnu 
platformu pre starostlivosť o 
pacientov s depresiou 

Politickí zástupcovia z regiónu 
sa vyjadrili, že starostlivosť 
o ľudí s depresiou by mala 
byť regionálnou prioritou 
vzhľadom na socio-ekonomickú 
záťaž, ktorú toto ochorenie 
spôsobuje, ako aj na záťaž na 
pacientov a ich rodiny.   

A výsledky? 
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Dokázali sme, že story-telling 
založený na silných dátach a 
ich premyslenej vizualizácií 
vie spojiť celý región a má 
potenciál viesť k reálnym 
zmenám. 
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Ďakujeme!


