Podel' sa a poméz

Centova diéta

www.spolocenskazodpovednost.sk

Paradoxom dnesnej doby je, Ze kym na scéne sa kazdu chvilu
objavujii nové zazraéné diéty, viac ako 600-tisic Slovakov drzi
diétu nedobrovolne. Ludom na hranici chudoby ¢asto chyba to naj- e ———
zakladnejsie - vyvaZzena a najmai pestra strava. Preto vytvoril Lidl . ﬁ?‘i‘;‘fﬁ?f’mﬁ:d -
potravinovii zbierku Podel sa a poméz, ktora je vietkych 160-tich - .
predajniach. Aby sme pritiahli pozornost na problém, predstavili
sme nezmyselni diétu s nazvom Centova diéta, ktorej zikladom je
konzumacia vyluéne lacnych zakladnych potravin s dlhou dobou

trvanlivosti, a nechali sme influencerov vyskiisat si ju na vlastnej
kozi.
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Vyzva a ciel

Zbierka Podel sa a poméz vznikla s cielom poméct ludom v nudzi.
Staéi odovzdat potraviny do Specialne oznaceného kosa v akejkol-
vek Lidl predajni a diskont uz produkty doruéi tam, kde to najviac
potrebuju. 96-tim neziskovym organizaciam naprieé¢ Slovenskom.
Spoloénost projekt dlhodobo komunikuje priamo v obchodoch.
Problém vsak je, Ze v zaplave cenoviek a akciovych plagatov, lahko
unikne pozornosti zakaznikov. Cielom preto bolo pritiahnut pozor-
nost verejnosti na ¢éasto prehliadany problém prijmovej chudoby a
zaroveti motivovat, ¢o najviac ludi do zbierky prispiet.
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Stratégia a plan

Paleo diéta, Keto diéta, ¢i krabickova. O zazraéné diéty slubujice
rychle vysledky nie je nidza. Priznajme si, nejeden z nas im prepa-
dol. Rozhodli sme sa vyuzit tento fenomén v nas prospech. Vytvorili
sme nezmyselnu diétu s nazvom CENTOVA DIETA. Jej zakladom je
konzumacia vyluéne lacnych potravin s dlhou dobou trvanlivosti,
teda potravin, na ktoré st odkazani ludia na hranici chudoby. Na
nezmyselnost diéty sme sa rozhodli poukazat cez influencerov. V
momente, ked sme ziskali pozornost verejnosti - prisli sme s rozuzle-
nim - az 600 000 Slovakov drzi tato diétu NEDOBROVOLNE.
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Realizacia

Ako zabezpecit, aby sa verejnost a média dozvedeli o Centovej
diéte? Pod riskom tajomstva sme zacali Sirit informacie o Centovej
diéte na socialnych sietach. Vytvorili sme dokonca fiktivnhu definiciu
nasej ,zazraénej“ metody. Herecka Karin Haydu a foodbloger Daniel
Feranec (znamy ako Co je Bratislava), predstavili svojim fanasikom
novu diétu, ktoru sa rozhodli podstupit. V ramci unboxingu bali¢ka
vysvetlili, Ze diéta pozostava z lacnych a stale sa opakujucich jedal.
Jej zlozenie je sice trochu neobvyklé, ale vraj tato diétu drzia celé
rodiny, tak preco to neskuisit. 1. - 3. den posobili influenceri od- : noviny ©
hodlane. Jedla boli sice trochu jednoduchsie a beztvaré, ale oni sa
rozhodli vydrzat. Poé¢iato¢né nadSenie postupne vystriedala skepsa.
Karin aj Dano postupne priznali, Ze takto jednotvarne sa stravovat
nedokazu. Fanusikovia na socialnych sietach od poéiatku vasnivo
reagovali a zaroven ich odhovarali od nezdravej diéty. Na 4. dem
prislo velké odhalenie podstaty diéty a jej pozadia. Aby sa o rozuz-
leni dozvedelo, ¢o najviac ludi, zorganizovali sme intenzivny média
briefing priamo v jednej z Lidl predajni a pozvali aj nasich influence-
rov, ktori diétu podstupili.
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Vysledky

Centova diéta neunikla pozornosti mienkotvornych médii. Ciele-
nou komunikaciou sme dosiahli 56 spontannych vystupov vratane
televizie s hodnotou takmer 210 000 € a celkovy reach viac ako 50
miliénov. Na socialnych sietach sme prostrednictvom influencerov

zasiahli takmer 1,4 miliéna uzivatelov. No délezitejSie ako éisla, st
pribehy za nimi. Aktivita upozornila na problémy tych, ktori ¢asto
zostavaju zabudnuti a in§pirovala stovky ludi, aby pomohli. Aj vdaka
Centovej diéte presiahla suma vyzbieranych potravin v ramci projek-
tu Podel sa pomo6z na konci roka jeden a pol miliéna EUR.



