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- pravidelna komunikacia prostrednictvom pribehov podporenych organizacii

Sokujice odhalenie novej metédy na chudnutie SPECIALNY "RW?Q'X

liéta, bohuzial

il SLOVENSKDO b~

Filantropiu nosime
- my 'MTilt Zivot

Drobnymi gestami
v srdci, nie v pefiazenke

k velkym zmenam

Naceste klepsiemu zajtajiu. |

Socidlne siete pred par
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Medzi najfudskejsie a najcennejsie viastnosti jednoznatne patri empatia, schopnost pomahat ingim, veitit sa do ich koze, vidiet svet O Pueas Lt i e i J vik d2ieEtd vedit s sa mitme na koo

ich odami a pociivat bez predsudkov. Existuje toti vefa fuds, ktorym osud nedoprial. Ocitajii sa tak v nelahkych zivotnych situdcidch,
kedy by 20 vietkého najviac potrebovali pomocnii ruku, no nemaj sa na koho obrétit. Samotna pomoc mé viak vela podéb - niekedy
ide 0 pomoc psychicki, inokedy finanénd, no este stle jestvuje vela tudi, ktorym chjba to najzakladnejsie - potraviny.

diiami obletela novinka -
centova diéta. Vyskosalisi

obritit a fe ]l tu stile mzkm. kto nm poda pomocnii ruku, ked to najviac potrebujeme. Mnohi viak zostivaj na vietko ipine sami. S nefahkjmi
Zivotnymi okolnostami sa dostévaji do situsci, kedy zabezpecenie aj tjch najzakladanejsich potrieb predstavuje problém. Veitit sa do kote
druhjch bez pvrdsndknv a neli!lnz poméct preto ostéva kliovym. Castokrat totiz préve ti, ktori o pomoc nekricia  netiadaj, ju potrebujd najviac.

A napriek tom, ze je Ll predosietkjm disk
njm predjnom, napino si uvedomu vply
it ok, Uik o oty
zadpovednim projektom sa neustile snati docieli
anizenie dopadu nielen na Zvotné
K alepseniu jeho podmienok na
omat je jednou 2 dihodobjch akivit
spolotnost  ziroveh predstavuje ) najyatsiu ptra-
vinovt zbirku na Slovensku. Prepdja zakazniko pria
Mo s oganiziciami,koré s v 20zname potiavinove]
pomoci Zakanic ek presne vedia, komu pomahald.
Ide predovsetiym o organizicie a zdruzenia venu
jice sa tazko chorym ¢i inak znevghodnenym defom,
ranym matkém, udom bez domova i rozne cen-
ra socidlnych sluzeb  iné komunitné organizicie.
Klicowm tak ostvali predovsetijm dobrostdecni
zikaanic, o prispieva,  lokilne organizac
Horé sa starajt aprina ravidelns pocporu

Oraanisici:

minoho fudi, orf sa nemaji na koho obratt. Dostévaji
sa do sitcil, kedy sa aj beiné veci, ako potraviny,
stavaj obrovskym darom a cnostou. Potravinova
abierka je jednoduchym, o zéroveni velmi efek-
tivmym sposobom ako pomact tym, ktori to potrebuji
najuiac.,Velmis vizime, ze uz viac ako 1ok mozeme byt

udy zviidané aj vdaka potravinovej pomoci
Pracounici centier pomoci prezivaji mnohé pribefy
50 svojimi klientmi. Tieto pribehy si velakrit tazke,
mnohé 2 nich viak maji dsmevny koniec. Préve tie
i potom odmenou a pohladenim na dusi. Rad by
sme spomenli pribeh jecného ndisho kiienta ktory bol
Jedngim 2 tjch, Ktor i musel v ivote vieliin prejt -
nemal to teda (ahke. Zil sam v doméeku, Kory nebol
Jeho, platil ndjom. Karil i drevom, koré si nazbieral,
kde mu ludia dovoll, alebo na bicykli doviezol zo
2bemného dvora, ktoré tam inf wyhoil. Tel viznym
ochorenim. Pre neho bol baffk pomoci z Lidl vidy
velkym potesenim, zabezpecil mu stravu doma (ked
prdve nebol unds)a musel si stravovane vybavit .
Veli s vail pomoc” spomina na jeden z pribehov
i Hervay a dlf pokac: Jame  ariadens o
viast-

ka. Aviak ziadna myslienka alebo pldn by nebol real-
zovateln bez osobnej zainteresovanosti fud ¢ u na

Neziskovd organizécia Hesperus n.o. v Hurbanove
e jednou z organizicil v zozname potravinovej po
moci 6o prjes. Manies, o e dus co-

nieco svoj, o s kipil, niekom, koho vobec nepozna-
i Ide o presvedtenie a doveru, Ze robia sprdnu vec.
e piths gt ek e, s

brosrdetn profesionsli, ktori iy
uz viac ako 20 rokov, sa pri zakladanf riadili ]zsnvm
cielom: ,Vytvorit organizdciu poda svojich predstdy,
taky, ktord by pomdhala ludom odkdzanym na pomoc
a svoju innost by vykondvala tak, aby bola zacho-
vand déstojnost odkdzanych ludi a zdrovei by bola
d¢innd a prijatelnd pre nmky okruh owb SDamma
na zadiatly vaiku Zoitin

ot dacon potainoe] pomotpin ey pola
jeho slov, Kilenti arganizdcie Hesperus n.. si totiz
eastokdt osoby s nizkym priimom, 2jici sami alebo
s dalsim odkézanym clovekom, pre Ktorych je kazda
pomoc vzdcna..Kazd tj2der sa presviedcane o tom,

né byvume tiez nemajd. Syn pracue len v rdmci obce
na pomocnjih prdcach. Aj tymto ludom nesmierme
‘poméha vasa pomoc 2 Lidl* Pribehov fudi s fazkou
Evotnou situdciou je vela, preto je o to daleditejie
v pomoci nadalej pokratovat. Ak €0 i len nikupom
jedne] poteaviny zdkaznici Lidl prispei do zbierky,
amenit moiu v konetnom dosledku osudy. fudi,
Korjch naroné Zvotné situdcle si len tazko vieme
predstavit

Neprestivajme pomshat aj nadalej
Kl nikup : ptasinowe tieky Je maimilne

s orsina o

Hesperus n.o. Ta poniika pomoc viine thrym o
peljm ludom s fyzickjm a psychickjm postihnutim,
Ktorisi odkizani na starostlivost druhej osoby, ale-
S o ek s st nedoce s
bez dohladu. V rémei svoje] organizicie poskytujd
ooy starestivost e fdom tpiacin Adhel
erovou 2 Parkinsonovou chorobou, demenciami
tozneho druhu i Sklerozou multiplex. Od roku 2017
zradill Specializované zariadenie na poskytovanie
sociélnych slusieb ambulantnou formou. Starost

deémiou a teraz o nek im sii udia

Mysii

i pritom zakazdyim potlesk &i osobné podakovane;
doddva pin Hervay.

‘pomdhame nielen nasim Kientom, aj ich rodinnjm
prislusnikom; vysvetluje doleditost pomaci pin Her-
vay. Clovek nikdy nevie, kedy sa dostane o podob-

L mszu prspiet v ubovolnom mnostve
tanlivjmi palmmamv lebo kozmetiko do specidine
oznatenjch zbemjch kogov, koré si umiestnené za
pokadniénymi pasmi v kazde) 20 156 predajn. Vet
Kky potravinové zblerky s priamo adresné miestnym
organizéciam. ,Kazdj tde sa v kosi djde nieco,Co
potesf nasich Kientov. Niekedy viace], iekedy menej,
ale kazdy jeden keksik Cokoldda, cukor, mieko alebo
collek ne o resmene e o dojene o
wysvetluje pén Hervay, Ktory takisto prezradil, ze
pocas hordcich dni by | e rganizici esperus

K a
Katdj sa mbe ocitndt v Hvotnej situici, kedy po-
trebuje pomoc. V krizowjch situiciich sa najéastefiie
obraciame na rodinu & bizkyeh, no bohusial existje

5a tesia z kivy, ko sme dostali v . Vy;h!udem:
plechovka kivy osvieti  pochuti naozaj et

Gsmeime dodiva Ujber poain fo samozreme na
aviteni vietkjch dobrosrdeénjch zikaznikov a kaidd
jedna potravina predstavuje obrovski dévku pomoci,

nej situdcie a bude niekoho obriti.

Soldata s poupaténs it sovid vt

ol Spobotsost 5 v palurict o sl

akaznlknt podarlo venovat soriment v hodnol

4 ke 1300 00D £ Lotudoe ik ;palam
ut druhjm rokom tisickam obyvateloy,

ot ma s mota polhnd

juaj heretka Karin Haydu
afoodbloger Daniel Feranec.
Vietko je viak trosku inak,
akoby sa na prvy pohlad
zdalo. Pravda vés dostane.

Jedinegnost diéty spotivala v konzu-

micii vilucne lacnch zikladagch po-

travin, kioré maji vysoki energeticki

hodnotu a dihi lehotu trvanlivosti. Na

prvy whhd super spasob chudnutia

2 pir eur.na strane drube a2k reali
e Siovikov ns hra

Podel sa a poméz
Za zaujimavou kampaiou stojé ,,wluemx
Lidl Prostrednictvom vymyslenej centovej

diéty sa rorhodla uprismit pozornast na Je.
dilnicek Tudi, kiorf sa boria faZkjm Zivotngn
sudom. Ieh potravinovd zbierka

, kiord funguje uz dva roky a je
mochodom  najvidiou  potravine-
vou zhierkou na Slovensku, pomsha
zmierni( dopady chudoby préve La-
kymio ohrozenym skupinim. Najkraj

Sie na tom je. 2e do zbierky prispievaja

i zikaznici Lidl a do dnedného
482 dosiabla bodnota darovanch po-
ch 1500 000 eur

travin neuveritef:
Centové diéta e realita
Hoci sa v spolotnosti v dnednej dobe
dostatku hovori najm o plytvani potravi-
. netreba zabidat, 2e tu 56 aj Tudia
2 dpine opatného brebu. Z roznyeh, & uz
socislnych alebo ekonomickfch pricin, sa
dostali do existenéngch problémoy a sd n-
teni okresaf svoju stravu iba na zskiadné po-
ny. Naprikiad také maso je obrovsky lu-
s, Takmes 12 percent obyvatelov Siovenska
eli i mat

Ziadne fancy bistrd

Takilo centovd diétu, reality

hych Slovikov, si vyskials aj herecka
Karin Haydh

Darovanim
poméiete

Tadom v nuds

awnm-uum-u:nmmmmum-e-
ceptz

Kazdy defi je dfiom pomoci
Daletits je katds pomoc, 1o avela dieieisa
je 14 pravideind. Zbierks Podef sa

365 dai v roku s Tudis do nej mizu y'ﬂ:)wl [
pou 3 jd v pr edajniach

£ po

zbierky vyzdvihls aj Judits Majerovs, riaditel-
ka OZ Brina do Zivota. Kktorjch takto

1rvi

‘novat svoj rozpotet.
pridu kaldy tyldeh, a tym padom vedi

i ded. Ak sapo- by poukdzat na to, vodi
teda tich, kto-
Utlen

tak situdcia

Tudi na Slovensku si nemble dovolit pravideine
tento typ jedia,® vysvetluje sociolog University
Komenského Daniel Gerbery.

tzv. fug-

= mysli si hviezds televiznej
obrazovky. Tvrdd centovs diétu v ostatngch
dfioch absolvoval aj foodbloger Daniel Feranec

Nakiipif Sodovatn
trvanlivé potraviny AId»odmgrnu do 3pecisine
aznatenjch kodov je mozné v kazdej zo 158
pmu 11V kraioe polocnost 2 ndledne

ch distribiiciu medzi 94 organizicis,
Fioré o potrebui najviae. Pomoc 12 va) nedi
meraf na kils, no spolotne s Lidlon
dokazat opak

Vdaka projektu Podel sa a pomét mozeme spolot-

nyrmisilami prispievat k lepsim zajtajskom mrohh.

Spolocnost Lidl si uvedomuje svoju_spolocenski

20dpovednosta vdaka oznym projektom 2 akivitém

2 st vt negtine dopcy ilen ashtné
st

Podef sa a pomé# pomdh

Postupne na

kazdy tjzder. Je obrovskou
pomdha ulahéit preklenit ndrocné obdobie a tazii
Zivotni situdciu nasich prijmatelov socidine sluzby.
Pre mnohih je ich finanénd situdcia taumatizjica

Klepsim podmienkam nia

j projekt tak predstavu

o dcéru adomdcnost. Postupne, ako dcéra dospievala,
zacalispoloéne pldnovat aj osamostatee sa. Napo

nadalej ostala v kontakte so zariadenim.
Prieh s0 el & St koncom viak nabral ing

mi, ako zabezpeti i
by, akjmi i jelo, oblecenie, skolské potreby, ci ndjst
audrar { :

e, enia i pria
mos dobrosrdecnymi zakaznfkmi.Svojim nakupomtak
aékaznici moiu pispietjecnej 2 viac ko 92 rganiza
i, Koré i na zozname potravinovej pomoci.V kai
dej 70 157 predajn je potravinovd zbierka oznacend
avenovand danej lokéine] oganizzcil. Na 4klade toho
aj2ékaznici vedia, komu svojim nakupom pomhaji.

Jasnym liiéom na ceste k epim zajtrajskom
Centrum socidlnych sluieb Lic v Ziline je jecnou
préve 2 tjch organizicil, ktorej do wjraznej miery
ulahéuje itudciu potravinova zbierka Podel sa a po-
6L Sioj sy cloun Blskho pracvske po
syt aj dvom dal vBytei-Hra
Sovom. ke pracoo e smerovand v pomee

je vediet, e nikto nie je na to sim
Poteine 1oy ném ukial, e Sk ik nvi

paninemalaprotiediy anina zzbezpecenie potain
.V oktbri 2020 zacala firma LIDL Slovensko posky-
tovat odber patravin v 1dmci projektu Potravinovej
abierky Podel sa a poméz: Pani bola jednou 2 tich,
itorjm sme touto zbierkou vemi pomdhal aj ked w2
nebola obyvatelkou ndsho zariadenia.” hovort pani

sa zmenil, nemusi i situdcie, kedy nebola schopnd
Zabezpeitsi ani te najzgkladnejse Ziotné potreby.
Jej #votje abohateny novymi skisenostam a zdsitka
i s ostatnymi obyvateln zariadenia pri aktivitdch,
do korjch sa velmi rada zapdi. Veri, e uZ nebude
ediatnenstiy stes g bude i i ehundva 2

predotetijm mamickim s detmi
i socinymi problémam - Sha a1 7aade
i nidzoveho bjvania, Zariadenia podporovaného
byvania, Domova sociélnych slutieb, ako 2} Specia
lizovaného zaradenia. Uz od marca tohto roka S5
Lit poskytuje v Domove socialnych slusieb pamoc
3] ambulantnou formou pre miadjch dospeljch s0
xdravotnjm anevjhodnenim. _Rodin, kor s v z0
viodeni umiestnené, sa nachddzaji vo velmi farkej
ivotne studci. Matky alebo otcovia ne s schopni

stet potykat. Omnoho viac ok e e mnu
i prave t, torjch osudy s uZ aj bez toho narot-
né. Preto ostava kaidd pomoc vadcnou. .Pre nds je
akdkolvek pomoc vtand, &i uZ st to potraviny alebo
2tkladné hygienické polreby;” wiedla pani Jarosikov
a jednjm dychom doddva: je naozaj dzasne vidiet,
olko i aj naprik tak ndroényim éasom, koré vet-
i momentdine prezivame, dokdzu pomct” Okrem
materidinej pomoc je projekt tie? krsnou ukizkou

uin i zabzpeiCpomoc podpor  spreddatch

a solidaity, €0 potvrdzuji a] dalsie
s panJckkou: g S sl e re

evenaint o st posuni sa vo svojom Zivote
dalej” vysvetluje situdciu Mgr. Monika Jarosikovd,
viaditelka CSS Lié. Nézov CSS Lic v Ziline vystihuje
citdt od Alberta Schweitzera:, Ziaden sineény lié sa
ale zlef, kord prebidza, potrebue as aby

il ne v tomto duchu sa nesie dihodobd
pomc, Kord ponkejd svojim Kientom.

Neopisatelna pomo
Ut regisingete bern kote ma potavn, ko
é sa nachédzaji 22 pokladnicnymi pasmi v kiadej
predajni Lidl. Sa tak uniestnené préve 2 dovodu,
aby il moh oed 50 altn o i

fen produkt, Ide toti o velmi
lednuduchu, ot e vt v prinosni
oo, o potidat o sovspa roore 7o

i poznanie, e nie je dpine na
svol o v st sim, e od t e Gresn

Ajs malym nikupom dokéete vykiilit
ismev na tvari
Zapojits2 do projektu Podel s2 a pomd je velmi jed-
noduché. Pri najbizsom ndkupe stati, ak prihodite
fubovolny pocet tnanlivych potravin, drogérie ale-
0 kozmetickich virobkov do pecidine oznaceného
zberného potravinového kosa. Zamestnanci Lidl sa
v pravidelneh intervaloch staraji o nabalenie vy-
abieranjch potravin a hygienickjch potrieb, aby ich
‘mohii €0 najskér odovzdat do rik danej organizici.
Spolonosti Lidl tak sa v spoluprci o swofimi zikaz-
nikmi podarilo venovat sortiment v hodnote u? viac

{udi, ktor m o takouto formou vjznamne a trefne
poméhajd. Za toim patr ) g

Ked potraviny menia tivot
Sociélne vylicenie, vyrastanie v znevjhodnenom
prostreds alebo psychické & zdravatné problémy si
naozaj ko nevyberd. Cudia s podobnym osudom si
0 o viac viia 3 danlivo drobné vecs, vzhladom na
néroénost financnej situicie. Jednjm 2 prikladov je
i pribeh pan, ktord v dosledku zlicenia nepriazni-
vého zdravotného stavu a neprajne] penane] situd-
cie prisla o byuanie. Vyhladala pomoc CSS L, aby
mohla zabezpecit starostlivost aj o svoju maloletd
deérku. .Za pomoci odbornjch pracovnikov zariade-
nia aspravne nastavenej iecby sa postupne podario

ako 1400 000 € Kontinulne tak spoloéne pomaha-
e o, i

s na nds moiu spolahnit. A neprestévame!

vysoky cukor v l(rvi"
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POVEDZME NIE NA PLYTVANIE

Kaidy def sa nazbiera podetné P potravin. sa plytva v kaidej
Jedne] krajine, naprie celym od

produkcie aZ po koneénd v ch. Ply Je VP

ktory plyviiuje Zivotné pr K tomu, v akom stave je nafa
planéta, a v akom stave ju chame daliim G fah jne ani

Kia a Lidl, ktoré dlhodobo podnikaji ddleZité kroky k zelenZe] a hlavne ZetrnefSe] buddcnosti.
Lidl a Kia spojili svoje sily v boji za ekologickejsiu planétu
Ty nie je len ek icky &l y problém, ale aj problém eticky. Na Slovensku
naozaj nemdme nudzu o Problé Je viak finanénych prostriedkov, ktoré
mnohych limitujd. To, o je pre niekoho malitkost a samozrejmost, je pre druhého vzacnost. Preto je
vidy najdéleditejiie zafat od seba ~ namiesto ndkupu zbytonych potravin, ktoré nakoniec skonia
v kodi skdsme mysliet na fudl okolo nds a podelme sa.

Uverejnend sobota, 30. april 2022

Elke W Tweet R+ R share

Lidl, ako jeden z najvatiich ych retazcov na , sl svoju zodpoved
rejto ablast] 8 1% pre vinc.ne? Rokiom Apusti potravinaw) 2bierku Podef a0 pomd2. Jecinecnd Z4ujem firiem o udrZatelnost Zivotného prostredia dokazuje Gprimny a predovetkym aktivny pristup k
inidativa tak vytvorila prileditost pre svojich pomdct naj ) napriet
celym Slovenskom. Pre kaZd( zo 155 predajni Lidl je totiZ vybrana jedna z viac ako 90 zapojenych nej. Slova &i zavazky uZ nestacia, podstatnym sa stavajd ciny. Uvedomujd si to aj spoloénosti
acli, ktorej putuje pomoc.

spolocnosti Lidl a Kia, ktorych podnikanie md sice rozliény charakter, no ich spoloénym krédom je

LProjekt Podel sa a poméZ je obrovskym prinosom pre nddzne rodinky v nasom zariadeni. Castokrdt Setrenie a ochrana Zivotného pfostredia.
musla rodiny vy3it z jedného mesaéného prijmu, @ tak im po zaplaten/ nevyhnutnych mesaénych
vydavkov neostdvo na zakdpenie pestrej stravy anewyhnutnej drogérie,” pribliZila situdciu Jana
Fa|¢fkova, socidina pracovnitka z neziskove) organizicie DORKA.

+ 4. uloha >
Jednou zo zapojenych organizécil je teda préve neziskovd organizdcia DORKA vo Zvolene, ktg
primarne sp pomoc nud: rodindm. ,Socidlne sluiby poskytujeme uUplng
nedplngm rodindm s detmi, ktoré z réznych dévodov pridli o byvonie, ale chcd vytvorit b
prostredie pre vychovu svojich deti a cheell by sa uplatnit na trhu préce. Momentdine méme,
6 rodin,” dodava Jana Fajéikova.

©
@ Trenéin glpwvsky’ Hradok

Zvolen
Po vyzve, ktord na EKO hrdinov &akala vo zvolenskom Lidli, sa Milan s Rastom
elektrickym crpssoverom Kia EV6 priamo do centra diania ~ do DORKY. Poriadne ote,
ktory md kapacitu aZ 520 litrov, a do centra pridli pripraveni - doniesli totiZ plny kufor
trvanlivjich potravin, hygienickych potrieb, ale aj réznych maskft. Mnohi zékaznici,
Podel'so @ pomdZ pomdhajd, si mdEu mysliet, 2e najdéleZitej3ie sG maka a cestoviny. A
ddledité aviak mnohé s detmi v ych centrich




EXPERIENCE EVENTY T
PR

STRATECIES

% Veronika Busova
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GUERILLA AKTIVITA

cojebratislava 3m
W1 Fabri Fibra « Non crolio (3 >

Az vtedy ma kvalita cenu,

ked'si ju moze dovolit kazdy

apizz
5ct0 burgrov @
o udiett

sa
Lpecl na ,CentoV

nechal ukecat

bku". Pomodoru som trochu pomohol odparenim
rabici s nizkorozpodtovymilacnymi trvanlivym po”
nahol som 2 toustov krutdny. ® ~ So skromnjmimoZnop
docefiujem prinos soli, korenia a oleja. 49 #zatimdobry

e
e
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MY ICH POSLEME
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J.‘;ANLIVYMI DAKUJEME

POTRAVINAMI

Projekt Podel'sa a pomoz
-

\ potraviny v hodnote

pre organizaciu O4za - nidej pre novy fivot

Mlieéne
tyéinky

V tejto predajni ste za 17 mesiacov trvania
potravinovej zbierky Podel sa a poméz pomohli
ludom v nadzi trvanlivymi potravinami
a drogériou v tejto hodnote.
DAKUIEME.



MEDIALNA ANALYZA




DOSIAHNUTE VYSLEDKY V MEDIACH

399
vystupov

A\Vi=
viac ako
469 tisic

95 % c¢lankov
S pozitivhou
tonalitou
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DOSIAHNUTE VYSLEDKY V MEDIACH

PR &lanky

= Print

= Online

=TV

AEE

= Radio

= Agenturne spravodajstvo

Medialna hodnota

= Print

16 000 €

= Online

=TV

|900 €

= Radio = Agenturne spravodajstvo
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Dakujeme za pozornost.

VSetky rieSenia zachytené v tejto prezentacii su vyluénym duSevnym vlastnictvom, ku ktorému vykonava autorské prava SKPR STRATEGIES s.r.o. pokial nie je uvedené inak. Akékolvek pouzitie €asti alebo celku
tejto prezentacie nie je bez predchadzajuceho suhlasu spolo¢nosti SKPR STRATEGIES s.r.o. povolené a je poruSenim predpisov na ochranu autorskych prav. SKPR STRATEGIES s.r.o. si vyhradzuje pravo
udelovat suhlas na akékolvek pouzitie a nakladanie s prezentaciou v zmysle §18 a nasl. autorského zakona.



