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i

Rano nazivo s JOJ 24
O 15. 5. 2024, 9:21, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Lucia Jani¢ova sa stala prvou Slovenkou, ktora zdolala najvyssiu horu sveta. Vysplhala sa do vysky 8848 metrov nad
morom, a teda pokoril. Amatrice, PresovCanka, ktora sa Zivi ako vedkyria, to dokazala v nedelu rano. A pod vrcholom je uz aj dalSia nasa
rodacka. Dosiahnut ho chce bez kyslikovej masky. Takymto videom sa méZe pysit veru malokto....
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https://app.mediaboard.com/article/1986356019/31b65a29edb4750a9199?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MTk4NjM1NjAxOX0.z6-JXQ_bjlwQ1PQ9bqlEP5vUZBhYwuN-5iTrc6DROSg

i

Ranné noviny &
B 16. 5. 2024, 6:53, Relacia: , Stanica: JOJ, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 51 893 GRP: 1,15 OTS: 0,01 AVE: 74344 EUR

[strojovy prepis] ...Na tohtoro¢ny Deri matiek, v nedelu 12. maja to dokdzala aj prva Slovenka Lucia Jani¢ova. 71 dnes oslavi irsky
herec Pierce. Preslavil ho hlavne agent jej velicenstva 0,0,7. Jamesa Bonda si zahral v styroch filmoch. 16. méja oslavuje sestdesiat
devét herec a zabavac oldzih kajzer a 62 zasa divadelny a filmovy herec ondZojvtki. A dnes ma narodeniny....
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https://app.mediaboard.com/article/1992937786/421fc335af16389a6c1e?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MTk5MjkzNzc4Nn0.vbz_9-KabKeMQ8Zf3Rbj2wFykA1SLujC_ApwouSXGrU

i

Noviny 0 12:00 &
O 21.5. 2024, 12:00, Relacia: , Stanica: JOJ, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 46 704 GRP: 1,04 OTS: 0,01 AVE: 52671 EUR

[strojovy prepis] ...Stalo sa tak iba devét dni po tom, ¢o na Everest ako vébec prva Slovenka vystupila horolezkyria Lucia Janiéova. Ta
dosiahla stit vo vyske 8848 metrov z nepalskej strany juZnou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe jej
manZel Jan Polacek a Serpovia prak a serpa a so na Serpa. Teraz maju vsetci pred sebou zostup....
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https://app.mediaboard.com/article/2031042248/2aebb262a85e77d693ff?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAzMTA0MjI0OH0.0xsthgz3JT2sMXLVzeIXTS5yPKy6b9X-kC_qkF3UBpU

St

Mount Everest: Bez kyslika na streche sveta @
O 21.5.2024, 19:41 JOoJ Slovenska produkéna, a.s. Pozitivny
233 522 5,19 0,05 80864 EUR

...Jan Meciar, moderator: Everest najprv zdolala Lucia Janié¢ova, kratko na to cez Instagram oznémila Lenka Polac¢kovd, ze sa jej dnes
21. méja ako prvej Slovenke podarilo vystlpit na Mount Everest bez kyslika. Andrea Palffy Belanyiova, moderatorka: Sprevadzal ju
manzel a dvaja Serpovia....
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https://app.mediaboard.com/article/2032698927/9f0c211410e441aa1e31?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAzMjY5ODkyN30.dyWSKz7rkk7EQD8XqpVMhOwUtjVo2P9iCHdm7iUHUIA

i

Udalosti 0 22:00 &
O 21. 5. 2024, 22:00, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Pol uci jani¢ovej mame dalsiu Slovenku na evereste. Dokonca to pouZila bez kyslika. Slovensko postupuje zo
skupiny. Vo Stvrtfindle majstrovstiev sveta nas vo $tvrtok preveri Kanada. Poslanci sa po prestavke vyndtenej atentatom vratili do lavic.
Uznesenim jednomyselne odsudili utok na premiéra....
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https://app.mediaboard.com/article/2394787692/9933ddacfa4da0aa5cbb?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjM5NDc4NzY5Mn0.IfX7t468FQ5wakI1syjgManQw3IzJjKyNIVN2uRgn9w

i

Rano nazivo s JOJ 24
0O 22. 5. 2024, 9:14, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Everest aj prv zdolala Lucia Janic¢ova a kratko na to cez Instagram oznamila Lenka Polackova, Ze sa jej 21. maja ako
prvej Slovensko Slovenke podarilo vystipit na Mount Everest bez kyslika. Sprevadzal ju manZel a dvaja Serpovia. Pre. Ne prajem, vdm
by to islo. Strasne si to praje. Sme tomu tak strasne vela obetovali. A tak strasne vela....
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i

Ranné noviny &
O 27. 5. 2024, 6:15, Relacia: , Stanica: JOJ, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 51 375 GRP: 1,14 OTS: 0,01 AVE: 105379 EUR

[strojovy prepis] ... TakZe uZ o chvilu Lucia Janic¢ova, prva Slovenka, ktora vie, aké to je v priestore, kde lietaju iba lietadla. A. Je
reklama, vies, neurobila. Ten premeni. Nie, toto je. Ja som povedala, Ze druhykrat si péjde. Urobi. Urobi jazz. Ano. Ja. T. CiZe niekto.
Niekto nemusi robit premety, niekomu staci, ked’ tam vyjde. Inak rézne rézne podivnosti st na svete. Dani....
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i

Ranné noviny &
0O 27. 5. 2024, 6:53, Relacia: , Stanica: JOJ, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 51 893 GRP: 1,15 OTS: 0,01 AVE: 93661 EUR

[strojovy prepis] ...Lucia Janidovd, prva Slovenka, ktord vystipila na najvyssiu horu sveta. Lucia, vitaj. Dobre. Ano, tesime sa, Ze si tu.
Dobré rano. InZoperujene imetlata si povie, Ze tak takto o rok k meni ndm pridam aj ja takyto vystup. Ano, este sme dnes nespominali
meninové oslavenkyne iveti ivetkyvini iuky ako ich esSte méZzeme oslovit? Ja neviem. Poznate nejaki?...
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i

Rano nazivo s JOJ 24
0O 27. 5. 2024, 9:33, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...V nedelu rano dvandsteho mdéja dve tisic dvadsat Styri vystipila Lucia Janiéova na najvyssi bod sveta. Stala sa
vobec prvou Slovenkou v histérii, ktorej noha spocinula na maut evereste. Lucia, vitaj. Dobre rano este raz. Od nasho posledného stretu
vyzeras o nieco Stastnejsie. Videli sme sme s Jarom....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
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i

Prehlad sprav &
0O 27. 5. 2024, 19:49, Relacia: , Stanica: JOJ, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 233 522 GRP: 5,19 OTS: 0,05 AVE: 14702 EUR

...Hovori Lucia Janiéova, prva Slovenka, ktora pokorila Mount Everest....
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St

Prva Slovenka na Evereste je uzdoma &
0O 27.5.2024, 20:08 JOoJ Slovenska produkéna, a.s. Pozitivny
233 522 5,19 0,05 72532 EUR

...Lucia Jani¢ova, prva Slovenka na Mt. Evereste: Stale tomu nemdzem uverif, Ze sa to naozaj stalo a som na to velmi hrda. Radovan
Antozi, redaktor: Hovori, Ze dopredu ju tahala myslienka na dcéru Adelku, ktora pri nej stéla pocas celej pripravy. Adelka, dcéra Lucie
Jani¢ovej: Som na nu hrda, ale tiez sa o fiu troSku bojim....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2072345449/732280cf6098aa55bae7?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3MjM0NTQ0OX0.uRAse5W_RhrvCHdnlIWz8Z6INefwsRf_pVLPGRLTnRI

i

Telerano @
O 15. 5. 2024, 6:31, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 74 250 GRP: 1,65 OTS: 0,02 AVE: 37844 EUR

[strojovy prepis] ...Na najvyssiu horu sveta vystupila prva Zena zo Slovenska. 37, ro¢na Lucia Jani¢ova dosiahla vrchol Mount Everestu
za pomoci kyslika. Lucia Zije v Skétsku a venuje sa vede v oblasti mu no onkoldgie. Svojim vystupom chce indpirovat aj ostatné Zeny.
Inflacia je aktudlne najniZsia za posledné tri roky....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/1985587923/c4ec806706ab62d78a7c?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MTk4NTU4NzkyM30.6IbxWfLz5D-5E59UwAE7WAnVpu0Qirv50VVX2KL9hVE

i

Telerano @
0O 15. 5. 2024, 7:59, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 74 250 GRP: 1,65 OTS: 0,02 AVE: 41969 EUR

[strojovy prepis] ...A Lucie sa velmi ¢asto inSpiruje prave receptami z tele r rana. A dnes teda ste priniesli rézne inSpirdcie, ale vidime, Ze
aj nejaky tukovy $alét sa robi, alebo éo &o trvdme. Konkrétne Janka. Ocka. Niakové k ltiky to budt. Co do nich ddvame? Co tam méme
Spenat na krajan, i tu nejaka si bola, teraz tam p6jde muka, vsak?...

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/1985611078/a3e3f15a918dbdfbf289?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MTk4NTYxMTA3OH0.Hn3gieQtLcrRU_-9XNOjQwe7zvVIVvLR4Eq1dv0e5FY

i

Vystupila na Everest bez kyslika @
O 21. 5. 2024, 20:00, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 324 000 GRP: 7,20 OTS: 0,07 AVE: 34619 EUR

...Lucia Jani¢ova hore vystupila ako prva Slovenka s podporou kyslika, Lenka vysla bez neho. David Breashears, americky horolezec a
filmar: Bez pomoci kyslika si to Ziada postupovat pomal$ie. Je to ako behat na bezeckom pase a dychat cez slamku....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2032564466/704fa15bfa5cb5a054e2?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAzMjU2NDQ2Nn0.y2i5mDChecE5zQFQYw56gDUbsgkS6YO94iXwg6PCRrc

i

Telerano @
0O 22. 5. 2024, 6:59, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 75 000 GRP: 1,67 OTS: 0,02 AVE: 48431 EUR

[strojovy prepis] ...CiZe uZ mozno aj novy &len, dalsi uz by mozno nevedel stihat tomu tempu, ale ked by sme sa s Luciou rozprévali, tak
by sme chceli zistit, Ze viastne aky je to Zaner tejto hudby, Ze? Lebo ja som hovoril, Ze podla mria taky pnopop alebo nieco. Ale mozZno
sa mylim. Tak nech sa paci, povedzte vy. My tomu hovorime....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2037996412/b109336ca5c177e925ad?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAzNzk5NjQxMn0.EMWy_vqtsxIGgbrsDB3cyPu7TfYglJkfR0Ciy3zdfJ4

i

Telerano @
B 27. 5. 2024, 7:59, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 74 250 GRP: 1,65 OTS: 0,02 AVE: 60355 EUR

[strojovy prepis] ...Na Markize ich najdete od 14. lucia ako reaguju nasi mili divaci? Pole. Divaci nam stale vo velkom pisu. Napriklad sa
nam ozvala EVKA z PovaZskej Bystrice, ktora nam poslala fotku priamo z Rima, pretoZe tam bola na futbale a teda pise, Ze to bol
nezabudnutelny zaZitok na cely Zivot....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2068720654/fb9c0376864c99beef71?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA2ODcyMDY1NH0.8Gj7kmBcepjm4wx3c447Jew8XxN1MJ3z0ez9OIyLLDc

i

Prehlad udalosti @
0O 27.5.2024, 17:00, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 198 000 GRP: 4,40 OTS: 0,04 AVE: 6163 EUR

...Lucia Janiéova nam porozpravala, ¢im vSetkym si presla. Redakcia spravodajstva pre vas spracovala vSetky dolezité témy. Zacinaju
sa Prvé Televizne noviny. Sme radi, ze ste s nami. Dobry den....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2072097314/5a0e84eb5ba5b07b2093?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3MjA5NzMxNH0.gBzMMYJgSgqI32aEih0YnX09UZzlJNXLlhCFhnDj-1E

i

Po navrate z Everestu @
0O 27.5.2024, 17:18, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 198 000 GRP: 4,40 OTS: 0,04 AVE: 22655 EUR

...PreSov€anka Lucia Janiéova s nami zdielala nezabudnutelné momenty. Z mnohych z nich doslova mrazi. Dominika Pacigova,
redaktorka: Mraz, vietor aj slzy. Takto sa Lucia Jani¢ova hlasila sa z vrcholu najvys$sej hory sveta....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2072098268/11bd7ceaf2bb9b855e32?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3MjA5ODI2OH0.ZCZMYl7WYgobjJP3Zxw0MsUYdvMdDOCuBgFmBVi7EQY

i

Prehlad sprav &
0O 27. 5. 2024, 19:00, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 337 500 GRP: 7,50 OTS: 0,08 AVE: 12777 EUR

...Lucia Janiéova nam porozpravala, ¢im vSetkym si presla cestou na Everest. osoba: Je 19 hodin. Zac¢inaju sa Televizne noviny so
Zuzanou Cimovou a Viktorom Vinczem. Zuzana Cimova, moderatorka: Vitajte pri ich sledovani. Viktor Vincze, moderator: Dobry veder....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2072353356/7bb3cd3b497a05b9de1b?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3MjM1MzM1Nn0.NwltVDUu3-1412xFGVlgsZpsFsmuVC0RGKgljO4UKAU

St

Po navrate z Everestu @
O 27.5.2024, 19:49 Markiza MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o. Pozitivny
337 500 7,50 0,08 39469 EUR

...Viktor Vincze, moderator: Lucia Jani¢ova s nami zdielala nezabudnutelné momenty. Z mnohych z nich doslova mrazi. Dominika
Pacigova, redaktorka: Mraz, vietor aj slzy - takto sa Lucia Jani¢ova hlasila z najvyssej hory sveta. Lucia Jani¢ova, horolezkyna,
vedkyria: Samotné tie posledné kroky ku vrcholu boli neskutoéne euforické. Je to naozaj tazko opisat....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2072353375/b15c0e46607d35d62d4f?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3MjM1MzM3NX0.eQKQoBAQYl-FIg6bYOkA4FHfdcj5fFz7oNdKOWzH3wY

i

Studio TA3 @
0O 23. 5. 2024, 19:34, Relacia: , Stanica: TA3, Vydavatel: C.E.N. s.r.0., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 37 500 GRP: 0,83 OTS: 0,01 AVE: 3739 EUR

[strojovy prepis] ...Stalo sa tak iba devét dni po tom, ¢o na najvyssiu horu sveta ako vébec prva Slovenka vysttpila horolezkyria Lucia
Janic¢ova. O tychto uspechoch nasho horolezectva sa teraz porozprdvam s horskym vodcom Jaroslavom Michal, kom. Prajem dobry
deri. Dobry den. Pan Michal, k. O. Aby sme este pozdravujem. Pozdravujem &j ja, pan Michal k. O....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2045797477/d1006eebd5125d7bca87?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA0NTc5NzQ3N30.cnqejzox8UZ-pjW6KDJl1K-KiGMQ1DIlAwEewWNx-4s

i

Studio TA3 @
0O 25. 5. 2024, 8:48, Relacia: , Stanica: TA3, Vydavatel: C.E.N. s.r.0., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 8 200 GRP: 0,18 OTS: 0,00 AVE: 2136 EUR

[strojovy prepis] ...Stalo sa tak iba devét dni po tom, ¢o na najvyssiu horu sveta ako vébec prva Slovenka vysttpila horolezkyria Lucia
Janic¢ova. O tychto uspechoch nasho horolezectva sa teraz porozprdvam s horskym vodcom Jaroslavom Michal, kom. Prajem dobry
deri. Dobry den, pan Michal, k. O. Aby sme este pozdravujem. Pozdravujem a ja, pan Michal k. O....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2057941216/353551ad4805f4c1be95?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA1Nzk0MTIxNn0.zWeEApLAMSC0FLz7WOGSCJ6BcNK8RorFRiZ69HmfUjg

SLOVENSKA S
sporitelfia

Slovenka Lenka Polackova je len desiatou zenou, ktora vystupila na Mont Everest bez pouzitia pomocného kyslika @
B 21.5.2024, 16:22 STVR Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny
50 909 1,13 0,01 671 EUR

...Stalo sa tak iba 9 dni po tom, ¢o na najvyssiu horu sveta zvladla vystup ako vébec prva slovenka Lucia Jani¢ova, avSak s podporou
kyslika....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2030165362/1c2b6c6eb84425f99476?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAzMDE2NTM2Mn0.nlCf-jFZFVJiESA6mVDM2F9R3DftXCHyGWY0IP0BphI

SLOVENSKA S
sporitelfia

Horolezkyna Lucia Jani¢ova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest @
B8 27. 5. 2024, 20:00 |4} Slovenské stanice Zoznam, S.r.o. Pozitivny

...Horolezkyna Lucia Jani€ova ako prva Slovenka vystipila na Mount Everest Horolezkyna Lucia Jani€ova ako prva Slovenka vystipila
na Mount Everest...

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2072328692/f203d81c1a023e703a1d?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3MjMyODY5Mn0.W-b3FoLgintc4h3ZEeZoigqkZ-H-uiupK-PUCFEfNn8
https://tv.zoznam.sk/cl/1003017/2769017/Horolezkyna-Lucia-Janicova-ako-prva-Slovenka-vystupila-na-Mount-Everest-

i

Mozaika Vychodu 2
| 0O 21. 5. 2024, 14:05, Relacia: Mozaika Vychodu, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 983 EUR

[strojovy prepis] ...Stalo sa tak iba devét dni po tom, ¢o Everest ako prva Slovenka pokorila horolezkyria a Lucia Jani¢ova, avsak s
podporou kyslika. V noci a zajtra oblacno az zamracené. Na viacerych miestach prehanky, dazd, ojedinele burky, aj intenzivne. Teplota
klesne na 16 az 11 stupriov, cez deri dosiahne 18 az 23, na Zempline ojedinele teplejsie....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2028611072/44b5896ff3409baa3783?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAyODYxMTA3Mn0.LMPRuLLp1Hn7CYQMsn5lp-kEpu5aQTIA1ChIjNVn3z8

i

Dobré rano s Dominikou a Martinom ©
| B 16. 5. 2024, 5:00, Relacia: Dobré rano s Dominikou a Martinom, Stanica: Radio Vina, Vydavatel: FUN MEDIA, s.r.o0., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Horolezkyria Lucka Janicova, prva Slovenka, ktord zdolala Mount Everest. TakZe dodato¢ne blahoZelame. Nam
ostatnym sa v takej zime nechce ist ani peso do roboty. Nie este aby sme sa $tverali niekde do takého kopca. N&m stadi. Zene lezieme
na nervy. Zabila ma Tana....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/1992497421/a5eeefce2d445c1391f3?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MTk5MjQ5NzQyMX0.ywz_Dr7i0GPNSTy3e7fzPDrJc9qB01-wC_nuYvpkyjI

i

Na Vine s Petrou &
| 0O 21. 5. 2024, 9:00, Relacia: Na Vine s Petrou, Stanica: Radio Vina, Vydavatel: FUN MEDIA, s.r.o., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Stalo sa tak iba devét dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vébec prva Slovenka vystipila horolezkyria Lucia
Janicova. Ta dosiahla stit z nepalskej strany juZnou trasou, ale s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe a jej manzel Jan
Polacek, ktory pouzil pomocny kyslik, a dvaja skuseni Serpovia. Teraz maju vsetci pred sebou zostup....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2027856754/f77675ab9f121715d901?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAyNzg1Njc1NH0.rpIiMIIxr7GyUixMK6G5otXeDh_hZNPBR6PAMlF0rEg

i

Popoludnie s Martinou alebo Milanom &
| O 21.5. 2024, 13:00, Relacia: Popoludnie s Martinou alebo Milanom, Stanica: Radio VIna, Vydavatel: FUN MEDIA, s.r.o0., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Lucie a sen nas priviedli az k 13. hodine a 31. mindte. Toto je radio, ton a. Tak a radiové ma pocuvate aj na cestach,
ak mate nejaky postreh pre ostatnych vodi¢ov 0,808 102, 100 je bezplatné cislo dopravného servisu radia, vina. Aj tieto informacie mame
pre vas v kratkych spravach....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2029949413/4271415c6b4a9b100915?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAyOTk0OTQxM30.EuJN4gPna6CNdXVP4-LWQZgT0N1J7kL9CAVpbgMS9mA

i

Sajfa Sou 2
| 0O 21. 5. 2024, 14:00, Relacia: Sajfa $ou, Stanica: FUN Radio, Vydavatel: FUN MEDIA, s.r.o., Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 22 695 GRP: 0,50 OTS: 0,01 AVE: 56908 EUR

[strojovy prepis] ...Stalo sa tak iba devét dni po tom, ¢o na najvy$si vrich zem ako vébec prva Slovenka vystipila horolezkyria Lucia
Janicova. T4 dosiahla stit vo vyske 8848 m snepalské strany juZznou trasou, ale s podporou kyslika. Slovenski hokejisti dnes nastupia od
dvadsat dvadsat proti Svédsku so zmenami v zostave vrétane presilovkovych formécii....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2029950317/3d7a509e4cbaea0f0c28?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAyOTk1MDMxN30.xbgpgTLL8BLFnuMuCC6gRkCvsRkZRbgdeVXRx4ili-s

St

Predbezny prehlad udalosti na pondelok 27. maja @
| O 24.5.2024, 11:05 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny

...Nalepku 71 14.10 h - Multifunkéné centrum — Open sport centrum Snina, PColinska 45 14.40 h - Centrum socialnych sluzieb ZatiSie
Snina Snina, Ceskoslovenskej armady 5 15.35 h - Astronomické observatérium na Kolonickom sedle Ladomirov ¢. 176 10.00 Stretnutie
horolezkyne Lucie Jani¢ovej s médiami - Everest Téma: Prva Slovenka na Evereste Bratislava, centrala...

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2053954468/c4c99820e3a246cc46a6?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA1Mzk1NDQ2OH0.DVoqFrKAvg6aTGrj-XuPeFrWqWnFz6YXC0DCfX24rLc

St

Tyzdenny prehl'ad udalosti v SR na 22. tyzden &
| 0O 24.5.2024, 12:00 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny

...Nalepku 71 14.10 h - Multifunkéné centrum — Open sport centrum Snina, PColinska 45 14.40 h - Centrum socialnych sluzieb ZatiSie
Snina Snina, Ceskoslovenskej armady 5 15.35 h - Astronomické observatérium na Kolonickom sedle Ladomirov ¢. 176 27. maja -
pondelok 10.00 Stretnutie horolezkyne Lucie Jani¢ovej s médiami - Everest Téma: Prva Slovenka na Evereste...

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2053954491/f3d8aee197151d349430?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA1Mzk1NDQ5MX0.-F53DkwUDLFM_dezrBJVvmRGh_r-Qa95EVeR5ezNyPk

St

Aktualizovany tyzdenny prehlad udalosti v SR na 22. tyzden &
| 0O 24.5.2024, 15:51 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny

...Nalepku 71 14.10 h - Multifunkéné centrum — Open sport centrum Snina, PColinska 45 14.40 h - Centrum socialnych sluzieb ZatiSie
Snina Snina, Ceskoslovenskej armady 5 15.35 h - Astronomické observatérium na Kolonickom sedle Ladomirov ¢. 176 27. maja -
pondelok 10.00 Stretnutie horolezkyne Lucie Jani¢ovej s médiami - Everest Téma: Prva Slovenka na Evereste...
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St

Doplneny prehlad udalosti na pondelok 27. maja &
| O 26.5.2024, 17:10 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny

...Nalepku 71 14.10 h - Multifunkéné centrum — Open sport centrum Snina, PColinska 45 14.40 h - Centrum socialnych sluzieb ZatiSie
Snina Snina, Ceskoslovenskej armady 5 15.35 h - Astronomické observatérium na Kolonickom sedle Ladomirov ¢. 176 text, zvuk 10.00
Stretnutie horolezkyne Lucie Jani¢ovej s médiami - Everest Téma: Prva Slovenka na Evereste Bratislava...
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St

Prehlad udalosti na pondelok 27. maja &
| 0 27. 5. 2024, 6:30 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny

...Nalepku 71 14.10 h - Multifunkéné centrum — Open sport centrum Snina, PColinska 45 14.40 h - Centrum socialnych sluzieb ZatiSie
Snina Snina, Ceskoslovenskej armady 5 15.35 h - Astronomické observatérium na Kolonickom sedle Ladomirov ¢. 176 text, zvuk 10.00
Stretnutie horolezkyne Lucie Jani¢ovej s médiami - Everest Téma: Prva Slovenka na Evereste Bratislava...
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St

Aktualizovany prehlad udalosti na pondelok 27. maja @
| 0 27.5.2024,9:44 TASR Tlaova agentura Slovenskej republiky Pozitivny

...Nalepku 71 14.10 h - Multifunkéné centrum — Open sport centrum Snina, PColinska 45 14.40 h - Centrum socialnych sluzieb ZatiSie
Snina Snina, Ceskoslovenskej armady 5 15.35 h - Astronomické observatérium na Kolonickom sedle Ladomirov ¢. 176 text, zvuk 10.00
Stretnutie horolezkyne Lucie Jani¢ovej s médiami - Everest Téma: Prva Slovenka na Evereste Bratislava...
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Plan obrazového spravodajstva a videoservisu na pondelok 27.maja 2024 &
| 0 27.5.2024, 10:01 TASR Tlaéova agentura Slovenskej republiky Pozitivny

...Plan obrazového spravodajstva a videoservisu na pondelok 27.maja 2024 BRATISLAVA 10.00 Stretnutie horolezkyne Lucie
Janiéovej s médiami - Everest Téma: Prva Slovenka na Evereste BRATISLAVA FOTO+VIDEO 10.00 TK OZ Cerveny nos Clowndoctors
a spolocnosti Lidl Téma: Projekt Hrdo nos nos!...
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Slovenské zeny na Evereste &
B 25. 5. 2024, Zdroj: Novy Cas Nedela, Strany: 10, 11, 12, Vydavatel: PUBLISHING HOUSE, a.s., Autor: Andrea Kvintova, Sentiment: Pozitivny
Dosah: 558 000 GRP: 12,40 OTS: 0,12 AVE: 13520 EUR

...Imunologi¢ka Lucia Janiéova (37) a ultrabezkyna Lenka Polackova (34), ktora sa rozhodla pre vystup bez pouzitia kyslika. Lenka
Polackova (34) Mimoriadny vykon podala Slovenka Lenka Polackova, za slobodna Vacvalova....
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POKORIT EVEREST:
Ma vrchol najvyiiej hory
sveta sa do dnelnych
dni ispeine dostalo
vyde 6600 ludi. Vystup

- Lenka Poliaé-

poznaji nie-
len ako herec-
ku a televiz-
nu moderitor-
ku, ale v poslsd-
nych rokoch hlavne
ako vyirvalostng bed-
kyfu, kiosd t¥mio spi-
sobom vyzhierala tisicky
eur na chariiu. Dvadsiaie-
ho prvého madja 2024 sa
jej podarilo ako desiatej
Zene na svele dosiahnot
wrchol Mount Everestu
(B848.86 m) bez pouki-
tia kyslika. Ma vystup sa
vydala spolu so svojim
man#elom Janom a dvo-
ma Serpami.

Mnm}:hmmum“mm
e R

mediaboard.com

len okolo 220,

J LenkaPolétkova (34)

ka dlhd aklimatizdcia, kio-

ného tibora do viEkovich

bez kyshika sa podaril

Mimoriadny Na rozdicl od Kasického  tiborov, aby sa postupne
f.A vvkon poda-  visupa s kyslikom je po-  pripravili na kKoneény vy-
o 4 la Slovenka trebnd na vistup bez kysli- — stup. Ten je modny len

za idedilneho bezveterné-

kovd, za glo- i podstupovali v Himali-  ho pofasia, Do dneiného
bodna Vicwa-  jach od aprila, Niekolke- dia vistlpilo na najvyisia
A\ lovd. Minohi ju keat vystopili o ziklad-  hom sveta bez kyslika len

220 osib, mutov aj ien.

SILNA DVOJICA: Coskoslovenshy par | =)
Lenka ihnhlmwﬂumimﬂ:wlm J
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m.nfai:unm- znama tym,
e 3o sebou nos kus slavenskych
1 Flndl::ll v padabe kroja.

SYMBOLICKY: Lucia vystipila
na Everest na Dedh matiek,

e dedra Adelka jej driala
palcez domova.

mediaboard.com

MOO117

ZAUJIMAVOST 11

vereste

Lucia Janicova (37)

2eny tvoria len dvandst percent spomedzi
Uspeinych adeptov na dosiahnutie Mount
Everestu. Casy sa viak menia, a tak napriklad
v roku 2022 bolo 23 percent powveleni udelenych
Fenam. Prymi Slovakmi na Evereste boll 15, ok
tobra 1984 Zoltén Demjan a Jozef Psotka. Po
takmar ityroch desafrodiach ich dobehla aj Slo-
venka, Tou prvou je Lucia JaniCovd, ktors dsped-
ne vystapila navrch 15. mija. Sprevadzal ju der
pa, poudila kyslik a klasickd cestu. Hovenski ved-
kynia Hjica v Edinburghu sa venuje vyskumiu v ob-
lastl Imunity a onkoldgiL

: F =3
firemng ukcne

i
dovoz az :

pred dvere

"slané pefivo:
z{&ku&ky
forty
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Vykony,

Junko Tapei
(1939-2016)

=y Prvou fenou, ktord

1 uspeine zdolala Eve-

rest, bola Japanka

Junko Tapel. Podarilo

‘ sa jej to v maji 1975

po dtyroch rokoch éa

kania na welné miesto pre vystup.

Pregila lavinu a vypravu absolvova-

la vo vystroji viastnej viroby. Bola

vtedy len 36. osobou, ktora dosiah-
la Everest.

T i prvenstvo ako prvd fe-
na; ktord zdolala takzvanych Se-
dem vrcholov. Cheela postupne
vystupat na najvyiiiu horu kai-
dej krajiny. Do smrti sa jej podari-
lo zwladnut 70 z nich. Za jej meuve-
ritefné vykony a podporu Gien v le-
zend je po nej pomenovany nielen
aslermd ale appnharlp na Plute.

I.alrna Sherpa (51)
Pribeh Nepaléanky
r W LakpaSherpy je neu-
] veritelny. Bola nielen
ey prvou Nepaléankou,
A ktord vystipala na
4 Everest, ale drii ajre-
kord v podte vystupov - spolu ich
ma 10, Posledny z roku 2022 absol-

vovala ako 49-roéni.

Hoci pochidza z welmi chudob-
nych pomerov, podarilo sa jej nie
len finandn pudpr-rm'-}t' radinu,
ale naletrif aj upl,r Jeden
z nich alhnhn'.'-:la v 8. tyidni te-
hmen.st'.la, dalii len asem mesia-
cov po pdrode. Ma Everest vyshipi-
la aj 50 svojim manielom, patnast-
rocnou sestrou a bratom, podas je-
dinej sezony dokazala urobit aZ tri
vystupy, fo bol opar rekord.

1

Alison Hargreaves
{1!62 1995)

- Britska horolezkyna
Alison Hargreaves
obetovala svoj fivot
haram. Zomrela ako
33-rotna pri vystupe
na K2V mku 1995 53

je] podaril samostatny p na

Everest bez podpory a kyslika,

a takisto samostatne zdolala af se-

verné Alpy a na horue Eiger

v Bernskych Alpach sa vyiplhala

v iiestom mesiaci tehotenstv

Horolezecks vaden zdiefal aj je

Tom Ballard, ktory zahynul pri

vistupe na Manga Parbat v marnci

2019,

Wanda Rutkiewicz
(1943-1992)

Nadiend polsks haro-
=~ ! lezkyiha Wanda Rut-
b gy kiewicz zadinala

- s muZskymi kolega-

1
k { mi, neskir wiak vied-
" la disto fenské expe-
dicie. Bola tretou Zemou, ktord vy-
stipila na Everest a prvou na K2.
Podas svojho prviho pokusu o K2
sa dostala do zikladného tabora
5 barlami. Jej ciefom bolo, aby ako
prvd fena dosiahla vietkych 14
osemtisicoviek, Stratila sa pocas
pokusu o vystup na Kanchenjunga
vo vyike 8300 metrov, Jej telo sa
dodnes nenailo.

NEMILOSRDME HORY: Podet zdujemeov o vistup na E-lml.t
kaddym rokom stdpa, vistup je viak stdle ndrofny a neraz o divot pridu af velmi slufl.i-mi hnrnlm}.

Arumina Sinha (335)
Arumina bola usped-
nou indickou $por-
tovkyfiow, kym ju pe-
€as prepadu v roku
201 nuwhudiliwla-
ku. Nehoda ju pripra-

vila o nohu a takmer aj o Zivet. V ne-
mocnici sa rozhodla, 2e zdold Eve-
rest, &0 5a jej po dvoch rokoch v mé-
ji 2013 podarile s protetickou
nahradou,

Do konca roku 2014 sa jej poda-
rile vystipat na Sedem vrcholov
a v roku 2019 vystipila na Mount
Vinson v Antarktide. Je preou ze-
now, ktord to :uladla

Tamae Watanahe [85]

Tamae sa zatala veno-

1 wathoralezectvu vo ve-

¢ = hu 28 rokov. Vo vekiu 63

rokov sa stala najstar-

" Sou fenow, ktora zdala-

Ia Everest. O desat ro-

vkon zopakovala. Ked prive

dch, pracuje na doma-

e farme. Vietky svoje expedicie sl f-
nancovala sama,

l:enle Skog 150]
MNarka Cecile Skog dr-
#i ako jedind bena ti-
twl pokoritelky viet-
kych troch palov - se-
verného, juiného
| Everestu, Zaroven

ziskala oj horolezecky Grand

Slam, kedie okrem

trech

mediaboard.com

NOWY CAS NEDELA

ktore vyrazajudych

W TABORE: Pred vystupom
5 horolezci aklimatizuji
vo wytkovych kempoch.
Neraz Cakcajil dihé dni
N3 3 Eravne pocasie,

polov zdolala aj Sedem vrchelov.
Ako tvrdi, nikdy sa nechcela stat
horalezkyhou, mala len chut 2dola-
wal stdle ie wrcholy, Okrem to-
ho je aj vynikajicou lyZiarkou
a profesiondlnou zdravotnou ses-
trou. Jednu z expedicii cez Gronsko
absolvovala na zadiatku tehoten-
stva,

Hory s viak zrejme jef osudom,
vied &) 50 svojim manZelom Rol-
fom Bae sa stretla pofas vypravy
na Mount Elbrus. O ruku ju podia-
dal na vyprave na Severny pal, Xaf,
zahynul jej pred ofami podas vystu-
pu na K2,
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Prva zdolala najvyssiu horu sveta @
O 15.5.2024 Plus jeden den 27 News and Media Holding a.s. kop Pozitivny
225 000 5,00 0,05 1348 EUR

...Prva zdolala najvy$siu horu sveta Lucia Janiéova sa zapisala do dejin slovenského horolezectva KATHMANDU Zapisala sa do
historie slovenského horolezectva. Lucia Janiéova sa stala prvou Slovenkou, ktora vysttpila na vrchol najvy$sej hory sveta. Stit Mount
Everest vo vyske 8 848 metrov dosiahla z nepalskej strany juznou trasou s podporou kyslika....
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roacor Olivier Giroud no kenc

sezdny opusti AL Mildno o zomie-
ri do rdmorske] Mafor League Soccer
[MLS). Sugjo kariéry pravdepodob-
e wiondi v time Las Angeles FL.

raneny futhalista Kalwin Phillips

sa pritil 2 hosfovania ve West
Hame United do swaiho kmedového
kloby Moachester City, 2o hladiod-
rov” adehral len & zdpasan.

m‘rﬂﬁ—?

Dsrava - Magd 12 sebau mkra
bednuielay wylet, Pee parti
ityrach Bratiknianoy, kierd ma

jedeén hﬂhlrn !lrrmw_l'l. bl
m -

deahinyia tatid da
\ dejrka M wybeali harwvarom, i3
pre kaddihs 1 nich bl jedined-

LY né debwedrubstvo.

vaja Petrowia, Marun

a Lukdf - alias Kubsfa,
B, Kl a Luky - odpar-
kowali pred mipasom shoven
siych hokesstov s Bazgach-
stamom $voj karavan theuba
500 meirov od Osirae A
B A FaReen &k na nivkedko
masdedujlicich hodén ocitli
v inei dimeneis,  Ma holorjo
v Lampiondty chaodime spo-

0 NASHOY REL TAKTORV

S karavanom

ledme  po-
shdngch
Pl i,
BT
chali sme
an|  je-
e, Na | g
kym da- 1§
IEEAE KM
viade g
tovall N
tadlam,. do
Ostravy sme |
sa wybwalp kars-
varom. £ Bragisls
vy smee b wvlddh za
i Bedinky, na bemesne
v sl as 150 eur, tak:
o ndm osalo viag petkazd ma
ratfande v dfisku M35," k-
inaboral & smervom Laky.
Siahnuthibite do veeckast
wilalk museli poi kipe vetupe

mia vyseelil Kohie,

il KIGEE & Zaotvracali ai Dpustif ma mickole dnd
v predstihy Kipdi sme si  manfelky 5 defmi s, ma
dveidnovy halik na paf =i 3detie, doteraz sipetdo 3 po
|.'-.1ul-.".'mur-e-.ll.x'-.'ll,luu!m chopenim. _Maisiroviivd

 Vyoestuld &) do Prahy?

Svarsca Kamsardtow 4 na viastng odi pazre:

1] Sloventia 3 Karachtsmom (-2}
| 5 HiSA (54 po . m‘;. nhhh!' mr:
.
4 - he 5h malim Pl
tae bl sy e, ke
ime tam Ball. A agdl 7
i afer ukda,
Ehi erta i akeeplop, nelrl-
veT- T, e bn b ki teaddician. Ma-
ska, to  ddaxile ani len netutia, kof
nde wy- koooho pomdtame, ale my
ilo 560 & jednoducho choeeme tisio
eur na bl akcie naplno udsd. Samozne:
v Sme viak  me, potom im to vykompen
bokejov] {znali-  zujeme pejaiiym spolodngm
€i. lakde o wiber  vileromn,” cenejmil Ko
nefutujeme,” bex vl T T o] s

VIAC FOTO NA
SportfElsk

apisala sa do historie shaven
Bocolepeciva, Ludia Jasdiovd 3-
fa prvou § Whard vystipila na

vrelal najy I syeta. S Maunt
Evenest yo vyl e [roy dasiahla
4 ﬂﬁ‘-‘lﬂ'l! "Iri"-'f |uinou trasow 5 pad
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Lucia Janicova sa zapisala tlu deiin 5I[wen5kéhu horolezectva

Prva zdolala najvyssm horu sveta

ATHMA i)

e

Na sampional
bez Grigara

EAATISLANA
lovensky kajakdr
Raksh Grigar sa ne-

matasini ma tohiorod-

nych majstrovaivich

Eurdpy vo wodnem

slabeme v shevinslom

Tacene.

Utastmlka tohbonod-
mivch olympitskich hier
4 #riekarniého maedai-
Bisli = Tokid rhp zra-
HNE ramend. Na ou
eipaken fampiandte ho
maburadti Matn2 Siaffen,
ktory obsadd v pemi-
madmich prefidoch tre
tie migsto.

Didtanc
za krostek

HEW-TORK
ddelenie hritzke|
lerpednostl  ha:

kejove] SHL udelila

Carsenovi Sowcymu

2 Vancouvers jodmo-

whdpasoy diddanc,

Dvadsafdevairodng
obranca dostal trest za
mepriiemmy kpesdek do
ivdre kapitina Oilers

Connora  McDavida

¥ liefom siecintl si-

milandlovel déme play:
of | Eipadne konferen
cie, Kamadahy bek Lk

nepomile tmu ¥ B

Bom R sérhe v nogi

ma mredu (330 SELC),

ktory bude opaf v Bd
manlone

Johnston je ut_
ako Lemieax

HEW- TR
in Miro Helskamen
wiraEne pomahal

k triwmin Dallasa na

Tade Coborads (%1} vo

4, semifindle Lipad-

nej konferencie NHL.
Stvrtym  iroiboda-

v apasom (1+2)

prlwarll v Jearidee poeki-

il klubowy zipis Bra.

dla Maxweils (3} medal

ohritcaml. Jeho spo-
fuhrde Watt Johnsion

#relil Svniy viteny gl

v vyradiovace] Casa

Pred deslahmsnim v

o 21 rokoy mal oo

preseich xdsabov len

Jarcamir Yy (5)a Clan

e Lemieux (8]
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Na Mount Everest vysla bez podpory kyslika &
0 22.5.2024 Plus jeden den 16 News and Media Holding a.s. Pozitivny
225 000 5,00 0,05 288 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
§tit vo vySke 8 848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avSak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel
Jan Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Praka$ Serpa a Sona Serpa. tast...
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Everest vvila bez
podpory kyslika

— L ATHELLY L
Biratraibovh beiky-
#a Lenka Palicko-
vl 5 wnlorok stala pre
von Slovenkeu, kiord
vyslngila na majvvidin
hore sveia Mosnt Eve-
rest bex powkitia po-
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Na Mount Everest vysla bez KYSLIKA @

0O 23.5.2024, Zdroj: Plus jeden dei, Strana: 9, Vydavatel: News and Media Holding a.s., Autor: lis, Sentiment: Pozitivny
Dosah: 225 000 GRP: 5,00 OTS: 0,05 AVE: 6976 EUR

...Prva bola 12. maja Lucia Jani¢ova z PreSova, no ta $la s podporou kyslika. ,Ta doleZitejSia ¢ast cesty sa vSak zacina prave teraz.
Navrat do zékladného tabora bude trvat niekolko dni. Drzte nam véetkym palce. Ozveme sa hned, ako budeme vsetci spolu v bezpedi
dole v zékladnom tébore," ozvali sa na sociélnej sieti. Osobné vyznanie pridala aj Lenka....
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Bariéru prelomila vedkyna @

B 16. 5. 2024, Zdroj: Dennik SME, Strana: 19, Vydavatel: Petit Press, a.s., Autor: Miloslav Sebela, Sentiment: Pozitivny, Dalsie zdroje: Dennik SME - dal$ie
vydanie
Dosah: 450 000 GRP: 10,00 OTS: 0,10 AVE: 13763 EUR

...V nedelu 12. méja to ako prvé dokazala Lucia Jani€ova. ,Ked som sa dozvedela, Ze este ziadna Slovenka nevyliezla na Mt. Everest,
najskor som si povedala: Wau. Ale postupne mi to pripadalo ako obraz hlboko zakorenenej rodovej nerovnosti v nasej spolo¢nosti. A
povedala som si, ze by bolo dobré tito bariéru prelomit,“ vravela Janiéova....
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Everest je tento rok aj slovensky @
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...Lucia Jani¢ova a Lenka Polackova. Jani¢ova sa stala prvou Slovenkou, ktorej sa podarilo vystupit na najvy$siu horu sveta. Na
vrchole stala v nedelu 12. maja. Pri vystupe jej pomahal aj kyslik vo flasiach a po boku mala osobného sprievodcu. Vystup sa jej podaril
napriek nepriaznivym poveternostnym podmienkam. ,Vyrazili sme do dobrého pocasia....
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filsme Move om. Hepeotvo vy
wrudevals B ushesie
w Prahe, do ularevali jej hory
a diafkové bety.

Ha charitu vyzbserala
takmer pol milidna

Mems sl wrobila v irallo-
s b Dilhdd s po e me-
ded slewenalod dpitha. Viand
mapriklad peebehls  brebed
mizkych Tatier = Telghita na
Donavaly v rekosdnom dase
1232 b 0 toha, sty bola ab-
solianou vidarkes, ju delil -
dimy Hovek - Timees) Sidy
ak sdeluls pralticky vies

mubov. V ménubsstl vy

Brals & deliie ultrabely. Je
cupriklad vifarkow Frabske
soviey 5 roku THE,

= Cesnu SN P (770 ki), Pyre e
(880 kom), Bocky Moustains
[10@0 ke ), (hapag Fan v Pens
(A% k) avland aj tase Vis
Alpira naprict Alpamd (3000
k),
Kakdy z vefiofch prechodov
charitativny pro-
ekt Celkovo ul vyzbiemla
Bermals pal milidne gus, 5

peechod  eeljch Alp, lill?rr
svlhdls = 39 dad,

Ak mmidche na mafia niekto wy-
wirat tlak, rak seam 1o ja, nle
s ie olaloivasis A
o liprimne najviae

i kekdehs, koho moje bBlhe-
aive vellé roiekly indpio-
wall na jeha cesbe, nech ul ve-
die kamkolvek, Prosto za hudi
ktor ma vidia tak nefako por-
mikne, ludaky, sbylajne, wl-
mi | shabi,® oivesene hovord
Politkovi.

Za majdativcestu

zaplanili najuyliiu conu

Podet Slovikov, ko stild
na Evereste, s wackniblil na
diesat, Prvi boll Zoltdn Demdin
adorel Peoaka wrolm B
Vystipill polskos trasou jul-
aifm pilieram bes doplnkivé-
oo bryalidn. Peothon bohukiad pai
sentupe gahynol

Pokus o adalanie pajsdrod-
miejie] sfeny Everestu - jubo-
zdpadned, nalatiko, ber Bado-
wanis b cdbarow, bex
fixngch Bn abex kyslika sa
w redi 1ia shooestil no vidden
traghdisn vhisehril  sheven-
slitho himaliferma,

Eopakoval Bonningtomong
cestu fahkfmalpsisfo dtflom
= padujala Hvorica - Delan
Becik, Peter Bodik, Jaroslav
Jadko aJoxel Just. Vstene
srbvill pre niame ey
wiae s, akeo plinerall, tajch
lﬂi'h rri»vi-! F"- Juﬂwi " ;

18-tk pre W‘H kardi-
ocentrum v pratske] nemoc-
bk ¥ Mool

Drepy doma vovyike
BI00 metroy

Vistup Ba Eveeest bl o
saven AThis s & ra Tenta ciel
= pripravenala vike Toka,
v poalednych mesiacech tné-
movvala a trojlieove. Okrem

behov aplivamia pridata aj
: L. T

Pl pa spineni |-
bax wns vystapil na majyidie
e evern pracovala mickolke
sukew, Nevedels viak, do ju
budedakatl.

JEwerest  bez  kyslikaf
Cheem verit, 22 je 10 redine.
Cheem veril, e mms dlhé rpid-
e v Himaldjach ssrivend ak-
EmmiEiclon, vystupsl & nd-
soliyeEnl  fobdciinl K ROOS
swtrow na bento sabup do-
siainine pripravill Yiac uk
som vpripmaye ueblf e
mehla. Atenfo pociE mil do-

sehaistotu, Bola io ob-
rovskl drina. Lemde ja som
n-gll.rui i verkach deiet. bet
i #a mdmd ooe hadEny snalby,
o passory w0 wrbou samon, pre-
Hval chaile sluboani, dekeath

Everesta bez kyshikonnjch Had
mepredstavitelnd. Dudske wels
s vo vidke nad osemtisic
setron peakeicky pomaly du.
Bida,

aleb  viypderpania  a potom
z tychto momentov bespad,®
mapisala pred vistupom v ba-
A,

Dnes 0 webe howvesi, b je
prolesiondiny dobrodrube. -

cvabrnla af spdnok v hypeode.
komstane.

Stile idem 2 jednho tré-
aingu do druhdho, takie
vpripade Kepdly som e len
trochu felkusovala na iné fpe-
cifiis takéhato wstupu. Pris
daly seen b behu chisden @ 0
kilowrym Bulshem do kopes
aE  Mirednsho i.pumm!ba

ceries asse mali

wrluprlm vitak chyball sily,
maki =0 makom a
orient@cies 3 vietol #tyria a-

il tengedil vedenie 1ekovy-
chirey santavilo vty dalkic
wypravy azakizalo horeler-
oo aktivity v Himaldjach,
Pl Everest sa vritili sloviaci
ad o desad mokao,

W ok 1998 = podarnilo wy-
bhend Evercst xi teojici Slovis
kov, Visdinir Plulik, Peter
Wisnar 3 Visdimér Hhoja.

Vroku 2002 ndolal hona
wdovenaky roddk Micoslar Ca-
ban, kory mal v &ase vistups
af teské ohétanstvo,

Posbedny vystup
pred dvojicon Slevenisk do-
afaksl ¥ polos 2080 Jkn Carmo-
gusily misdhi. Pri bezeni bad

bypoxikdtor ak memw ﬁ:pll-
clddny dychaci plin, Po vede-
roch som tak doma drepovals
win vk BI0 metrey,” opl-
svals evolu  pripravo  pre
encntibn b op.

e e kug deisy

& wila wietinavylla
Poldtkovi s sradi na so

ciilnych sicfach  niotiveval

fadi, aby = livali a 8liza

¥ i apad
odpadal, Ani si nepasieal,
akao s neakidr dostal hore,
_&nj!:ll som vedomle a sa-
oy (ukn, be sam 4a prebeal,
p-m:rﬂmmhﬂprukhkh
par metrov B vechod, je tpls
ay ederak. Axi ma
nejaky dobry anjl striday
amadlithy mojich bHakych.
And som = mepozrel na ho-
d‘rnh'. :'lr rrmhh L md::l

wroflel smammd,

Mym o mi dréia palce,
deses na fovism veavisn, be o
wietkn pde o zadasme, de
w hotis ealdsn cheovalky kus dri-
Ay a be d mne vela vedd nevd-
bz, Leba robit vietko ben dobre
e mkm fakké. Viasine je to
Eemaknt. A socthlne sieve by

m]mlﬂ.l.rrugurlh?

A} rosup bol ndroley,
& odpadinkom va flvetam av
dirubom Eibone trval 48 hodin.
ekl wom, hoel vyle
ana pokraji ©l® eviedal, Prd
kal mal silné omraling
a o #tyTi prsty na pra-
wej ruke o palce na oboch no-

misn nemali uksreval ke hich

pechy £ sebadizel plinu.

Milosiaw Sebela - e
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...Je nou Lucia Jani€ova, ktora stit Mount Everest vysoky 8 848 metrov dosiahla z nepalskej strany juznou trasou s podporou kyslika.
Spolu s fou horu pokorila aj prva Kazaska Anar BuraSevova. Slovenka v rdmci pripravy na expediciu na Everest trénovala v Alpach,
Himalajach, ale tiez v Andéach....
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Mazak neuspel

NOVINKY,

e lenovia Sadnej
C rady SR v aprili
odvalali svojhe vie-
dy efte predsedu 15-
na Mazika. Argu-
mentovall t¥m, Ze
iidajne zneuil svoje
privomoct, ked nezd-
konne lustroval sud-
cov. Dotknuty Mazak
sa obratil na Ustavny
sid s tym, Ze nemal
dostatok £asu pripra-
vif sa naodvolavanie.
Ani nie o mesiac shid
vyriekol ortiel. Sta-
nost dnes u byvalé-
ho predsedu zamie-
tol sargumentom, Ze
wpredsedu, podpredsedu a élena sidnej rady moeine pred uplynu-
tim funkéného obdobia kedykolvek odvolaf®. Mazikove slovd o nut-
nosti pripravy navyie povaiuje Ustavny sid za Jhyperbolizojici
prvak potreby ktickej a privoe] analvey®, ¥ ndvehu na edvolanie
mu kolegovia vyéitali .pochybenia, ktore boli sucasfou vykonu je-
ho pravomoci”, Cike nebola potrebnd Ziadna zloZita analyza, Sud
zamietol aj jeho Ziadest o vyplatenie finanénéhe odskodnenia 50-ti-
sic eur, Mazaka medzitym zo sadnej rady odvolal parlament, ktory
ho tam v roku 2020 nominoval. Novou predsed nickou sa stala sud-
kyna Krajského sadu v Bratislave Marcela Kosovi,

Dotknuta
ministerka
S lovenskom otriasla v uplynu-
Iveh dioch kauza ake hrom. Jej
hlavngmiakeérmi sastala kulthdrna
ministerka Martina Simkovicovi
a herec SND Lubod
s Kostelny, Rozpita-
lo jur ksté predsta-
venie, pecas kio-
rého veaj umelec
do mikrofonu
krifal, #e nend-
. vidi ,Marti-
nu Slmkovi-
cu”, To sa
pani ministerky nesmierne dotklo, a preto
sa rozhodla, Ze si z pozicie moci na kober-
W {ek zavold nielen nepodareného ndrodné-
ho herca, ale rovno aj Séfa SND Mateja Dr-
li¢ku, lebo takéto mdresy ona tolerovaf ve-
[} ru nebude. £a to sa vezniesla na jej hlavu
nesmierna vina kritiky, najma od Kostel-
I\ ného kolegov, ktori Simkoviéovej nié ne-
& darovali. Za vietkych stadl citovaf slovi
hereckej ikony Frantiika Kovira, ktory
Fe ministerke takine cdkazal, Ze medzi
E hercami a umelcami nem3i nijaky
i | kredit.

i S |
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UDALOSTI, KAUZY Z DOMOVA

m ame za sebou neuveritelng
nocl Svedkami niecoho ta-
kého GZasného nie sme pravidel-
i, Vyskakovali na nis nadiené

Nebeské divadlo

spravy zo vietkych moinych
zdrojov. A boli dovodné, leba,
povedzme si Gprimne, pozore-
val nebeské divadlo v podobe

S lovensko md prvil Zenu ho-

rolezkynu, ktora zdolala
vichol najvyiie] hory sveta.
Je fiou Lucia Janifovd, ktord
itit Mount Everest vysoky
8 848 metrov dosiahla z nepil-
skej strany juZnou trasou s pod-
porou kyslika. Spolu s fou ha-
ru pokorila aj prva Kazaska

Velky l‘ispecﬁ

Anar Burafevovi. Slovenka
v ramci pripravy na expediciu
na Everest trénovala v Alpich,
Himalajach, ale tiez v Andach.
Lucia Janifovi pracuje pre bio-
technologicki spoloénosf
v Skitsku ake vedkyna v oblas-
ti imunoligie. Lezeniu sa zaca-
la venovat pred dsmimi rokmi.
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...VEDOMOSTNY TEST Prvou Slovenkou, ktora zdolala Mount Everest (8 848 m), sa stala Lucia Janiéova. Na najvy$si vrchol sveta
vyliezla zo strany Nepdlu juznou trasou s podporou kyslika. Na vrchol vystipila 13. maja o 8.28 miestneho ¢asu spolu s Anarou
BuraSevovou, prvou Kazaskou, ktora dosiahla rovnaky Uspech....
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VEDOMOSTNY TEST
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g
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i
s
B

rvou Slovenkouw, ktord zdolala
Mount Everest {8 848 m), sa sta-

P

la Lucia Jani¢ova. Na najvyiSivichol |

sveta vyliezla zo strany Nepdlu jul-
nou trasou s podporow kyslika. Navr-
chol vystipila 13, mijao 8.28 miest-
nicho £asu spolu s Anarou Buratevo-
wou, prvou Kazagkou, ktord dosiahla
rovnaky dspech. lanifovi sa lezeniu
zadala venoval pred Siestimi rokmi,
trénovala aj inde - v Alpdich vystipi-
la na Mont Elanc (4 807 m), v Hima-
lijach mavrch Mera Peak (6 476 m) &
v Andach na Aconcaguu (6961 mk

PLUS 7DNI

FOTG HATR dmALsHA

1. Mount Everest je prezyvany aj: a) Strecha sveta

b Chram sveta ¢ Strecha Azie

[, efochy sil fascinujice cicav-

oe Eijloe prevaine v tropic
kichlesoch Stredneja Juinej Ame-
riky. Tieto stvorenia sa pohybuji
tak pomaly, ke ich srsf Eastoobrastd
riasami, &o im poskytuje perfekt-
it kamiiflhE prots preditormi, ake
=i jaguire &i dravé veaky. S0 predo-

vietkym bylinodravee, ich strava
pocostava hlavne z listow, pléikov
a ovoeck, Maijl viak extrémne po-
maly metabolizmus, fo @namend,
Ze trivenie petravy im mdde treal
a# mesiac. Tento pomaly metabo-
lizmis je aj déved, preto lefochy
spia aE 20 hodin denne,

2. Lenochy sa rozdeluju na dve skupiny, a to: 8) Svetlosrshé
a tmavosrsté b) Dlhosrsté a kratkosrsté c) Dvajprsté a trojprsté

v incent van Gogh (1853-1890) bol
holandsky maliar, ktory patrd me-

dzi najvyznamnejiie postavy postim-
presionizmu, lehotvorba je charakteris-
ticka Fhvymi farbami a emotiviym vi-
razom, ktory odriZa jeho turbulentny
wniitorny svet aj psychické problémy. Po-
£as svojho kritkeho Svota vytveoril viac
ako 2 1040 diel vratane asi 860 clejoma-
lieb, zktorych mnohe dnes patria medzi
najenameiiea najdmhdie umelecké die-
lanasvete, Hot potas svojho Zivota pre-
dal lem niekolko obrazov a &l v chudo-
be, dnes je povaiovany zajedniho znaj-

wvicsich umeloov vietkych dias.

FONI PROEEDUA

3. Vincent van Gogh nenamaloval obraz: a) Hvlezdna noc

b} Sinecnice ¢ Vykrik
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N ovak Djolovic, prezyvany No-

le, je srbsky profestondlny te-
nista, ktory je aktuilne na prvom
mieste v rebrichku Asociicle tenise-
wich profesiondlov (ATF). Tenisusa
zacal venoval uz ako Stvorroény
adnes drii rekord v pofte grandsla-
mevych titulov v dvojhre mu-

Zow (24). V aprili pre-
beomal dalf zaujimavy
rekord, ked'sastal naj-
starkou svetovou teni-
sovou  jednotkou
apredbehol tak legendimeho Roge-
ra Federera, ktory mal posledny dedi
na tomto poste 36 rokev a 320 dni.

et TasE

4. Movak Djokovif sa v roku 2008 tesil z prviého
grandslamového titulu na: a) Australian Open b) French Open
<) Wimbledone

ancujici dom, mamy aj ako
Ginger aFred, jeikonickou ba-
dovou v Prahe, ktord vynika svojou
maodernou architektarou, Navrhli
hoarchitekti Vlado Miluni¢ a Frank
Gehry a jeho vistavba bola dokon-
fend v roku 1996, Budova ziskala

T

O i e TR P

swoj nazoy vdakaunikatnemu dizaj-
nu, ktory pripomina tanedny par.
Tancujici dom sa nachidza na Ra-
Sinovom nabreg a ponika nadher-
nyvyhiad na Vitavu. Jeho moderny
sty kontrastuje s historickou archi-
tektirou okalitych budow.

5. Frank Gehry, ktory navrhol Tancujici dom v Prahe, sa naro-
dil v: a) Los Angeles b) Toronte ¢ Amstardame

45 "By "3§ 37 "B apancdpo aungids
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Slovenky zdolali Everest &
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...Najskor 12. méja ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest Lucia Jani€ova, horolezkyna, vedkyna a matka. Vrchol dosiahla s
podporou kyslika. Symbolicky sa tak stalo na Den matiek. Uz o par dni, 21. m4ja, ju nasledovala dalSia Slovenka, herecka, moderatorka
a ultrabezkyna Lenka Polackova....
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Slovenky zdolali Everest
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midji sa slovenskym ho-
erkyniam podaril e
y Mafskir
o prva Slovenka vy-
i Mount Everesi Lucia
Jamitows, horolezloyiia, vedioaa
a matka. Vrchol dosiahla s pod-
porou kyslika Symbolicky sa tak
stalo na Deri matick. UE o par
nashedovala dal
§ia Shovenka, heretka, moderi-
torka a ulrabefkyiia Lenka Po-
Litkowv. e len desiatou Fenou na
swele, konej sa podanl vystup na
najvyidiu hom sveta ber poufitia
kyslika. Podet Showdko, ktor sta
i ma Everesie, sa raoknihill na
diesat.
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...Lucia Jani¢ova (37) Vystupila narn ako prva Slovenka Str. 2 - 3...
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CALRERY ' .Lcla Jangova (37)
nas. Na Everest ma
nahovoril muz!

Vystiipila naii ako prva Slovenka
A pa-
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Bariéru prelomila vedkyna @
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...V nedelu 12. méja to ako prva dokazala Lucia Jani€éova. ,Ked som sa dozvedela, ze este Ziadna Slovenka nevyliezla na Mt. Everest,
najskér som si povedala: Wau. Ale postupne mi to pripadalo ako obraz hlboko zakorenenej rodovej nerovnosti v nasej spolo¢nosti. A
povedala som si, ze by bolo dobré tito bariéru prelomit,“ vravela Janiéova....
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Bariéru prelomlla vedkyha

Na najvysiej hore sveta stala 40 rokov po prvich Siovdkoch

saTELAVA. Vidy oo ol k.
e vyludee mudsky svet, ho
i v poaledingeh rokoch o ut
neplagi, Lepenie v Himalijach

edte Hadna Slovenks nevy-
lezls na bt Everest, najskis
st i povedala: Wi, Ale po-
supneg md o pripsdalo sl ob-
rax Blboko rakosenene] redo-
vej merovmosti v nadej spolod-
mostl. & s sl e by
hdadnbpr:‘m:“huﬂm prelo-
el " wrwwels Ransbova.
Podurilo su jef to pod soka
peed a0, viredim dvofice 2ol
CL] Hin 2 Jooed Protka, Pr-

bolia siTho visostnow zdletitos-
fom mrrudon, Rien bpvalo velmi
skromne & vzikladoich s
boroch. Ovysrapech ani ne-
haoveaiac,

Ma pevi velké vistupy s
denitali 2 vellcfm oneskonrsdm
po mabech a dodnes ich bese
virazne menef. Uplynule 23

Sariba o

wﬂwrmk?vhrupmm
rrst & prip 15. ok-

9

slovenskych
rdalaba najeyidivreh
#veta Mount Dverest,
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Everest je tento rok aj slovensky @
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...Lucia Janiéova a Lenka Polackova. Janiéova sa stala prvou Slovenkou, ktorej sa podarilo vystupif na najvy$siu horu sveta. Na
vrchole stala v nedelu 12. maja. Pri vystupe jej pomahal aj kyslik vo flasiach a po boku mala osobného sprievodcu. Vystup sa jej podaril
napriek nepriaznivym poveternostnym podmienkam. ,Vyrazili sme do dobrého pocasia....
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Na Everest ma nahovoril muz! @
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...Lucia Jani¢ova (37) Vystupila narn ako prva Slovenka Str. 2 - 3...
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Na Evereste prva Slovenka bez kyslika! &

0 22. 5. 2024, Zdroj: Novy Cas - Zapad, Strana: 6, \Vydavatel: News and Media Holding a.s., Sentiment: Pozitivny, Dalsie zdroje: Novy Cas - Bratislava, Novy
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.... B prvykrat ho zdolali sir Edmund Hillary a Serpa Tenzing Norgay (29. 5. 1953) M prva Slovenka na vrchole Lucia Jani€ova (12. 5.
2024, s kyslikom) B2 hlavné trasy na vrchol - juhovychodna z Nepalu (menej naro¢na) a severovychodna z Tibetu (narocnejsia)
EVEREST 8 849 m Tabor ¢. 4 Tabor ¢. 3 Tabor ¢. 2 Tabor ¢. 1 Zakladny tabor JUZEK - pripomienka na prvd...
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...Prvéa Slovenka na Mount Evereste Zachytené na sieti Len nedavno sme pisali o Lucii Jani¢ovej, ktora sa rozhodla zdolat Mount
Everest ako prva Slovenka. Zastihli sme ju pred vypravou. Porozpravala nam, aké je to nebezpeéné a preco to vlastne robi. Na najvyssiu
horu sveta vystipila 12. méaja z nepélskej strany, juznou stranou s podporou kyslika....
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...AKo teraz Zije a ¢im sa Zivi Str. 24 - 25 Lucia Jani¢ova (37) Na Everest ma nahovoril muz! Vystipila narn ako prva Slovenka Str. 2 - 3
Trapia vas hemoroidy? Co vam pomdze ulavit od fazkosti Str. 16...
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...Rubrika: TEMA DNA Lucia (37) stala ako prva Slovenka na vrchole Mount Everestu + Za t ymto vynimo&nym vykonom je obrovské
odhodlanie a drina MOUNT EVEREST - Dokazala to! PreSov¢anka Lucia Jani¢ova (37) dokazala UZzasnu vec - ako prva Slovenka
vystUpila na najvys$siu horu sveta....
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hole Mount Everestu + Za

Na vystup ju nahovorila

ucia vystupila
na vrchol s pamocou

W Aot Mowetr | Fotn: ki forsiovd. Mari Maarian, s, 8 ek
MOUNT EVEREST - Dokdzals to! Predovwianks Lucia Janita-
vl (37) dokdrala GEasnd vec - ako pred Slovenka vystdpila
nanajvyidiv horu sveta. Mladd vedkynha s na vrchol Mount
Evarestu (B 848 mn. m. ) dostals pa viae ake polrodne] pr-
prave. Slovenskd vlajku rozprestrela symbolicky na Defi
matiek v nedelu rano po 4.00 hod. ndiho éasu a 8.28 hod.
miestneha Easu. Dojatie neskryva nlelen ona, ale an jej part-
ner Paul. ¥ emotivnom statuse po Ludlinom vistupe odloryl
paozadie jednéhe z najzdsadne|Sich rozhodnuti svojej Lisky.

Odvidna Lucia, kiord preko-
mala samea seda, svoj ispech
ozndmila na socidlne sietl.
WV nedelu 12, midga som ako
prvid Slovenka vysuipla do
viky & B48m n. m. na
Mount Everest, najvyiiiu
hons svela,” napisala Slo-
wenka, klorid nie e profesio-
nalivoy Spontovkyiou, ale
svojin nezlemnasion a bo-
jovninslou £ joj podarilo o,
jto len mublokomu, Nazve-
rejnenom videu vidiet, e Lu-
. cia predivala svof dspech na-
| ozajemotivne. I'o licach o
Patekali Hlay dasaa

Zasadnd otdzka
Ma zdpis medzl legendy 22
pripravovala vyie polmoka,
podas ktordho vystipila na
Mant Blanc (4 B07m n.
m. ). Mera Peak v Himald-
jach [B 476m n. m.]
a Aconcaguu v Anddch (6
ol m n. m.). Domea jej dr-
Fali pader midovand dofricy
Mabtlka (9] a jej partner
Parl [53) 20 svajirm defmi
Williamorm [10] 4 Taabelos
(12). Hedy Paul wrobil pre
iipech svojej milosanes Lu-
cie vhetko. So svojimi pocit-
i, kiogd predival po lom,
ako sa dozvedel radostim
sprdvy, 53 zveril ma socidl-
nij steti, Pre Luciu by pod-
[a jeho shov balo Tahkd najst

Po wystupe IU\"rI!'jI.'I".B
| dojernne vid

Bude Gspesna aj d'alsia Slo
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dobré déwvedy, predo by
nemmahila urebi - v neposled-
nom rade je telid matkou
a Mavnou opatrovatefkou
svojef dedry. Okrem toho ne-
mala prediym Hadne shiise-
nosti 5 vistupom do lakejio
vishy, Fialne financovanie
naradéndha projekiu a robat
na invaly pracovoy pamer,
Odvikna fena sa viak neda
La odiradal, Mamsesto toho za-
cala sk Eversst a vy-
mvslela phin,

St Ly hrdy a Sasmy,
Je mvopa Liska Luscia Jankfiovd
s prdve stala prvow Sloven-
kou, krord vyllezla na vreehol
Mount Everestu. Po nihod-
nom steetnutl na Kendal
Mountain Festival s afgan-
skou_horolezkyliou Freshe

nap® hare
rostup do C2.
& dnes ui Base Camp. Ano,

tou Ibrahimd, Lucia polodila
atizku: Kto bola prvd Slo-
venka, kiord viidda na Mognt
Everes?” Ddpoved bola sku-
todne prekvapujica. Ukizslo
sa, fe na vrchol sweta niody
Hadna Slovenia nevystipila.
Spodaatkin sme nenadd 2ia-
den ziznam o tom, #o by wa
naf nejakd Stovenka vobec
anadila vyllezd. fe neuveritel-
né si uvedomii, de prey Slo-
Wik 1k horu vystipl ok v -
Kk 1954, veda pred Styrmi de-
safrodiami,” opisal Faul Dif-
ey, ako doslo k tomu, e sa
Lucia rozhodla pre todo siras-
tiplné poduiatie, JLucia spo-
mina, e ked mi toto poveda-
ta, edpovedal som - no, mala
bry sl to wrobif ty, Nepamatdm
51 to, Al teraz, ked ik ju Gsped-
ne dole a v bezpell, som
ochotny akceptovat, fe som
nieto takito povedal,” 13 s

Iba s kyslikom
Staoslivy Paul vtvoril svo-
je| pannerke dokonak pod-
micnky na spinende jej sna
- mostal doma v Skotsk,
kile 5a staral o deti a plnil
i vielky domdce
pwinnost. Lucka
vystdpila na
Mount  Everest
5 pomoooy kyslika so
ferpom 2o Seven
| Summil Treks, Dob
re si uvedomujem, e
vt ez Kysliia by
bal vellbm rizikom.
Som mama a musim
| byimndpovednd,” vy-
hlisila edte pred he-
. | roickym vikonom
&, | vedkyha v oblasi
| imunalégie. Momen-
| nillnee jo uf spdf v 24-
| Kadnom vibore,
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...Lucia Jani¢ova (37) Vystupila narn ako prva Slovenka Str. 2 - 3...
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...Rubrika: TEMA DNA Lucia (37) stala ako prva Slovenka na vrchole Mount Everestu + Za t ymto vynimo&nym vykonom je obrovské
odhodlanie a drina MOUNT EVEREST - Dokazala to! PreSovéanka Lucia Jani¢ova (37) dokazala Uzasnu vec - ako prva Slovenka
vystUpila na najvys$siu horu sveta....
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MOUNT EVEREST - Dokdzals to! Predovwianks Lucia Janita-
vl (37) dokdrala GEasnd vec - ako pred Slovenka vystdpila
nanajvyidiv horu sveta. Mladd vedkynha s na vrchol Mount
Evarestu (B 848 mn. m. ) dostals pa viae ake polrodne] pr-
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| imunalégie. Momen-
| nillnee jo uf spdf v 24-
| Kadnom vibore,
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Na Evereste prva Slovenka bez kyslika! &
B 22. 5. 2024, Zdroj: Novy Cas - Vychod, Strany: 6, 7, Vydavatel: News and Media Holding a.s., Sentiment: Pozitivny, Dalsie zdroje: Novy Cas - Zapad
Dosah: 301 320 GRP: 6,70 OTS: 0,07 AVE: 2799 EUR

.... A prvykrat ho zdolali sir Edmund Hillary a Serpa Tenzing Norgay (29. 5. 1953) M prva Slovenka na vrchole Lucia Jani€ova (12. 5.
2024, s kyslikom) B 2 hlavné trasy na vrchol - juhovychodna z Nepéalu (menej naroénd) a severovychodna z Tibetu (naro¢nejsia)
Zakladny tabor Tabor €. 1 Tabor €. 2 Tabor €. 3 Tabor ¢. 4 EVEREST 8 849 m Autor: Autor: gh | Foto: alpv...
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MITRA - Dbrovské neffastie! Stredofkoldk Jakub (f 16)
zVelkiho Lapaia (okr. Mitra) bol v pondelok navitivitka-
mardta, no nevratil sa od neho domaov, O par hedin objavi-
Ui pri tratl jeho dokalifené telo. Osudnym sa mu mal stat

stret s nobnym rychlikom.

Jakub a od pondelfiaiiieho
vedera mkomu nehlisil Ra-
no nasiel jeho dokaliCend te-
ko rudfiovodic indho wlaku
Mahldsil o rdme o 6.30
hed. Cibhdiadkou bol zisteny
arageny flovek, pravdepo
dobne imym rfchlikam, kio-
¥ ho predbel 0 224 hod, a
fushovodbt 33 te eviimal,
pretoie rufed, na kiorom
Fied, i welmi dihe. On vidi
div dialky, pie pred zeba,”
il la Viadimirs Bshylovi,
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hoverkyfia 258, To, akim
spdsabiom doslo B zrikke,
zaulal nie je jasnéd. MNa nod-
nom rudni, ktory ho zrazl,
=a nadli stopy krd,” doplnd-
la. Tieto informeicie roadirnli
policapli, kon nehodo v
tetruji . Telo bez zndmok
Fivota sa nachddzalo na 35,
kart BRAD ¥ Milee V Srmend
Ludariky, Mébeme potwrdit,
e fibo o miadistal osobu. Po-
licla w danef vecd ratala trest-
v stihanie pre prefin usmirte-

Heretka a moderatorka Lenka Pol

- Na Evereste prva
Z vrcholu vﬂnry bude

- m/

nia. Okolnosti pripadu s.!]
predmetom vyZetrovania,”

informovala Jana Simbovd,

Krajski polscajnd hovorkyta
v Kire

Fading &3 30 stratou mdlo-
vanéha Jakuba nevie vynov-
naf a zichrandn im poskyt-
Ui pomoe. Po valani na tes-
fiovid limbew sme vyshall ame
bulanciu k 4 pacientom so
zdravornymi {aZkosfami.
Zichrandsi na mieste ofatril
Feryy (44 863} amukey (508
64) s reakciow na fadky
stres,” kondaovala Petra
Elemedans, hovarkyia Ope
rafndho strediska zdchran
nesj alravolne sty

MNa mitnanake) slavebive)
priemyslovke, kam Jakub

Sutod: gh Fota: 2o b

ckova (34)

d

MOUNT EVEREST - Skvelym wykonom prepdsala definy nif-

ho alpinizmu! Rodétka 2 Belule, heretka, moderdtorka aul-
tratrailova befkyha Lenka Polifkovd | 34) pondrodne adl-
he| priprave vystipila na najwyitiv hom sweta Mount Eve-
rest (B B43 minm.}. Vistupnavyle rviddia bez poulitia kys-
likove] bomby. Ma vrchel Ellapala v dvojdieinel kombinéze,
na ktore] mala zaujimavé detaily.

Dva dni pred vistupam
na vrehol informovala o do-
siahnul nadmorske) visky
7900 metrov. . Druhd rocheia
sa podarila podla predstdy,
Som neskutofne Stastnd. Pre-
spanie v C3 - 7 100m n. m.,
wsiup do C4 - 7 900m m, m.,
Tahky power nap hare
a tmavny zostup do C2
A abngs uk Base Camnp, F.|:III.'|.
keby som choela, mohla som
wiera 0 Sowh Col (sedio
maedzl M. Everesiom a s
toan Lhoce] vysdpil s kysli
kot na wechol, aviak @ 1om
mef vstug nde je. A tak som
dode, pripravend adivchovat,
regeneraval & Cakal na kedl-
oy vrcholovy ded,” napisala
Lenka

Flimy sa naplndli a v uio-
ok 5a stala prvou Slovenkou,
ktord obri masiv zdolala bez

chodil, bali thne « Soks
.5ma zdesent. Bol absolitne
bezproblémovy. Neviem, &
mal deteraz trajlou. Triedny
uditel rino prisiel, ¥ ho
nief, a0 pol hoding priféel 5
Iym, 2e 53 staly pragédaa.”
povelal riadite] Masiin Sbo

pomoct kysilka. Hore neila
sama. Spolotnost jef robili
mandel Honza 4 ferpovia
Prakash Sherpa a Sona Sher-
pa, vietei s kyslikom. Po do-
slahnuti vreholu sa dala
skupina na zestup, kiory
meikke brval aj miekolko dni

Vyiperkovand
kombinéza

Lenka si na ndrefnid cesiu
vyhirala krisnu kombindz,
Spodnu biely casf baly us-
eoemd na shnednd dni na s
hu, Si tam pudne vEivans
diely tradiéného Lajblika,
KLy #a spaija & dolekitymi
momentmd a velkymd pro-
jekimi v mojom Evote. Z4-
movell odkazuje no nase
nidhemnd tradicie.” vysvet-
lita Lenka. Ma videu ukdia-
la af Cervend fast kombind-

vik % 1vm. #¢ prebichajo
maturitly a ostatnd Xiaci =i
na praxi. Jakub bol druhdk
A jeh bviadnd s 2asak.
la aj Clenov komisie. .50
ofraseni, e robil musia,

ALy sy |‘-.'|.'!n.'|1|:||'|!. E
pavalychol si raditel,
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na prvil feskosbovenski
expediciu a Cloveka, kiord
ho duia mostala na Everes-
te.” dodala k ndpisu Juzek
ako spomienke na Jozela
Psotka, ktory zahynul po-
Cas postupuy v moky 1984

Hrdé celé Slovenske

Nesmiernu radosl £ jej
dspechu mali aj vo Fonde
pre budicnogl fporiu:
JSme nesmierne hadi, #o w3
i podaril taky simimodnd
a rekordny depech. Ma Eve-

rest sa dostala ako prvd
Slovenka bez kyvslikal
Za tri mesiace, ktond 5 hou ™=
spolupracufema, smie i jef
povahu, clelavedomost

dill, aby i splndla vellky
%01, A bR s, deosa lak
uiiaba aj vifaka nade pod-
pore,” zhadnoiil hovorea
fondu Milan Vedbel

Sej cestu sleduju aj fa-
nisikovia na socidlmych
siefach 50 zatajenym dy-
chom a gratulicie pod fo- S
togratioe stile pribddaji
Som mesmierne hrdd,
Lenka, Toto je presne o,
£ mdivuje militny Dedi,

Ti odhodlanost, vicra. vy

trvalosl a pezlommesl” me&mm

nesetrila doemnymi slo- ¥

] el am.!lnltﬁlﬁmpmdﬂmmll-pm
vami chwdly fanddicka H u 4fal
Janka, T

|

special

KDE IM BUDE
NAJLEPSIE? :
MUDROSTI,
18 ZASAD AKO ZAZEHNAT
PRE USPESNU A
URODU Ky
VELKY
BYLINIEK P, e —— BYLINKOWY
Lt
¥ ZELENA ZAHRADABEZ HOROSKOR

P IR0 00

BYLINKY

W ZAHRADE,

BASTLINNY DE TOX, ZLUKY NA T-WE“

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

i

Na Evereste prva Slovenka bez kyslika! &

0 22. 5. 2024, Zdroj: Novy Cas - Vychod, Strana: 7, Vydavatel: News and Media Holding a.s., Sentiment: Pozitivny, Dalie zdroje: Novy Cas - Bratislava,
Novy Cas - Stred, Novy Cas - Zapad
Dosah: 558 000 GRP: 12,40 OTS: 0,12 AVE: 5183 EUR

.... B prvykrat ho zdolali sir Edmund Hillary a Serpa Tenzing Norgay (29. 5. 1953) M prva Slovenka na vrchole Lucia Jani€ova (12. 5.
2024, s kyslikom) B2 hlavné trasy na vrchol - juhovychodna z Nepalu (menej naro¢na) a severovychodna z Tibetu (narocnejsia)
EVEREST 8 849 m Tabor ¢. 4 Tabor ¢. 3 Tabor ¢. 2 Tabor ¢. 1 Zakladny tabor Teploty hlboko pod bodom mrazu...

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2033395654/fdac8a7a148322592ac2?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAzMzM5NTY1NH0.4OgucK173z9g1af8r0lq0AV4JCTvBaDtnHRN09Aae0Y
https://media.mediaboard.com/page/pdf/18061/18474464-5a3346c9820b3e7262e0/

i

na streche sveta v kombinéze so symbolmi

Slovenka bez

zostupovat niekol'ko dni

zy, urteni do extrémncho
chladu: .Mém tu pripo-
mienku na Gerlach, ktary
nds pajil s Honzom, SGrad-
nice miesta, kde som wy-
réstia a Hje tam maja ma-
mina, nezdbudky na spo-
milenku bablky Anny a viet-
kych, ktorf 5 nami nle si.
Ma ziver pripomienka
na prvil feskosbovenski
expediciu a Cloveka, kiord
ho duia mostala na Everes-
te.” dodala k ndpisu Juzek
ako spomienke na Jozela
Psotka, ktory zahynul po-
Cas postupuy v moky 1984

Hrdé celé Slovenske

Nesmiernu radosl £ jej
dspechu mali aj vo Fonde
pre budicnogl fporiu:
JSme nesmierne hadi, #o w3
i podaril taky simimodnd
a rekordny depech. Ma Eve-

rest sa dostala ako prvd
Slovenka bez kyvslikal
Za tri mesiace, ktond 5 hou ™=
spolupracufema, smie i jef
povahu, clelavedomost

dill, aby i splndla vellky
%01, A bR s, deosa lak
uiiaba aj vifaka nade pod-
pore,” zhadnoiil hovorea
fondu Milan Vedbel

Sej cestu sleduju aj fa-
nisikovia na socidlmych
siefach 50 zatajenym dy-
chom a gratulicie pod fo- S
togratioe stile pribddaji
Som mesmierne hrdd,
Lenka, Toto je presne o,
£ mdivuje militny Dedi,

Ti odhodlanost, vicra. vy

trvalosl a pezlommesl” me&mm

nesetrila doemnymi slo- ¥

] el am.!lnltﬁlﬁmpmdﬂmmll-pm
vami chwdly fanddicka H u 4fal
Janka, T

|

special

KDE IM BUDE
NAJLEPSIE? :
MUDROSTI,
18 ZASAD AKO ZAZEHNAT
PRE USPESNU A
URODU Ky
VELKY
BYLINIEK P, e —— BYLINKOWY
Lt
¥ ZELENA ZAHRADABEZ HOROSKOR

P IR0 00

BYLINKY

W ZAHRADE,

BASTLINNY DE TOX, ZLUKY NA T-WE“

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

Prva Slovenka na vrchole Mt. Everestu Jani¢ova (37): Pred zonou smrti som sa chcela vratit @
O 28.5.2024 Novy Cas - Vychod 10, 11 News and Media Holding a.s. Pozitivny
86 490 1,92 0,02 1049 EUR

...Everestu Jani¢ova (37): Pred zénou smrti som sa chcela vratit Rubrika: SLOVENSKO BRATISLAVA - Nebolo to lahké! V nedelu rano
na Den matiek 12. maja 2024 vystupila horolezkyna, vedkyrna a mama Lucia Jani¢ova (37) na vrchol strechy sveta. Stala sa prvou
Slovenkou, ktoré bajny Mount Everest (8 848 m n. m.) zdolala s dychacim pristrojom....
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Okrem  nadmorske|
vyiky w3 musels Lucia
popasoval 3 viacerimi
prekdthami. 18a medzi
vy po time Serpav,
keori fixowali cestu, a
wneseha st ddval poriad-
ny pozor na kakdy
krok. Pofas vistupa sa
nawyde zadal cvihal
vickor ak ma takmer
maximdinu akoeptova
el rychlost. Tesne
pod vechadom, okato
Hilkaryh o schoudu preto
zatala zvadoval, & po-
kradoval, Ak o bale
peilid nebezpedni, oo-
Hm sa,” povedala sl
viedy Lucia. Mapokon
viak dosiahli zdnu
senti, kde im priblizne

Akos
7 Kolko a akych tréningoy
ste musell absolvovat?

T #tko £a dodriiava hygiena

v hordch a medz mufmi?

-Viychn Aboroch to
e tam suad, mina

nie e nepozerall
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BRATISLAVA - Mebodo to Fahke! V nedeflu réno na
Daf matiok 12, maja 2024 vystipila horolezkyiia,
vedkyfia a mama Lucia Janifowd (37) na vrchal
strachy sveta. Stala sa prvou Slovenkou, ktord
biajry Mount Everest (B B&8 m . m.) xdolals 3
dychacim pristrojorn. lavskupine vyie 20 horo-
lezoov a Serpov. Medzi nimi bol aj Kami Rita (54),
letory tam vytiel ul 30-krit, Himprekonal viastng
syetovy rekord. Lucla Movému tasu prezradi-
la detaily narotnej cesty.

v -35 *C zamrzli bater-
ky na vybavend, Do
konca mi omrzla preva-
rend voda, ktord som
mala v kombinéze,” opi-
sala podmienky, aké
1am panevali

Mitvaly neboll
najhorile

La mentilne najfadsi
sk povaduie Hillary-
ha schod, Bde 1akmer o
vertakilnu gkalmi stena
1 vk okolo 12 mel-
rav, kiord sa nachddza-
la blizko &pitky Mouni
Everesiu wo viske pri-
MiZne & 790 m n. m.
Prejsf o pie je ok 13-
ké ndrofmé, len ma
znepokojila mytlienka,
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stane, ak sa Emyknem. Pod
nim som videla iebo zamrz-
nutého horodezea,™ podotkla
Lucia. Za jeden ziych nebez-

a odpojeny serak (blak Ta
doveovidho Ladu) pei zlabovs-
ni 2 hory € Ziastodnd prepad-

Cihali takmer na kaddom kro-
ko, Velké redpekt maka aj 2
!.h!ﬂ:l.ﬁdu Ehumbii & minohy-
mi rebrikomi a hibokymi trh-

petnejtich dsekoy povatuje

nulia 3 do prichibin, ko

iy, abe o to viac som sl ukivala
vietko, fo mi hora ponikla -
naskutobnd wyhlady, prind
ticho a pokal® priznala, Ma-
priek obrdzkom preplneného
Ewerestia mala Hastie a #do-
lala ho bez velkyeh davow,
Prekvapibo ma, e sa meo:
prarila ivebo, SKiModn e
ciu som citila, ked som
dvihla foto mopej dodry Add-
h!.' 4 bélid LAm 20 minow,”
usmiala sa Lucia s tym, de na
ipitke strechy sveta strdvila
asi 10 myirmit. Mam dod-
ru a rodinu, kiord ma
potrebuje. Vistup bex
kyslika je prili$ rizikowy
a horoleeci, ktori sa
fastne dostand na vr-
chal a spaf do zdkladné-
her Libora, mmajl nevaz
edravolnd ndsledky.”
vyzvislila v Bratislave
dévody, predo mala od
N zony smrti nasadeny
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...HOROLEZKYNA LUCIA JANICOVA Za vystup na najvy$si &tit sveta Mount Everest vo vyske 8848 metrov s podporou kyslika v
Himalajach, ¢o sa jej podarilo ako historicky prvej Slovenke. 3....
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26 MOTORIZMUS, VOLEJBAL

utorok 21, 5. 2024

MAX VERSTAPPEN vyhral 24-hodinove podujatie, kym cakal na Start Vel'kej ceny Emilia Romagna F1

Max Vertiapps o poas wiken-
dowe] Velke] ceny Emifia
Remagaa F1 pripizal na heal
B viferite v virtwhioych pre-
Ielnch 24 hedin Rirburgringe.
¥ Esze, b £ Holsadlam priprs-
‘woval v iesicpite menopasty Aed
Bull na tlart nedelfajiich gre-
Iekeey v Imole 7 pole priion,
etrg wiasimy lim Redling sani
mil, be trimiloval 22 podujati
IRacing na nemeckem shrehn

Trifhabay Fijuler svels By
Lajne chmednsie v koniick e
na minofoamegloed ob<dobls M-
nulf wiend viak slbil woge pee
Icidrile povinnesti - Byricky jaz.
dil z2 Red Bull v fmoke 2 sdnoved
wddabill rezling xa Team Hedfing vo
vieludieom svele Hiolindan o
nechal wyeobil dgocillay picte
kdrky simuliior, kery jo doits
1fne maly na w0, sby ho mehol
brival p prbon e eurrke pee
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it v privess timu fomely 2, als
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5 1 nevoliel” udcdal raditel
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Polackova bez podpory kyslika na Evereste @
0 22.5.2024 Dennik SPORT 23 SPORT PRESS, s.r.o. Pozitivny
815 EUR

...Ako prvéa Slovenka vystupila na Everest v nedelu 12. méja Lucia Jani€ova s pomocnym kyslikom. V ten den vysli na vrchol aj dalSie
Zeny: Kazaska Anar Bura$evova, Purnima Shrestha z Nepalu (pre fiu to bol smy vrchol nad 8000 m), Cifianky Guan Jing, Chen Siya,
Hong Danhong a Rumunka Maria Alexandra Danila....
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Serpa Rita tridsiatykrat na Evereste &
B 23. 5. 2024, Zdroj: Dennik SPORT, Strana: 27, Vydavatel: SPORT PRESS, s.r.0., Sentiment: Pozitivny
AVE: 312 EUR

...Na najvyssiu horu sveta sa ako prvé Slovenka dostala aj Lucia Jani€ova, neskér uspela aj Lenka Polackova, ktora to vSak zvladia ako
prva Slovenka bez pouzitia pomocného kyslika. (tasr)...
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...Everest (8848 m) sa tuto jar dostala viac do povedomia po vystupoch Sloveniek Lucie Jani€ovej a Lenky Polackovej na jej vrchol. Po
spravach o nich pridavame dalSie aktuality....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2047896997/2fd67eb61693bc98ede7?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA0Nzg5Njk5N30.freV8KJyVU42K1QjADUWx3RNiaEkdzRWVqGvV8ezi-w
https://media.mediaboard.com/page/pdf/18061/18485908-19216063909f53d3200a/

SLOVENSKA S

sporitelfia

SPRAVODAJSTVD 27

HISTORICKY KALENDAR

0 5a slale 24, mija
FRED 65 ROKMI

Nl i bsineny ik ke
eyl g o 7O TV, e e
by ey ssctprsl o WAL AT e,
drzn! e ooy pra soeplae s
rmsdey HE B o e 1HES o 30
o podich b (e i
wtsabidy

FRED ) RDNM|

Mol o cemrdy ey s e
a0 570 1w,
nivekry eon (nkrimeeis o e dowe

Synl gy b e Mt g
s
T L T

LTS, -~
ek fusoala. pa bman, i sesoslcy i
kit iarie 3 pesteg i £A Tl e
Aoy, el e gl e sl
nr B vk oo T wivl

TUTE, el 0L RN ) TREN 0 R
|

FRED 35 REUMI

AL e « Sttt Bl 09 (30
b ol ¢ Vo imim s 3 o sl [P
SR Ll v ommma.
FRED 30 RoEMI

Wil iy btolen Bekigs
i Poul, el Jeiwicr: Mol B0alrabey

il (1 gy, mepie el RIT
| btz e 2001

EAM ZA SPORTOM

M
- DAL ey ol b
{abea] Bty - [ ]
Songiiel. gl s - Loy ki 0 -
&, iy, bl gy - i Py
(WD, Jebars - SALP ko [ 91300,
o ORI T - Bl
WL R O P

BADOVA (e - Belgioks oy
bists Tim Meriiey iimsiloval vo
invrikive] 13, clspe pretclon Ga
e0 JHalia, owd serals 171 km
o il ¢ Fery ol Primlero do Par
iy Jicedet timmes Soudal svitesi
v fpuris prod domdcim fonaths:
nom Mikinom {Lidl-Trokh s K
denom  Grovesom | N|peoin]
r Austrific. Ma dole colliosdhn po-
radis ¢ nadaly Sovinee Tade| o
gl © tiv SAE Emienies. Trid
salfjedesendny Merlier muksiboval
drofy ctapevy tHumd s femio
(rire & (et wibie. 2 Grand Four
il A kaale ste dve vilesi

107. BOCHIK GIRO DITALIA @

V zaverecnom spurtasa uresadﬂ Merlier

H!-I'th! Miime (el llb], B

{Forg & Py - Hlu.“lhif I-I-MMM

Majernik prediZil so Skalicou

'I'n:r-.-: Pavis] Mapermil: pawedtic mudine fotbaliibin SMFK Slolics a)

serdnu. 5 O

Niké ligy puadphall nadné

nip betrakiv v opeiou. Skalica obwadils v uplymubs) sredne kel
9. micsto. Vedente Muba ml vyjadrilo Sbveru 2 prics, kicel o

el en i Tychng R & I-n-u-:ﬁi.ﬁm b wwml -m o

whi e s st

w5 N PO |, Fagaiss [New /SAE teom bmmsier] £ (0T b, 3, Bartimes Powods
{Fal P Femigaie = PP s, . Mot {1 Bk fliwoss Gomimlleni] + Bl . Oommas
M A L Wmbate] = WP, 5 st ol M W] = WH, 4 bvnon

P flugn frvsadiund 1% 1

= rovkerr 2021, o fodstom viedy o
remmenal wa Tour de Francg | m
Gise. Yo drvetkevoms el nom
dparte vwial ¥ ol medd jes)
cami LidiTreliu, Mevies, jodno-
ducha sam tam bal richly. ulian
Alaphiippe pastipl nidolks b

V osmicke nasich aj Stvorkajak

Fdvevoind velkd wdiat w rfch
by kanoske peed OH G
ushitedal oddnes do sl
v Porrard, Pre Shrveruko i, Haf,
nbudic Hadng skikls peed Pare
e, R Be dan i Bilmadloe] vede s
COH ik od s nelvalfiloval, ale

wava spofill do jednel lode ich
Feeremed, § b B ja ahsh.
o trfmovel pofa vilmdu e
Exmnileu Boba vidiaef, Fo ressdali
w K vy e Soem velrel reedev)
i ik atipemie v Pacsush, kade
budd b { v pimed

exbiugy dostatodng déved upris
il pauinol do Polike. Pr rae
¥ lsin roku e Ears botid prodets

i flmowd ME v Saegeds,” o
mnammmm
Prmtici: Rantindng Kofel pred v

il mubiky fbvorkajak. S0 piler i odchodom do Poixk

$0e & pechiperim reeiw Peita
Likéra & Andieia Wickauers ams

MNa (DD Syt prbdr b
i Slveriko feprencstovid ol

wnddlooy, K4 i prodetavi v aata-
e Samael Balkl Denis Mylik,
Craba Falles 8 Adim Batek Prod
vaja budd sidadif aj v singli na
0D W K makoy 5 na o
v Listine Milin Deerer {1 adm na
!-Jrul s Akow Gacaal, v K2 Hen

Kataring Pecsukovk & Duagmas
Cutenenk; obe 5 v K1 8 sifeke.
=
reals byl adklsbar reprereniscic
rul SLE v Beepeds 15, ad 55, jina.

Smrtiaci, objektivne nebezpecny Everest

Sipeyiia b nalie plancty Mi
Eovrront | K848 m) a3 i far domtar
la viar &0 povedomia po viate
pech Shvenkh Luce [esiloig
8 Lenky Polifeowve) na joj wrchal
[P sy o rch, prickivene Jal
e abnaaliny. UL hependiisy Sl
) B Blarrs Rt Wiy 22 e
i sidl T ovax na Evercsie, tam
perediyen B s vyavindol thm g
i apremsibry Sevem Trek Sursmisy,
w fkinrom bola prive prvd Ko
ka pa mepvyiion bode yopia Jané
Sanil o el & ol mods wopmi
nafblifind

W sprdvy sl Be v ek 21
midjs # pri Hilleybo vidvihi

(6390 mp vmlnd Bsdovy sk
a 2 divindy beapede frany e
ol pri madvrate @ vrcholy Evoresiu
dviich ki o kilometer nidie, na
gihetskd ntrann heey & Dadowcu
Kafgiung. Dbelaml s 8040l
BHr Dasicl Pasl Paterses & o
iideg derjnky apmiciodes Pis
Teng Serpa, busy Lady zramil] fiy-
woech Fusd i ' Bnrilecth s b vk b
ekcthmic nobempoloma, kiord do-
vk mprvind. Aj progo sme radi, B¢
b Shoronbey mi v beapedd, Ml
izt vyivihemm a yrbadom sitra
walli ko Kt Kirushs foskey
Chenaivois (400 eho spravodos
Sawnig Seipa (44] ¢ peeveaneg

Ul prodim a2 pri sesiupo aals
trapidia. Mlongah Unikhisegal Tee-
derdamba 533) & Purevsunm
Lissgvaiie (A1) doiishli vechal
13 mip o 15T R hﬂﬁh-p.!l
4 Gdame & Ber pridavitio kysli
M, oot danil b il so debou
Viclist fondnc] a7 s 80 kel v
siup bex kplila e rickov] nad
40 lomy. Tefo stariich malh w N
wich v ke B350 m v plaick
17, mdia, telo drubdia o defl ne-
el v BHO0 m mede skalamm N
pukdles Puurge Prarrgress Larma |31}
virra dekondila najrychlodi #n-
iy vysup & BO (3560 m) na v
bl e M Bodiin & B i {pd)

Siedmy Fizel posttpi na OH 2024

Nldrimn Pincl obsadid na wotmm
fampiomdas T, mawin v ketepdeii
sl 100 b, Broneny sdailiia
& ME v Pibeche o v 2. kale i po
radil i Ampritanon Horschim
i ippon. ¥ oscmlingle sdodil Re
wa Fadinicieho, kid v pradiiend
wisical waraarl Yo Eifindle pre

Ezal Fingl & Kérejlanom: Kimom,
maksrlim majsirom ks, Kim
wyhral =a ippon po bechnib ks
wergard. ¥ praviich prebiral Fied
w Kusbdacom Grandies:, kad hodil
nlipera e ol maiy, ke e ako
et s othds lami Shoviskov
Bava. Firel sl pripial do olymgt
kgt enalif ey 1201 Bwmbioww 3 vk

s Bt il o pitprticn.

o s 20
IE-NHI:I e flm | .

i (B, & ool [la i e [l il
T 1 e 1 | 1 ek e
3 e (505 o oo AL _ . I 503
H-Hﬂﬂ 1 et [ | 7. e,
. ool B | i s s (B )

.r.i|'lFIIEI 1. lopla ma grandsiamovam turmaji Roland Garrod bude sabo| Nadats 59 Iverevom

Schmiedlovil caka kvalifikantka

Hhir/erild botivika Annd Kasos

do saceilindle, v kerem prebals

= Malippa Chstriera sizeicd prod

limam o chalanms v kabine,

1 celm
hﬁvwr_-ﬂdnﬂrmkhm-hmmh
Talbe) pridce w phevvel i oo o) velml evinuplos, pretods

nds fakcl da

if et rodnlk. Ja vk = Dalo virvy velmi telim, mis T ros-
robend pricg 2 w0 nid, o om w08 vedenim Eloby dobodcl na pre-
ﬂd-hu..ﬂhhhhh-ﬁnhmm
il Mapemik pre of ioikley kabovy wth

Hnﬁlzlil’a:lhnllhﬁnmnn

Mokt Py Pasthor vati
i e o e il stk
Playcd pimonice) NHEL ¥ prvvm
wireti sithe nilacll e Fade
Poew Tty Rangers 57 8 wiakh s
wedpriy vir findde chodng lon-
Fervmche. Wil il Bosti Zaene
meral v pror bertise kridebnk
Slatihew Thachuk Flrkdas pobie
s, be s e u adipeeres darl. Rod
w uk o fvnd vilante v oosde
vonl v viorod e plasodl Ma
Klriskich niperow magi hlanciu
51,V line panterin™ ik priphali
v bosdy 7 il o asisieno T

chka Clanter Verhaoghe Brarikie
S Dobrovdd) mrnsmonad 35
gl kol & deciabol
dhrubsf find lomin v karidro vo
wyradevace] fastl ¥ play off
nemyelity na Etd bontd ani
il g, ) ke vilassl g ety

W N TORE DRNGERY - FLDENL FANTAELS
D, O, iy 1F Tamdel, 5T Ve
nosphs. 49 emser: U0 HORE B0

Olympijska gratuldcia Milosiavo Medifovi
fdm fadne velké calavy wisgich namdenin nikdy coonganisic
afi gratulariom u nevghyhe_Oekooem vim 1 blahofelanie | prije-
e, shooniustival Lerervy desfdsibamik Mikeley Melil {nar. 19 s
1964 b itk o oede, kuery v b podenl _peslival” wiera v Brats
alave previfiont Bovenakébe alpmptikého o fportovite sl
SOEVH Anios Sieloed. V pritomincst] destndbo previdents SOV Fras
tiika Chiselir, grnerilneks sdrobn SO5V |oscla Liki i itdineha
tajmiles pre iport [des Krilandy ranneli popsi gralulicisch irmisee
wimu vilikinovt spomicnby na ko alyrpiaky i v Seulp 1988,
takizin na et dspochy b ity sl a) poprathy o sdamous whio
Iplh na Ebm'u.'iu Prum.:&amlr kandhe Wikealiy 3T ok dva

reky fhea lenik

the iy (BT (14]

WYSLEDKOVY SEAMS

?«ll [N iy r1-. L
CHED (b b T, N

o D g - 4 e gl - e
g ], gty . ol B e
TV Raemntyny, I Govuiey. = ela i1 1 ml
R i i ok sipen]

& WERHE, L e
o il i nchess - JJDI]
1] s [(aln], . Do, 17, agal
il 1) b o s £

& RS, B ke o ekt Dy
i e B - e oy 11, 50 Pl
‘s - oew Pl 11, i {0 i -
Lo My Wy 1

;ngin-rm-hnm
0 ST, L by - o i e b
T oy B - By [ty 1
o B, 1 e - ety Rache ity
# mianin i st - i 1], oy fep
N8, 0 S B e e b b B

SRR T e | G (| WL
G T, Ok AR bl S

10N, Bl | iy 4
o a8, 1, B {14 B i)
Nt g, Bl (B % e it 11 (4] 1
L1, P 1] v e LA R

o O - . b o [ 4 -
Thaptotien [ ) 71 14 }1) 6.3 Sinllr
Mt ] - Mchabn 0 41, 14 71, B
w (% ) - Ganbogun Jial ] 1 41, Cobull
] - et e ] 8, 0 Rl (T}
Bout log 5068, 1g, 2

- R WA Bl St
e ] - Pk Moo fle ] KL A ey
e [0 - ot (1oL L, £, CoBinem
Y Dot MK KD

R - W, Dl foen (b
g [t 4, L), St 1)

ek o 110 lina Sekmindlond nastiplv 1 kole & Ameridankos Corl Caulloves.  Svoms mikmi v wnifinls a frho st g  oniast
m iheoghiny na gL om (U Shwahllxuvhmmhhri Sdper shgea. o atave &7 (B 65 -l:nem]r e i ol 'h’ MH.H
i Ralard Garrs prodl knalifikust. - te mugi Rebevou Srambovia forel S50 shredoral, ked si ool Se- | g St | e« el e D W
UEA- 8§ toasy || b Hoohodol o e Bnvikony  Kovallh, obock v plaiok el fied-  nok. ¥ Gures odvicdli Sverma ng | - e 15 00 ke pc omicch i pigm], ———— — —————
v Bradnim 1 Daiie | dreb Stigrom bude duel Bmdal e kvalifiikoie. Wikttrla Hrendd  vorifku, Obhaka sieba Srb No- | R X e - leoemds |1 Vilbirssl Sl v bidch m etk
Toko 1 Giom | nscbnine paribukch famphina  Govd Lukil Kiin @ Ades Moban  vak Dyokosil 52 ko nasadend jedd | - L968, ST BORT 0 1 - deidn 1180 200 .
=t - sn | fnesicls Ralacls Madule g nasade  vypad v 1, kel kvalifikafmjch otk streine § domicim Pranci- | 30 ke 3 e botdes - 7 e B % OERIRLTID IR DL T
s 1 B | i tivorky Semaca Acramda e g Pre Nadala by mal byt inh  som Pervoomsoguesorn Flrber. | Remm 1 1L e i 1 g . 4L 0LULUE AL 0250 055 T2 75 74
H rrva. Schmbodiov viss possdpila  sorodny Boland Garmos posledry  dom. Earsejiicim § volnos karton | B F b h’nm’““'
e 1 DS D] e wriskeewinms wrchele scoiny af v karkére. SoZverroe s ni tiss fas} Ll
SPORT PRESS, spalar o b & biciha &, B11 08 Brathdeve, K02 l.lnlhllll'rhh- derne choem nedebs, up-:s,umtnumrmpom-.
L 330 THE. Blackbel Mgr. MARLAN T belefde D2MS0T &5 FN2, 027002 41 138, Lblredsl -sl-—upul.u.--. nhd.lpu"dnnhuhr
1Ok CRESSHER 9/802 65 104, éfradublons b i Ratblkeihe sddteria m.mnu,. s b [ 5, & 5. ek thade,
" e uiumﬂﬂhmwummﬁhwuhn Ubonchih @, B, O BOK 164, K35 18 mmmmmm [ R ——)
wedbi wyiisla - &5 169, 027403 84 371, Oddelesia - pisialsh R A - Brabiatioia 13 i 18, 13 1999, £, SEVS0. Thal- Petit Proeia, . ., Brafllivi bades

wideirek dbulley 00800
BULAN MAMTTL 00600 65 BLE O1AGOT 65 110, 000600 65 Jb3, wedlui addebeia £, &1 BI5, 5N 010-T031. K SB[V 3REASE
mawtasia Wydawatel

RESPER TUJEME

mﬂlll‘.ﬁhﬂ‘mlﬂﬂl.mwﬁm“lmmtﬂﬂﬂﬁﬂhﬂfﬂlﬂﬂl. Ptvyliadasd ulogey rduiiia Vil ' 3
wquﬂﬁlnmﬁ‘!nmwmmmn mh:r“n;m r::.]l i Hﬂlil::,.: ETHKY KODEX HOYIHARA

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

St

Lucia Jani¢ova: Slovenka, ktora ako prva zdolala Everest @
O 15.5.2024,7:38 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny
| 472012 10,49 0,10 601 EUR

...Lucia Jani¢ova: Slovenka, ktora ako prva zdolala Everest Na Everest vystipila v nedelu 12.méja klasickou vystupovou cestou s
pomocou kyslikovych flia§ a mala so sebou aj osobného Serpu z agentlry Seven summit Treks, ktora zabezpecovala jej vystup. Ako sa
na cestu pripravovala sa docitate v rozhovore....
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mktualit:f.sk SLOVENSKO  REGIONY SVET  TEMY EXONOMIKA  PREMIOVE CITAMIE  KOMENTARE  CESTOVANIE  ZDRAMIE WU

Majniorin ipedory Vojna ns Uiesjo Weda, visium - nafa lancy QBCHOD PODCAST VIDED TV program Hearankopy Senik

Dnees 15.5.2024,0738

Lucia Janifova: Slovenka, ktord ako prva zdolala Everest. Ma Everest wystipila v nedelu 12.maja klasickou vystupovou
cestou 5 pomocou kyslikowvych fliad a mala so sebou aj osobného Serpu z agentury Seven summit Treks, ktord
zabezpelovala jej vystup. Ako sa na cestu pripravovala sa doditate v rozhovare,

4 Fdlelad
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Prva Slovenka zdolala Everest symbolicky na Def matiek &
O 15.5.2024, 11:26 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny
| 472012 10,49 0,10 1543 EUR

...Prvéa Slovenka zdolala Everest symbolicky na Defi matiek Lucia Jani¢ova je vedkyna, vasniva horolezkyfia a mama. V jej rozhodnuti
zdolat najvy$siu horu sveta ju podporila najma jej dcéra, pre ktorl chce byt inSpiraciou. Prvi dvaja Slovéaci zdolali najvy$$iu horu sveta
Mount Everest pred takmer 40 rokmi, 15. oktébra 1984....
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Majnoviie spravy ~ Vajna na Wkrajine  Veda, vyskum - nata 3anca OBCHOD PODCAST VIDED TV program

Spravy | dnes 15.maj 2024 0 11:26 | 1 min. &itania

Prva Slovenka zdolala Everest symbolicky na Den matiek

I - L e
Lucia Jani€owa, prea Slovenka na Evereste. Zdroj: Thushara Palliyaguruge
Lucia Jani€ova je vedkyna, vasniva horolezkyna a mama.V jej rozhodnuti

zdolat najvyssiu horu sveta ju podporila najma jej dcéra, pre ktort chee byt
indpiraciou.

2d

ARty sk

Prvi dvaja Slovaci zdolali najvy$siu horu sveta Mount Everest pred takmer 40 rokmi, 15.
oktobra 1984. Zoltan Demjan a lozef Psotka sa na vrchole dlho nezdrzali, nidivy orkan ich
prinitil na rychly navrat, Domov sa viak vratil len jeden z nich, Zoltan Demjan.

PreSovfanka Lucia Janifova pochadza 2 viacpofetne] rodiny. Stadium chémie na
prirodovedeckej fakulte v Kodiciach nedokonéila, rozhodla sa daf si pauzu. Neskér

ULakif Eldnek

vyitudovala odbor imunolégie a toxikolégie na univerzite v Edinburgu. Aktualne pracuje ako
vedkyfa v ramei imunoldgie a zaroven je flenkou vyboru pre zdravie a bezpednost

Lezeniu sa zafala venovat len pred dsmimi rokmi, ked' s kamaratom vyliezla na dtes. Ako
sama povedala, rada skusa nové veci. Po zdolanej vyzve zakila pocit, na ktory nevedela
zabudnit a tak sa nadale] zdokonalovala v technike lezenia v Lezecke] komunite, kde stretla
aj svojho terajiieho partnera.

Ked zistila, 2¢ Everest nezdolala eSte Ziadna Slovenka, zalala premyslat nad touto vyzvou.
Vdaka podpore rodiny a okolia sa pustila do naroénej rok a pol trvajuce] pripravy na vystup.

Lheem indpirovat aj moju deéru. Aby videla, Ze prekalky sa daji zdolat, len si musl verit”
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Precitajte si tiez:
KaZd4 Zena md svoj Everest. Lucia nabrala
odvahu a skusi naii vystapit

ramci pripravy na Everest vy3la na Aconcaguu, ktora meria
N e, takmer 7-tisic metrov. E3te predtym zdolala Mont Blanc a
Ta v mﬁﬁahsnl\wala expediciu na Mera Peak. Vystup aspofi na

s jednu, minimalne &,5-tisicovku aZ sedemtisicovku je jednou
z padmienck, aby Clovek mohol skasif vystup na Everest.

o

Lucia lanifova napokon uspeine zdolala svoju Zivotnd vyzvu a v nedelu (12. 5.), symbolicky
na Def matiek, sa stala prvou Slovenkou, ktora vystipila na vrchol najvyiZej hory sveta.
Vrchol Mount Everestu vo vyike & 848 metrov dosiahla z nepalske] strany JuZnou trasou s
podporou kyslika. Janifova doila do ciela expedicie priblizne o 8:28 h miestneho £asu.

Video sa naditava...
L R

raktuality navyie

Tento Elanok mdZu vdaka vam Eitaf vietei zadarmo. Dakujeme za podporu.

Diskusia /O Zdro]: Akt

By e | Pridajie si Aktuality do svojho kandla sprivv Google.
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Lenka Polackova vystupila na Mount Everest ako prva Slovenka bez pomocného kyslika @
O 21.5.2024, 10:13 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny
| 472012 10,49 0,10 1464 EUR

...V nedelu 12.méja si zapisala prvenstvo Lucia Jani¢ova, ktora sa stala vébec Slovenkou na Mt. Evereste. Tento ¢lanok mézu vdaka
vam &itaf véetci zadarmo. Dakujeme za podporu. Autor: Aktuality.sk...
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Najnoviie sprivy  Vojna na Ukrajine  Veda, vyskum - nata 3anca DBCHOD PODCAST VIDED TV program

Slovensko | dnes 21 m&j 2024 01013 | 1 min. &itania

Lenka Polackova vystipila na Mount Everest ako prva
Slovenka bez pomocného kyslika

Mount Everest - najvyisi vrch sveta

Idroj: iStockphoto

Slovenska herecka, moderatorka a ultramaraténkyna Lenka Poladkova v
utorok 21. maja vystupila na najvyssiu horu sveta Mount Everest. Podarilo
sa jej to bez pomocného kyslika.

2d

Spolu s Lenkou Polatkovou Gspedne yystipil na Mount Everest za pomoci kyslika aj jej fesky

i manzel Honza. Dvojicu sprevadzali skaseni Serpovia.
Slevakov £akd edte cesta naspéf do zékladného tabora, ktord bude trvat niekolko dnl,
o
Ulokie ELinok

Lenka Polatkova zalinala ako herefka a moderaterka, neskér sa naplno zacala venovat
narotnym behom, najma ultratrailovym. Ako pripomina na svojom webe, dvakrat prebehla
Slovensko, Pyreneje, americky 5tat Colorado s jeho Skalnatymi vrchmi £i 2000 kilometrov cez
celé Alpy. Absolvovala aj stokilometrové Ci stomiloveé preteky.

Slovensko si v priebehu dvoch tyZdfiov zapisalo hned dve prvenstva na najvyisej hore sveta.
V nedelu 12.maja absolvovala Gspedny vystup aj Lucia Janifova, ktora sa stala vobec prvou
Slovenkou na Mt. Evereste,

»aktuality navyse

Tento Elanok mdZu vdaka vam Eitaf vietci zadarmo. Dakujeme za podporu.
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B o e tiews | Pridajte si Aktuality do svojho kanala sprév Google.
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Prva Slovenka na najvyssej hore sveta: Everest nie je Fahky, Ziadny Serpa vas tam nevynesie @
O 27.5.2024, 16:40 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Katarina Kovacikova Pozitivny
| 472012 10,49 0,10 1525 EUR

...Prvéa Slovenka na najvy$sej hore sveta: Everest nie je lahky, Ziadny Serpa vas tam nevynesie Lucia Jani€ova vystUpila na najvyssiu
horu sveta v nedefu 12. maja. Vystup absolvovala s podporou umelého kyslika. Ziadnej Slovenke sa to pred fiou nepodarilo. Lucia
Jani€ova je 37-ro¢nd vedkyna, horolezkyna, matka a prva Slovenka na Evereste....
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Najnoviie spravy  Vajna na Wkrajine  Veda, vyskum - nata 3anca OBCHOD PODCAST VIDED TV program

Slovensko | dnes 27. méj 2024 0 16:40 | 4 min. &itania

Prva Slovenka na najvySsej hore sveta: Everest nie je
lahky, Ziadny Serpa vas tam nevynesie
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Lucia lanifova fdraoj; Katarinag Kovadikowa [ Aktualitysk

Lucia Janicova vystapila na najvy3siu horu sveta v nedelu 12. maja. Vystup
absolvovala s podporou umelého kyslika. Ziadnej Slovenke sa to pred fiou
nepodarilo.

Lucia Janifova je 37-rofna vedkyna, horolezkyfia, matka a prva Slovenka na Evereste,
Katarina

Ko Sama nelutuje, #e pri vystupe si pomohla kyslikam. Stile si za tym stojim. Ked som
ZvaZovala rizika, aké st spojené £i uZ s vystupom s kyslikom alebo bez, je pre mia
0 neprijatelné prijat riziko ist hore bez kyslika. Mam dcéru a rodinu, chcela som sa k nim vratit,”
Uloki flinck

povedala na tlaove] besede s tym, Ze vystup bez kyslika je prilis rizikovy a horolezci, ktori sa
itastne dostani na vrchol a spat do zakladného tabora, maju casto zdravotné nasledky.

-Rozumiem a reSpektujem, Ze pre inych je to riziko akceptovatelné a je to dplne v poriadku.”

Na vrchole bolo minus 35 stupriov

Podmienky boli hraniéné, na samotnom vrchole bolo minus 35 stuphov a zdrzala sa na fiom
iba niekolko mindt. Pogas vystupu ju sprevadzal barlivy vietor. Kratko pred Hillaryho
wydvihom prisiel aj moment, ked Lucia rozmyilala, & sa neotodi. .Rozmyslala som, & moj
%erpa Rinjin urobi rozhodnutie, e sa vratime naspit, alebo £ to rozhodnutie urobi, ked uvidi

inych [udi pred nami vracat sa. Nikto sa nevracal, Serpa ni¢ nehovoril. Opytala som sa ho
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teda [a, ¢i je to stale bezpecne a on mi odvetil: mozes to dokoncit, chod,” opisala svoje
zagitky.

Meskér dodala, Ze predstava, Ze Serpa vynesie horolezca hore, je mylna. Hocl Serpovia
zabezpeluju cestu a si pre horolezcov extrémne doleZitou sicastou vypravy, Clovek si to
napokon musi odmakat sam. Maili sme si k sebe ddverw. On tam uZ bol osemkrat a ja som
verila jeho skisenostiam,” doplnila.

Vrchol sveta ale nedosiahne kakdy, kto sa nafi wyda. Lucia odhadla tohtoroénu Uspeinost
okolo 40 percent.,Ti, ktori neboli dobre pripraveni, skongili v zakladnom kempe alebo tabore
jedna a vratili sa domov. BohuZial sa to stalo aj tym, ktori pripraveni boli”

Ué¢im sa spracovat pohl'ad na ostatky horolezcov

Doposial sa je] viak nepodaril spracovat pohlad na mitve teld horolezcov, pre ktorych sa
wystup na Everest skondil tragicky.

Aj sama zaZlla niekolko hraniénych situacil. Ked sme prichadzali k vrcholu, je tam dlhy
traverz a mne sa tam prebaorila dvakrat noha do takého zvlastneho priestoru. Nevedela som,
£o mam pod sebou, a tu je previs. Pytala som sa Serpu, £i je to bezpedné. BohuZial, par dni na
to ten previs skolaboval a boli tam dvaja lezcl.” Aj na niziom Gseku bol moment, ked' sa je|
jedna noha preborila do pol pasa.

Vedeckd prdca

Lucia je vedkyia a svoju pracu si zobrala a] do Himaldji. SnaZila sa urobif merania viade
okrem samotného vrcholu. Sledovala svoj a Serpov kyslik, saturaciu, tep srdca a pocity, najma
bolest hlavy a rdzne dalie symptony spojené s vyikovou chorobou.

-Potom sa daji tieto data do algoritmu, ktory to neskér spracuje,” pribliZila Lucia, ktora v
sifasnosti pracuje ako vedkyfia v oblasti imunologie pre biotechnologickl spolofnost v
Skotskom Edinburghu.
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Zdroj; Thushara Pallivaguruge

Lucia Janidova, prva Slovenka na Evereste

Zeny v Himaldjach

Lezenie v Himalijach bolo dlho vysostnou zileZitostou muZov. Zien byvalo velmi skromne aj
v zakladnych taboroch. O vystupoch anl nehovoriac. Podla Lucie Janiéove] bolo v zékladnom
tabore okolo 10 percent Zien. [Citila som, Ze ma skér ocefiovali a Ze si ma ako Zenu vazili,’
tvrdi.

Spolu so Slovenkou sa podarile dostat na vrchol napriklad aj prvej Kazaske Anare
Buraievovej, s ktorou to v nasledujuci vefer aj oslavili. V Zenkej horolezeckej komunite
vnima velkd sidrinost.

Zaroven reagovala aj na Lenku Vaclavovd, ktora vystipila na Mount Everest bez pomocného
kyslika kratko po Lucii. Ta si dokonca pripisala slovenské Zenské prvenstvo v tom, Ze cely
vystup zvladla bez pomocneho kyslika. Dokazalo to len 10 Zien na svete. Ja Lenke
gratulujem a dufam, Ze to zvladla v plnom zdravi.” Vedkyfia hovorl, 2e sa s krajankou
nestretla, kedZe bolo tazké sledovat v danej chvill, kto sa kde nachadza.

Ako vnima Lucia rozdiel medzi horolezeami a horolezkyfiami? JPodla mha to nie je taZile pre
Zenu, je to iné. Meviem to kriticky zhodnotif, no ¢asto som podula, Ze Zeny si vraj lepiie
pripravené, ked uZ pridu na tie 8-tisicovky. Co je na tom pravdy, neviem posudit”

Zbierka pre jednorodicov

Lucia spojila svoj wystup so zbierkou pre jednoradifov. Starat sa o deti a domacnost, riesit
zamestnanie, nebodaj kariéru, je pre jednorodifov rovnako narognég ake zdolat najvy3si vrch
sveta. Mie raz, ale kakdy defi v roku,” opisala. Sama si tym presla. Verejne otvorila aj to, Ze si
presla znasilnenim, ktoré blokovala dihych desat rokov. Do Zivota jej vstlpilo aj domace
nasilie. Dnes Zije s partnerom Paulom v Skotsku.

Ma Everest vystipila symbolicky na def matiek. Pre svoju 9-rofni deéru chee byt indpiraciou,
Mestati si len priat, ¢o si zaumieni ale treba preto vela urobit. A ona videla cely ten proces,
ako som sa na to pripravovala. Vie, kolko som do toho dala a myslim si, Ze to je doleZitejsie
pre fiu - videla, Ze veci nie sU zadarmo.”

Sloviéci na Evereste

Prvi dvaja Slovaci zdolali najvy33iu horu sveta pred takmer 40 rokmi, 15. oktdbra 1984,
Zoltan Demjan a Jozef Psotka sa na vrchole dlho nezdrzall, niCivy orkan ich prindtil rychlo sa
vratit. Domov viak prisiel len jeden z nich, Zoltan Demjan, Psotka na Evereste tragicky
zahynul,

O 3tyri roky neskor to bol Jozef Just, ktory viak zahynul pri zostupe vo vichrici.V maji roku
1998, teda o desafrofie neskdr, vystipili na vrehol Peter Hamor, Viadimir Zboja a Vladimir
Plulik. Ako posledny Slovak zatial dosiahol vrchol Jan Carnogurky (mladsi), v roku 2011,

Ako prva Zena z byvalého Ceskoslovenska sa zaliatkom 90-tych rokov o vrchol Everestu
dvakrat pokusila ai horolezkviia pévodom zo Slovenska Dina Stérbova. Oba pokusy z juZnei
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aj severnej strany viak boli nedspesné.

»aktuality navyse

Tento Elanok mdZu vdaka vam Eitaf vietci zadarmo. Dakujeme za podporu.

Diskusia S0 i = Zeha: Aktuatiny s

B Co e nens | Pridajte si Aktuality do svojho kanala sprav Google.
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Parada! Prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez kyslika! Lenka Polackova to zvladla super @
0 22. 5. 2024, 9:40 pluska.sk/regiony & News and Media Holding a.s. Pozitivny
| 262 680 5,84 0,06 1279 EUR

...Prvéa bola <strong>12. méja</strong> <strong>Lucia Jani¢ova</strong> z PreSova, no t4 $la s podporou kyslika. <strong><em>,Ta
dolezitejSia Gast ich cesty sa v8ak zacina prave teraz. Cesta naspat do zakladného tabora bude trvat niekolko dni. Drzte nam vSetkym
palce....
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https://www1.pluska.sk/regiony/prva-slovenka-mount-evereste-bez-pomocneho-kyslika-lenka-polackova-prepisala-historiu
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Parada! Prva Slovenka vystipila na Mount Everest bez
kyslika! Lenka Polackova to zvladla super

Vierajiok bel vinimosng ded! Ma najvyisiv hon sveta Mount Everest vystipila drubd Slovenka a zdraved pred, klord
to 2vifidla bez kysliku, Podarila sa 1o slovenske] heretke a moderdtorke Lenke PoliZkowe] Vacvalove]. SpoloEnost pr
vistupe jef robil mandel Honza,

SUMIMIT UPDATE

71 BB PN Ml T
IRCGAAN| DL LERET

L R ) AT T

[l Galérlak Elinku L

Lenka eite vo $vitok 16, mdja napisala na sociding siel: “Everest bez kyshka? Cheem
werit fe je to redine. Cheem wevilt, fo ma dihé tyddoe v Himaldlach strdvend akiimatizdciow,
vystupmi & RdvaEnyemi ratdclami k 8 D00 m A, m. ng tents vistup deststodne pripravill. Wse
uf gom v priprave wobit nemohla”

] Tobeuzit gabériu

Avwrorok 21, mifa depodudnia o 10,30 nidhe Easu 5a ) to spelu 5 mantelom Honzom
podanie bez poukitis pomocneno kyslika. Sprevidzal ich skiseni terpovia Prakash
Sherpa & Sona Sherpa. Na socialre) sietl sa 1ak veera rine abjavil vinimoéng 1ex: Lenka
a Honza dnes dopoludnla spofoéne vysidpll na najvydsiu horu sveta - ME Everest, Lenke sa
to navyie podariio bez pouditla pamocného kysikal®

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S

Zaradila 58 medzi desal Elen na svete, Klord 5tali na vrchale Mount Everesiu, séroved o
len drubow Slovenkou, ktord narodny vystup na nagarid horu sveta zviddla. Prvd bolo 12,
mija Lucla Janléevd z Predova, no té dla s podporou kyslika.

T délesitefits East ich costy sa wisk 2adina prive terar. Cesta naspst do zikiadnéhs
rdbora bude irvaf plekolke dnil. DrEte ndm vietkym palec. Ozveme 53 hned ako budeme
vietel spolu v bezpedi dole v rdkiadnom tibore,” pokratoval prispevok na sockding et

Lenka Palatkova jo wnimoina portovina. Sice zaéinala aice heretka a moderdtorks, no
patom &8 2acala veneval ndtaérim beham - Wiramarsanom, Podarils 8 jo| dvakest
prabahnuf Slovensko, Pyreneje, Alpy, a behom zdolala af americky 5§18 Colorado,

“Hodiny pred vystupam ma prim&ll premydial nad (ym, fe to vietko do je Ia maouml a
doddva mi sile. Sily, #& som v sprévay cas na spriviom mieste” napisala Lenka. “Toto
bude ndé Everest. Everest nds vietkych, kiorf nefdd vyEapangmi chodnigkami a predsa
werls svajef ceste”

Autor: Lisd Mircslaw () oiskusia () ) Zutielm
25 2004 40

Cd  Vyddvala sa na Gettach, probohia
& Alpy | Pyreneje; Krdena Slovenia
£ on polilsi 2olaf Eversat!

Snoubardisika Klaudia Mediovs
nezahdls Bnd ¥ fombo dase: Na
TOTO sa vihila podas karonakeizy

Uspefing pestovanie v subsiritoch
5 ohsahom dresiha vidina

Zelnikovd, ktord ije na Kysuciach
ko bohstka, ratila pekla, Priglaa
»  diwfa o teraz jo 1ehoing

KVIZ Davisy & ovocné davy bilan Malaiac Verejna diskusia je
nadky Rowch: Go o nich ropdedend, chyba seviazny dialdg
o 1. (ne]viete?
NATIVR

O speofodnosti  Eticky kddex  ABC Auwsdit  Montsdt  Predplatné Inpocia Zamestnanie  GOPR Hastovends cookies
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Obrovsky uspech! Lenka Polackova vystupila na Mount Everest ako prva Slovenka bez pomocného kyslika @
O 21. 5. 2024, 0:00 topky.sk @ Zoznam, s.r.0. TASR Pozitivny
| 369 393 8,21 0,08 1418 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika....
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https://www.topky.sk/cl/11/2764059/Obrovsky-uspech--Lenka-Polackova-vystupila-na-Mount-Everest-ako-prva-Slovenka-bez-pomocneho-kyslika
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tmy.sx Utorok, 21. maj 2024, meniny ma Zina, z

AKTUALNE DOMACE ZAHRAMICNE PROMIMENTI MS V HOKEJN SPORT  ZAuliMAVOS

3 hodinami  Tophoy / Zahraniéné

Obrovsky uspech! Lenka Polackova vystupila

na Mount Everest ako prva Slovenka bez
pomocného kyslika

® Zoznam,/ Vypocut
t }5%3 ° Elanok

MOUNT EVEREST - Ultratrailova beZkyna Lenka Polackova sa v utorok stala prvou
Slovenkou, ktora vystupila na najvyidiu horu sveta Mount Everest bez pouZitia
pomocneho kyslika. Informuje o tom jej profil na socialnej sieti Instagram.

Stalo sa tak iba deviat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vébec prva Slovenka
vystupila horolezkyna Lucia Janicova. Ta dosiahla 5tit vo vyske 8848 metrov z nepalske;
strany juznou trasou, aviak s podporou kyslika.

archivne video
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Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan Polacek, ktory pouZil pomocny kyslik,
a skuseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa. Teraz maji vietci pred sebou

zostup. "Cesta naspdt do zdkladnéhe tdbora bude trvaf niekolko dni. Drite ndm vietkym
palec. Ozveme sa hned, ako budeme vietei spolu v bezpedi dole v zdkladnom tdbore,” pise sa
na instagramovom profile Polackove).

_My aktualne oddychujeme.
Cakaju nas prvé rotacie. Zajtra g
vam o naSich planoch poviem  #°

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

St

|
+
it

Zobrazit galériu (2)

W te2

Polackova uZ dva dni pred tym, ako zdolala vrchol hory JaniCova, napisala na
Instagrame, #e dosiahla vysku 7900 metrov nad morom. "Ane, keby som cheela, mohla
som véera zo South Col {sedlo medzi Mount Everestom a $titom Lhoce - pozn. TASR) vystupit
s kyslikom na vrchol, aviak o tom mdj vystup na Everest nie je" napisala viedy s tym, Ze si
radiej oddychne a pocka na optimalny def na vystup.

Zacinala ako herecka a moderatorka

Lenka Polackova zaéinala ako herefka a moderatorka, neskdr sa naplno zacala venovat
naroénym behom, najma ultratrailovym. Ake pripomina na svojom webe, dvakrat
prebehla Slovensko, Pyreneje, americky tat Colorado s jeho Skalnatymi vrchmi €i 2000
kilometrov cez celé Alpy. Absolvovala aj stokilometrové ¢i stomilové preteky.
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NEVIDANY USPECH: Slovenska here¢ka zdolala Everest BEZ pomocného kyslika: Je 1. Slovenkou! &
O 21.5.2024,9:22 topky.sk @ Zoznam, s.r.0. sk Pozitivny
| 369 393 GRP: 8,21 0,08 AVE: 1418 EUR

...Sprava o nevidanom Uspechu Slovenky prisla len par dni po tom, ¢o sa inej Slovenke, Lucii Jani¢ovej podarilo ako prvej dostat na
Mount Everest. Lenka je v§ak prvou, ktorej sa to podarilo bez pomocného kyslika. Doposial’ sa takéto nie¢o podarilo len deviatim Zenam
z celého sveta. Gratulujeme! Autor: sk...
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https://www.topky.sk/cl/100313/2763997/NEVIDANY-USPECH--Slovenska-herecka-zdolala-Everest-BEZ-pomocneho-kyslika--Je-1--Slovenkou-
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‘MSI Uterok, 21. maj 2024, meniny ma Zina, zajtra Jilia, lulid

AKTUALNE DOMACE ZAHRAMIENE PROMINENTI M5V HOKEN SPORT ZALIMAVOSTI EKONO

s mirdaml Toply £ Prominenti / Domibcl prominenti

NEVIDANY USPECH: Slovenska herecka
zdolala Everest BEZ pomocného kyslika: Je 1.
Slovenkou!

! ® Zoznam,sk . Vypotut
) Elanok

MOUNT EVEREST - Lenka Polackova (34), kedysi Vacvalova, sa do povedomia verejnosti
dostala eite ako hereéka a moderatorka Fashion Tv. Posledné roky viak viac ako svojim
pdsobenim v Soubiznise, pata pozornost svojimi vikonmi na horach. WMo a najnovsie sa
jej podaril nevidany dspech - ako prvej Slovenke sa je] podarilo zdolat Mount Everest
bez pemocnéno kyslika!

Galéria: Lenka Vacvalova

Lenka Vacvalova sa rozhodla svoj Zivot zasvatit behu a horam. Ved napoken prave hory
boli tie, ktoré ju spojili s manZelom Henzom. A aktualne spolu dosiahli nevidany dspech,

- " L a = P8 & ww B e ar oy e _m i - =
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FIEq Yy5E MESIAC0M VyCesioval oo Mepall, KOe mau |asny ciel - aosiannut vronot
Everestu. No Lenka sa navyse rozhodla najvy3Siu horu sveta pokorit bez pomocného

kyslika.

Masledovalo preto dihyich 7 tyZdfiov aklimatizacie a rotacii do vysokopaoloZenych
taborov. Mo a ked uZ boli pripravy na konci, €akalo sa na vhodné potasie. Pre vystup bez
pomocného kyslika je toti doleité absolitne bezvetrie. 16. maja nastal ten def, kedy
sa dvojica spolu so svojimi Serpami vydala na vrchol. A dnes prisla déleZita sprava.

lenkavacval @ 328s
Il Borrtex - Beyond »

Je 16. mdj 2024 presne
23:00 nepalskeho casu a
my vyrazame na vrcholovy
utok. Prosim drzte nam
palce, nebude to

= N
jednoduché

Elenkavacwval

A
.
B
*@janpolacekcom
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Zobrazif galériu {14)

.Lenka a Honza dnes dopoludnia spoloéne vystipill na najvyisiu horu sveta - ML Everest.
Lenke sa to navyie podarilo bez poufitia pomocného kyslika! Sprevddzali ich skuseni
Serpovia Prakash Sherpa a Sona Sherpa,” informuje Lenkin profil na socialnej sieti
Instagram. VYacvalovej sa tak ako aplne prvej Slovenke podarilo dosiahnut vrchol

Everestu bez pomocného kyslika.

Viypravu viak caka eSte dlha cesta spat do zakladneého tibora, ktora bude trvat niekolko
dni. .Td nafdéleditefsia cast ich cesty viak zadina prdve teraz. Cesta naspdt do zdkladnéha
tdbora bude trvaf niekolko dni. Drite ndm vietkym palce. Ozveme sa hned, ake budeme
vietel spolu v bezpedi v zdkladnom tdbore,” uvadza sa v prispevku,

Sprava o nevidanom Uspechu Slovenky prisla len par dni po tom, fo sa inej Slovenke,
Lucii Janitove] podarilo ako prvej dostat na Mount Everest. Lenka je viak prvou, ktorej
sa to podarilo bez pomocného kyslika. Doposial sa takéto niefo podarilo len deviatim
Zenam z celého sveta. Gratulujeme!

Zobrazif tento prispevok na Instagrame

A
0 A
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¥iac o téme: Lenka Vacvalova

zw_it gatériufil)

-

£ Pridajte si Topky.sk do svojho kanala v slube Google Spravy

Mahlasif chybu

SUVISIACE CLANKY

Obrovsky aspech! Lenka
Polatkova vystdpila na
Mount Everest ako prva
Slovenka bez pomocného
kyslika

Zahrankné

Pracovné pozicie
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zaocednskych vyletnye...
Ustredie prace, socialnych
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0 1241 €od

Moderatorka Vacvalova s
manielom: TOTO bola ich
prva UTAJEMA "svadba”..
Ma Gerlachovskom 5tlte!
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Digital Media Specialist
lunior - programaticky
predaj online...
MADWIRE.s.r. o

0 1200¢

Moderatorka Vacvalova
dva tyZdne po svadbe:
Dalsia velkd ZMENA v jej
Fivote!
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Velky KVIZ triedenia Bara o Gfast v Niké lige: Festival Mahé vina 2024 Stovky migrantov alebo
odpadu: Napojové Menechajte si ujst velky v Banske]j Stiavnici milidnové poluty: Aj
kartdny €1 kovy sa niekde  slboj PetrZalky s Dalbre vediet TIETO strany prispeli k
zbleraji samostatne, Michaloveami! tomu, Ze tu mame kvioty

Viete spravne triedit... Dotre vedict

PREDPREDAJ.sk - Tu sa rodia zazitky

]
ZOZNAM TV
Bian naloZil $éfovi RTVS Sahrn vojny na Ukrajine - Pavel Suchanek: Ak sa
Machajovi, nevie sa dockat  deii €. 817 zdraviu vagich kibov
vymeny: Pridiel, zrudilmaa = zacnete venovat v
ZLYHAL! neskoriom veku, neéakajte
Prominenti zazraky!
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Formam Ty

BLESKOVKY ~  NAINOVSIE

* 1009
Ministerstvo zahraniénych vecl a eurdpskych zaleZitosti (MZVEZ) 5R upozorfiuje na demonitracie v gruzinskom Thilisi,
Odporida preto venoval zvyient pozornost zasadam osobnej bezpednosti, zvakit nevyhnutnost pritomnosti v...

® 1004
Ulitratrailova beikyna Lenka Polackova sa v utorok stala prvou Stovenkou, ktora vystipila na najvyssiu horu sveta
Mount Everest bez pouitia pomocného kyslika, Informuje o tom jej profil na socialnej sieti Instagram, uvadza TASR.

* 1002
Prvé slovenske zemiaky ui mieria do obchodov. Skora odroda zemiakov Riviera tak poputuje na pulty predajni uz
koncom tohto, najneskér viak zafiatkom budicehe tyZzdha. Informoval o tom Matej Korpas z tlatového odboru...

+ 0959
Rekonitrukcia Slanecke] cesty v KoSiciach opaf zdraZela, v dosledku prac navyie tentoraz takmer o 556.500 eur bez
DPH. Vyplyva to z dodatku k zmluve o dielo, ktory je zverejneny v Centralnom registri zmliv (CRZ). Ako pre TASR...

Viac sprav »

DOMACE SPRAVY

Koniec osamaotenym Potet obetl dopravnych Trentiansky kraj ma novi  Opita vodicka
detom v nemacniciach?! nehdd stdpol tento rokv  koncepciu rozvaoja zaparkovala v plote
Marcinkova chee za prava  Trenglanskom kraji 0 200  zdravotnictva do roku rodinného domu
deti bojovat v percent 2030 Krim
europarlamente! fomice Bomice

ZAHRANICNE

Indiu trapi vina hortéav: Podarilo sa: Cez Finsko Ziada Pri vybuchu granatu
Predéasne ukongili plivajiice mélo sa do celoeurdpske rieSenia: potas vycviku
£kolsky rok Pasma Gazy dostalo 569 Chee zastavit tok juhokdrejskej armady
Zahraniéed ton pomoci migrantov z Ruska bez zomrel jeden vojak

ZAnrasdng pl.atl‘lj‘r.h dokladov Tahimini
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NEVIDANY USPECH:
Slovenska herecka
zdolala Everest BEZ
pomocného kyslika: Je 1.
Slovenkou!

Domaci praminent
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Vedci urabili prelomovy
objav: VyrieSili zahadu,
ako mohli byt postavené
egyptské pyramidy!

LA L1 | e oSt
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Rastlina mesiaca: Pestré
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ti bude chudnit jedna
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Oscarova hviezda
priznala DUSEVNU
PORUCHU: UZ chiapem
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MNedari sa vam zaspat?
Lekdr odhalil jednoduchy
TRIK: Po tomto zaspite
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to funguje!
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MNa tieto miesta sa radiej
nestahujte; Pozrite si 10
krajin s najvyigimi
nakladmi na Zivet!

SPORT

Bol jednym z najlepiich
obrancov na svete:
Slavny futbalista sa
pobral na veény
odpotinok

mediaboard.com

Analytik NB5: Tak mélo
nezamestnanych na
Slovensku este nebolo
(komentar)

MS ¥ HOKEN 2024
Meprijemné
famplonatové chvile:
Dehydrovany hrac a
noény prevoz do...

Mapa dodavok plynu na
Slovensko sa postupne

meni: Nahradi Ukrajinu

nas dalsi sused?

M5 V HOKEI 2024
MNemec a spol. upozornili

na problém, Cesi reaguja:

Mrzi nas vyjadrenie
Slovakov

Movy blok v Mochoveiach
prvykrat odstavill: Caka
ho plinovand (driba aj
vymena asti palival

MS VHOKE! 2024
Postupova matematika:
o sa musi stat, aby sme
si zahrali Stvrtfinale?
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Prva Slovenka na Mount Evereste, ktora vystupila bez pomocného kyslika: Lenka Polackova prepisala historiu @
O 21.5.2024, 12:00 topky.sk & Zoznam, S.r.0. pk Pozitivny
| 369 393 8,21 0,08 1418 EUR

...Prvou Slovenkou, ktora sa dostala na Mount Everest, bola rodené Presov¢anka Lucia Jani€ova. Tej sa to podarilo v nedelu 12. méja.
.Ta dolezitejSia Gast ich cesty vSak zadina prave teraz. Cesta naspat do zékladného tabora bude trvat niekofko dni. Drzte nam vSetkym
palec,” informuje najnovsi prispevok na socialnej sieti....

mediaboard.com
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https://www.topky.sk/cl/13/2764179/Prva-Slovenka-na-Mount-Evereste--ktora-vystupila-bez-pomocneho-kyslika--Lenka-Polackova-prepisala-historiu
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II @ Zoznamypk

Z 02Nam.sk

foznam, s.cg., jeho sprostredkovatelia a tretie strany - prijemcovia Odajov - maji zZaujerr
vatho zanadenia a vwwuZivat cookies a iné online identifikatory, €im dochadza k spracovar
udajov (napr. Odaje o prehliadani webovych stranok alebo priradené jedineénég identifikan
uvedene nizSie. Ma toto pouZivanie potrebujeme Vas suhlas. Bez Vasho suhlasu zap
nevyhnuing technické cookies. Sdhlas vyjadrite kliknutim na  Sdahlasim®, Kliknutim na F
nevyhnuinymi cookies® potwrdite aktualne nastavena, t). bez udelenia sihlasu a cez
moZnosti® nastavite sihlas len na wybrany 0fel. Dalgie informécie st v Cookies polit]
strankach”. Neiektoré 2 nasich spracovatelskych ginnosti maZu yt’ zalofend na opravner
Proti tymito spracovatefskym &innostiam mate prave namietat. Udeleny sihlas mdZete
odvolat cez Nastavenie stkromia” v dolnej East siranky.

My a nadi partneri spracuvama nasledujice Gdaje:

Personalizovand reklams a obsah, meranie reklamy a obsahu, prieskum cielovyeh skupin a vywoj &
udaje o geogralicke) polohe a l[dentifikacia skenovanim zariadenia, Technicky nevyhnutneé cooklas, Uehe
pristup k informaciam na zganadend, Uiodisko a pristup ku geclokatnym Informaciam na vykondvanie m
Stidii, Wolisko a pristup ku geclokatnym informacidm na Géely zacielenaj reklamy

Pogrite si nadich 855 partnerov

Pokrafovat 5 nevyhnugrymi cookies Spravowat monost] m

Wypolut
‘?J>“3 Flanok

BRATISLAVA - Dnes vystipila slovenska herecka, moderatorka a ultramaratonkyfia
Lenka Polackova na Mount Everest, najvyssiu horu sveta. Stala sa tak druhou Slovenkou,
ktorej sa tento vystup podaril. Obdivuhodné je aj to, 2e na horu vystipila bez
pomocného kyslika.

Lenka Polackova spolu so svojim manZelom Honzom a skisenymi Serpami Prakash
Sherpa a Sona Sherpa vyrazila zo zakladného tabora vo 3tvrtok v noci. Ma najvy3siu
horu sveta sa vydali v aprili. Pred samotnym vystupom Polackowvi £akala mimoriadne

naroéna priprava.

Obsah 7o

ranky instagram.com nie je moZné zobrazit bez suhlasu s ukladanim

5. Pre zobrazenie ‘aného obsahu je potrebné

Upravit cookies preferencie

mediaboard.com
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Everest bez kyslika? Choem verit, Ze je to redine. Cheem verit, #e ma dihé tyZdne v
Himaldfach stravené aklimatizdclow, vystupmi a ndroénymi rotdciami k 8000 m n. m., na
tento vystup dostatodne pripravill. Viac ug som v priprave urobif nemohla,” napisala

v prispevku na Instagrame.

upravit vase cookies preferencie.

Upravit cookies preferencie

Stala sa tak desiatou Zenou na Mount Evereste a len druhou Slovenkou, ktora tento
narofny vystup zvladla, Prvou Slovenkou, ktora sa dostala na Mount Everest, bola
rodena Predovcanka Lucia Janifova. Tej sa to podarilo v nedelu 12. maja. . Td ddleZitejiia
cast ich cesty viak zadina prave teraz. Cesta naspat do zakladného tdbora bude trvat
niekolko dni. Drite ndm vietkym palec,” informuje najnovii prispevok na socialnej sieti.

Obsah zo stranky Instagram.com nie je moZnég zobrazit bez suhlasu s ukladanim
prislusnych suborov cookies. Pre zobrazenie zablokovaného obsahu je potrebné

upravit vase cookies prefere

Upravit cookies preferencie

Polatkova sa do pozornosti médii aj verejnosti dostala uZ predtym. Dvakrat sa jej
podarilo prebehnit Slovensko, no prebehla aj Pyreneje, americké Colorado € peruansky
Ohapaq Man, Minuly rok tieZ prebehla 2 000 kilometrov cez celé Alpy.

Obsah zo stranky instagram.com nie je moZne zobrazit bez sihlasu s ukladanim
prislusnych suborov cookies. Pre zobrazenie zablokevangho obsahu je potrebné

upravit vase cookies preferencie.

Upravit cookies preferencie

Viac o téme: Vystup, Mount Everest, Lenka Polafkova

a Pridajte sl Topky.sk do svojho kanala v sluZbe Google Spravy

Mahlasif chybu

Pracovne pozicie ﬁriéra

mediaboard.com
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vds krdsne more, ale aj...  Skandindvsku preciznost

Dobee vediet Dobee vediet

PREDPREDAJ.sk - Tu sa rodia zazitky

SlelcFdENS

! FABE
TEATHPIRCH

mediaboard.com

Beauty poradca v Poitovy dorucovatel - Digital Media Specialist Zamestnaj sa IHMED vo

Bratislave - OC Bory Mall Poita Moldava nad lunior - programaticky wyrobe timidov v

-TPP 30 h/tyk. (E/m) Bodvou predaj online... Leviciach ' moZnost a...

drnv drogerie markt, 5.0.0. Slovenska podta, as. MADWIRE, 5.1 0. Mamuvia as.

0 e 0 s4¢ 0 1200¢ O 463 €Mhod
ODPORUCAME

Doméci Chorvati radia Mibor talentov na Festival Mahé vina 2024 Stovky migrantov alebo
dovolenkarom: ZaZite Slovensku £aka zmena: v Banske] Stiavnici miliénové pokuty: Aj
ladran este pred Ework prinasa dlhoro€né oo o TIETO strany prispeli k
vypuknutim sezény. Cakd  skisenosti a tomu, Ze tu mame kvéty

Dobre wediet

Havasl |

=y 'I-Zl
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ZOZNAM TV

Zasah pred Uradom Smer S5D o aktualnej Bican naloZil 3éfovi RTVS
inipekénej sluzby. Akcia politickej situacii Machajovi, nevie sa dockat
Klient, zadrZali 4 policajtov =~ =/ vymeny: Prigiel, zrusil ma a
a 3 civilné osoby ZLYHAL!

TOETMIET

Spravy

BLESKOVKY ~  NAINOVSIE

* 1204
Spoloénost Tump Media and Technology Group (TMTG), ktora stoji za internetovou siefou Truth Social exprezidenta
Danalda Trumpa, vykdzala v prvom Styrfroku 2024 stratu 328 milionov dolarov (302 milidnov eur). Obrat dosiahol L...

* 1704
W poradi 68. roénik medzinarodného festivalu Kodickd hudobnd jar (KH)) pondkne symfonické koncerty aj komorni
hudbu v piatich variaciach, Festival etvori v utorok o 19.00 h dychové kvintento Belfiato Quintet pod otvarenym...

* 13:02
Podet podnikatelov a Zivnostnikov, ktori nemaji Hadnych zamestnancoy, varastol v Cesku v 1, Stvrtroku o viac nel 6 %.
Poukazali na to Gdaje Ceského Statistického uradu (C5U). Podla ekondmoy su za tym najma zmeny v dohodach o...

* 12:01
Ministri eurdpskych zalefitosti élenskych krajin EU dinie sa v utorok predpoludnim stretli v Bruseli. Hlavnym bodom
rokovani Rady EU pre vieobecné zalekitasti je priprava jinového summitu (27.- 28. juna). ale aj stav pravneho $tatu ...

Viac sprav »

DOMACE SPRAVY

V TOMTO kraji stipol Policia pdtra po 16- AKTUALNE MNové Nitrianski dobrovolnici

vyskyt chripky: Na rotnom Milanovi: Usielz  informdcie o stave vytistia Kalvariu od
hematologickom Reedukacného centra, Roberta Fica: Premiér je odpadkov

oddeleni st navitevy nevideli ste ho? pri vedomi! Urobili mu CT et

zakizané Domibce vySetrenie brucha

ZAHRANICNE

mediaboard.com
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Diplomati Eurdpskej Gnie
pripravu]d janovy
summit: Zhodnotia
otazku pravneho Statu v
Polsku

PROMINENTI

Lydia Eckhardt ukonéila
prehliadku NEZVYCAINE:
Modelky na mdle
vystriedall... AHA,
pripravovall to dthé tyZdn

ZAUJIMAVOSTI

Prva Slovenka na Mount
Evereste, ktora vystupila
bez pomocného kyslika:
Lenka Polackova
prepisala histdriu

DOBRE SPRAVY

mediaboard.com

Pri chorvitskom ostrove
objavili smrtiace rvby: Ich
Jed je stokrat silnej3l ned
kyanid

Daléi ROZCHOD slavneho
spevaka: Vztah s Krasnou
hereckou je definitivne
minulostou!

Vedci urobili prelomovy
objav: Vyriesili zahadu,
ake mohli byt postavené

egyptské pyramidy!

I5lo o hoax! Vyjadrenia Tragicka zraZka lode v
hovarkyne Bieleho domu Madarsku! Po piatich

o Ukrajine a nacizme boli  nezvestnych stile patraji
sfalfované rah

Adela a Viktor po NEVIDANY USPECH:

Gspeine] adopcli: Zapisall  Slovenska heredka

s5a do poradovnika... Chelt  zdolala Everest BEZ

sl osvojit DRUHE DIETA! pomocného kyslika: Je 1.
it Slovenkou!

Mamicka si i5la zabehnut, Medari sa vam zaspat?

ocitla sa tvdrou v tvar Lekdr odhalil jednoduchy
medvedovi: Keby TRIK: Po tomto zaspite
nespravila TUTO chybu, uZ za par minit, naozaj

preZila byl to funguje!
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Inteligentny prstefi
RingConn je na
Slovensku: Dokade
sledovat kvalitu spanku
aj tvoju formu

EKONOMIKA

MNatofili o flom
hollywoodsky trhak:
Zomrel neslavne znamy
finantnik lvan Boesky!
(video)

SPORT

Zatinala ako heretka a
moderatorka: Slovenka
presedlala na Sport a
vytvorila tctyhodny

rekord

AUTO-MOTO

Tymto autom chce
Renault zabojovat s
prémiou. 300 koni a
brutilny podvozok

mediaboard.com

Rastlina mesiaca: Pestré
sirothy skraslia zahradu

aj balkén - €o vyZaduja

pri pestovan(?

Velké zmeny v Znamej
slovenske] banke:
Druhym najvicsim
akciondrom sa stal jej
generalny riaditel

VIDEO Neplaéte, 3e
odchddza, teste sa, #e tu
bol: Danke, Mr. Klopp,
navidy nesmrtelny kral
Liverpoolu

Poplach: Mercedes vraj
zastavuje vyvoj
elektromobilov a vracia
sa k spafovacom!?

RECENZIA Vyskizali sme
5 aplikacii pre zdravy
Fivotny Styl: S ktorou sa
ti bude chudnut jedna
radost?

Ma tieto miesta sa radiej
nestahujte: Pozrite si 10

krajin 5 najvyS5imli
nakladmi na Zivot!

M5 V HOKEI 2024
Nemec a spol. upozormili
na problém, Cesi reaguju:
Mrzi nas vyjadrenie
Slovakov

Leapmotor bude vyribat
lacnejSie EV-cka v Polsku.
VEESI C11 i TO3 s cenou
pod 20-tisic

Cakaji fa maturity? Pusti
si tento podcast a u€ sa
usami - pomohol uz
tisickam Studentov!

Analytik NBES: Tak malo
nezamestnanych na
Slovensku este nebolo
(komentsr)

Bol jednym z najlepiich
obrancov na svete:
Slavny futbalista sa
pobral na veény
odpoinok

Nové Audi A6 naZivo: od
konceptu k sérii sa vela
nezmeni
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KARIERA A MOTIVACIA

Spoznajte éloveka na Podcefiovana zloZka Viete, kolko zaribaju Nedovolte, aby vam
prvy pohlad’: Dobre sa podnikania: ako by mala  lekdri v Nemecku? VySka  skakali po hlave: Takto si
pozrite na jeho topanky, vyzerat dobra firemna ich platov by vas mohla u kolegov vybudujete

toto vdm prezradia adresa? prekvapit refpekt
Praca & ludmi Pre zamestnavateloy Zahranins Praca 5 [udmi
DALSIE Z0O ZOZNAMU

0 Zoznam.sk Reklama Hontakty

Pravne informacie Reklama u nds Spravodajstvo
Ochrana sikromia Externa reklama Produktové cddelenie
Mastavenie sikromia Obchodné podmienky Obchodné addelenie
Kariéra u nas Cennik Katalégove oddelenie

Magdite nam Price List Marketingové oddelenie

mediaboard.com
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Triumf znamej herecky: Polackova zdolala Everest ako prva Slovenka bez kyslika! @
O 21.5.2024, 10:46 koktejl.azet.sk @ Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny
| 259 745 5,77 0,06 1274 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....

mediaboard.com
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https://koktejl.azet.sk/clanok/VSz3SHm/triumf-znamej-herecky-polackova-zdolala-everest-ako-prva-slovenka-bez-kyslika/
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KOKTEJL

Ul KOKTEJL & Aktudlne ' Méte pre nas ti

Domov  Celebarity Slovensko  Zahraniie  Zaujimavosti Krmi  Sport

21, ) 2024 0 1095 | TSR, Kok

Triumf znamej herecky: Polackova ajfiarssjtin
zdolala Everest ako prva Slovenka bez s
kyslika!

jednodu

o Velky di

ako nikc

P T

Dalsie zauj

Lenka Polifkova zdolala Everest. Zdrof: Instagram enkavacval

Krasnej Slovenke sa podarilo nie€o (Zasné,

Fotogaléria
Ranna policajna
toho Styroch pol

B fotograkii

o

Ultratrailova beZkyna Lenka Polaékova sa v utorok stala prvou Slovenkou, ktora
vystipila na najvyssiu horu sveta Mount Everest bez pouiitia pomocného
kyslika. Informuje o tom jej profil na socidalnej sieti Instagram, uvadza TASR.

Preéitaj si tieZ

mediaboard.com
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Frederika z Ruze pre nevestu odhalila zakulisie Opita zena v Ral
Sou: My jednoducho musime robit’ tie intrigy forrneno-tomu

Stalo sa tak iba devart dni po tom, o na Mount Everest ako vibec prva Slovenka
vystipila horolezkyiia Lucia Janicova. Ta dosiahla Stit vo vySke 8848 metrov 2
nepdlskej strany juZnou trasou, aviak s podporou kyslika. Poladkovd sprevadzal na
vystupe aj jej manZel Jan Polagek, ktory pouZil pomocny kyslik, a skdseni Serpovia
Prakas Serpa a Sona Serpa. Teraz maja vietci pred sebou zostup.

Tragédia poéas 1
"Cesta naspét’ do zékladného tabora bude trvat’ niekolko dni. Drite nam vietkym vybuchu granat
palec. Ozveme sa hned, ako budeme vietci spolu v bezpeéi dole v zakladnom
tabore,” pise sa na instagramovom profile Polackove],

Najnovsie
EU chee
Pretitaj si tieZ Ukrajina
w . 2 . zabrzdit
Zronena spevacka Tina, zasiahla ju smutna
sprava: Na ¢loveka ako ty sa nezabuda Vizne s
redine: |
Ako jen
Polatkova uZ dva dni pred tym, ako zdolala vrchol hory Jani€ova, napisala na urabili k
Instagrame, Ze dosiahla vysku 7900 metrov nad morom. "Ano, keby som chcela, mohla
som véera zo South Col (sedlo medzi Mount Everestom a Stitom Lhoce - pozn. TASR) :";'::!“1
15

vystipit' s kyslikom na vrchol, aviak o tom mdj vystup na Everast nie je,” napisala (o ]k srdee ki
viedy s tym, Ze si radsej oddychne a pocka na optimalny defi na vystup.
Ranna p
z toho &
Lenka Polatkova zatinala ako heretéka a moderatorka, neskir sa naplno zacala
venoval narocnym behom, najma ultratrailovym. Ako pripomina na svojom webe,
dvakrat prebehia Slovensko, Pyreneje, americky stat Colorado s jeho Skalnatymi
vrchmi & 2000 kilometrov cez celé Alpy. Absolvovala aj stokilometrové € stomiloveé

preteky.

mediaboard.com
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Obrovsky uspech: Lucia ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest! Emotivne VIDEO @
| 8 15. 5. 2024, 12:00 cas.sk @ FPD Media, a.s.

Peter Novotny Pozitivny
| 317 686 7,06 0,07 1371 EUR

...Obrovsky Uspech: Lucia ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest! Emotivne VIDEO Na odvazny pocin sa Lucia pripravovala

dlhé mesiace. Dokéazala to! PreSovéanka Lucia Jani¢ova (37) dokazala Uzasnu vec - ako prva Slovenka vystipila na najvys$siu horu
sveta....

mediaboard.com
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https://www.cas.sk/clanok/2927099/obrovsky-uspech-lucia-ako-prva-slovenka-vystupila-na-mount-everest-emotivne-video/

i

PROMINENTI  SPORTOVY(AS TIPODVAS KVIZY TIVISK HORDSKOP  TITULKA

Ores 1200 | Spravy | Dombce sprivy

Obrovsky uspech: Lucia ako prva
Slovenka vystupila na Mount Everest!
Emotivne VIDEO

m T Mite tip? Daite nim vediet

H;Jﬂhrmskj' uspech: Lucia ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest! Emotivine VIDEQ

Ma odvaZny pofin sa Lucia pripravovala dihé mesiace.

Dokazala to! PreSovcanka Lucia Janicova (37) dokazala
UZasnu vec - ako prva Slovenka vystupila na najvyssiu
horu sveta.

FOTOGALERIA fotiek v galérii n

Mlada vedkyfha sa na vrchol Mount Everestu (8 848 m n. m.) dostala po

mediaboard.com
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mediaboard.com

viac ako polrocnej priprave. Slovensku viajku rozprestrela symbolicky na
Def matiek v nedelu rano po 4.00 hod. nasho £asu a 8.28 hod. miestneho
£asu. Dojatie neskryva nielen ona, ale ani jej partner Paul. V emotivnom
statuse po Luciinom vystupe odkryl pozadie jedného z najzasadnejSich
rozhodnuti svajej Lasky.

Odvalna Lucia, ktora prekonala sama seba, svoj uspech oznamila na
socialnej sieti, W nedelu 12, maja som ako prva Slovenka vystapila do
vyiky 8 B48 m n.m. na Mount Everest, najvyiiiu horu sveta,” napisala
Slovenka, ktora nie je profesionalnou Sportovkyfiou, ale svojou
nezlomnostou a bejovnostou sa jej podarilo to, co len malokomu. Na
zverejnenom videu vidiet, Ze Lucia preZivala svoj uspech naozaj
emotivne. Po licach jej stekali slzy Stastia.

>3> FOTO NAJDETE TU <<<

Bojovnicka Skarlet sa stara o tazko chorych syncekov
Tomaska a Samka: Uz o 5 rokov nemusia vidiet milovanu
mamu!

Zisadnd otizka

Ma zapis medzi legendy sa pripravovala vyie polroka, polas ktorého
vystipila na Mont Blanc (4 807 m n. m.), Mera Peak v Himalajach (6 476
m n. m.) a Acencaguu v Andach (6 961 m n. m.). Doma jej drzali palce
milovana dcérka Adélka (9) a je] partner Paul (33) so svojimi detmi
Willlamom (10) a Isabelou (12). Hrdy Paul urobil pre dspech svojej
milovane] Lucie vietko. So svojimi pocitmi, ktoré predival po tom, ako sa
dozvedel radostnu spravy, sa zveril na socidlnej sieti.

Citajte dalej —

F |.IIZ.:kI.-'ilE'Z:'.-'.-IIIIr'

Viac k teme:

m REERA
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Obrovsky uspech: Lucia ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest! Emotivne VIDEO @
| 8 15. 5. 2024, 12:00 cas.sk @ FPD Media, a.s.

Peter Novotny Pozitivny
| 317 686 7,06 0,07 1371 EUR

...Obrovsky Uspech: Lucia ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest! Emotivne VIDEO Na odvazny pocin sa Lucia pripravovala

dlhé mesiace. Dokéazala to! PreSovéanka Lucia Jani¢ova (37) dokazala Uzasnu vec - ako prva Slovenka vystipila na najvys$siu horu
sveta....
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Obrovsky uspech: Lucia ako prva
Slovenka vystupila na Mount Everest!
Emotivne VIDEO

m i Mite tip? Daite nim vediet

H;Jﬂhrwski uspech: Lucia ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest! Emotivine VIDEOQ

Ma odvakny pofin sa Lucia pripravovala dihé mesiace.

Zdrod: Peter Mavotg

Dokazala to! PreSovcanka Lucia Janicova (37) dokazala
UZasnu vec - ako prva Slovenka vystipila na najvyssiu
horu sveta.

Pre Luciu by podla jeho slov bolo fahké najst dobré dévody, predo by to
nemohla urabit - v neposlednom rade je totiZ matkou a hlavnou
opatrovatelkou svojej deéry. Okrem tohe nemala prediym Ziadne
skusenosth s vystupom do takejto vyiky, Zladne financovanie nareéného
projektu a robotu na trvaly pracovny pomer. Odvazna Zena sa viak nedala
odradit. Mamiesto toho zafala skumat Everest a vymyslela plan.

Nikola a Katarina ucili ludi na Sri Lanke piect medovniky!
TOTO si tam myslia o Slovakoch

mediaboard.com



https://mediaboard.com/

it

mediaboard.com

.Som taky hrdy a Stastny, 2e moja Laska Lucia Jani€ova sa prave stala
prvou Slovenkou, ktora vyliezla na vrchol Mount Everestu. Po nahodnom
stretnuti na Kendal Mountain Festival s afganskou horolezkyriou
Freshtou |brahimi, Lucia poloZila otazku: Kto bola prva Slovenka, ktora
vyila na Mount Everest? Odpoved bola skutofne prekvapujica. Ukazalo
sa, #e na vrchol sveta nikdy #ladna Slovenka nevystipila. Spociatku sme
nenasli Ziaden zaznam o tom, Ze by sa naf nejaka Slovenka vobec snatila
vyliezt.

le neuveritelné si uvedomit, Ze prvy Slovak na horu vystapil uZ v roku
1984, teda pred Styrmi desatrofiami,” opisal Paul Diffley, ako doilo

k tomu, Fe sa Lucia rozhodla pre toto strastiplné podujatie. Lucia
spomina, e ked mi toto povedala, odpovedal som - no, mala by si to
urobit ty. Mepamitam si to, ale teraz, ked uZ je dspeine dole a v bezpedl,
som ochotny akceptovat, e som nieco takéto povedal,” tesi sa.

m 1 5 pokracovanie

Viac k téme:

m gz



https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

Obrovsky uspech: Lucia ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest! Emotivne VIDEO @
| 8 15. 5. 2024, 12:00 cas.sk @ FPD Media, a.s.

Peter Novotny Pozitivny
| 317 686 7,06 0,07 1371 EUR

...Obrovsky Uspech: Lucia ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest! Emotivne VIDEO Na odvazny pocin sa Lucia pripravovala

dlhé mesiace. Dokéazala to! PreSovéanka Lucia Jani¢ova (37) dokazala Uzasnu vec - ako prva Slovenka vystipila na najvys$siu horu
sveta....

mediaboard.com
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Obrovsky uspech: Lucia ako prva
Slovenka vystupila na Mount Everest!
Emotivne VIDEO

m Diskusia / Mite tip? Dajte ndm vediet

=-Obrovsky Uspech: Lucia ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest! Emotivine VIDEQ

Galéria >

Ma odvikny polin sa Lucia pripravovala dihé mesiace.
=

Zdreg: Peter Movatny

Dokazala to! PreSovEanka Lucia Janicova (37) dokazala
UZasnu vec - ako prva Slovenka vystupila na najvyssiu
horu sveta.

Iba s kyslikom

Starostlivy Paul vytvoril svojej partnerke dokonalé podmienky na
splnenie je| sna - zostal doma v Skotsku, kde sa staral o deti 2 pinil sl
vietky domace povinnosti. Lucia vystipila na Mount Everest s pomocou
kyslika so Serpom zo Seven Summit Treks. ,Dobre si uvedomujem, Ze
wystup bez kyslika by bol velkym rizikom. So0m mama a musim byt

zodpovednd,” vyhlasila eite pred heroickym vykonom vedkyfia v oblasti

imunolagie. Momentalne je uZ spat v zakladnom tabore.

m Saudska Arabia otvori jedinetny aquapark: To, ¢o bude tam,
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nikde inde na svete nendjdete! i

Pred 40 rokmi

Preymi Slovakmi, ktorl dosiahli wrchol Mount Everestu, boli 15. oktdbra
1984 Zoltan Demjan a Jozef Psotka, ktory viak cestou naspat tragicky
zahynul. O Styri roky neskér to bol Jozef Just, ktory viak pri zostupe zostal
nezvestny.V maji roku 1998, teda o desatrocie neskdr, vystipili na vrchol
Peter Hamor, Viadimir Zboja a Viadimir Plulik. Ake posledny Slovak zatial
dosiahol vrchol Jan Carnogursky ml. v roku 2011,

Bude Ospeina aj dalsia Slovenka?

Uspech slovenskych fien-horolezkyfi sa mée Eoskoro edte znasobit. Pod
vrcholom Mount Everestu je momentalne aj dalSia odvakna Zena Lenka
Polackowva (34). Ta si stanovila edte zloZite]di ciel - vystipit na Mount
Everest ako prva Slovenka bez podpory kyslika - a teraz £aka na svoju
prileXitost.

.Druha rotacia sa podarila podla predstav. Som neskutocne Sfastna.
Prespanie v C3 -7 100 m n. m., vystup do C4 - 7 900 m n. m, [ahky ,power
nap hore a Unavny zostup do C2. A dnes uf Base Camp. Ano, keby som
cheela, mohla som véera zo South Col vystlpit s kyslikom na vrchol,
avsak o tom mdj vystup na Everest nie je. A tak som dole, pripravena
addychovat, regenerovat a cakat na idealny vrcholovy defi,” oznamila
pred troma diiami na svojej stranke.

Rekordér takmer kazdy rok vystipi na Mount Everest: DalSi
uspech na konte! Prekvapi vas, preco to robi

Lucia Janicova

Sikovna Slovenka pracuje pre biotechnologicku spolofnost v Skétsku ako
vedkyiia v oblasti imunolagie. Priblizne pred dsmimi rokmi nasla zalubu
v lezeni, Zadala liezt na morskych Otesach a kratkych skalnych stenach,
Meskdr objavila svoju lasku k dobrodruZnejfiemu lezeniu vo vyisich
horach. Okrem lezenia po skalach nabrala skisenosti v [adolezeni

a zimnom mixovom lezeni.

Viac k téme:

[ mount everest L vystup ] nepal J stoventa ] paut ] adetk ]
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Obrazkovy KViZ: Poznate slovenské hrady a zamky? TENTO musi uhadnuf kazdy! @
B 19. 5. 2024, 5:00 cas.sk @ FPD Media, a.s. Pozitivny
| 335 458 7,45 0,07 1378 EUR

...Prva Slovenka na Evereste - Lucia Jani¢ova {{ poll.title }} Dakujeme za Va3 hlas {{ question.text }} * {{ answer.text }} Kontaktny
formular (Gdaje vo formulari budd slzif na kontaktovanie v pripade vyhry) Meno a priezvisko Adresa PSC email Telefénne &islo Muz
Zena Suhlasim s pravidlami stfaZe {{ poll.url_rules ?...
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CAs Hedelz 195
Nazirish tennl ATENTAT MAPREMIERA  SPRAVY  PROMINENTI  SPORTOVY CAS TIPODWAS  KVIZY TIVLSK  HOROSKOP
Dres 0500 | Ky

Obrazkovy KVIZ: Poznate slovenské hrady a
zamky? TENTO musi uhadnut kazdy!

m Dishoasia / Mate tip? Dajte ndm vedied

w-Obrazkovy KVIZ: Poznate slovenské hrady a zamky? TENTO musi uhadnut kady!

Paznate slovenské hrady a zambky?

Krasa Slovenska spodiva v prirode a v majestatnych
pripomienkach minulosti. Nasa krajina je skutocne
bohata na kulturno-historicke pamiatky a stavby z
davnych cias nas lakaju aj po starociach. Trufnete si
preto odhalit, kolko slovenskych hradov a zamkov
poznate? Zistite to v nasom kvize!

Poznate hlavné mesta Eurépy? Tychto 15 otazok musite
zvladnut [avou zadnou! Ukazte sa

mediaboard.com
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Nevidany uspech: Lenka je prvou Slovenkou, ktora vystupila na Mount Everest bez pomocného kyslika! @
B 21.5.2024, 10:55 cas.sk @ FPD Media, a.s. TASR Pozitivny
| 335 458 7,45 0,07 1378 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....
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Ores 10055 | Tip oo Vas

Nevidany uspech: Lenka je prvou
Slovenkou, ktora vystupila na Mount Everest
bez pomocného kyslika!

m Dilousia / Mite tip? Dajte nam vediet

wroMevidany Ospech: Lenka je prvou Slovenkou, ktord vystipila na Mount Everest bez pomocného kyslikal

Gl 6 Galéria>

Lenka je preou Slovenskou, ktord vystdpila na Mount Everest bez pomocného kyslika,

Ultratrailova bezkyna Lenka Polackova sa v utorok
stala prvou Slovenkou, ktora vystapila na najvyssiu
horu sveta Mount Everest bez pouzitia pomocného
kyslika. Informuje o tom jej profil na socialnej sieti
Instagram, uvadza TASR.

Stalo sa tak iba devat dni po tom, o na Mount Everest ako vobec prva
Slovenka wystipila horolezkyha Lucia lani¢ova. Ta dosiahla 5tit vo vyike
8848 metrov 2 nepilskej strany Juinou trasou, aviak s podporou kyslika.
Polackova sprevadzal na vystupe aj jej mandel Jan Poladek, ktory poukil
pomecny kyslik, a skuseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa. Teraz
maju vietci pred sebou zostup.

FOTOGALERIA fotiek v galérii E
Ty T I
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"Cesta naspit do zakladného tabora bude trvat niekolko dni. Drite nam
vietkym palec. Ozveme sa hned', ako budeme vietci spolu v bezpeti dole

v zdkladnom tdbore,” pise sa na instagramovom profile Polackovej.

Obrovsky uspech: Lucia ako prva Slovenka vystipila na
Mount Everest! Emotivne VIDEO

I.Jﬂ' kracovanie

"p"iaf kt&m&: maunt everast lenka polackova piva slovenka

m s
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A je to rekord! Horolezkyna si ho pripisala po vystupe na Mount Everest @
0 23.5.2024, 11:54 cas.sk & FPD Media, a.s. TASR Pozitivny
| 335 458 7,45 0,07 1378 EUR

...Prva Slovenka na Evereste: Lucia Jani€ova. Nepal¢anka tak vo Stvrtok pokorila svoj vlastny rekord z roku 2018, a to vyrazne - o viac
nez 11 hodin. "Svoj vystup chcem venovat posilneniu postavenia Zien, ochrane horského prostredia a svetovému mieru," povedala
Laméaova este v aprili....
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A je to rekord! Horolezkyna si ho pripisala
po vystupe na Mount Everest

m Ditskusia / Mite tip? Dajte nam vedie]

-*:hje o rekord! Herolezkyfia si ho pripisala po vwstupe na Mount Everest

Galgria >

Nustratne foto,

i Jlalas

Nepalska horolezkyfha PhundZo Lamaova vo Stvrtok
vytvorila novy rekord v najrychlejSom Zenskom
vystupe na Mount Everest. Vrchol najvysiej hory sveta
zdolala za 14 hodin a 31 minut, potvrdil predstavitel
miestneho Uradu cestovného ruchu, na ktorého sa
odvolava agentura AFP.

Jej wystup sa zaal v stredu o 15.52 h miestneho éasu zo zakladného
tabora. Ma wrchol Everestu vystipila o 06.23 h vo Stvrtok rano. V Nepale

je €as o tri a tridtvrte hodiny popredu oproti stredoeurdpskemu letnému
casu, pripomina TASR.

Prva Slovenka na Mount Evereste bez kyslika: Co ukryvala
Lenkina Specialna kombinéza?

mediaboard.com
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Lamaova sa dostala do centra pozornosti v roku 2018, ked vrchol
Everestu dosiahla za 39 hodin a Sest minut. O tri roky neskér jej rekord
prekonala hongkonska horolezkyfia Ceng len-chung, ktora vystup zviadla
za menej ako 26 hodin.

Prva Siovenka na Evereste; Lucia Janifova.

Mepaltanka tak vo Stvrtok pokorila svoj vlastny rekord z roku 2018, a to
vyrazne - o viac nez 11 hodin, “Svej vistup chcem venovat pesilneniu
postavenia Zien, ochrane horského prostredia a svetovému mieru,”

povedala Lamaova este v aprili.

Rekord za vibec najrychleji vystup na Mount Everest drii nepédlsky
horolezec a Serpa Lakpa Gyelu, ktorému sa to podarilo za desat hodin a
56 minut este v roku 2003. AFP dodava, Ze horolezcom zvyéajne trva
niekolke dni, kym dosiahnu vrchol 8849 metrovej hory. Moci travia v
rdznych taboroch, aby si eddychli a aklimatizovali sa na tamojsie
podmienky.

Viac K téme:

m ! vicifhciiaeh
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Dalsi velky Uspech: Lenka Polaékova vystupila na Mt. Everest ako prva Slovenka bez pomocného kyslika &
O 21.5.2024, 10:15 interez.sk & Startitup s.r.o. Branislav Blasko Pozitivny
| 110 747 2,46 0,02 966 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
§tit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Viac z témy Mount Everest: 1....
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SLOVENSKA S
sporitelfia

Dalsi vel'ky uspech: Lenka
Polackova vystupila na Mt.
Everest ako prva Slovenka bez

pomocného kyslika

15k Lan TASRE % Mount Everast

Ctaln ea talr iha dAeavaf dni nn ftnm_ #n na Maunint Fuaract
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ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyna Lucia
Janic¢ova.

Ultratrailova beZkyna Lenka Polackova sa v uterok stala prvou Slovenkou, ktora
vystupila na najvy3siu horu sveta Mount Everest bez pouZitia pomocného kyslika,
Informuje o tom jej profil na socidlnej sieti Instagram, uvadza TASR,

Stalo sa tak iba devat dni po torm, o na Mount Everest ako vibec prva Slovenka
vystupila horolezkyfia Lucia Janiéova. Ta dosiahla 3tit vo vyike 8848 metrov z nepalskej

strany juZnou trasou, avsak s podporou kyslika.

> Z témy Mount Everest:

Ludia £akali v radoch na vystup celé hodiny: Nepalsky std nariadil obmedzit poget

povoleni vystupov na Mount Everest

Everest je pokryty odpadkami od turistov. Nove smutneé zabery Z najvyssej hory

Zeme ukazuju, ake je tam smetisko

Pocas wstupu videl, ako z hory zndsajl mrtve teld; Ma Everest prvykrat vystapil

Clovek s nohami amputovanymi nad kolenami

Zobrazit vietky clanky [17)

Polaékovl sprevéadzal na wstupe aj jej manZel Jan Polddek, ktory pouZil pomocny
kyelik, a skiseni Serpovia Prakag Serpa a Sona Serpa. Teraz maja vietci pred sebou

zostup.
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JCesta naspdt do zakladného tabora bude trvat niekolko dnii Drite nam vietkym
palec. Ozveme sa hned, ako budeme vietci spolu v bezpedi dole v zdkladnom tabore,”
pige sa na instagramovom profile Poladkove,

Polackova uZ dva dni pred tym, ako zdolala vrchol hory Jani€ova, napisala na
Instagrarne, %e dosiahla wiku 7900 metrov nad morom. ,Ano, keby som chcelg,
mohla sam véera zo South Col (sedlo medzi Mount Everestom a stitom Lhoce - pozn.
TASR) wystupit s kyslikorm na vrchol, avsak o tom mdj wstup na Everest nie je”
napisala vtedy s tym, Ze si radsej oddychne a pocka na optimalny den na wystup,

Lenka Polackova zacinala ako herefka a moderatorka, neskor sa naplno zacala venovat
narocnym behom, najma ultratrailovwwm. Ako pripomina na svojom webe, dvakrat
prebehla Slovenskeo, Pyreneje, americky 5tat Colorado s jeho Skalnatymi vrchimi & 2000
kilometrov cez celé Alpy. Absolvovala aj stokilometrové i stomilové preteky.

slavi obrovsky dspech: Lucia
Jani€ova sa stala prvou Slovenkou,
ktora vystdpila na vrcheol najvyssej
hory...

Pozri aj:

Mahlasit chybu v Eldnku I:-I UloZit Elanok

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

Lucia ako prva Slovenka zdolala Everest: Pohl'ad na mrtve tela horolezcov stale spracovavam, priprava je extrémne
délezita &

0 27.5.2024, 17:00 interez.sk @ Startitup s.r.o. Jakub Balaz Pozitivny
| 110 747 2,46 0,02 966 EUR

...Lucia ako prva Slovenka zdolala Everest: Pohlad na mftve tela horolezcov stale spracovavam, priprava je extrémne doélezita O
obrovskom Uspechu horolezkyne sme vas informovali eSte 13. mdja, kedy sa na Slovensko dostali prvé informéacie o tom, Ze Lucia
Jani€ova pokorila najvyssiu horu sveta ako prva Slovenka....

mediaboard.com
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Lucia ako prva Slovenka zdolala
Everest: Pohlad na mrtve tela

horolezcov stale spracovavam,
priprava je extrémne dolezita

e—
L

i

ISRERS

12. maja vystupila Lucia Jani¢ova na vrchol najvyssej
hory sveta ako prva Slovenka, takéto su jej
bezprostredné pocity.

O ebrovskom Uspechu horolezkyne sme vis informovali este 13. mdja, kedy sa na
Slovensko dostall prvé Informacie o tom, Ze Lucla Janiéova pokerila najvys&iu horu
sveta ako prvd Slovenka. Stit Mount Everestu vo vyike 8848 metrov doslahla z
nepalskej strany jufZnou trasou s podporou kyslika. Jani¢ova dogla do ciela
expedicie priblizne o 8:28 hod. miestneho £asu, spolu s Rouw sa to podarile aj prvej
Kazaske Anare Burasevovej.
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Ako Lucia povedala eSte pred wystupom, k celej zaleZitosti sa postavila & wvelkou
pokorou 2 slubila, 7e v extrémne faZkych podmienkach necha wvietko, okrem
viastnéhg Fivota. VEetei Slovdci dres na Au méiu byt pravom hrdi, pretofe expedicla
bola dspesnd a prvd Slovenka na napyise) hore sveta prisla o svojich zaZitkoch
porozpravat aj do rodnej krajiny, To vistko iba par dni po tom, ako s5a jgj tento obrovsky
uspech podaril,

Jedno 2 najzasadnejich Ivotnych vitazstiev sa vBak neradilo fahko a predchadzala mu
ndroéna priprava. .\ ramer priprovy na Everest som koncom viorajska wila no
Aconcoguu, ktord mena takmer 7-tisic metrov. ESte prediym som s kamardtom
zdolale Mont Blanc a absolvovalo expediciu na Mera Peak. Vystup ospon na fednu
minimdine 6,5-tisicovku 0f sedemtisicovku je jednou z podmienck, aby clovek mohao!
skusit wstup na Everest,” powedala ette pred wstupom Janicova.

28

Cialej spominala dychové evigenia, kardio, naberanie svalove] hmoty, ale aj zaspavanie
pri zvuku wvichrice, ktoré by malo pomdet zvwknif si na nelahké nocovanie v
extrémnych podmienkach, Podla horolezlyne viak so spankom ani jediom problém
pri vystupe nemala, Taktie? si dala pozor aj na omrzliny, ktoré bywajd na horach
tastou komplikdciou. Nostudovalo som s rdzne vedecké clanky o cirkuldcii krvi o
chranilo som si ruky, mofno af no ukor fotiek ¢ videl" povedala nam dnes prva
Slovenka na Evereste.

Znecistenie badala aZ na vy3ssich miestach

Okolo vystupu na Mount Everest sa v sUfasnosti objavuje foraz viac informacii a
steractypov, medzi ktoré rozhodne patri aj znedistenie pohoria. Ako nam Lucia
Janifova povedala, dGroven zneéistenia sa menila v zavislosti od wyiky jednotlivych
taborov, Zakladny tabor je okési mestedko rozdeleng podio expedicnych timov. Mali
sme tam g teplu vodu, o bolo velmi prifermné, stravovali sme s pri spolodnom stole.
V tomto tabore nebolo badof znecistenie, aZ no nejoké rmukroplasty” upresnila
horolezkyna.
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Lim viak dlovek iEiel wisie, tak so zwvydovalo af miera odpadov, Viddsinou Elo o

pouZité predmely, respektive znicené stany, ktore tom skratka ostali” pokradovala.
MardZala na to, #e 2 tychto nadmarckych wiok je u? taZké odpad wwnasat. Daldou asto
sklofovanou témou 50 ¢akajdee rady horalezcov ped vrcholem hory, Ako Janidovd
dnes povedala, g sa, nadlastie, podarilo takejto skdsenost vwhnaf a v dase vystupu sa
na Evereste take mnoistvo ludi nenachadzalo.

Ziadne prekvapenie nezazila, pohlad na zamrznuté tela
spracovava dodnes

Movindroy tieZ zaujimalo, akd vec ju podas wstupu najviac prelkvapila. Ked tok
rozmyslom, ZHodne vellé prekvopenie som na hore neraiilo, asi som so priprovilo
dobre” zacala odpoved s usmevam prva Slovenka na najwysse] hore sveta, Noozaj, td
priprava je extrémne dilefitd, musite sa nachystot no rdzne scendre g situdcie, v
apadnom pripade hrozi, 2e sa na vrchol nedostanete,” pokradovala,

Ako sama priznala, draz je potrebng klast aj na psychickd pripravu, 13 je v niektornych
momeantoch £asto ovela dileditejdia, ako ta fyzicka, Ani Lucia 53 viak poas wstupu
nevyhla krize, tO popisala emaotivne so slzami v ofiach. Bolo to na Hillary Step, kde
som musela celit pohfodu no mitve telo,” popisala naroénd skisenost. Neskar dodala,
#e na Evereste sa stretla s podobnou situaciou aZ trikrat. Je to stdle nieco, s &im este
pracujern, Nie je to fahké spracovat,” dodala.

(11
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Zobrazit tento prispevok na Instagrame

"

Mevyspytatelnost a naroénost najvyiie] hory sveta potvrdzuje aj dalsi pribeh, s
ktorym sa Slovenka stretla. .Po dspesnom wistupe sme s horolezkyniou z Kazachstanu
Losiovavali’, prifom so k ndm pridal of Joshua z Kene. Ten so, bohufiof newrdtil
Toktie? som wvidela dvoch Mongelov, ktori beli na wstupe v ten isty den ako ja. Ti so
tieZ nevratill” Jej slovd potvrcdzuje reportaZ magazinu New York Post, podla ktorého sa
wvietky tri pripady skonégili tragicky.

Majvaésou vyhrou je Zivot, Lenka Polaékova si ju vraj
zablokovala

Ako napvddcire witazsiva beriemn to, Ze som sa domov k deére vratila Zivd o zdrava,”
skontatovala napoken prva Slovenka na Evereste s tym, Ze expedicia sa pre fiu
definitivne skondila aZ v momente, ked mohia ohjat svoje najblifkie osoby. Podla
viastnych slov medzi najhoriie momenty patrilo to, ked sa aZ po pds prepadla do
akejsi trhliny. ,Nebolo mi vtedy vietko jedno, prve myslienky smerovall k tomu, fe so
musim dostat spat,” povedala JaniCova.
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SNajpomdatneisi moment bude pre mAao do konco Zivola ten, ked som videla vichol
hary. Ten eufaricky pocit 2o maa s nikey nezmizne” povedala & velkou radostou
Lucia,

Dalsie slovenshké prvenstvo si pripisala aj Lenka Poldékovd, ktora len par dni po Lucii
Janitowve] vystipila na vrchol hory bez pomoel kyslika. Pritcrmnych teda, pochopitelne,
zagjimalo, €i Lucia sledovala tento pribeh. Je fafkeé sledoval niekoho, kio vas
zoblokoval, takde 7 jej cesty toho af tak velo neviemn. Lenke gratulujerm a verim, Je to
lddla v plnom zdravi)” dodala na zdver prva Slovenka na Evereste

Martin dobyl Juiny pdl z pobrefia ako
prvy Slovak: Vonku bolo -40, schudol
som 13..

Pozrl aj:

o Cdomkndt kamadovi f rodine
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Ohromny uspech: Prva Slovenska na Evereste bez pomocného kyslika. Lenka Polackova prepisuje histéoriu @
O 21.5.2024, 10:48 startitup.sk @ Startitup s.r.o. Alexandra Gabelova Pozitivny
| 127 150 2,83 0,03 1012 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....

mediaboard.com
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= STJARTI'@ * Kategérie @PREMIUM » UPTV  lzrael vo vojne = obehodne (2)

Ohromny uspech: Prva Slovenska na Evereste bez pomocného
kyslika. Lenka Polackova prepisuje historiu

= Lenka Polaékova vysla na MR Everest bez kyslika

& Momentdine sa vracia do zakladného tdbora

Vidaka, obehodne. Tento Eldnok Eitad bez reklam wdaka lenstvu v Startitug
FREMIUM.

zidentskom
m Caputovej

Ultratrailova bedkyfia Lenka Poldékovd sa v utorok stala prvou Stovenkou, ktord vystipsla
ra rajvyssiu horu sveta Mount Everest bez pouditia pomocnéha kyslika. Informuge o tom
jij prodil na socialne] sieti instagram, uvadza TASR,

ena SSNKL #

Stalo sa tak iba devat dni po tom, éo na Mount Everest ako vabec prva Slovenka vsilpila
horolezkyia Lucia Janiéova. Td dosiahla 3tit vo vyike 8848 metrov z nepdlske) strany
juEnou trasouw, aviak s podporou kyslika

Polackovi sprevadzal na vystupe aj je manZel Jan Polatek, ktory pouZil pomocny kyslik, a
skisen Serpovia Prakas Serpa 8 Sona Serpa. Teraz majd vietc! pred sebou zostup

Momentélne cestuje do zdkladného tabora

JLestanaspaf do zédkladného tdbora bude trvat niekolko dnd. DrZte ndm vEetkym palec
Ozveme sa hned, aka budeme vielel spalu v bezpedi dole v zakladnom tabore,” piSe sana

nstagramovam profile Polackove]

Poléackova w2 dva dni ored tem. ako zdolala vrchol hary Jankbovd. napizala na Instagrame

mediaboard.com
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Ultratrailova bezkyna Lenka Polackova vystupila na Mount Everest ako prva Slovenka bez pomocného kyslika. &
B 21.5.2024, 10:35 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Pozitivny
| 340 344 7,56 0,08 636 EUR

...Stalo sa to iba devat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vébec prva Slovenka vystipila horolezkyia Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
§tit z nepalskej strany juznou trasou, ale s podporou kyslika....

mediaboard.com
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Koalicia sa nezastavi, idi znovn
rokovat o zrufeni RTVS a ched
schvalif uznesenie k atenthatu

» NS v hokeji: Slovenshe - Svédako (20200

ROBERTFIO0  MSVHONEN  VONANALNEANNE  FOOVAWVLADA  ROAEST KX

MWa hrade Devin otvorilo Mizeum mesta Bratislavy novi
wystavu Pozor, hranical Wsiava mapuje obdobie od
februdroviho prevean v roku 1948 do revolicie, ked
kmnuni::'l.i.c]c'j- redim uzarvoril lirﬁkm'lu'.rens]cu #a feleznoyg

oponaL

Postup slovenskych hokejistov de Stvrtfinile na MS by
mohol byt ohrozeny iba v pripade, ak Lotyisko vyhrd nad
USA v riadnom hracom Ease. Slovikom na postup stadi jeden
bod zo mipasu so Swidskom, kiopd u md istd 1 miesto

v skupine. Lotyisko hrd o 16.20. Slovensko o 20.20.

Lzrael sa po Ziadosti prokuritora v Haagu o zatykad na
Metanjahua a lidvov Hamasu ocitol v takej neprijemnej
diplomarticke] sinudel ako efve nikdy predoym. Stane 5a

z izraelského premiéra vyvrhel ake Putin, na ktorého uf taky
zarykaf plati? WysvetTujeme, So celf pripad znamend pre
Metanjahns aj pre [zrael

Parlament sa na poslaneckom grémiun dohedel aj na tom,
Ze schidzn parlamentu zafmi slovenskon hymnou. Okrem
poslancoy st v rokovace] sile pritomni aj ministri
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PRt viLLn,

loaa
Ako pochopit skupinu Fara? pyta sa Samoe Marec. . Bol som
na koncerve Pary. Asi minul{ rok. Raz Lende aj raz je ovela viac,

ako by gom na seba kedy povedal. A éo bole hordie. bolo
to fajn. Akade to bolo milé. Asi som to pochopil”

DA PR

WAT
Manielke syrskeho prezidenta Baddra Asada, Asme,
diagnostikovali lenkémiu. Pocas liefby nebude vystupovat na
verejnost. Ozndmenie prichddza takmer 5 rokov po tom, fo sa
48-rofnd syraka prvd dima pine zotavila 2 rakoviny prsnika

Cirme cladeg

W47

Policajnsd indpekela od rina zasahuje v ramed akele Klient.
WySetrovatel obvinil a zadréal 7 udi = toho =10 Styria policajti
a tri civilné osoby. Stihani 90 za restné diny podplicania,
pespektive znendivania privemoct verejndho fnitela

a prijimania platku” povedala hovorkyfia Uradu indpekéng
slufby.

Cirat Jalef

(3 1]

Séfka nemeckej diplomacie v Kyjive vyzvala na daliie
dedivky protivaduine] obrany pre Ukrajimn Annalena
Baerbockovi uviedia, 2e situdicia na Ukrajine sa prudko zhorgila
po raskych (tokoch na civilmi infrastruktim a ofenzive

v Charkivskej oblasti.

Citaf dalej

[l }

Stity O definitivie potwrdili nové pravidli fungovania
nmele] inteligencie. Akt o umele] inteligencii je podia expertov
prvimn swajho druha na svete a mohol by ovplyvnit pedobné
normy aj v krajindch mimo Unie.

Citat daleg

1151
Ultratrailovi bedloyiia Lenka Polifkovd vystipila na
Mount Everest ako prvi Slovenka bez pomocného kyslika
Stalo sa to iba devat dni po tom. éo0 na Mount Everest ako
vibes pred Stovenka vystipila horolezkytia Lucia Janifovd. T4
dostahla dit 2 nepdlske] strany juinon trasow, ale 8 podporon
leyslika,

Cleat elaled

st

Vo veku 87 rokov zomrel americky finanénik Ivan Boesky,
odsideny za nekalé obchodnid praktiky na burze. V polovici 80,
rekov iflo o fkandalézne odhalenie, Boesky po priznani zaplatil
viedy reloordmi pokui 100 milidnoy deldrov.

Citaf dalej

112 ]

WV parlamente aktodlne rasadi poslanecks grémium, na
ktorom sa poslanecks kluby dohadaji. ako budh pokracovart

v rokovani. Poslancov &akd rokovanie o uzneseni k aventim,
ktord navrhuje Smer, pokrafovat md aj rozprava k rufenia
RTVS.

PO WiLADA

[ |

Detva prediva rozostavany okresny trad, minimslna cena

PP, ISR | Y NS B ST Jabietihie I R ER
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A LAKIIIET LLLAEL €U, BT SACGLE STANEL ¥ WL TORDCH, K
sa za viddy Viadimim Mediam mesto stalo okresnym.
Hedekondili ju a ministerstvo vnitra jo nakoniec darovalo
EAMOEPTEVe.

Citaf dale

B34

Vo veku 85 rokov zomrel Karl-Helnz Schnellinger, byvaly

futbalovy reprezentant Memecke] spolkovej republilky.
Praslivil sa semifindlevimn gdlom prod Talianski na BMS 1570

w Medku, krorym si Memet vyninli predliende a zvitazili 4:3.

Clzat clade]

L]
Verejnoprivia RTVS prifla o vysielacie priva na MS
v hokeji, no vysiela Stidio k zipasom. . Mapriek tomu, & je

zrejmié, e ide o nidzewy formidr, po oheahove] strdnke je
zaufimarim obohatenim” pidu Jana Sedlikovi a Michal Sadly,

HONE) 805 ¥ SOKEE

iala

Robert Kalifiik hoveri, Ze 5i snahu o zmierenie po atentite
netreba pliest so sleporow. Vicepremiér na thadovke terdi, fo
aj v pripade vraidy novndra Jina Euciaka a Martiny Kuinirowe)
prejavil Smer snahu o zmierenie, éo sa nepodarilo.

Citat dale

0

BMW, Volkswagen a faguar Land Rowver pougivali zakizané
siEasthy z Giny, widza spriva amerického kongrese, Vyzobil
ich doddvatel 'WD. ktory je na zozname firiem zakézanych pre
varby na mitentd pracw

Cizat daleg

[

PBocet Tudi bex price bol na Slovensku v aprili najnizsi,
odkedy sa tieto dbta sledujil, upazerfiuji analytici NES.
Cdvalivaji £ na sezdnne ofistend tdaje. Podet zamestnanych
cudzincoy prekrodil 105-tisic.

Clral efadey

ot

Po Slovenskej advokitskej komore sa pre noveln
Trestuého zikona obritila na Ustavny sid aj skupina viac
ako stovky advolsitoy, koncipientov a akademikoy.

W stanovisku uvidzaji dalfie argumenty, preéo by mali dstavni
sudeovia oznaéif kontroverznd noveln za protitstamil.

Citar Jaley

{1lik

Politici Smeru na thafovie hovoria, Ze chell zmierenie, ale

pripominaji, e nezabwdmi na prifiny atentit, = kerjch
vinia niektord médid a opozicin. Erik Kalifidk sa pita, na
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ziklade £oho sa pacifista rozhodel zobrat do ruky zbraf a ifiel
zahit premidra

Citat daleg

L |

Trat pri Nove] Bani zrekondtrunje pre #Feleznice Strabag,
ZSR s nim podpisali zmluva za 37 milidnoy eur bez DPH,
Usekorn prechidzaji rychliky = Bratislavy do Banske]j Bystrice,
price ga zrejme zadnd v trefom kvarcdli a potrvaji takmer rok.

Citat dalej

s

Cuboi Blaha na tlafovke Smeru vyhlisil, £e chel po
atentite vyslat signdl 2nierenia’, éo pretavili do uznesenia,
ktoré dnes nayvrhmi schdlif parlameniu. ¥ névrhw, ktorf je
zverejneny na webe Mirodnej rady, je okrem indho vyava
wiutlefm strandm, médidm a mimoviddiam, Jaby refpekrovall
visledicy valieh a nedirili nendvist vodi viide”

Citat dale

E]

Hovorit, de kongumdcioi laktobacilov sa sbavime depresii,
je len reklamns skratka, vravi mikrobiologitka Monika
Cahovd, Crevné baktérie médn ovplyviioval nade
rozpalodenie, ale urdite to nefunguje tak, be 51 sobneme
probiotikd a je po depresii Sérotonin, ktory vznikne v éreve,
necvphrmi nafu ndlada tfm, e by sa dostal do mezgn”

TS

Enski viida nariadila Gazpromuw, aby za minuly rok
nevyplical dividendy. Viani vwhkizal prnd celorodnl strane od
roku 1999, Hospodironie negativie ovplyvnil prodiy pokles
predaja plynu do Eurdpy v diésledku ruskej invdzie na
Ukrajinu.

Citat dale

]

Cez provizdrne mdle sa do Gazy zatial dostalo 569 ton
humanitirne] pomocd, uviedla americkd armada. Pomocou
mila. ktoré balo dokondené minaly tyEded, priéla pomoe z B0,
54, Briténie &i SAE. Mie vietka pomoc 5a viak dostala do
shladoy.

Cinat cladej

o504

Sloviel, ktori nestihni kipit letenky na leto do jina,
neskor zaplatia za rovnakeé lety v priemere o 20 % viac”
howori Patrik Vas z Pelikan.sk. » Majoblibenejii vyhladivad
leteniek peagnje wpredajorn na leto od 29 eur spiatedne.
{inzercia)

o500

Pesnilfka diia: Shit Talkin 500. a Raper Gleb cez vikend
zverejnil singel 5 videcklipom. Je to ochutniivka 2 nowéhe
albumu Dlhi cesta domow, ktory prive vyiel

HUDRA el Dl

OESE

Odvetvia s vysokym podielom umelej inteligencie
wykazuji takmer pétkrait ripchlejii rast produktivity
pracovnikov ned te, ktord ju nevpuivajl, terdia poradeovia
z Pwi. Podla nich to zvyiuje nide). $e umeld inteligencia
podpori &irfia ekonomilo.

Cizaf dals

8]

V hokejovom klube HE Dukla Ingema Michalovee budi
pokratovat siedmi vitofnici = minulej sezdny. S timom
zostavaji Michal Kabdéé, Matis Palocko, Marek Valach, Samuel
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Solensky, Filip VaZas, Adam Varga a Ribert Fedor.

Citat cdfale

PR

Reportéri Washington Postu opisali, ako sa #je v okizalom
sidle Donalda Trumpa Mar-a-Lage. V menu sa poddva salit
pina prezidenta, chodia sem bétkows celebrity a sam Trump
robieva diddeja. Svojim hosfom réd paéfa Eltona Johna a Beach
Boys.

Eechhéa f THLMAR

OEcE)

Charkiv v noci znova éelil ruskym itokom, zranenia

utrpelo 7 oséb. V Zaporiiske] aj Chersonskej oblast hiisia po
ruskom astrelovani po jedng obeti Ukrajing uviedla, 2¢ podas
noci zneskodnila 28 2 29 ruskych dronay,

Clzal faley

Bk

Aj Masaryk vravel, Ze bez Beneda by sme republiku nemali,
dnes je viak druby feskoslovensky prezident &asto
keritizovany. Koncom meija uplynie 140 rekov od jeho
naredenia, vysvetlujeme, v éom je jeho kritika oprévnend a ako
doplatil na krutost dejin.

CESOSL AT s HFETOELL

DEOY

Buské arady chet na okupovanych ukrajinskych tizemiach
thabat viac ako 13-tisic bytov a domoy, kioré =0 podTa nich
ez viasmika. Ieh shutednymi majicelmd =i viak fasto Tudia,
ktori = domaovey museli witect kvali ruske] vojne proti
Ukrajine.

Claal claley

ar4s

Turisticky poplatok za vstup do Bendtok je netspech,
tvrdi flen mestskej rady Giovanni Andrea Marting.
Upozornil, #e opatrenie meznizile prilev turstov do mesta a o
navitevnost je v porovnani § predchadzapicimi rokmi este
vy&dia.

Citaf dales

oran

Spanielsko uviedlo, 2 do konca jima poskyme Ukrajine
daliin dodivin tankev Leopard 2 2 a stroly do systémaoy
Patriot. Spanielsko viani poslale 10 Lecpardov a v marc
avizovalo dalfich 19 do konea tohto roka. (kyiv independent,
tast)

VOIRA HaA, UIKEARHE.

ara
V tento deii roku 1927 Charles Lindbergh zavrsil svoj

legendirny prelet z New Yorku do Parifa. I#lo o prvy prelet
Atlantiku bez zastavenia, Trval 23 a pol hodiny, americky pilot
pofas neho prekonal 5 800 kilometrow.

Cital daley

g

Veril som, e brankiir Tomss Fufik ndm bode vediet viac

poméet, veavel slovensky tréner Rébert Kaliber po
vypadnuti hokejistov Pelska. Puéik po zipase so Skovenskom
skelaboval, odviezla ho sanitka do nemocnice a musel

oddychovat.

HEMEl LY HOKER

B -]

Toscaadlole P ochude Msm L __cE X8 __adb s At . i
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PGARELLY UL ¢ BELLIIREL. DOND IV adl3dlil Ll SLIrteR U L0 iLRud
Zomri | Koalleia pokrafuje vo svojich plinoch | Ulrajined
modno poudili dplne novd verzia rakiet

RABRIFCE & AT

300 slov z MS: Poliaci si radi, ak midn hrat so
Slovenskom, OpuStaji elitu, no dakovala im plnd hala,
-Rozhodla skisenost a hernd kvalita siipera. My neméme
individusdlng kvalinn,” hodnotl tréner Robert Kaldber
vypadnutie Polaka z elitne] kategdrie.

Hokejisti Edmontonu Oilers postipili do findle Zipadnej
konferencie NHL. v raEhod ] ieom sticlmom r.ﬁp:ml.' Fralazili
na fade Vancouvern Caniacks 3:2 a sériu vyhrali 4:3 na zdpasy
Edmonton sa stretme 5 Dallasom.

Predpoved potasia: » Najwyiiia teplota 21 a 36, na Zempline
atdo 18 $lL|'|:-|‘||:|-.r. Paolooblaing at oblacno, postupne na
mnechich miestach prehinky alebo didd najma v zdipadnej
polovici. Od podwetera platia Vistrahy pred bilirkaiid, =
(shrmud)

Pri Meapole zaznamenali najsilnejfie zemetrasenie za
poslednych 40 rokov. Malo sila 4.4 stupha, nehlasia FHadne
ahate ani vadsie Skody, Epicentrom bala ::cl?&u. F']nﬂ_rﬂx]ncl.'* l)D|I.'I.
otrasy bolo citif nielen v jej okeli, ale aj v Neapole a tamojfom
pristave.

Joe Biden ziskal za april na predvolebna kampan 51
milidnov dolirow, zatial &o jeho siper Donald Trump 76
milidnov, Uradujici americky prezident vybral v uplynalom
mesiaci od darcov virazne menej pefiazi ako v marci. Volby
budid v novernbri

Ruske podla USA vypustilo do vesmiru drulen, ktorsi by
mehla byt stiéaston umiesthovania zhrani vo vesmire.
Bezpecniostnd rada OS5H véera neprijala névrh rezolicie od
Ruska, kvory #iadal zdkaz rozmiestfiovania & powdivania zhrand
Vo vesmiTe.

Holandsko oznamilo, e éoskore odovada Ukrajine daldie
obriene vozidla YPR A vybavené dialkowim oviddanim
zhrand, kvoré umodiujh posddke ovlidad zbrane svnbra
Doteraz Holandsko dodalo & pristdbilo Kyjive 207 tychio
vozidiel, fukrajinska pravda)

MHMNT.SK DENNIE

Ukr“’h S BN B FSE RV R L n.sklr',qkl:ldw!.va
vk 2j oblasti, uviedl
Hus : yeh sierach ukazuji
aj by ukrajinska pravda »
Jtag Mimtita po minite

i MaidSlediveitie

mediaboard.com
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Omline premosy
Uss ch vojenskych
INE  goalicis sa nezastavi idd ripade skontenia
vojr  Enva rakeval o grudeni 1 USA Charles
BTVS acha L 2
BOO il iemeninds rdzie na Ukrajine 150

l,raj,n k atenthiin

Mowvé na Dennikn.s

Eke A A LR RN . ll-‘?lj'll".iﬁlll sochopif skupinn Para?
zdr -~ ) 1V festmiliardovom
'p[,a[ Ll d RO Ol h‘en{"ll' mun
oble  HoaEy A FRSRLALEL riekee) nemocnice
Slovensho
Ate B pblea nyeh ndalosti:
L i sa dohodli, e pajdu

nadalej v tl.:mpe. ktoré nastavil Fico®

Je jednym z visloverch Zelani Roberta Fica, ¢ nembdeme
zastal” povedal po kealitnej rade Kalifdk

Parlamenit tak does Tnova zacne rakoval o Zraseni BTVE,
koalicia chee schwilit af uznesenie k atentdtu

W ftom e okrem indho vweva vietkym strandim, médiim
a mimnovlidkam, aby nedivili nendivist vodi viide”

Polite] SMS premyElajd nad spdaokmd, akofmi by umlfali
satiricki steinku Zomri v jej sifasnej padobe.

-

-

* Fico po Kociakovi a novindri po atentdte na Fica -
Sifredakror Mard Kostolng plde, v fom je rozdiel

Prakticky rychly prehlad vierajiieho diania nidjdete kaldé nino
okolo 07.00 v newslettri Rannych 5 minit.

-
L

O&akzivané ndalosti:

= znovu rokuje parlament. aj o zrufent BTVS

= St Fnb:li\hu bugle mat Smer tacoviu (3.30)
« porom zasadne poslanecké grémiam (10000}
s hoalicia chee schvdlit nznesenie k atentitn

» udelia coenenie VedeeVedkytia roka (14,000

¢ hokejist hrajit na MS so Svédskom (20.20)

* ofakdva sa let vesmirne] lode Starliner (22.43)

DA bl LA,

mediaboard.com
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Ultratrailova bezkyna Lenka Polackova vystupila na Mount Everest ako prva... @
B 21.5.2024, 10:35 dennikn.sk @ N Press, s.r.o. Pavel Bielik Pozitivny
| 340 344 7,56 0,08 1384 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
§tit z nepalskej strany juznou trasou, ale s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan Polacek, ktory pouzil
pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Praka$ Serpa a Sona Serpa....

mediaboard.com
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DENN'IK m Slovensko Komentare Atentat na Fica M5 v hokeji Daldie

Mntsk > Sport a pohyb

Ultratrailovd bezkyiia Lenka Poliékova vystiipila na Mount Everest
ako prva Slovenka bez pomocného kyslika. Stalo sa tak iba devat dni
po tom, éo na Mount Everest ako vobec prvd Slovenka vystipila
horolezloyiia Lucia Janidovd. Ta dosiahla Stit z nepdlskej strany juZnou
trasou, ale s pedporou kyslika.

Poldékovi sprevadzal na vistupe aj jej manZel Jan Poldéek, ktory pouZil
pomocny kyslik, a skiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa. Teraz

maji vietei pred sebou zostup.

«Cesta naspat do zdkladného tdbora bude trvaf niekolko dni. DrZte ndm
vietkym palec. Ozveme sa hned, ako budeme vietei spolu v bezpedi dole
v zakladnom tdbore,” pise sa na Politkovej na Instagrame,

Polackova uf dva dni pred tym, ake zdolala vrchol hory Janicovd, napisala
na Instagrame, Ze dosiahla vigku 7900 metrov nad morom. , Ano, keby
som cheela, mohla som véera zo South Col (sedlo medzi Mount
Everestom a Stitom Lhoee — pozn. red.) vystipit s kyslikom na vrechol,
aviak o tom moj vystup na Everest nie je;’ napisala viedy s tfm, Ze si
radsej oddychne a pockd na optimélny defi na wystup.

Lenka Polickovd zadinala ako hereéka a moderdtorka, neskér sa naplno
zafala venovat naroeénym behom, najmsé ultratrailovym. Ako pripomina
na svojom webe, dvakrdt prebehla Slovensko, Pyreneje, americky 5tit
Colorado s jeho Skalnatymi vrehmi £ 2000 kilometrov cez celé Alpy.

Absolvovala aj stokilometrové & stomilové preteky. (tast)

mediaboard.com
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Vel'ky uspech: Polackova prvou Slovenkou na Mount Evereste bez pomocného kyslika &
O 21. 5. 2024, 9:50 hlavnespravy.sk & HEUREKA EVOLUTION, s.r.o. Jan Durbak Pozitivny
| 164 798 3,66 0,04 1103 EUR

...Informuje o tom jej profil na sociélne;j sieti Instagram, uvddza TASR Na snimke Lenka Pola¢kové Stalo sa tak iba devét dni po tom, ¢o
na Mount Everest ako vébec prva Slovenka vystlpila horolezkyna Lucia Janiéova. Ta dosiahla stit vo vyske 8848 metrov z nepélskej
strany juznou trasou, av$ak s podporou kyslika....

mediaboard.com
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https://www.hlavnespravy.sk/velky-uspech-polackova-prvou-slovenkou-na-mount-evereste-bez-pomocneho-kyslika/3498846
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VVelky Uspech: Polackova prvou Slovenkou na Mount Evereste bez
pomocného kyslika
_I¢

Mount Everest 21. maja 2024 (TASR/HSP/Foto:Instagram, X@CKBUBO)

mediaboard.com
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Ultratrailova bezkyna Lenka Polackova sa v utorok stala prvou Slovenkou, ktora
vystipila na najuyssiu horu sveta Mount Everest bez pouzitia pomocného kyslika.
Informuje o tom jej profil na socialnej sieti Instagram, uvadza TASR

Ma snimke Lenka Polackova

Stalo sa tak iba devat' dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vabec prva Slovenka
vystapila horolezkyna Lucia Janitova. Ta dosiahla stit vo vyske 8848 metrov z
nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika.

Polackov( sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan Polacek, ktory pouZil pomocny
kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa. Teraz majd vetci pred sebou

zostup.

mediaboard.com
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"Cesta naspat’ do zakladného tabora bude trvat' niekolko dni. Drzte nam vsetkym
palce. Ozveme sa hned, ako budeme vsetci spolu v bezpeci dole v zakladnom tabore,”’
pise sa na instagramovom profile Polackovej.

Na snimke Lenka Polackova

Polackova uz dva dni pred tym, ako zdolala vrchol hory Janiova, napisala na
Instagrame, Ze dosiahla vysku 7900 metrov nad morom. “Ano, keby som chcela,
mohla som véera zo South Col (sedlo medzi Mount Everestom a stitom Lhoce -
pozn. TASR) vystipit' s kyslikom na vrchol, aviak o tom méj vystup na Everest nie je,
napisala vtedy s tym, Ze si radsej oddychne a pocka na optimalny den na vystup.

mediaboard.com
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Lenka Polackova zacinala ako herecka a moderatorka, neskdr sa naplno zacala
venovat' narocnym behom, najma ultratrailovym. Ako pripomina na svojom webe,
dvakrat prebehla Slovensko, Pyreneje, americky stat Colorado s jeho Skalnatymi
vrchmi ¢i 2000 kilometrov cez celé Alpy. Absolvovala aj stokilometrové ci stomilové
preteky.

mediaboard.com
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Serpa Rita vystupil na Mount Everest rekordny 30-krat @
0 22.5.2024, 11:22 hlavnespravy.sk & HEUREKA EVOLUTION, s.r.o. Jan Durbak Pozitivny
| 164 798 3,66 0,04 1103 EUR

...Na najvyssiu horu sveta sa ako prvé Slovenka dostala aj Lucia Jani€ova, neskér uspela aj Lenka Polackova, ktora to zvladla ako prva
Slovenka bez pouzitia pomocného kyslika. Reklama Precitajte si tiez Jani€ova ako prva Slovenka vystipila na Mount Everest Velky
Uspech: Polackova prvou Slovenkou na Mount Evereste bez pomocného kyslika Autor: Jan Durbak...

mediaboard.com
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https://www.hlavnespravy.sk/serpa-rita-vystupil-na-mount-everest-rekordny-30-krat/3499902
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Serpa Rita vystipil na Mount Everest rekordny 30-krat
Mo

Kathmandu 22. maja 2024 (TASR/HSP/Foto:TASR/AP-Niranjan Shrestha)
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Nepalsky horolezec Kami Rita vystapil na Mount Everest rekordny 30-krat. Na
najvyssiu horu sveta sa dostal druhykrat v priebehu mesiaca

Ma snimke horolezec a Serpa Kami Rita

Rita absolvoval prvykrat vystup na 8849 metrov vysokd horu v roku 1994, Minuly
rok Gspesne absolvoval dva vystupy a podfa AP sa dostal na celo historickych
tabuliek pred iného nepalskeho Serpu Pasanga Dawu, ktory ich ma na konte 27.

Rita je syn jedného z prvych Serpov — sprievodcov, ktori sa starajo o bezpecnost' a
Uspech wvypravy horolezcov. Tento rok Nepal eviduje uz wvyse 450 UOspesnych
vystupov na Mount Everest. Na najvy3siu horu sveta sa ako prva Slovenka dostala aj

mediaboard.com
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Lucia Janicova, neskaor uspela aj Lenka Polackova, ktora to zvladla ako prva Slovenka
bez pouzitia pomocného kyslika.

Precitajte si tiez

®* |anitova ako prva Slovenka vystdpila na Mount Everest
® \elky dspech: Polatkova pruou Slovenkou na Mount Evereste bez pomocného kyslika

mediaboard.com
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Prva Slovenka na streche sveta: "Naucila som sa verit si" @
0 27.5. 2024, 11:55, Zdroj: hlavnespravy.sk &, Vydavatel: HEUREKA EVOLUTION, s.r.o0., Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 164 798 GRP: 3,66 OTS: 0,04 AVE: 1103 EUR

...Prvéa Slovenka na streche sveta: "Naucila som sa verif si" Prva Slovenka na streche sveta: “Naucila som sa verit si” Bratislava 27. maja
2024 (TASR/HSP/Foto:TASR-Jakub Kotian) Lucia Jani¢ova sa zapisala do histérie ako prva Slovenka na najvyssej hore sveta. Na
Mt....
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https://www.hlavnespravy.sk/prva-slovenka-na-streche-sveta-naucila-som-sa-verit-si/3504148

SLOVENSKA S
sporitelfia

| Inzerujte na HS b

K 2AKAZ X zast

BENZINOVYCH 7 NEZ
AUT?  ZBR

Objednidvatel: REPUBLIKA; Rapil

HLAVNE SP|

Titulka Zdomova  Zozahranidia Komentare  Rozhovory Cesky  Svetonazor  El

Prva Slovenka na streche sveta: “Naucila som sa verit'si"
Mo

Bratislava 27. maja 2024 (TASR/HSP/Foto:TASR-Jakub Kotian)
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Lucia Janicova sa zapisala do historie ako prva Slovenka na najvyssej hore sveta.
Na Mt. Everest vystipila 12. maja o 8:28 h miestneho ¢asu, na vrchole stravila
priblizne desat' minat

Ma snimke horolezkyfa Lucia Jani€ova, ktora ako prva Slovenka vystipila na Mount Everest

“Bol to neuveritel'ny pocit, na ktory nikdy nezabudnem,” uviedla Janicova v
pondelok na stretnuti s novinarmi.

Ako prva zena z byjvalého Ceskoslovenska sa zaciatkom 90-tych rokov o vrchol Mt.
Everestu dvakrat pokdsila aj horolezkyiia povodom zo Slovenska Dina Stérbova. Oba
pokusy z juznej aj severnej strany vsak boli nelspesné. Janicova zamierila na strechu

mediaboard.com
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sveta z nepalskej strany juznou trasou a zvladia to.

“Pamatam si ten moment, ked' som sa zastavila. Bolo t'azké uverit', Ze som uvidela
vrchol. Oblial ma neskutocny pocit hrdosti, st'astia a emocii. Zaplavili ma
endorfiny vSetkého druhu. Na vrchol som sa dostala paradoxne na Den matiek. To
sa neda naplanovat’, Je to Gplna nahoda,” popisala zaverecné chvile svojho vystupu
mama dcéry Adely.

Iba nedlho po Janicovej sa na Mt. Everest dostala aj Lenka Polackova, ktora to zvladla
ako prva Slovenka bez pouzitia pomocného kyslika,

“Stojim si za tym, aky sposob som si vybrala. Vystup bez kyslika ma ¢astokrat
zdravotné nasledky. Pre mna bolo riziko ist' bez neho neprijatel'né. Mam dcéru a
vedela som, ze sa chcem k nej vratit',” vysvetlila vedkyna v oblasti imunologie.

Jani€ova prezradila, Ze neraz zazila pri vystupe narocne momenty.

“Uz sme prichadzali k vrcholu, ked’ sa mi dvakrat preborila noha do nebezpecného
priestoru. Pijtala som sa sama seba, &i je to tu bezpeéné. Clovek musi celi cestu
davat' pozor. Pocasie sa moze vel'mi rychlo zmenit' a nam sa naozaj aj zmenilo.
Vtedy treba rychlo konat'. Na vrchole sme sa nezdrzali tak dlho, maximalne desat’
minat. Priamo na trati ma vyznamne zasiahlo, ked' som zazrela mrtve tela. S to
momenty, ktoré stile spracovavam. V tjch chvil'ach si €lovek uvedomuje silu
zivota. Vystup ma naucil sebakontrole a kontrole mysle. Naucila som sa ovladat'
emacie, viac si verit. Najst' v sebe silu a odvahu, o ktorej som nevedela, Ze ju
mam. Tieto charakteristiky by som chcela rozvijat' aj dalej,” zddraznila prva
Slovenka na najvyssej hore sveta.
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Dokazalo to len 10 Zien na svete. Slovenka pokorila najvyssiu horu sveta bez pomocného kyslika @
O 21.5.2024, 12:15 sportweb.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivny
| 368 266 8,18 0,08 1417 EUR

...Polackovej sa to podarilo iba devat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vébec prva Slovenka vystUpila horolezkyna Lucia Janiéova.
Ta dosiahla stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avSak s podporou kyslika....
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Dokazalo to len 10 zien na svete. Slovenka pokorila
najvyssiu horu sveta bez pomocného kyslika

Ultratrailova beZkyna Lenka Polaékova sa v utorok stala prvou Slovenkou a
len desiatou Zenou v historii, ktora vystupila na najvyssiu horu sveta Mount
Everest bez pouzitia pomocného kyslika. Informuje o tom jej profil na
socialnej sieti.

TASR

Falo: Instagram

Lenka Polackowa.

Polackovej sa to podarilo iba devat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako
vobec prva Slovenka vystlpila horolezkyfia Lucia Janiéova. Ta dosiahla stit
vo vySke B848 metrov z nepalskej strany juZznou trasou, aviak s podporou

kyslika.

Polackovil sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan Poladek, ktory pouil
pomocny kyslik, a skiiseni Zerpovia Prakas Serpa a Sona Serpa. Teraz maju
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véetci pred sebou zostup.

.Cesta naspat do zakladného tabora bude trvat niekolko dni. Drite nam
vsetkym palce. Ozveme sa hned, ako budeme vietci spolu v bezpedi dole
v zakladnom tdbore,” pise sa na instagramovom profile Polackovej.

GiTAJTEVIAC e

*=Lucia
Historicky moment. Prva Slovenka dosiahla vrchol najvyssej Janidova
hory sveta Mount Everestu

Polackova u? dva dni pred tym, ako zdolala vrchol hory Janitova, napisala na
Instagrame, Ze dosiahla vysku 7900 metrov nad morom.

JAno, keby som chcela, mohla som véera zo South Col (sedlo medzi Mount
Everestom a Stitom Lhoce) vystlpit s kyslikom na vrchal, aviak o tom moj
vystup na Everest nie je," napisala vtedy s tym, Ze siradsej oddychne a
poéka na optimainy defl na vystup.

Lenka Polackova zacdinala ako herec¢ka a moderatorka, neskor sa naplno
zacala venovat naroénym behom, najmd ultratrailovym. Ako pripomina na
svojom webe, dvakrat prebehla Slovensko, Pyreneje, americky stat Colorado
s jeho Skalnatymi vrchmi éi 2000 kilometrov cez celé Alpy. Absolvovala aj
stokilometrove & stomilové preteky.

ﬂ ’ D debata @ chyba

Viat na tito tému: #Lenka Poldtkova
Stivisiace élanky
Historicky moment. Prva Slovenka dosiahla vrehol najvysiej hory sveta Mount Everestu

Svetovy vikon za Sialend cenu. Silny tim ¢akala na Evereste smrf, slovenska Stvorica zmizla
bez stopy

Vyprava sa skonéila tragédiou. Vo veku 42 rokov zomrel éesky lyZiar a horolezec

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

Pohlad na mrtve tela este stale spracovava. Prva Slovenka na Mt. Evereste vysvetlila, preco zvolila kyslikovu cestu @
0 27.5.2024, 13:41 sportweb.pravda.sk @ OUR MEDIA SR a. s. TASR Pozitivny
| 368 266 8,18 0,08 1417 EUR

...Evereste vysvetlila, pre€o zvolila kyslikovl cestu Lucia Jani€ova sa zapisala do histérie ako prva Slovenka na najvyssej hore sveta.
Na Mt. Everest vystupila 12. méaja o 8:28 h miestneho ¢asu, na vrchole stravila priblizne desat mindt. Foto: Milan lllik Slovenskéa
horolezkyna a vedkyra v oblasti imunolégie Lucia Jani¢ova....
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Pohl'ad na mrtve tela este stale spracovava. Prva
Slovenka na Mt. Evereste vysvetlila, preco zvolila
kyslikovii cestu

Lucia Jani¢ova sa zapisala do historie ako prva Slovenka na najvyssej hore
sveta. Na Mt. Everest vystlpila 12. maja o 8:28 h miestneho £asu, na vrchole
stravila pribliZne desat minut.

00

TASR

37.05.2004 1341

Foto: Milan ik
=

Slovenska horolezkyfa a vedkyiia v oblasti imunoldgie Lucia Janidows.

.Bol to neuveritelny pocit, na ktory nikdy nezabudnem,” uviedla Jani¢ova
v pondelok na stretnuti s novinarmi.

Ako prva Zena z byvalého Ceskoslovenska sa zadiatkom 90-tych rokov
o vrchol Mt. Everestu dvakrat pokusila aj horolezkyria pévodom zo Slovenska
Dina Stérbova.
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Oba pokusy z juZnej aj severnej strany viak boli nelispesné. Janiéova
zamierila na strechu sveta z nepalskej strany juZznou trasou a zvladla to.

"Pamitam si ten moment, ked som sa zastavila. Bolo taZzke uverit, Ze som
uvidela vrchol. Oblial ma neskutoény pocit hrdosti, Stastia a emocii. Zaplavili
ma endorfiny vietkého druhu.

CITAJTEVIAC ‘:"ELUCIH
Historicky moment. Prva Slovenka dosiahla vrchol najvyssej ’

Jani¢ova
hory sveta Mount Everestu

Na vrchol som sa dostala paradoxne na Defi matiek. To sa neda naplanovat.
Je to Uplna nahoda," popisala zavereéné chvile svojho vystupu mama
dcéry Adely.

Iba nediho po Jani¢ovej sa na Mt. Everest dostala aj Lenka Polackova, ktora
to zviadla ako prva Slovenka bez pouZitia pomocného kyslika. "Stojim si za
tym, aky sposob som si vybrala.

Vystup bez kyslika ma €astokrat zdravotne nasledky. Pre miia bolo riziko ist
bez neho neprijatelné. Mam dcéru a vedela som, Ze sa chcem k nej vratit,"
vysvetlila vedkyfia v oblasti imunologie.

Janic¢ova prezradila, Ze neraz zazila pri vystupe naroéne momenty. "UZ sme
prichadzali k vrcholu, ked sa mi dvakrat preborila noha do nebezpeéného

priestoru.
CiTAJTEVIAC .
. i . w-Everest
Svetovy vykon za sialend cenu. Silny tim ¢akala na Evereste Harapal

smrt, slovenska Stvorica zmizla bez stopy

Pytala som sa sama seba, &i je to tu bezpeéné. Clovek musi cell cestu dadvat
pozor. Pofasie sa maZe velmi rychlo zmenit a nam sa naozaj aj zmenilo.
Vtedy treba rychlo konat.

Ma vrchole sme sa nezdriali tak diho, maximalne desat minut. Priamo na trati
ma vyznamne zasiahlo, ked som zazrela mftve teld. Su to momenty, ktoré
stale spracovavam.

V tych chvilach si élovek uvedomuje silu Zivota. Vystup ma naucil
sebakontrole a kontrole mysle. Nauéila som sa ovladat emaocie, viac si verit.

Majst v sebe silu a odvahu, o ktorej som nevedela, Ze ju mam. Tieto
charakteristiky by som chcela rozvijat aj dalej," zddraznila prva Slovenka na
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najvysse| hore sveta.

CiTAJTEVIAC

Vyprava sa skoncila tragédiou. Vo veku 42 rokov zomrel cesky . Jifi Pliska
lyZiar a horolezec

0 E-d D debata @ chyba

Viac na tito tému: #mitve teld  #horolezectvo  #Mount Everest  #lucia Janicova
Sivisiace ¢lanky
Historicky moment. Prvé Slovenka dosiahla vrehol najvyssej hory sveta Mount Everestu

Svetovy vikon za Sialend cenu. Silny tim Eakala na Evereste smrf, slovenska Stvorica zmizla
bez stopy

Vyprava sa skonéila tragédiou. Vo veku 42 rokov zomrel éesky lyZiar a horolezec
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Everest je tento rok slovensky. Vystup zvladla druha Slovenka, dokonca bez kyslika ©
O 21.5.2024, 12:41 sportnet.sme.sk @ Petit Press, a.s. Miloslav Sebela Pozitivny
| 113 334 2,52 0,03 974 EUR

...Lucia Janiéova a Lenka Polackova. Janiéova sa stala prvou Slovenkou, ktorej sa podarilo vystupif na najvy$siu horu sveta. Na
vrchole stala v nedelu 12. maja. Pri vystupe jej pomahal aj kyslik vo flasiach a po boku mala aj osobného sprievodcu. Vystup sa jej
podaril napriek nepriaznivym poveternostnym podmienkam. ,Vyrazili sme do dobrého pocasia....
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Lenka Poliékovd je len desiatou fenou, ktorej sa podaril v{stup bez
pouzitia kyslika.

JMyrazili sme do dobrého podasia, No ako spominal Zoluin Demjin, be sa o
moZe velmi rvchlo zmenif, a presne to sa stalo. A bol to velky boj,” hovari
[anidovid, Pri vistupe dul silse vietor, kiory jej sposoboval problémy,

Shovenska vedkyvia viak vystup avliadla.

Vlani zvlidli vystup bez kyslika len traja

BRATISLAVA. Ak by ste pisali kapitolu na tému Zeny a Mt. Everest, nebola by
hrubd ani dihd. Muzskej by sa v mnohyeh ohfadoch nemohla rovnat. fe to viak
velki skoda. O velké a hodrotné vistupy sa zashiiili aj Zeny horolezloyme.

Tento rok pribudli do skupiny Slovikey na Mt, Evereste dve meni. A obe pisu
novia kapitolu, Zenski.

Luseha Janitovd a Lenka Polidkowvd, Janitowi sa stala prvou Slovenkou, ktore] sa

podarilo vystapif na najvwEsiu horu sveta, Na vrchole stila v nedelu 12, mdja. Pri
vystupe jej pomidihal aj kyslik vo [fadiach a po boku mala aj osobného spricvedou.
Vystup sa pej pedaril napriek nepriaznivym poveternostnym podmienkam,

Druhou Slovenkouw na Evereste sa stala Lenka Poli¢kova. Wstup zvlidia v utorok
21. mudja len par dni po Janidovej.

Zo zikladného tdbora vyrazili spalu s mangzelom [anom a dvojicou Serpov vo
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Everest je tento rok slovensky.
Vystup zvladla druha Slovenka,
dokonca bez kyslika

Majitaneflie Hagnoviio
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Atvrtok v noci. Vecholovy Gtok zacali v noci 2 pondelka na utorok zo Stvriého
tabora vo vyike 7900 metrov.

Instagram prispevok

Vystup Polickove] je viak ovela hodnotnejsi. Cely ho absolvovala bez kyslika vo
fTagiach. Pred Aou dosiahlo vystopdd na ML Everest len devit Zien bez kyslika,

Poldckovi je desiata.

Vistup bez kyslika je Specificky a vyiaduje si optimalne podmienky. Vietor v
prostredi riedkeho vaduchu efte viae komplikuje u2 tak nebezpectne podmienky.
Moze to mat smrtefné ndsledky. Vlani zahymul tesne pod vreholom madarsky
herolezec Seilded Suhajda, ktory sa pokisal o vystup bez kyslika.

Baliou komplikiciou je adapticia organizmu na redky vaduch. Horolezcl, ktori
sa pokddaji o vestup bez kyshika, zvvknt vystapil do vwikovich tiboray,
prenccoval tam a vritif sa do base campu. A2 nasledne sa pokisia o vicholovy
ntok.

Aj Politkovid ui pred tvEdiom prespala v trefom tibore vo vyske 7100 metroy,
yystapila do Stvrtého tibara vo vyike 7900 metrov. Tesne pod Juznym sedlom a
nisledne zostipila.

LAna, keby som cheela, mohla som véera 2 Juiného sedla vystipif s kyslikom na
vrchol, aviak o tom moj vystup na Everest nie je, A tak som dole, pripravend
oddychovat, regenerovat a éakaf na idedlny vicholovy def,” vysvetlila na
soclilnyeh siefach,

Instagram prispevok

Celkovo je vwstup bez kyslika wnimoény. Zo vietkych vystupov na Everest je
priblizne 3 az 5 peroent bez kyslika. Napriklad viani zo 667 vystupov = nepilskej
strany len 3 horolezci nepouiili pri tom kyslik vo flasiach.

Som profesionalny dobrodruh, vravi

Poliékovd na svoj sen vystipif na najvvisiu hom sveta pracovala niekolko rokov,
Nevedela viak, fo ju bude Eakat.

<Everest bez kyslika?

Choem verif, 2e je to redlne. Choem verit, e ma diheé tyzdne v Himalajach
strdvend aklimatizdeiou, vystupmi a ndrodmymi rotdciami k 8000 metrov, na
tento vystup dostatodne pripravili. Viac uk som v priprave urobil nemohla, A
tento pocit mi dodiva sebaistotu, Bola to obroveki dring. Lende ja som svyknutd
na veciach drief. (50 2 za nimi cez hodiny snahy, sdpasov zo sebou samaou,
predival chivile slabosti, Gzkosti alebo viterpania a potom 2 tvchto momentov
cerpal,” napisala pred vystupom v base campe.

Dnes o sebe hoveri, 3¢ je profesiondlny dobrodnuh. ESte pred pdr rokmi bola
heretka a moderatorka.

Hrala napriklad v ceskom seridli Ordindcia v ruzove] zihrade &i vo filme Move
on. Herectvo vyitudovala na univerzite v Prahe, no uéarovali jej hory a dialkové
behy.

Meno si urobila v trailovom behu. Dihéi ¢as patri medzi slovenshia Spicku, Viani
napriklad prebehla hreben Mizkych Tatiez z Telgidrtu na Donovaly v rekordnom
tase 13:32 h.
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O toho, aby Dola abselutnoy vitazkey u delil [ediny clovek - Timote] 5aly. Inak
zedolala prakricky vietkych mugev, V minulesti vyhrala aj daliie ultrabehy. fe
napriklad vifazkou Prazskej stovky z roku 2018,

FARATACT (R 8D

c Cheela som prelomif bariém, veav] prvd Slovenka na
Evereste

Y uplynulych rokech v rdmei roznych projektov predla viacero diaTkovyeh tris -
Cestu SNP (T70 ki), Pyreneje (880 kim), Rocky Mountains (1020 ki), Qhapag
Fan v Peru (850 k) a viani aj trasu Via Alpina napried Alpami {2000 km).

Kakdy z velkych prechodoy sprevidzal charitativiny projekt. Celkovo ug
vyzbierala bezmila polmilitna eur. Za prechod celych Alp, ktory aviddia za 39
dni, vyzbierala 181 -tislc pre Detské kardiocentrum v praZske) nemocnici FN
Mool

Je v tom kus driny a vela veci nevyilo

Vystup na Everest bol jej snom dlhii €as a na tento ciel sa pripravovala vyse
roka,

W poslednych mesiacoch trénovala aj trojfazovo. Okrem behow, plavania, pridala
aj opakované vystupy s 30 kilovym batohom, dychové cvidenia aj spanok v
hypoxickom stane.

Ja idem stale z jedného tréningu do drubého, takie v pripade Nepalu som sa len
trochu fokusovala na iné Specifika takéhoto wwstupu. Pridala som k behu chodzu
5 30 kilovym batohom do kopea a z Nérodného Sportového centra sme mali
zapozitany hypoxikitor a k nemu Speciilny dychaci plin. Po veferoch som tak
doma drepovala vo vyske 6200 metrov,” opisovala sveju priprava pre
mountainbrands.cz,

Instagram prispevok

Polackova sa snai na socidlnych siefach motivovar fudi, aby $li za svojimi
snami,

LTy éo mi fandia dnes na rovinu vravim, e to vietko nie je zadarmo, #e v tom
mam obroviky kus driny a ze i mine vela veel nevyiloe, Lebo robil vietko len
dobre, je sakra fazké, Viastne je to nemozné, A socidlne siete by nam nemali
ukazovarl len aspechy, &1 sebadisciplinu,

Ak moze na maa niekto vywvaraf tlak, tak som to ja, nie vonkajiie ofakivania. A
prete som dprimne najviac vdaéng za kadého, koho moje bliznivo velké
projekty inspirevali na jeho ceste, nech vz vedie kamkolvek, Prosto za Tudi, kton
ma vidia tak nejake normilne, ludsky, oby@ajne, silnd i slabd,” hovori Poladkovi,

Vystup najtazsou cestou zaplatili najvyssiu cenu

Podet Slovakow, ktori stali na Evereste sa zaokrihlil na desat. Prvi boli Zoluin
Demjan a lozef Psotka v roku 1984, Vystipili polskou trasou juiznym pilierom
bez doplnkeviho kyslika.

Psotka bohuZial pri zostupe zahynul,
Pokus o zdolanie najnarocnejiej steny Everestu v roku 1988 - juhozipadnej,

nalahko, bez budovania vyikovych tiborov, bez fixnych Lin a bez kyslika sa
skonéil najviiciou tragédiou v histarii slovenského himaldjizmu.
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Zopakoval Bonninglonovii cestu Tahkem alpskim Stélom sa vydala Stvorica -
Dudan Becik, Peter Boiik, laroslav fasko a fozef Just. V stene strivili Stvorica
kvisli rdenym problémam viac casu ako planovali, to ich stilo privela sil. Justovi

sa wrehol podarilo dosiahnut.
TR CLAMDE
C Na vrchole Everestu stil aj Carmogursky ml. Nepamits si

to a bez sprievedoov by nepregil

Pri zostupe im vak chybali sily, mali problémy so zrakom a 5 orientdcion a
vEerel Styria zahynuli. Yietc Styn apatrili medzi absolitm Spicku v
Ceskoslovensku a po tejto tragédii vedenie telovychovy zastavilo vietky dalsie
vypravy a sikazalo horolezcom aktivity v Himaldjach. Pod Everest a veatih
Slovie az o desaf rokov,

¥ oroku 1998 sa podarilo vyliezt Everest a2 trojici Stoviakov. Viadimir Plulik, Peter
Hamor a Viadimir Zboja.

W roku 2002 sa podaril aspesny vystup slovenskému rodikovi Miroslavovi
Cabanovi, ktory mal v case vistupu aj éeské obéianstvo.

Poslednym vystup pred dvojicou Sloveniek sa podaril v roku 2011 [anovi
Carnogurskému mladiiemu. Od mandelky dostal trek do zikladného tibora ake
vianoény dar. Agentira mu ponukla, Ze ho zapie na 2oznam na vystup a mode
o skiisif. Sihlasil.

Pri vystupe bol dehydrovany a ped vicholom odpadol. Ani si nepamital ako sa
neskor dostal hore,

«Stratil sem vedamie a samaotny Fakt, e som sa prebral, postavil na nohy o
presiel tych piar metrov na vichol, je Gplny zdzrak. Asi mi pomohol nejaky dobry
anjel strany a modlithy mojich blizkyeh, Ani som sa nepozrel na hodinky, ale
mohlo byl medzi desiatou a jedendston,” spominal Carnogursky,

Aj zostup bol nirotny, s odpodinkem vo Stvitom a v druhom tibore trval 48

hedin, . Pregil =om, hoci vwéerpany a na pokraji 5il,” uviedol. Pri zostupe mal
silné omrzliny a prifiel o ftyri prsty na pravej ruke a palee na oboch nohdach.
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Pokraéuje v posuvani limitu. Serpa Rita pokoril Mt. Everest uz 30-krat @
0 22.5.2024, 11:23 sportnet.sme.sk @ Petit Press, a.s. TASR Pozitivny sportnet.sme.sk
| 226 668 5,04 0,05 1948 EUR

...Na najvyssiu horu sveta sa ako prvé Slovenka dostala aj Lucia Jani€ova, neskér uspela aj Lenka Polackova, ktora to zvladla ako prva
Slovenka bez pouzitia pomocného kyslika. Autor: TASR...
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https://sportnet.sme.sk/c/23333752/horolozectvo-serpa-rita-vystupil-na-mount-everest-rekordny-30-krat.html
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Pola¢kova zvladla aj druhu ¢ast uspesne. Je spat v zakladnom tabore @
0O 24.5.2024, 14:04 sportnet.sme.sk & Petit Press, a.s. Lenka Polackova Pozitivny
| 113 334 2,52 0,03 974 EUR

...Everestu sa po Uspe$nom vystupe uz vratila do Eurépy aj Lucia Jani¢ova, ktora ako prva Slovenka vystipila na Everest. Tretim
slovenskym horolezcom v Himalajach bol Peter Hamor. Ten si zvolil za ciel prvovystup na Kangbacen (7902 m), ktory sa nachadza v
masive Kan¢endzongy....
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https://sportnet.sme.sk/spravy/horolezectvo-lenka-vacvalova-zostupila-do-zakladneho-tabora-mt-everest-2024/
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Polackova zvladla aj druhu cast
uspesne. Je spit v zakladnom
tabore

Sportnet | 24.maj 2024 o 14:04

Z trojice Slovakov tento rok neuspel v Himalajach len Peter Himor.

BRATISLAVA. Slovenska ultrabezkyna Lenka Polackova aj s manzelom Janom a
celym timom vo stvrtok uspesne zostipila do zakladného tabora pod Mt.
Everest.
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Vicvalovi sa stala len druhou Slovenkou, ktorej sa podarilo zdolat Mt. Everest. Je
viak prvou Slovenskou a len desiatou zenou v histérii, ktorej sa to podarilo bez
pridavného kyslika.

Celkovo stalo na najvyssej hore sveta desat Slovakov (Miroslav Caban rodak z
Brezna mal v ¢ase vystupu aj ceské obcianstvo - pozn.).

Bez pouzitia kyslika sa podarilo Everest zvladnut spolu s Polackovou siestim -
Zoltinovi Demjanovi, Jozefovi Psotkovi, Jozefovi Justovi, Vladimirovi Plulikovi a
Miroslavovi Cabanovi..

Po uspesnom dosiahnuti Everestu vsak Psotka (1984) a Just (1988) zahynuli.

Nezije uz ani Plulik, ktory v roku 2008 zrejme zahynul pri pokuse o zdolanie
Broad Peaku (8047 m).

Instagram prispevok

Spod Mt. Everestu sa po uspesnom vystupe uz vratila do Eurépy aj Lucia
Janicova, ktora ako prva Slovenka vystipila na Everest.

Tretim slovenskym horolezcom v Himaldjach bol Peter Hamor. Ten si zvolil za
ciel prvovystup na Kangbacen (7902 m), ktory sa nachadza v masive
Kan¢endzongy.

Pre nepriaznivé podmienky sa vsak Hamor aj so spolulezcami Nives Meroiovou a
Romanom Benetom otocil vo vyike 6100 metrov a pre nepriaznivi predpoved
pocasia od dalsich pokusov o vystup upustili.

Hémor je drzitelom Koruny Himaliji aj Koruny Zeme a do Nepdlu sa vracia uz s
cielom pokusit sa o $portovo hodnotné prvovystupy. Vlani sa mu podarilo
uskutocnif prvovystup na Kabru South (7318 m).
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Fantazia! Slovenka vystupila na Mount Everest bez pomocného kyslika &
O 21.5.2024, 11:35 sport.aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny
| 137 888 3,06 0,03 1040 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika....
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Fantazia! Slovenka vystupila na Mount Everest bez
pomocneého kyslika

Maount Everest. Zdroj: SITA
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SPORT.sk « TASR » 21. maj 2024 0 11:35

Ultratrailova beZkyfa Lenka Polaékova sa v utorok stala prvou
Slovenkou, ktora vystupila na najvyssiu horu sveta Mount Everest bez
pouZitia pomocného kyslika. Informuje o tom jej profil na socialnej
sieti Instagram, uvadza TASR.

Stalo sa tak iba devat dni po tom, o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila
horolezlkyra Lucia Janiova. Ta dosiahla Stit vo vySke BB4ES metrov z nepalskej strany juZnou
trasou, avsak s podporou kyslika.
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Zobrazit' tento prispevok na Instagrame

Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manZel Jan Polacek, ktory pouzil pomocny kyslik, a
skliseni Serpovia Praka$ Serpa a Sona Serpa. Teraz majli vietci pred sebou zostup.

"Cestanaspét do zakladného tabora bude trvat niekol'ko dni. Drite nam vietkym
palce. Ozveme sa hned', ako budeme vietci spolu v bezpeéi dole v zakladnom tabore,”

pige sa na instagramovom profile Polackovej.

Polackova uz dva dni pred tym, ako zdolala vrchol hory Janicova, napisala na Instagrame, Ze
dosiahla vy3ku 7900 metrov nad morom. "Ano, keby som checela, mohla som véera zo
South Col (sedlo medzi Mount Everestom a Stitom Lhoce - pozn. TASR) vystupit' s
kyslikom na vrchol, aviak o tom mdj vystup na Everest nie je,” napisala vtedy stym, Ze si

radsej oddychne a poCka na optimainy den na vystup.

Lenka Polaékova zacinala ako hereéka a moderatorka, neskor sa naplno zacala venovat
naroénym behom, najma ultratrailovym. Ako pripomina na svojom webe, dvakrat prebenla
Slovensko, Pyreneje, americky $tat Colorado s jeho Skalnatymi vrchmi ¢i 2000 kilometrov

cez cele Alpy. Absolvovala aj stokilometrove &i stomilove preteky.

Pozrite si aj d'alSie videa zo sveta Sportu:
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Prva Slovenka na najvyssej hore sveta videla pocas cesty aj mfitve tela: Stale to spracovavam @
0 27.5.2024, 11:45 sport.aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Pozitivny
| 137 888 3,06 0,03 1040 EUR

...Prvéa Slovenka na najvy$sej hore sveta videla pocas cesty aj mftve tela: Stale to spracovavam Lucia Jani€ova sa zapisala do histérie
ako prva Slovenka na najvy$sej hore sveta. Na Mt. Everest vystipila 12. maja o 8:28 h miestneho ¢asu, na vrchole stravila priblizne
desat mindt....
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https://sport.aktuality.sk/ostatne-sporty/clanok/prva-slovenka-na-najvyssej-hore-sveta-videla-pocas-cesty-aj-mrtve-tela-stale-to-spracovavam-2024052709502484824
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Prva Slovenka na najvysSsej hore sveta videla
pocas cesty aj mrtve tela: Stale to spracovavam

Lucia Janifova, zdroj: TASR
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SPORT.sK « TASR « 27. maj 2024 0 11:45

Lucia Jani€ova sa zapisala do historie ako prva Slovenka na najvyssej
hore sveta. Na Mt. Everest vystupila 12. maja o 8:28 h miestneho ¢asu,
na vrchole stravila pribliZne desat minut.

“Bol to neuveritel'ny pocit, na ktory nikdy nezabudnem,” uviedla Jani¢ova v pondelok na

stretnuti s novinarmi. Ako prva Zena z byvalého Ceskoslovenska sa zaciatkom 90-tych rokov
o vrchol Mt. Everestu dvakrat pokusila aj horolezkyfia pdvodom zo Slovenska Dina Stérbova,

Oba pokusy Z juznej aj severnej strany véak boli neuspesné.,

Janiéova zamierila na strechu sveta z nepalske] strany juZnou trasou a zviadla to. "Pamétam

si ten moment, ked' som sa zastavila. Bolo tazke uverit, Ze som uvidela vrchol. Oblial
ma naslitasng ancilt hrdaetr] 2faetia a amacll Tanlawili ma andarfinu yiatlrdha Ariikii
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Na vrchol som sa dostala paradoxne na Defi matiek. To sa neda naplanovat. Je to Uplna
nahoda,” popisala zavereéné chvile svojho vystupu mama dcéry Adely.

Iba nedlho po Janicove] sa na Mt. Everest dostala aj Lenka Polackova, ktora to zvladla ako
prva Slovenka bez pouZitia pomocného kyslika. “Stojim si za tym, aky spésob som si
vybrala. Vystup bez kyslika ma éastokrat zdravotné nasledky. Pre miia bolo riziko ist
bez neho neprijatel'né. Mam dcéru a vedela som, Ze sa chcem k nej vratit,” vysvetlila
vedkyna v oblastiimunologie,

Janifova prezradila, Ze neraz zazila pri vystupe naroéné momenty. "UZ sme prichadzali k
vreholu, ked' sa mi dvakrat preborila noha do nebezpeéného priestoru. Pytalasomsa
sama seba, &i je to tu bezpeéné. Clovek musi cell cestu davat pozor. Pogasie sa moie
vel'mi rychlo zmenit a nam sa naozaj aj zmenilo. Vtedy treba rychlo konat. Na vrchole

sme sa nezdrZali tak dlho, maximalne desat minut.

Priamo na trati ma vyznamne zasiahlo, ked' som zazrela mrtve tela. SU to momenty,
ktoré stale spracovavam. V tych chvil'ach si &lovek uvedomuje silu Zivota. Vystup ma
nauéil sebakontrole a kontrole mysle. Nauéila som sa ovladat emacie, viac si verit.
Najst v sebe silu a odvahu, o ktorej som nevedela, Ze ju mam. Tieto charakteristiky by
som chcela rozvijat' aj d'alej,” zddraznila prva Slovenka na najvy3sej hore sveta.

Pozrite si aj d'alsie videa zo sveta Sportu:

= HOROLEZECTVO
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Moderatorka Lenka Polackova sa stala prvou Slovenkou, ktora vystupila na Mount Everest bez kyslika @
0 21.5.2024, 11:24 refresher.sk & REFRESHER Media CZ, s.r.o. Pozitivny
| 68 443 1,52 0,02 816 EUR

...Koncom minulého tyzdna totiz na Mount Everest vystupila Lucia Jani€ova. T4 si vSak pri lezeni dopomohla kyslikovymi bombami.
Zdroj: Instagram/ @lucia.janicova V Bratislave pod Mostom SNP vyrastol novy skatepark....
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https://refresher.sk/160238-Moderatorka-Lenka-Polackova-sa-stala-prvou-Slovenkou-ktora-vystupila-na-Mount-Everest-bez-kyslika/gallery/1?stories_box=true
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Moderatorka Lenka
Polackova sa stala prvou
Slovenkou, ktora
vystupila na Mount
Everest bez kyslika
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Gleb vydal album Dlha Cesta Domov. S novinkou sa chysta vystupit na Bratislavskom hrade @
0 21.5.2024, 13:37 refresher.sk & REFRESHER Media CZ, s.r.o. Pozitivny
| 68 443 1,52 0,02 816 EUR

...Koncom minulého tyzdna totiz na Mount Everest vystupila Lucia Jani€ova. T4 si vSak pri lezeni dopomohla kyslikovymi bombami.
Zdroj: Instagram/ @Iucia.janicova Autor: REFRESHER...
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Gleb vydal album DIha
CestaDomov. S
novinkou sa chysta
vystipit na
Bratislavskom hrade
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Ranny brifing: Parlament vyzval na zmier, no pokracuje v schvalovani zlych zakonov &
8 21. 5. 2024, 23:00 domov.sme.sk @ Petit Press, a.s. Michal Deliman Pozitivny
| 118 907 2,64 0,03 990 EUR

...Lucia Janiéova a Lenka Polackova. Janiéova sa stala prvou Slovenkou, ktorej sa podarilo vystupif na najvy$siu horu sveta. Na
vrchole stala v nedelu 12. maja. Pri vystupe jej pomahal aj kyslik vo flasiach a po boku mala aj osobného sprievodcu. Vystup sa jej
podaril napriek nepriaznivym poveternostnym podmienkam. ,Vyrazili sme do dobrého pocasia....
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https://domov.sme.sk/c/23333370/ranny-brifing-parlament-vyzval-na-zmier-no-pokracuje-v-schvalovani-zlych-zakonov.html
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s Tolepizkého mandit '."|'§r|.-'t.||_ ||.~|||1 '!kh.I.Lll.II:I klesd. Pralo edte mbds
zostat pri moci?

o Prishi Tatry o tisicky eur? V sifakti o penzién vyladili vidsinu
uchadzadov

« Everest je tento rok slovensky, Wstup avladla druha Slovenks,
|1-.r|m|||,.'| ax k',,'.-i“k.l

» Tomrela oblibena hudobnicka Stanka Aptelova. Choroba ju

i:s;'-r.'l;'ll:l na tretikrit

SME na Toldo!

DA CUTrsa T Ma, TEm B

Blaha, Matovié, Danko aj Simecka.
Prehryzli vyhrady a vyslali spolu signal
proti nasiliu

Efte v utorok rino nebolo zrejmeé, & 2a koalidni a opozidni poslanci
dokdiu zhodniit na spolofnom texte odsudzujicom atentit na

premiéra Roberta Fica.

Podobmi iniciativu prezidentky Zuzany Caputovej a avoleného
prezidenta Petra Pellegriniho totiz cez vikend odmietla SNS a potom aj
smer. Sest dni po Groku vEk vietkych 130 pritemnych poslancoy
odmietls v spoloénom uzneseni nasilie, premiérovi zatelali skoré
uzdravenie a vyevali vietkych aktérov verejného zivota, aby pomohli
miernit napitie v spoloénost.

Aj politici ndmi expresivnymi af ttoénymi prejavmi boli miernejsi.
WJe napisany gmierlivim a korekinym jazykom, aby sme ukazali
slovensku, ¥ sa musime zhodndt aspof na tom, Ze odsidime politicke
nasilie,” povedal podpredseda Smeru Lubos Blaha, svytajne mnamy
agresivaymi vipadmi proti oponentom.

Predseda SNS Andrej Danko viak aj nadalej hovori o potrebe _tvrdich
navrhov® k fungovaniu médii & slobode prejavu. Aj niektori Senovia
smveru s neodpustili nariiky na pracu opozicie a novindrov, podia nich
spoluzodpovednych za vyhrotend atmosféra mede Tudmi, ktord je vraj
namierend proti viade.

» Ficow zdravotny stav: Premiérovi Rebertovi Ficovi urobili
kontrolné CT vyfetrenie bruznej dutiny. Je pri vedomi a
komunikuje, informovala Fakultna nemocnica s poliklinikou F. D,
Roosevelta Banskd Bystrica. Zaroven st realizovanée daléie dkony

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S

sporitelfia

smerujuce k zlepieniu jeho adravotného stavu,

* Meprestaneme byt novindrmi: Mnohi noviniri myslia na Fica,
mogne aj viac ned niektori jeho kealidni partmeri, ktori su
aneprazdneni STahanim vasni, a dprimne si Zelaji, aby sa zotavil,
To viak nevylutuje, e voli politike, ktord predstavuje, ostavaji
novinan kriticki, pise Séfredaktorka Beata Balogovi.

» Realita sa otddéa na hlavu: To, fe cesta k zmieru vedie cex
sebareflexiu, ktord musime vykonat vietcl® - a rdzne obmeny toho
istého -, je propaganda taike] viliy. Je to otiéanle reality 2 ndli na
hlavu v zmysle, fe v primitivizme, vulgirnosti, konfrontaénosti,
nendvideni a prizdnote ma terajfia viddna moc seberovného,
Memd, pise Peter Schutz,

Koalicia sa nevzdala zameru zrusit
RTVS, parlament schvalil kritizovane
zmeny FPU

(rok na premiéra Roberta Fica neovplyvni zimer zrufit RTVS ani daliie

plany vladnej koalicie. Knalitna rada pod vedenim Roberta Kalifiaka v
pondelek rozhodla, & vlada must nadalej plnit programove vyhlasenie
vlidy v tempe, ktoré nastavil premiér Robert Fico®,

Parlament by mal pokradovat v rokovani o zikone ministerky kultiry
Martiny Simkovitove] na zrufenie RTVS a zriadenie novéhe
vergjnopravoeho média STVR uf dnes. Potom by koalicia stihla navrh

podia pévodnych planov schvalit efte v juni.

SMS chee tieZ zmenif medialny zakon. Strana tvrdi, Ze chee odhalit, kto
financuje média na Slovensku Saéastou ma byt aj zakaz zverejfiovat
niektoré informdcie, hocl i vo verejnom ziujme. Andrej Danko ohldsil
aj zmenu rokovacieho poriadku parlamentu, kde chee obmedzit
opoziciu.

Parlament uZ schwvilil kritizovani novelu zikona o Fonde na podporu
umenia. O milidnoch eur reéne pre kultiime centra, folklérne sibory,
kniZnice, galérie & vidavatelstvi bude namiesto adbornikov po novom
rozhodovat rada fondu, teda primvirne nominanti ministerstva kultiary
pod vedenim Martiny Simkovitove].

« Lah#i odstrel medvedov: Pre vyskyt medveda hnedého sa bude po
novom vyhlasovat mimoriadna situdcia ako pri zemetraseni &
reroristickom dtoku. Pévoedny ndvrh hovoril o pojme velkd Selma®,
napekon poslanci pozmenili jeho znenie. Nowvi legislativa tak riesi
zalezivosti tykajuce sa len medveda hnedého,

= Zmier za demonti demokracie: Namieste je otizka, G je
Jslnietkarstvo” slovenski narodna viastnost, Nidim nepodioieny
optimizmus je totiZ akasi slepd fkvrna, ktord zackifa vo vwhiade na
démonov zla. Fakty s0 nezvratné, pife Peter Schutz.
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» o ak vypusti klamstvo politik: $iri sa nepochopenie, e politikov
netreba chrinit pred médiami a uf vibec nie legislativou na spdsob
zveraka, ako o nej uvaiuji v SNS.  Musi sa zmenif veitah meédii k
verejnosti a politikom,” nazdal sa Andrej Danko. Opak je pravdou -
vztah médii k verejmosti a k politikom sa zmenit nesmie, pise
Maraza Holinova.

V kratkosti z domova:

* Inzeraty na samovraddu: Na dvoch slovenskych inzertnych
portiloch sa objavili inzerity na predaj pentobarbitalu sedného
ped komesénym nizvom Nembutal. Stadi si veaj dat jednu divku
stanoveni predajeom a clovek za dvadsaf minidt zomrie. Policia
hovori, Ze ide o podved, V susednych Statech viak toto sedativum
zabijalo.

» S&f ochrankdrov by mal odstdapic: Maris Suraj Estok by po
atentite na premiéra Roberta Fica nemal rezignovat na post
ministra voutra, vyplyva z prieskumu agentiry SC10. Opaéne je to
v pripade riaditefa Uradu pre ochranu astavmych Enitefov a
diplematickych misil Pavla Krejéilio. Ten by mal rezignovat podia
63 percent opytanych.

« Obvinenia po akeii Klient: Policajti Uradu indpekénej slufby
Ministerstva vnotra ushutoénili akeiu s néevom  Klient®.
Vydetrovatel obvinil a zadrial zedem osob, a to Ztyroch policajiow a
tri civilng ozoby. Stihani 50 za trestné finy podplicania, resp.
neuiivania praivomoci verejného initela a prijimania uplatku,

* Yitazi Novindrskej ceny: Dennik SME a vydavatelstvo Petit Press
ziskali ocenenia v styroch kategériach jubilejneho 20. rofnika
Movinarskej ceny, které udelila Nadacia otvorenej spolodnosti.
Pozrite i, ktoré price zvidazili.

Zelenského mandat vyprsal, jeho
podpora klesa. Preco eSte moze zostat
pri moci?

Za normalnych okolnosti dones uz Volodymyr Zelenskyj nemusel byt
ukrajinskym prezidentom. 20. méija sa mu skondil patrofny mandit,
prezident viak zostava vo funkeil. Na Ukrajine sa koncom marca mali
odehrat prezidentské volby. Krajina je viak vo vojnovoem stave, a preto
ich konanie pozastavili,

Aj ked Zelenského popularita od zadiatku ruskej invizie klesla, volby v
Ease vojny si vaciina Ukrajincov nekeli, Vojna a popularita udrzali
Zelenského pri moci aj napriek vyprianiu mandsite,” komentoval to
koreipondent BRC v Kyjeve James Waterhouse,

Situaciu viak chee vyugit ruskd propaganda. (Ruski propaganrdisti

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S

budd tvrdif, Ze Zelenskyj je nelegitimny. Taktne viak odignoruju
pantomimu, ktorou bolo tohtorofne znovuzvolenie ruského
prezidenta,” pise The Economist. Viadimir Putin sa v marci stal
prezidentom Ruska po piaty raz.

Na pomoc mu ui prigiel aj jeho dlhorotny spojenec, prezident
Bieloruska Alexander LukaZenko, Ten spochybnil Zelenskéhoe ake
pravoplatného signatara pripadnej buddce] mierove] zmluvy. Je
mimoriadne taujimavé, 2e to hovor prave mug, ktory manipuloval
svoje anovuzvolenie v roku 2020, ironicky poznamenal The Economist.

V kriatkosti z Ukrajiny:

» ¥ynosy v progpech Ukrajiny: Vimosy zo gmrazenych ruskych
aktiv phjdu v prospech Ukrajiny, dohodla sa Eurdpska (nia. Redéné
vinosy zo zmrazenych ruskych aktiv predstavuju okolo tri
miliardy eur. Diplomati EU nakoniec odobrili scendr, podla kterého
sa na nakup gbrani pre Ukrajinu prostrednictvom Eurdpskeho
mieroviho nastroja poudije 90 percent vynosov,

* Otvorenie pristupovych rokovani: Europska inia chee otvorit
pristupovi rokovania § Ukrajinou a Moldavskom 25, jiuna, padas
zasadnutia Eurdpskej rady. Ziskanie formaélneho sihlasu so
vitupom do EU by bolo velkfm impulzom najma pre Ukrajinu,
ktord sa wi treti rok brani voci ruskej agresii. Najvacsiu prekaiku
predstavuge postoj Madarska.

» Fasah vojenskej zakladne: Ukrajinske atoky na mesto Doviansk v
Ruskom ckupovanej Luhanske] oblasti sposobili pofiar skladu
paliva. Pofas maja iflo uk o treti ukrajinsky atok tohto typu v
regione, Pri raketovorn atoku zasiahnutd aj ruska vojenska
zakladfia, Vided na sociilnych sietach ukazujd husté oblaky dymu
aj horiace viacposchodové kasarne.

Zo zahrani¢nych webov:

» The Insider;: Maju otroctve v krvi? Predo kultGrmy kéd Ruska
presahuje akékolvek geneticke vysvetlenie

» Foreign Affairs: Teoria vitazstva Ukrajiny

* The Washington Post: Severoafrické krajiny £ podporou Eurdpy
vytlifaju migrantov do puste

vyskiisajte aj dalsie newslettre od SME

= Barbora Marekovi 2 podeastu Cudskost pife svoje postrehy o
spolofmosti a o mentalnom zdravi. Odoberat >

= Eva Frantovi v sihme prindisa najpodstatnejiie sprivy 2o
sweta ekonomiky a biznisu, Odoberat >

= Tomdd Prokopdik vyberd najzavjimavejiie spravy nielen z
vidy. Odoberat >

Prisli Tatry o tisicky eur? V sutazi o
penzion vyluéili vaésinu uchadzacov
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Prevadzkovat ubytovacie zanadenie vo Vysokych Tatrach je ambiciou
mnohych pednikatelov v cestovnom ruchu. Slovenske velhory patria k
najvyhladavanejiim tuzemskym turistickym destinaciam.

Obas sa objavia prilefitosti, vdaka ktorym si métu tento sen splnit, A
to aj take, pri ktorych nepetrebuja milidny, dokonca ani statisice eur.
Tak by za dala charakterizovat aj sifad o prendjom penzidnu Vila Marta

¥ Hornom Smokavel, ktori erganizovalo mesto Vysoké Tatry.

Do stfade sa zapojilo trindst wchadzatov, no komisia napokon vyberala
len z dvoch. Jediné dve ponuky, ktoré kemisia posudzovala, predloili
firmy Viviana a Solaris Travel. Viviana pondkla swmu 7 560 eur roéne,
Solaris Travel 10 040 eur rofne.

Ak by sme zobrali do gvaby vietkych trinist ponik, vyhrala aZ piata
najvyisia. Ak by komisia akeeptovala aj ponuky, ktoré boli predlogens
len paplerove, Whirala by ponuka spolodnosti MTPP za 13 200 eur rodne.
D sa to widief aj tak, Ze jej vyradenim priflo mesto Vysoké Tatry o balik
pefiazi. Rozdiel oproti vitaznej ponuke je 3 160 eur roéne. Pri
desalrodne) zmluve je to 31 600 eur.

V kritkosti z ekonomiky:

= Podnikanie v zdravotnictve: Zdravetnictvo j¢ jedno z mila
odvetvi, ktoré v poslednych rokech nechrozila ani pandémia.
Ponuka zdravotnej starostlivosti sa na Slovensku dlhodobo zniduje,
o sa odraZa aj na finanénych vysledkoch pej nestatnych
poskytovatefov.

» Rastie dopyt po bytoch: Dopyt po nehnutelnostiach na
rezidenénom trhu na Slovensku rastie. Najvyraznejsie je to vidief v
Bratislave, kde sa za prvy Stvrirok 2024 predalo 534 novych bytov.,
Predaj bytov v bratislavskych novostavbach oproti predodlému
kvartilu vzristol o 82 percent, medzirofne ad o vyie 230 percent.

» Reforma trhu s elektrinow: Ministri clenskych krajin Eurdpskej
inie zod povedni za oblast energetiky v Bruseli odobrili refermu
trhu s elektrickou energiou, &o znamena, Ze spotrebitelia v celej EU
na ceste k bezihlikove] spolo¢nosti buda Cakif zo stabilnefiich cien
eneTgie.

Everest je tento rok slovensky. Vystup
zvladla druha Slovenka, dokonca bez
kyslika
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Ak by ste pisali kapitolu na tému 3eny 2 Mt Everest, nebola by hruba
ani dlha. Mufskej by sa v mnohych ohfadoech nemohla rovmat. Je to
viak velki 3koda. O velké a hodnotné vystupy sa zaslaiili aj Zeny
horolezkyne. Tento rok pribudli do skupiny Slovakow na Mt Evereste
dve mend. A obe pitu nowi kapitolu - denski.

Lucia Janitovi a Lenka Polackova. Janifovd za stala prvou Slovenkou,
ktore] sa podarilo vystupif na najvyssiu hor sveta. Na vichole stala v
nedelu 12. maja. Pri vystupe jej pomahal aj kyslik vo fTadiach a po boku
mala aj esobného spricvodeu. Vistup sa jej podaril napriek
nepHaznivim poveternostanym podmienkam.

JNyrazili sme do dobrého pocasia, No ako spominal Zoltin Demjan, £e
sa to miZe velmi richlo zmenit, a presne to sa stalo. A bol to velky boj,”
hovori Janibova. Privystupe dul silny vietor, ktory jej sposoboval
problémy. Slovensks vedkyia viak vstup avladla.

Druhou Slovenkou na Evereste sa stala Lenka Polickova. Vystup zviadia
21. maja len par dni po Janidove]. Vistup Polickovej je viak ovela

hodnotnejsi. Cely ho absolvovala bez kyslika vo Madiach, Pred fiou
dokizalo vystipitf na Mt Everest len deviif Zien bez kyslika.

Dalsie Sportové spravy

= Sportovy prehfad: Denne to najdalefitejiie zo Sportu.
Odoberat =

Zomrela oblibena hudobnicka Stanka

Apfelova. Choroba ju porazila na
tretikrat

Vo vieku 35 rokov zomrela basgitaristka Stanka Apfelovd, ktord posobila
v skupindch Zlokot, Toddler Punk ¢i v minulosti v Got Blue Balls,

Jej hira bola nesmierne univerzdlna a ake hudobnicka bola schopné
preniknuf do réenych hudabnyeh Stylov.

Do rapovych skladieb skupiny Zlokot prinagala jemny psychadelicky
rozmer, v projekte Toddler Punk, ktory sa zameriava na hudbu pre deti,
zas otvorenosi a hravost. Apfelova bola zaroven velmi oblibenai v inych
kapelich a v kruhoch hudobnikow.

Podiahla rmkovine prenika, na ktoru za liedila vy$e styri roky. Jej smrt
na sociilnych sietach v utorok potvrdil jej partner, hudobnik a
prodicent Erik Hordk. Bola si hodena do boja, ktory sa nedal vyhrat,
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ale bila 51 5a ako lev," uviedol v rezlifkovom statuse,

V kratkosti z kultary:

Mpore podstipila proces omladzovania: Kio v Cannes videl film
The Substance, urdite naf nikdy nezabudne. Fitnes trénerka
Elizabeth, ktori hid Demi Moore, dostane od doktora poniikii
wyskiiZat celkom nowd Eitku. Ked si ju vraj pichne, jej telo =i
delenim vytvori novi. Mladsie. Zdraviie. Lepdie. A zarufene jej to
tmeni Zivot,

Lanthimosa fascinuje manipulicia; Méze jeden clovek diktovat
drubému, ¢o bude ranajkovat, kedy bude mad sex, ¢i bude maf deti,
atebo havaruje v aute? Redisér Yorgos Lanthimos si mysli, Ze dne, a
preto okolo seba zhromazdil najvaciie herecke hvierdy sifasnostia
nakritil s nimi film Kind of Kindness,

Dichodok nie je pre nich: The Beach Boys stale koncertuju, tedia
sa z teho, 2e indpiruji inych umeleoy a umelkyne, Na trh sa dostala
ich kniha 2 24. maja o nich vyjde dokumentarmy film. Zostivajic
Elenovia The Beach Boys sa tak rozhodne do ddchodku nechystaji.

Podcasty SME

Dobré rino: Politici velaja po pokoji, no za jeden stél si nesadna

Vizita: Stukovatenie pefene nebaoli. Napriek tomu virazne
ohrozuje nade zdravie

Karikatiira

Pripravte si osviedujuci obed 2 jedného hrnca a vyskadajte citronové
cestoviny so suenymi paradajkami.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

it

Dnes ocakivame

« Pokrafuje schodza parlamentu, postanci by mati rokovat o zakone
na Zrufenie RTVS

« Mimoriadne zasadnutie Bezpefnostnej rady k situdcii po atentite
na premiéra Koberta Fica

« Rokovanie vlidy, ktoré bude viest podpredseda viady a minister
obrany Robert Kalinak

« Bezpednostnd rada OSN rokuje o situdcii v Pisme Gazy

Dnes v historii

22 mija 1809 bol pri Asperne a Esslingu vychodne od Viedne po prvy

raz vo svojej kariére porazeny Napoleon vo velkej bitke a po prvy razza
desat rokov sa ho armade protivoika podarilo odrazit. 6. jila viak v
nasledujicej bitke pri Wagrame opat zvitazil a definitivne tak rozhodol
rakiisko-franciizsku vojnu vo svoj prospech.

Dakujenive, 2¢ ste Cast svofho mina strdvili so SME, Uvidinie sa opat’
Zajfira.

Cheete pravidelne dostdval Ranny .bn'ﬁu,g SME e-maifom? Prihliste sa
e odber jednym kiikarm.

Ranny brifing SME

* Ranny brifing: Atentatnika natodil ochrmnkar, Danko opat ukazal svoje ludske
boality

» Ranny beifing: £ osamelého vl mide byl ekapina, so défom ochrankirov sa anl
nepahine

& Ranny brifing: Fico nde j 2 najhorficho von, zlyhanie cchranky newidi ast len
Lutaj Fimok

Milchal Dediman
TerarDe it

Harodil 5w Machalovciach, vyrastal v Plerove 3 na Siadl Po absobvorand Shidia filmovey
produkoe fu VAL i Bralakive pracsdal Sks webig eiiee pre TAT & Hedpadbrike ndvim 4
dva roiy mal na starost sociline siete v think-tanku GLOBSEC. Od marca 2021 plsobf so
mEvlener editor v denriliag SME

IDIECAT

Hlavné spriavy zo Sme.sk
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Proces v Kauze tunela Branisko sa mal
zacal po 24 rakoch. Zabredilo ho
zrusenie specidlne] prokuratiry

ol Takmeer 300 sirdn. Stha fest Tudh

Blaha, Matovié, Danko aj Simedcka,
Prehryzli vwhrady a vyslali spolu signal
proti nasiliv

it A preenien Faca odsldil parlaresent jedncamyseine

Slovensko ma isty postup do stvrtfindle.
Kedy a proti komu v fiom nastipi?

Dieliniti poslEnl podeToic ud wilarsiva LISA nad Lobyisiom

Neprehliadnite tiez

Turista zahynul pod Batizovskou
prabow. Siam cheel vystapit na Gerlach

Turéanovu napadli na ulici, zaiil to i
Olha. Marcinkovej dali nabaoj

FANL riall snrfsnit 3 polinc T vidhod
i Pl Epeismi 3y polit

alg sud Kuffoveov. Exzamestnanec si
prigiel po peniaze, mal dostat palicou po

Vyrobea tepla ide do konkurzu, Situacia
| u# bola neudrzatelna, veavi primator

Lutia 58 Boja o priou o) dodavioy iepls) wody

Sportnet

Nevyrazneé v
svajciari vda

ket Sl

kony Finska pokraduja,
a vyhre odsunuli Cesko

nako s AAS v hokejl 2024

Zli spriva 2 Ostravy. Slovensko priglo o
najproduktivnejsichoe centra

Wartin Pospiil neprijemne narazil do marrine

VIDEO: Pozrite si gdly zo zipasu
Slovensko - Svedsko na MS v hokeji 2024

Skveli robota Ramsayhao. So Slovenskom
postupil trikrat do stvrtfinale, ziskal aj
olympijsky bronz

Fmbis 1S
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ol najlepiie
1 ceny
bt
Vritane

SEMENEARE Esaly S RTART
Predo driat paloe Video ubcmuge, ako sa Ako s sa dostali k
Kalifdkovi (pise ko destal do reptriky  atenting na Koberta
Miroslay Beblavy % inym mebom na Fica? Akym smerom
hemsinks wykeaddrr | Kinbenlar

dtfredakiorky

HoraakTy Fadakcin Viydavased Pregip

By Do
Wi s oadvolat progi Utesémikan Cindula
neprijatio na stredi peenali: Predhadeui si
skolu? dpoveda e macionadist
wadinelka, Mpy a Iiberali, Mebal ini jedna

muinistersivie

ok ke [Poeni BAap sirinky

Pritiioinie o Post B0 Spomnet | Glovek Spectato Vyralslsw. inger
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
O 21.5.2024, 10:24 sita.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Karol Jakubovi¢, SITA Pozitivny
| 43019 0,96 0,01 1163 EUR

...Foto: www.facebook.com Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi diiami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou
Slovenkou na vrchole hory s vyskou takmer 8849 metrov. Tej to vySlo s podporou pridavného kyslika vo flasiach....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2027930186/29a3099b699e43a1e808?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDEsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjAyNzkzMDE4Nn0.xRuhw7RIB5xUXT043Tr-sRNYAYetIRHMqEw4YFGgBu0
https://sita.sk/lenka-polackova-ako-prva-slovenka-vystupila-na-mount-everest-bez-pouzitia-pridavneho-kyslika-foto/

SLOVENSKA S
sporitelfia

S I TA

— MENU TITULKA SPRAVY EKONOMIKA SPORT POCASIE KOMENT?

MS v hokeji 2024 Slovensko na MS

BB B Machaj: Dobrovelne z pozicie generalneho riaditela RTVS
neodidem (rozhovor)

viac k téme Ficova vlada 2023 - 2027 (koalicia Smer-SD Hlas-SD SNS)

Lenka Polackova ako prva
Slovenka vystapila na Mount
Everest bez pouzitia pridavného

kyslika (foto)
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Lenka Poldtkova pokarila Mount Everest bez pouditia kyshka,
Fote: www.facebook. com

m Tento &lanok pre vis naditala Al

Slovensko uz ma dve Zeny, ktoré ispesne vystipili na najvyssiu
horu planéty. Lenke Polackovej sa podarilo pokorit Mount Everest
Karol Jakubovié to v utorok 21. maja o 10.30 h miestneho ¢asu, teda v noci z

pondelka na utorok SELC. Dokazala to bez podpory pridavného
kyslika, ¢o v minulosti dokézalo len velmi malo Zien. Podla webu

sportnet.sme.sk je iba desiatou Zenou, ktord to dokazala.

Lucia Jani¢ova zdolala Mount Everest, bola prvou Slovenkou na najvy§Som vrchu
planéty (foto)

Lenka Polackova expediciu na Everest absolvovala s manzelom
Janom, sucastou timu boli aj dvaja skdseni Serpovia. Skupinu teraz
caka pomaly zostup do zakladného tabora, ktory by im mal trvat
niekolko dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polackova je vystudovana herecka. V minulosti sa venovala
moderovaniu a ucinkovala tiez v televiznych serigloch. Pred
priblizne desiatimi rokmi presedlala k $portu. Okrem horolezectva
sa venuje aj vytrvalostnym ultrabezeckym pretekom. Na unikatny
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vystup na najvyssiu horu planéty sa pripravovala viac ako rok.
Priamo v Himalajach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky
niekofko tyzdnov.

Lenka Polatkovd pokorila Mount Everest ber pouZitia kyslika.
Foto: www.facebook.com

Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi dhami pokorila Everest aj
Lucia Janicova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s vyskou
takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo
frasiach. V minulosti sa dvakrat pokisala o vystup na Mount
Everest aj ind Slovenka Dina Stérbovd, zaciatkom 90-tych rokov
minulého storocia véak nepochodila. Skisala to z juznej aj severne;
strany, neuspela vsak ani pri jednom z pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchol Mount Everestu, boli 15.
oktébra 1984 Zoltan Demjdn a Jozef Psotka, ktory viak cestou
naspaf tragicky zahynul. O styri roky neskor to bol Jozef Just, ktory
viak pri zostupe zostal nezvestny. V maji roku 1998, teda o dekadu
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neskor, vystipili na vrchol Peter Hamor, Vladimir Zboja a Vladimir
Plulik. Do maja 2024 platilo, ze poslednym Slovakom, ktory
dosiahol vrchol bol Jén Carnogursky mladsi v roku 2011.

Lenka Polickovd pokorila Mount Everest bez pouzitia kyslika.

Fobo: www. lacebook.com

Pod vrcholom Everestu naslo smrf uz viac ako 330 osob vratane
Slovakov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o styri roky neskor
Dusan Becik, Jaroslav Jasko, Peter Bozik a Jozef Just, zatial
ostatnym bol v roku 2017 Vladimir Strba.

Vlani koncom mdja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked
Novozélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom
ako prvi vystipili na vrchol Everestu.

DALSIE K TEME
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spravy a aktuality @
0O 22. 5. 2024, 16:14, Zdroj: sita.sk B, Vydavatel: SITA Slovenska tlacova agentura a.s., Autor: SITA, Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 43 019 GRP: 0,96 OTS: 0,01 AVE: 1163 EUR

...Ak by bol Erik Kalinak zvoleny do europarlamentu, mandat si uplatni ZMOS absolvovalo 36. snem, klu¢ovym problémom je otazka
finanénych prostriedkov Dizka videa: 1:32 Pre Hancka by bolo pdsobenie v Liverpoole splneny sen, ststredi sa véak na ME vo futbale
Dizka videa: 1:58 Rozhovor s Luciou Jani¢ovou....
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...videa: 1:36 Rozhovor s europoslankyriou Miriam Lexmann Dizka videa: 44:59 ZMOS absolvovalo 36. snem, kli¢ovym problémom je
otazka finanénych prostriedkov Dizka videa: 1:32 Pre Hancka by bolo pdsobenie v Liverpoole spineny sen, sUstredi sa véak na ME vo
futbale Dizka videa: 1:58 V $portovom SITE: Rozhovor s Toma§om Bartkom Dizka videa: 23:22 Rozhovor s Luciou. ..
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
0O 24.5.2024, 19:34 sita.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Karol Jakubovi¢ Pozitivny
| 43019 0,96 0,01 1163 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova
pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo flasiach....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2052206301/4cfacda61fe43561b827?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDEsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA1MjIwNjMwMX0.HoH2KvZyfgfWWLLt2bdj1bgzrNBlV7NfyzMutPmrQh4
https://sita.sk/nepalsky-serpa-kami-rita-za-kratky-cas-stanovil-novy-rekord-na-mount-everest-vystupil-uz-tridsatkrat/

SLOVENSKA S
sporitelfia

S

SPORT

T A

= mEn TITULKA SPRAVY EKONOMIKA POCASIE KOMENTARE

MS v hokeji 2024

Slovensko na M3

Program

3] BB ja vidim iba postreleného mafidnskeho bossa aj mitvy
Fico, dobry Fico. Policia uZ riegi 153 pripadov schvalovania atentitu
na premiéra (video)

viac k téme Ficova vidda 2023 - 2027 (koalicia Smer-S0 Hlas-50 SNS)

Nepalsky Serpa Kami Rita za
kratky cas stanovil novy rekord,
na Mount Everest vystupil uz
tridsatkrat

24.05.2024 | 1934 | Nepal Horolezectvo = Horolezectvo z lokality Nepal

mediaboard.com

INE HOROSK

NAJCITANEJSIE
| | GEE s

Slovensko vo 50
Kanade, padli aj
(video+foto)

2 | D D Ja vi
mafianskeho bo
dobry Fico. Polii
pripadov schval
premiéra (video

3 | ) B MsS v
vo Stvrtfindle vy
jediny gol strelil

4 | HEH Telerano
moderitorska d

Juragkom konéi
rokoch


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

Mepdlsky Serpa Kami Rita (uprosired) po svojom tridsiaiom ndvrate 7 najvydEe) hory sveta Mount Everest.

Karaol Jakubovic

Fortor SITASAP

ﬂ Tento élanck pre vds naditala Al

Mepdlsky $erpa Kami Rita opét zlepsil vlastné maximum v pocte
vystupov na najvyssiu horu planéty, za sebou ma dspesny 30.
vystup na Mount Everest vo vyske takmer 884% metrov nad morom.

Podarilo sa mu to v stredu réno o 7.49 h miestneho ¢asu. Uz 54-
roény veterdn pokoril Everest druhykedt v tejlo sezdne, prvfkrdt nan
vystlpil v nedelu 12. médja. Kami Rita je na ceste do nizsich taboroy,
v aktudinej sezdne sa u nepokisi o dalsi vystup.

Pokoril aj dalSie osemtisicovky

Kami Rita preykrat stal na najvyise] hore sveta uz v roku 1994,
pricom v rokoch 2009, 2010, 2013, 2023 aj 2024 sa mu to podarilo
dokonca dvakrat. Zaujimavosfou je, e otec rekordéra bol jednym z
prvyich Serpov pri vystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekolko daldich osemtisicoviek -
stal tieZ na vrcholoch K2, Co Oju, Mandsiu & Lhoce. Viani po dvoch
vystupoch informaoval, Ze s lezenim neprestane. ,Budem ezt kym
mi to telo dovel,"hovoril viani koncom maja 2023.

Lenka Polatkova akeo prva Slovenka vystipila na Mount Everest bez pouZitia
pridavného kyslika (foto)

mediaboard.com

0 rekord v pocte vystupov na najvyssi vreh sveta do vianajska
siperil s krajanom Pasangom Dawom. Ten viani stal na vrchole
Everestu raz a celkovo ma na svojom konte 27 lspesnych vistupov,

Horolezci zvyéajne v koncom aprila vystipia pod najvysim
vrcholom sveta do zdkladného tabora a tam podstipia
aklimatizdciu na nadmorskd vysku, naroény terén a riedky vzduch.
A potom sa vydaji do vyésich poloh, to sa zvycajne deje v prvej
polovici médja.

Na Everest vystipili aj dve Slovenky

Mepdlske trady pre tento rok vydali stovky povoleni na vistup na
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Mount Everest pre zahraniénych lezcov pocas pepularne] jarnej
tasti sezdny, sicastou vyprav je minimalne rovnaky potet
domdcich serpov. Vrchol Everestu v tejlo sezdne z nepalskej juznej
strany pokorilo uz viac ako 450 osdb.

V predchadzajiicich tyzdhoch najvyssi vich planéty zdolali aj dve
Slovenky. Lucia Janicova v nedelu 12. mdja stéla na vrchole ako
prva slovenska Zena v historii, v utorok 21. mdja zase Lenka
Poldékova pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci

pridavného kyslika vo ffasiach.

Hémor sa rozhodol ukonéit himaldjsku expediciu, prvovystup mu prekazilo
neustile snezenie

Pod vrcholom Everestu naslo smrf ui viac ako 330 osdb vritane
Slovdkov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o Styri roky neskdr
Dugan Becik, Jaroslav Jasko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial
ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba. V aktudlne sezéne
zahynuli pod Everestom Styri osoby.

Viani koncom mdja uplynulo rovnych 70 rokov od ckamihu, ked
Novozélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom
ako prvi vystapili na vrchol Everestu.

VIAC K OS0BE Kami Rita

VIAC K TEME  Mount Everest
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Top foto dina (27. maj 2024): Kotulanie syra, prva Slovenka na Evereste aj plastové kravy v Bruseli &
0O 27.5.2024, 20:43 sita.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Pozitivny
| 43019 0,96 0,01 1163 EUR

...Foto: SITA/AP Slovenské horolezkyra a vedkyna v oblasti imunolégie Lucia Jani¢ova poc¢as mediélnych ranajok s prvou Slovenkou
na Evereste Luciou Jani¢ovou v atriu Slovenskej sporitelne v Bratislave. Bratislava, 27. maj 2024. Foto: SITA/Milan lllik....
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Top foto dna (27. maj 2024):
Kotulanie syra, prva Slovenka
na Evereste aj plastoveé kravy v
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:ﬂ;: Tento eldnok pre vas natitala Al

Aj 27. méj bol bohaty na udalosti, v prifozenej fologalérii si mozete
pozriet, ako ich zachytili objektivy fotoaparatov.

SITA Webnoviny

GALERIA 70BRAZIT FOTOGALERIU K CLANKU (27)

PP 27 fotiek v galérii

Americki ndmornicl 2 manifde! pochodupd potas 157, robnika Brooklyn Memoriad Day Parede v NY.
Fodo: SITASAP

Slovensii hosoleziomia a vediyha v oblast imuncligie Lucia Janiéovd potas medidinych rafajok s prvou Slovenkou na
Evereste Luciou JaniGovou v dine Shovenske| sporitefne v Bratislaee. Bratislave, 27. mdj 2024,
Fote: SITAMilan 1k

mediaboard.com
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Obeaz .Ecce Homo™ od Michelangela Merisi da Caravagqia je preyirit predstaveny verejnosti v Spanielskom milpea Prado
¥ Madride
Foily: SITASAP

ZMavac Jeden 1o rakladajicich dlenov Paktu slobodnych miest a primates Vasdawy Rafal Tizaskowski a primatos Beatis|avy

Matif Wako podas tladowiha whidsenie primdtonoy eurdpskych miest v rimed summitu Pl slobodmjch misst v
Primaciginom pakici v Bratislave. Bratislave, 27, md| 2024
Fobo: SITAMEan 11k

Top foto dfia vdm na webe sia =k a nagich socldlnych sietach prindZame kaZdy dedi v
podveéernyich hodindch,

§ o
VIAC K TEME Top foto dna

@ Mahldsif problém

ODPORUCANE
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Zacinala ako herecka a moderatorka: Slovenka presedlala na Sport a vytvorila uctyhodny rekord @
O 21.5.2024, 11:30 sportky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny
| 135 677 3,02 0,03 1035 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....
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mmﬂ Lok, 21 mdj 20246, rmenerry mi Jina, ragira fiks, follea f'@ mﬂ

FUTBAL HOKE] TEMIS CYKLISTIKA FORMULAT MMA DOSTATNE VYSLEDKY TABULKY

Zimne Sporty  Bashetbal  Hadzana  Atletika Mobybal  Vodnd Sparty  Dfymipljské hry

Uhend Cstatng

NAICITANEISIE SPRENY

Zacinala ako herecka a moderatorka: Slovenka ;E,EE.&W,?;&

presedlala na Sport a vytvorila Gctyhodny e

rE‘kﬂrd matematika: (o 52 musi stat, aby sme
5i zaheali ShvmTindle?

3. M5V HOHER 2025 Na teplo v Dstrane
sa nestakul len Slovat: Dva@
brankciri skondil v nemocrici

&, M5V HOKER 2024 Sklamary a
Znklerry tnéner Ramsay: Shovic si
whdy hfadaji tadi cestu

5. Frdval za Shovan aj Spartu: Zomsel
bpualy Eesboslovensky reprezentant a
oclympisky medadista

MAINOUSIE

Iadinala akos heredks a
mend grdtoria: Slovenks
presediala na £port a vytworila

S Vetkolupd findle 3o slovenskou
f stopou: Leverkusen choe
zakoniit impozantnd sezinu

Sulatok tenisu v Bratislave:
Slewenski fpilica, niuraty
— Hlizana s Martinom i

| S e et M U HOKEN 2024 Persks je

wiaéné slovenskdmu trémeravl:
Toto je maly hokejowy chirak

Padlits ndm tip - VIDED Neplaite, be sdchidra,
| tedte sa, fe tw bol: Danke, Mr.

Hiapp, navidy nesmrtemni kil

g e 00000

MOUNT EVEREST - Ultratrailova bedkyia Lenka Polatkova sa v utorok stala prvou Slovenkouw, ktora
wystipila na najwyssiu horu sveta Mount Everest bez pougitia pomocného kyslika. Informuje o tom jej
prafil na secidlnej sieti Instagram.

Stalo sa tak iba devit dni po tom, £o na Mount Everest ako vobec pred Skovenka vystipila horolezkyfia
Lucia Jani¢ova. Ta dosiahla &tit vo wiske BB4E metrov z nepalskej strany juZnou trasou, avsak s
podporou kyslika,

Paolatkovi sprevadzal na vistupe aj jej manzel lan Polagek, ktory poudil pomocny lyslik, a shiseni
Zerpovia Prakad Serpa a Sona Serpa. Teraz maji vietc pred sebou zostup.

“Cesta naspit do rdkladného tdbora bude trvat® niekolfo dni Drite ndm viethjm paice. Orveme sa hned;
aka budeme vietcl spolu v bezpeéi dole v zdkladnom tdborepie sa na instagramovom profile
Polakovej.

Precitajte i ek
Pracuje ako vedkyna, so Sportomn zacala pred dsmimi
rokmi: Tobo dokazala ake prvd Slovenka

BE

Polathkova uZ dva dni pred tym, ako zdolala vrchel hory Janiéovd, napisala na Instagrame, e dosiahla
wiEku 7900 metrov nad morom.

“Ang, keby som cheela, mohla som vlera 2o South Col (sedle medzl Mount Everestom o $titom Lhoce - pozn.
TASR] vystipit' s kysiikom na vrchol, avéak o tom méf wystup na Everest nie fe*napisala vtedy s tym, e si
radiej oddychne a podkd na optimalny def na wstup,
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Lenka Polatkova zatinala ako heredka a moderatorka, neskar sa napine zafala venovat' narofmym
betvorn, najma vltratradowm. Aka pripomina na svojom webe, dvakrat prebehla Slovensko, Pyreneje,
americky 5tat Coforado s jeho Skalnatymi vrchmi & 2000 kilometrov cez celé Alpy, Absolvovala aj

stokilometrové &i stomitové preteky.
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VIDEO Vratila sa domov! Prva Slovenka na vrchole sveta: Neuveritelny pocit, na ktory nikdy nezabudnem @
0 27.5.2024, 12:15 sportky.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. TASR Pozitivny dromedar.zoznam.sk
| 157 659 3,50 0,04 1573 EUR

...Prvé& Slovenka na vrchole sveta: Neuveritelny pocit, na ktory nikdy nezabudnem Horolezkyna Lucia Jani¢ova, ktora ako prva
Slovenka vystupila na Mount Everest Zdroj: TASR/Jakub Kotian BRATISLAVA - Lucia Jani¢ova sa zapisala do histérie ako prva
Slovenka na najvy$Sej hore sveta. Na Mt....
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smth sk Pondelok, 27, mj 2026, meriny

# FUTBAL HOKE| TENMIS CYKLISTIKA FORMULA1 MMA OSTATME WYSLEDKY TABULKY

Zimneé sporty  Basketbal Hadzana Atletika \Volejbal VodnésSporty Olympijskeé hry

Uvod » Ostatné

VIDEO Vratila sa domov! Prva Slovenka na
vrchole sveta: Neuveritel'ny pocit, na ktory
nikdy nezabudnem

e\
J: I%E'.".‘“hi 5,' i uﬁs

Horofezkynia Luca lamidova, ktora ako prva Slovenka vystipla na Mount Everest

2]
s" & Foznam/ o ° o o o Pu-:".ht&n.’nrﬂtir;

BRATISLAVA - Lucia Janicova sa zapisala do historie ako prva Slovenka na najvyssej hore sveta. Na Mt.
Everest vystopila 12. maja o 8:28 h miestneho €asu, na vrchole stravila priblizne desat’ mindt.

"Bol to neuveritelny pocit, na ktory nikdy nezabudnem,"uvied|a Jani¢ova v pondelok na stretnuti s
novinarmi.

Ako prva Zena z bjvalého Ceskoslovenska sa zafiatkom 90-tych rokov o vrchol Mt. Everestu dvakrat
pokilsila aj horolezkyia povodom zo Slovenska Dina Stérbova. Oba pokusy z juZnej aj severnej strany
viak boli ne(ispesné. Jani¢ova zamierila na strechu sveta z nepalskej strany juznou trasou a zvladia to.

mediaboard.com
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"Pamdtam si ten moment, ked' som sa zastaviia. Bolo taZké uverit, Ze som uvidela vrchol. Oblial ma
neskutoény pocit hrdosti, st'astia a emécil. Zaplavili ma endorfiny vsetkého druhu. Na vrchol som sa
dostala paradoxne na Deri matiek. To sa nedd napldnovat. Je to dpind ndhoda,"popisala zaverecné chvile
svojho vystupu mama dcéry Adely.

Iba nedlho po JaniEovej sa na Mt. Everest dostala aj Lenka Polackova, ktora to zvladia ako prva
Slovenka bez pouzitia pomocného kyslika. "Stofim sl za tym, aky spasob som sl vybrala. Vistup bez
kyslika md éastokrat zdravotné ndsledky. Pre mia bolo rizike ist' bez neho neprifatelné. Mdm dcéru a
vedela som, Ze sa chcem k nej vratit;" vysvetlila vedkyna v oblasti imunologie.

Nasla som v sebe silu a odvahu

Janicova prezradila, Ze neraz zazila pri vystupe narocné momenty. “UZ sme prichadzall k vrcholu, ked'sa
mi dvakrdt preborila noha do nebezpecného priestoru. Pijtala som sa sama seba, ¢l Je to tu bezpecné.
Clovek musi celii cestu ddvat’ pozor. Pocasle sa méze vefmi rjichlo zmenit' a ném sa naozaj aj zmenilo.
Vtedy treba rjchlo konat'

Na vrchole sme sa nezdrZall tak diho, maximdine desat’ minit. Prinmo na trati ma vyznamne zaslahlo,
ked' som zazrela mftve teld. 50 to momenty, ktoré stdle spracovavam. V tych chvitach si élovek uvedomuje
silu Zivota.

Vistup ma naucif sebakontrole a kontrole mysle. Nauélla som sa oviadat’ emacle, viac si verit: Ndfst'v
sebe sliu a odvahu, o ktare] som nevedela, Ze fu mam. Tieto charakteristiky by som chcela rozvijat' af
d'ale]"zddraznila prva Slovenka na najuyssej hore sveta.

Fotogaléria k élanku Pocet fotiek: 15

Zobrazit' diskusiu k clanku

Viae o téme: Maunt Everast Lucia lanifova

Autor: © Zoznam/ VIDED: TASR/lakub Hotian  Zdroj: TASR
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| SUVISIACE CLANKY

E‘I'Jlj T g, T S
Zacinala ako herecka a Pracuje ako vedkyna, so InSpirativny zapis do histdrie
moderatorka: Slovenka Sportom zacala pred 6smimi ohuril svet: Dcéra ceskej
presedlala na Sport awytvorila  rokmi: Toto dokazala ako prua = matematicky to dokazala ako
dctyhodny rekord Slovenka prva a jedina

Please enable JavaScript to view the comments powered by Disqus.

MMA

VIDEO: Horiice chuile s Penaz sa turdo pustildo  Situacia sa opat' meni! VIDEO: Prekvapivy
manZelkou na verejnosti! OKTAGONu! Neéakang Uvidime v Edene predsa moment v siboji dvach
McGregor sa poriadne rozhodnutie: Niet cesty len titulowy siboj Cepas  krasok. Veteranka UFC

odviazal spat... Penazom? padia k zemi!

| NOVINKY.SK

Pozrite sa, ktoré relacie RTVS si pripomenie 100.  Prima prekvapenie: COOL  DiZudistka Fizel'ova

RTVS dominovali vijrotie narodenia SH Startuje v pondelok strieborna na Eurdpskom

sledovanosti cez vikend Ladislava Chudika serialom Simpsonovci pohari, Mat'aseje vyhral
za trl mindty

I AUTO-MOTO NOVINKY
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AKTUALNE SPRAVY
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Lenka ako prva Slovenka zdolala Mount Everest bez kyslika. V Himalajach jej nepovedia inak ako silna zena @
O 21.5. 2024, 9:30 dobrenoviny.sk @ Simona Galova Pozitivny
| 90 087 2,00 0,02 900 EUR

...Len pred 6smimi driami stéla na najvyssej hore sveta prva Slovenka, horolezkyna Lucia Janiéova a teraz sa k nej pridala aj
ultrabezkyna Lenka Polackova. Ta ale vysla na Everest bez kyslika, ¢o sa doteraz v histérii podarilo iba deviatim Zenam z celého
sveta....
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i

Doiné nowiny  Dobné ridio’ Tojendpad!  Pinyhrmiec  Zdrave tipy Lok 21.5.200

CETEnoviny

SLOVENSKD REGIGNY SVET EXOMNOMIEA SPORT KULTURA VEDA CESTOVAMIE ZDRAVIE

. Simona Galovd Eitanie na 2 mindty
Dries o D930

Lenka ako prva Slovenka zdolala Mount
Everest bez kyslika. V Himalajach jej
nepovedia inak ako silna Zena

Stala sa tak desiatou Zzenou v histdrii, ktorej sa podaril tento vynimoény
uspech.

Len pred osmimi diami stala na najvysse) hore sveta prva Slovenka, horolezkyna Lucia JaniGova
a teraz sa k nej pridala aj ultrabeZkyiia Lenka Pold&kova. T4 ale wyila na Everest bez kyslika, to
sa doteraz v histdrii podarilo iba deviatim Zenam z celého sveta. |, Vierci tu dole jej uZ nepovedia
inak ako strong woman (sifnd Zena, pozn. red. ), " napisal na socidlne siete Viliam Bendik, ktory

dokumeniuje Lenkin vystup na Everest.
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Zobrazit' tento prispevok na Instagrame

Zeny na to vraj nemali

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrehol Everestu, boli 15. oktdbra 1984 Zoltan Dernjan a Jozef
Psotka, ten véak cestou spaf tragicky zahynul. O Styri roky neskdr dosiahol ciel Jozef Just, ktory
sa viak z expedicie nevratil, W maji 1998 vystupili na vrchel Peter Hamor, Viadimir Zboja a

Wiadimir Plulik. Janowvi Carncgurskému ml. ga to podarilo v roku 20117,

PRECITAJTE 51 TIEL:

VIDEO: Lenka chce na Everest vystiipit v rucne vysivanom
lajbliku. Jej pocta Slovensku dojala mnohych

Ako prva zena z byvaleho Ceskoslovenska sa zadiatkam 90-tych rokov o vrchol Everastu dvakrat
pokisila aj harolezkyia povodom zo Slovenska Dina Stérbova. Oba pokusy 2 juine| a] severne|
strany vaak boli nedspesné. |, KaZdy sa ndm vysmieval. Boli sme im na posmech. Aj Reinhold

Messner tvrdil, Ze Zeny to nemdzu vyliezt, “ hovorlla pre Cesky rozhlas Stérbova,

mediaboard.com
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Zobrazit tento prispevok na Instagrame

Vynimocny Gspech

Jej sen nakoniec v maji tohto roku naplnila horolezkyhia Lucia Janitova, ktord sa stala prvou
Slovenkou, ktord vystipila na vrchol najvysse] hory sveta. Na Everest iSla klasickou cestou s
pomocou umelého kysiika a s podporou Serpou, o nieéo ambicidznejdi plan mala Lenka

Polackova, ktord vysla na strechu sveta bez podpory kyslika. Stala sa tak desiatou Zenou

W histdrii, ktorej sa podaril tento wnimodny Uspech,

©

Zobrazit' tento prispevok na Instagrame
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WLenka a Honza dnes dopoludnia spoledne vistipili na nafvyssiv horu sveta - Mt Everest. Lenke
sa to navyde podarilo bez poufitia pomocného kyslika! Sprevddzali ich skiseni ferpovia Prakash
Sherpa a Sona Sherpa. T4 dolezitejsia cast ich cesty viak zadina prave teraz. Cesta naspat do
zdkladného tabora bude trvar niekolko dni. Drdre ndm vierkym palec. Ozveme sa hned ako
budeme vietci spolu v bezpeds dole v zakdadnom tibore, " uviedla Lenka na Instagrame, kde jej

ludia posielaju gratulacie.

o Tdto informdcia mi spdsobila zimomuriavky a slzy na krajicku. Sledovala som celd vadu cestu a

som nesmierne hrda, Ze mame na Slovensku fudi ako sve vy, Dakujeme, " odkazali hrdi

fanosikovia,

< . PRECITAJTESITIEZ
i 3 Lenka vybehala pre slovenskych onkologickych pacientov
- e VVSe 100-tisic eur. V Peru isla za svoje hranice
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Cerstvé informacie o stave premiéra! CT vySetrenie brusnej dutiny @
0 21.5.2024,11:16 hlavnydennik.sk & VERBINA, o.z. Pozitivny
| 79723 1,77 0,02 862 EUR

...Zdolala ho totiz prvé Slovenka — Lucia Jani€ova. Lucii sa to podarilo v nedelu 12. méja a pri vystupe mala pomocny kyslik. Na
najvy$siu horu sveta sa vak vybrala este... Citat dalej 21 | 05 | 2024 | Gabriela Fedi¢ova "Zarove st realizované dalsie tkony
smerujlce k zlep$eniu jeho zdravotného stavu," priblizila nemocnica....
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» Slovensko . Zahranitie . Nazory . Bulvér . Bez komentira f

Cerstvé informacie o stave premiéra! (T vySetrenie
brusnej dutiny

Premiérovi Robertovi Ficovi (Smer-5D) v utorok riano urobili kontrolné CT vyZetrenie
bruinej dutiny. Je pri vedomi a kemunikuje.

Ma socialne] sieti o tom informovala Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta Banska
Bystrica, kde je Fico hospitalizovany.

NEUVERITELNY tspech: Lenka Poléckova ako prva Slovenka ZDOLALA Mount
Everest bez kyslikal

Len pred niekolkymi drfiami svet obletela sprava z Mount Everestu (8848 m.n.m.). Zdolala ho
totiZ prva Slovenka - Lucia Jani€ova. Lucii sa to podarilo v nedelu 12. maja a pri vystupe mala
pomocny kyslik. Na najvy3iu horu sveta sa viak vybrala ete... Citat dalej

“"Zaroven su realizované dalsie ukony smerujice k zlepieniu jeho zdravotného stavu,” priblizila
nemaocnica.

Fremiéra Fica vaine postrelil 71-roény mui po stredajiom (15. 5.) vijazdovom rokovani viady v
Handlave|. Pachatela vzal Specializovany trestny siid do vyietrovace] vazby.

o

Vazeni nasi cCitatelia

MNie kaZdy si v dneinej dobe mbZe dovolit platit’za média, preto nas obsah nezamykame.
Ak Vam to VaSe moZnosti dovolujui, existujd dobré dovody, preco podperit redakciu
Hlavného dennika uZ dnes:

1. nestoja za nami peniaze Ziadneho oligarchu, bohatého jednotlivca, politicke] strany
alebo institucie, ktoré by nam hovorili, o mame pisat;

2. obsah nezamykame ako vaciina mienkotvornych médii na Slovensku;

3. niekolko rokov vam ponukame iny pohlad na dianie doma, aj vo svete, ako takzvané
"média hlavného pradu”

Cislo GEtu pre finanéné dary je: IBAN SK91 0200 0000 0043 7373 6457
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Ve poZnameky prosime uviest “aar.
Je to jedina cesta, ako tu moZeme byt.

Dakujeme, Ze nas Eitate, Ze nas sledujete a ZDIELANIM poméhate alternative. VaZime si
vaiu podporu. Nijdete nas aj na socidlnej sieti Facebook a aj na Telegrame
tu: hitps://t.mefhlavnydennik
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Dokazala to. Lenka Polackova zdolala vrchol najvyssej hory sveta. Vystupom si pripisala toto prvenstvo @
O 21.5.2024,9:32 ta3.com & C.E.N. s.r.o. Martin Belej Pozitivny
| 79 068 1,76 0,02 860 EUR

...Uspesny vystup dosiahla len niekolko dni potom, ¢o najvy$siu horu sveta zdolala prva Slovenka Lucia Jani¢ova.
Instagram/lenkavacval Uspeiné Slovenky Horolezkyfa Lucia Janiéova vystipila na najvy3si vrch sveta v nedelu 12. maja 2024. Stala
sa prvou Slovenkou s tymto Uspechom. Horolezkyia Janiéova prepisala historiu....
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Dokazala to. Lenka Polaékova zdolala vrchol najvyssej
hory sveta. Vystupom si pripisala toto prvenstvo

ta3/Martin Bala)

Herecka, moderdtorka a Sportovkyna Lenka Polaékovi zdolala Mount Everest bez kyslika.
Podarilo sa jej to 21.5.2024 o 10:30 nepilskeho £asu. Uspesny vystup dosiahla len niekolke dni
potom, &0 najvydsiu horu sveta zdolala prvd Slovenka Lucia Janiéowvi.

Uspesné Slovenky <3

Horolezkyna Lucia Janitovi vystpila na najvysi
12. méja 2024, Stala sa prvou Slovenkou s tymto dspechom.

Eitajte viac [

| AL
Horolezkyifia Jant&ova prepisala . .
histértu. Ake prva Slovenka vystliplla P f
na Mount Everest J‘]’?‘

reh svieta v nedelu %3

Druhou Slovenskou na Mount Evereste sa stala ultratrailowd belkyha
Lenka Polackova. Prvenstvo si viak drii v tom, Ze jo prvou Slevenkou
na r'.uj\.ly:'_,él,‘-] hore svata, Ktord Bri l..'!;l!:'!l.l”ﬂ nap audivala I-l.]rs'.lk. Sprivy
INRTEN | L] tirn na :j-::-l'.l.'-'linr_': S1etr

“Lenka a Honza dnes dopoludnia spoloéne vystipili na najvyisiu horu
sveta - Mt Everest. Lenke sa to navye podarilo bez pouZitia
pomocného kyslika! Sprevadzali ich skdseni Serpovia Prakash Sherpa
a Sona Sherpa. Ta délefitejfia £ast ich cesty viak zadina prive teraz.
Cesta naspiif do zakladného tibora bude trvat niekolho dni. Drite
nam vietkym palec. Ozveme sa hned ako budeme vietci spolu v
bezpeéi dole v zdakladnom tibore,” uviedol tim na Instagrame,

Citajte viac

Dvolroény Carter prepisal historiu.
Kym Jeho rovesnict fahajd ka&era, on
doslahol zakladny tabor Mount

Churmwmmtin
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Prva Slovenka na Evereste bez kyslika. Co vSetko musi élovek zvladnut, kym sa na nieco takéto da? @
0 22.5.2024, 10:28 ta3.com & C.E.N. s.r.o. Filip Vojtek Pozitivny
| 79 068 1,76 0,02 645 EUR

...Stalo sa tak iba devat dni po tom, ¢o na najvys$siu horu sveta ako vébec prva Slovenka vystipila horolezkyra Lucia Janiéova. O
tychto Uspechoch nasho horolezectva sme sa porozpravali s horskym vodcom Jaroslavom Michalkom. Autor: Filip Vojtek...
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Prva Slovenka na Evereste bez kyslika. Co vietko musi
¢lovek zvladnut, kym sa na nieco takéto da?

ta3/Fillp Vejtek

Prva Slovenka na Evereste bez kyslika

HORSKD OFICIALME UPHA PALESTINU AKO STAT 28 MALA, OFMAMIL TO PREMIER STORE.

Ultratrailovi beihyfia Lenka Poliékowva sa v utorok stala vibec prvou
Slovenkou a desiatou Zenou na svete, ktord vystupila na Mount
Everest bez pouditia pomocného Kyslika, Stalo sa tak iba devat dni po
tom, €o na najvyidiu heru sveta ako vibec prvd Slovenka vystipila
herolezkyfha Lucia Janigowd. O tychto dspechoch ndfho horolezectva
sme sa porozprivall = horskym vodeom Jaroslavem Michalkom.

- BTN

Chtajte viac T }r;l W
Horolezkyfia Janiéova prepisala - ST

histériu. Ake prva Slovenka vystapltla p ,(
na Mount Everest a"'/
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Lenka Polackova vystupila na Mt. Everest ako prva Slovenka bez pomocného kyslika @
O 21.5.2024, 11:23 standard.sk & Pozitivny
| 67 749 1,51 0,02 813 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....
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Lenka Polackova vystupila na .
ako prva Slovenka bez pomocr

Ultratrailova beZkyiia Lenka Polackova za v utorok stala prvou Slovenkou,
ktord vystipila na napwESiu horu sveta Mount Everest bez poufitia
pomaocného kyslika. Informuje o tom jej profil na socialnej sieti Instagram

Stalo sa tak iba devdt dni po tom, &0 na Mount Everest ako vibec prva Slovenka
wystipila horolezkyna Lucia Janitova, Ta dosiahla St vo vidke 8848 metrov 2
nepalske] strany juEnou trasou, aviak s podporou kyslika,

Polatkova sprevadzal na vysiupe aj je] mandel Jan Poladek, kiory poulil pomocny
kyslik, a skiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa. Teraz majl vietcl pred
sebou zosiup,

Loesta naspar do zakladneho W@hora bude trval niekolko dni. DrEe nam vsetkym
palec, Ozveme a hned, ako budeme vielcl spolu v bezpedi dole v zakladnom
fabore,” pife 5a na instagramovom profile Polatkove.

Polackowvih u2 dva dni pred tym, ako zdolala vrehal hory JaniCova, napisala na
Instagrame, Ze dosiahla vysku 7900 metrov nad morom. Ano, keby som choela,
maohia som véera zo South Col (sedio medzi Mount Everestom a Stitom Lhoce -
pozn. TASR) wvystapit s kyslikom na wchol, aviak o tom mdj vipstup na Everest nie
j&.” napisala viedy s tym, e si radSej oddychne a poltkd na optimélny defi na
wsiup,

Lenka Polatkova zafinala ako heredka a moderdtorka, neskir sa napino zatala
Venowvar 1'|$.I'D¢ﬂ'§'m behom, Majima llhfalfﬂllml'j"l'l'l. Ako pripomina na S-'l.l"ﬂjﬂl'ﬁ webe,
dvakral prebehla Slevensko, Pyreneje, amencky St Colorado s jeho Skalnatimi
vrchmi i 2000 kilometrov cez celé Alpy. Absolvovala aj stokilometrove & stomilowe

preteky.

{tasr)

10051 i Fifielal
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Horolozectvo: Serpa Rita vystupil na Mount Everest rekordny 30-krat &
0 22.5.2024, 11:52 standard.sk & Pozitivny
| 67 749 1,51 0,02 813 EUR

...Na najvyssiu horu sveta sa ako prvé Slovenka dostala aj Lucia Jani€ova, neskér uspela aj Lenka Polackova, ktora to zvladla ako prva
Slovenka bez pouzitia pomocného kyslika. (tasr) 22.5. o 11:52 Autor: Redakcia...
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Mepalsky horolezec Kami Rita vystipil na Mount Everest rekordny 30-krét.
Ma najvy35iu horu sveta sa dostal druhykrat v priebehu mesiaca.

Rita absotvoval prvykrat vstup na 8 849 metrov vysokn hora v roku 1994, Minuty
rak Gspesne absalvoval dva vystupy a podia AR sa dostal na Selo histarickych
tabuliek pred ingho nepalskeho Serpu Pasanga Daww, kiory ich ma na konte 27.

Rita je syn jedného 2 praych Serpov — sprievodeoy, ko sa staraji o bezpednost a
(rspech wpravy horolezeow. Tento rok Mepal eviduje u2 vwie 450 dspesnych
vystupow na Mount Everest,

Ma najryESiu horu sveta sa ako prva Slovenka dostala aj Lucia Janiova, neskir
uspets aj Lenka Polafkova, lktord to 2viadia ako prvda Slovenka bez powtitia
pomocneho kyslika.

(ras1)

& Zelarils:

il
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Prva Slovenka na streche sveta: "Na vrchol som sa dostala paradoxne na Dei matiek. To sa neda naplanovat” @
0O 27.5.2024, 12:46 standard.sk & Pozitivny
| 67 749 1,51 0,02 813 EUR

...To sa ned& naplanovat" 27.5. 0 12:31 Lucia Janiéova sa zapisala do histérie ako prva Slovenka na najvyssej hore sveta. Na Mt.
Everest vystUpila 12. maja o 8:28 h miestneho ¢asu, na vrchole stravila priblizne desat minit. ,Pamé&tam si ten moment, ked’ som sa
zastavila. Bolo tazké uverit, Ze som uvidela vrchol....
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& Tdiefarld

Lucia Janiéova sa zapisala do histdrie ake pred Slovenka na najpnySse)
hore sveta. Na ML Everest vystipila 12. méja o 8:28 h miestneho &asu, na
vrehole strévila pribliZne desat minde.

JPamétam 31 ten moment, ked som 5a zastavila. Bolo razke uvernt, 2e som uvidela
vrchol. Oblial ma neskutoény pocit hrdosti, Stastia a emdcii. Zaplavili ma endordiny
vietkého druhu. Ma vichol som sa dostala paradoxne na Dedt matiek. To sa neda
naplanovat, Je o Gpind nahoda,” popisala zaveradng chvile svojivn visiupu
MOVImARDM mama deéry Adely,

b neding po JaniCove| Sa na M Everest dostala aj Lenka Polatkova, Klord 1o
zvladia ako prva Slovenka bez poutitia pomocného kyslika, Stojim si za tym, aky
spsob som si wybrala. Vystup bez kyslika ma éastokrdt zdravotné nasledky. Pre
mifia bolo riziko ist bez neho neprijateingé, Mam deéru a vedela som, 2e sa cheem k
i wTALL, " vysvetiila vedkyria v oblasti imunologie.

Janifova prezradila, fe neraz zadila pri vistupe narséng momenty. U sme
prichédzali k vrcholu, ked sa mi dvakral preborila noha do nebezpeéného
priestory. Pylala som sa sama seba, & je 10 berpetné, Clovek musi cell cestu
daval pozor. Potasle sa moze velmi rychio zmenit a nam sa naozaj aj zmenilo.
Viedy treba rychlo konat, Ma vrchole sme $a nezdrzall tak dihe, maximalne desat
mindt. Priamo na trati ma vyznamne zasiahlo, ked som zazrela mitve teld. S0 o
maomenty, ktoré stale spracovévam. V' tych chvifach si Elovek uvedomuje silu
Tivota. Vistup ma naudil sebakontrobe a kontrobe mysie, Naucila som 5a ovladar
emidcie, viac Siverit. Najst v sebe silu a odvahu, o korej som nevedela, 2e ju
mam. Tieto charakieristiky by som chcela rozvijat aj dale),” zddraznila prva
Slovenka na najvyise] hore sveta.

(tasr)
& DoefarldEL

Bl
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Lucia Janié¢ova na Evereste sInko nevidela. Smrt bola véak v§ade nablizku. @
0O 27.5.2024, 15:44 bratislava.standard.sk & Pozitivny
| 67 749 1,51 0,02 813 EUR

...Lucia Janiéova na Evereste sInko nevidela. Smrt bola v§ak v§ade nablizku. Andrijan Turan 27.5. 0 15:44 BRATISLAVA — Prva
Slovenka dosiahla vrchol Mount Everestu v nedefu 12. maja 2024 o 7:25 miestneho ¢asu. Z juznej, nepalskej strany. Symbolicky sa tak
stalo na Den matiek....
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Lucia Janicova na Evereste slnko nevidela.
Smrt bola viak vSade nablizku.

BRATISLAWA = Prva Slovenka dosiahla vrchol Mount Everestu v nedelu
12, maja 2024 o 7:25 miestneho casu. Z judngj, nepdlskej strany,
Symbolicky sa tak stalo na Def matiek. Lucia spojila svaj wstup na Mount
Everest s darcovskou wzvou pre jednoroditov, najméi matky, kioré tvoria
Z nich viac ako 90 %,

Spolu s Nadaciou Slovenske] sporitelne a Nadaciou pre deli Slovenska sa snazi
vyzblerat dost pefiazi na ich sebarozvo|, aby mohli zabezpedit lepsiu buddcnost
sebe a| svojim defom. Tak ako ona zalstuje Sfasiny 2ivot svole| doérke Adélke v
Edinburgu.

lnahilo by viis Faujimal

RATOR

Zihradka ako koncept
osobného Srastia. Ale funguje
to?

Predovtanka Lucla JaniBova vysiopila na Mounl Everest ako jedna 2 preyeh v roku
2024, V narotnych poveternostnych podmbenkach, ked dvakrat zavahala, i sa
MeEvTati,

Mo bojovnitka v nej napokon nasla odvahu a siu dosiahnut najeyssiu mew, Pokial
by ste cheeli vyltezt a) vy na nefako t himalajsku osemtisicoviu, nie je to a2 tak
velky problém.

W Himaldjach exisiule uz okolo 30 rokev nlekolko zavedenych, expediénych
spolotnost, ktoré by vas doslova vyniesli na akikolvek osemtisicovku. Za
predpokladu, Ze mate dost’ pefiazi, aby ste sl mohli ich sluZby dovolit,

Motk By vhs 2aigimar

KLATORA
_ Mike Stern hri na gitare
srdcom. Ma farnych BID
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pontkol hudbu 1:rn‘e 21.
storocie

Samazrejme, e musite maf aj isté horolezecks skasenosti. Tym ale nemyslim par
letnych virsfapoy na Teryho a Zbojnicku chatu alebo Gerlach. (To zviadnu aj deti,
bez tréningu.) Lucia Janicova, Presovianka 2jdca a pracujica v Edinburgu
nenechala nié na nahodu.

Napokon je to Gspednd vedkyna, kKlord si vedela skoro vietko naSudovar

a naplanovat, Daleko dopredu, precizne a detailne, Paradoxne, neutila sa od tych
najlepsich, ale od tych horsich. Studovala pribehy tych fudi, kiorl na Evereste nasli
svoje hroby, alebo sa wiatili v pomerne 2lom Stave.

Wiohilo by vits zaujimal
KLLTURA
Furiosa putuje pustatinou. V'
Slalenom svete po
apokalypse.

ESte prediym, ako vobec do Kathmadni odleteda, toti2 slibila sebe a deérke
Adélke, ktora je pre fu jednym zo zmysiov Zivota, svojmu priatefovi a vietkym ym,
o ju maji radi, #e sa z Everesi wiat. Ziva a zdrava.

Lucia hovori: Ked som sa o plane wyliezt' na Everest rozpravala s degrkou, bola
nadiend. Mo povedala mi velmi vadne:  Ale mama, nesmias tam umniet!' Ato bola
v, Klord som mala kaZdy den na mysli. Vedela som, Ze rada obetujem pre
Everest skoro vietko, no urtite nie svaj 2ivol."®

To sa vEak lfahko hovari 2 pohodlia wyikdreného bylu, a potom talSie realizuje na
hore, kde kaddoroéne zomrl desialky fudi.

Wohla bry wiks zaugimal
ELLTURA
Film Back to Black iba
vytvira dalsie myty. Amy
Winehouse to naozaj
nepotrebuje!

Lucia o podméenkach v Zakladnom tabore hovor: Je to viasine malé mestetko,
ke Zije v hlavnej sexone asi a? tisic ludi. Mate tam skoro vielko a mia osobne
velmi potesila tepld voda. Ak by ste choeli, strefnete sa tam s ludmi aj z 30-40
krajin, hool ja som tam bola od 12, aprita, tak maximalne s 20-30 fudmi.”

W Base Campe bobo fajn, hoci jej welmi richlo zatala chybal’ rodina a mala problém
5 jej dovolal kvdli Casoveéma posunu.

Moo by vias 2aigimal
KLILTURA
Kralovstvo planéty opic si
pise nove dejiny. Ludi u
Zem nepotrebuje

JEverest ale nemozete zdolar za ty2den — dva, Horu si najpry musite chmatar,
Treba sa aklimatizovat, prejst najpry do tabora jeden, dva potom i & napokon
Styrl, kde u je blizko tzv, zdna smrti, &o je pohyb vo vwike nad osemtisic metrov,”
dopina Lucia.
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Wellym problémem a stalym strasiakom horolezeov |e [adopad Khumbuy, kde po
vychode sinka zatinaju padat aj nkekofkotonove kusy fadu, kiore vas midu
kedykolwek zabit alebo vadne zranit.

Mo tento jprechod smitl® zviadia Lucia dobre, tak ako skoro cely svo| vreholovy
vystup, ktory zatal okolo 21:30 veder 11. méja, ked sa pohli aj 50 Serpami smerom
k wrcholu Everesiu,

MAohio by viks Zaugimal

SPOLCCHOST

MNovy dver vo vyike 55
milidnov eur. Dihowvé
zatafenie sa blizi ku 50-tim
percentam

Lucia mala Staste [ednak na velml skiseného Serpu, kiory bol na wichole Everesiu
u? dsmy raz, bal velfmi rpchly, precizny a odhodlany. Mo do karél jej welmi hralo aj
o, }e nemala }admy zdravotny problém, a ani problémy s nechutensbwom,

£l pitngmm redimom,

Lucia howvori: W batohu som toho na vrcholowy wvystup nemala fakt vela, Len fahki
velrovki, par tyéiniek Snickers, Tatranky, nejaké vylivové gily & Samozrejme vodu,
fodky blizkych a slovenski viajku. Bolo skveli, 2e pocas cedého wstupu Som jedia
a plla, Mnoho horolezcov trpi vo vwikach nad sedem tisic metrov fazkym
nechutenstvom. Ze spia a najvacsim problémom je dehydratacia a samozrejme
omirzling.”

kiohis by wits 2augimal
SPOLDEROST
Majbli#si pondelok sa na
Zlaté piesky vratia elekiricky

Sama si davala na ne velky pozor, o bolo na Gkor fatogralovania, ale omrzling
neziskala Hiadne. Pomohlo jef hlavne 1o, 2e 5i 50 sebou vzala do zakladného
tabora vefa byliniek na rézne Caje, Go pomahali dobref cirkulacii knvl. Povedzme
take Ginkg dyojialetng je v tomto nenahraditelne,

teohilo by wits raujimal

SPOLOCROST

Desiatka novych
obojsmernych elekmricick je
kompletna. Coskoro ich
zaradia do premavky

Ale aj Lucia za2ila na ceste K vicholu, Klord rvala devit hodin aj dva kritické
momenty, kedy by sa nevahala otodic a vratit. Ako spomina: JRaz sa mi jedna noha
prepadia do diery, kde som nevedela, aka je tam hibka, prigom druhou som kradala
po krehkom snehovom previse, ktory vyzeral, 2e sa zniti.”

Mastastie sa to nrestalo a 5l dale). No o dva dni sa ten previs skutoéne odirfvol
a zomrell tam dvaja fudia. Druby moment bol prl zv. Hillary stepe. kde Lucia
Zavdhala a priamo sa Serpu spytala, &l idd dalej, na &a on povedal: Lucia ides
prave do finisu, ty 1o das!”

Mol By vhs 2aigimal
ESE]
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Dokument ako silna, filmova,
symfonicka bésed

MaZa horolezkyfia povzbudenie uréite potrebovala. Hillary Step sa nachadza na
juhevichodnom hebeni, na polceste medzi judnym vicholom a skutodngm
vrchotom a je wechnicky najnarotnejiou Sastou [ypickeno vistupu na Everes! Zo
strany Nepalu. A poslednou vadnou vyzvou pred dosiahnutim vrchalu hory.

Horolezei 50 viak u? v tejlo East wstupu tak vwierpani, 2e ka2dy zbyiotny pohyb
predstavuie neuveriteing gsille, kioré |e herolckym vykonom,

Lucia 1o vBak vladla a na vrehole Everesiu bola na Def matiek 12. maja 2024.
Seffitka® na Splci sveta si viak prills neuzila, kedze tam spolu o Serpom stravili
len pdr mindt & muset S0 kvalk ZIemu podasiu spar,

Mohio by vits zaujimat
RATOR
Eurovision song 2024,
Umeleckd dbohost’ povyiend
na idenlogicky princip

Majhoriia vec, ¢o viak na Evereste Lucla zalla, [ rovnakym zagitkom, kiory hora
chysta roky kaZdému. Everest ma toli2 na ka2dej wislupovej rase mno2sho
mitvol, ktoré wvidite ako pri vwstupe, tak pri zostupe a nikto s tym nemdde nit robit.

Nidiel na viastné o talke mitvych, 1o je skutoénost, 5 klorou sa budem musiet’
edsle vysporiadal. Stale ten zaFibok len spracovdvam a nie je to jednoduché,”
prizreala Lucia.

Mo nepekna povest’ hory, ktora bola edte pred desiatimi rokmi vellym smetiskom,
Sa posiupne Zlepsuje.

Waohin by vis 2aijimar
hkzoR
Chlieb je nasa narodna
potravina. Prefo ho
nahradzame fudom
igelitového vrecka?

A) Lucla zbierala v zakladnom thbore mendse kusy piastov a af Z ostatnych aborowv
Zniesla dole nejaky ten zbytoény odpad. Everest sa kone€ne zatal Cistil. Prave sa
cvidia skupiny dobrovolnikow, ktorl budd vo va&Som rozsahu znasat odpad z hory
dronmi,” prezradila rovindrom na dadovke Lucia

A Co nasu Gspesnid horolezkyhu naudila najvacsia hora sveta?

JMautila som sa najmé discipiine, pokore a ststredenému sebaoviddaniu, ktoré je
na Everesie absolitne kfitove. Tieto slova by potvrdill uréite aj inf horolezcl, ktorl
vedia, 2e obyfajna siratend maska, okuliare, Tasa s vodou, rukavice, & zamrznuty
ventil na Kyslikovej bombe, to vSetko ma2u byt fakty, kioré rozhodni o vasom
preziti na tejto hore,” kondtatuje horoleziyna,

Motia by vils zaigimar
nkzon
MHD, Bratislava. Nekonedny
pribeh, ktory nam kradne
nervy a cas
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A ke sme sa Lucie spytall, kedy a ako sa Z tak velkého Sporového Ospechu
tesila, povedala: Uvofnila som sa a zadala si to udivat’ asi a2 30 metrov od
zédkladného tabora, Doviedy by bolo prilis nebezpeéné siratit’ sstredenie

a koncentraciu.”

Mo gkrem torty v zakladnom tabore najvadsia odmena na nasu horolezkyfu Cakala
a? doma, v Edinburgu: Ked som otvorila dyvere, deéra sami vrhia okolo krku
a zakricala: Mama, ja som vedela, 2e len ty (o dokarest,
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Do kombinézy si ukryla silné tajomstva: Ako prva Slovenka v nej bez pomoci kyslika zdolala Mount Everest @
O 23.5.2024, 22:36 diva.aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Alena Oravska Pozitivny
| 49 492 1,10 0,01 725 EUR

...Po 40. rokoch aj naSe Zzeny Nas$a krajina sa po 40. rokoch od prvého vystupu Slovékov 15. méja tesSila z obrovského Uspechu, kedy
najvyssiu horu sveta pokorila prva Slovenka, imunologicka a vedkyna Lucia Jani€ova (37), pévodom z PreSova. Len o par dni neskor
nasledoval dalsi uspech....
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https://diva.aktuality.sk/clanok/xgOukTN/do-kombinezy-si-ukryla-silne-tajomstva-ako-prva-slovenka-v-nej-bez-pomoci-kyslika-zdolala-mount-everest/
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Alena Oravski

dlw.Sk CELEBRITY MODAAKRASA SEXALASKA LIFESTYLE  ZDRAVIEACHUDMUTIE HOROSKOP  PREMNOVE CITANIE

Do kombinézy si ukryla siln€ tajomstva: Ako prva
Slovenka v nej bez pomoci kyslika zdolala Mount
Everest

EEFOTOGALERIA

Lenka Polagkewa mala obledend kombindzu, do ktorej zakomponovala drobné detaily, které jej mali v taZkych £asech pripaminat’

najblifzich fudi, rodinu, domov & inych lezcov, foto: IG reels/lenkavacva

iy L |F:.I:.\E!’-'|l'.|
Mepodarilo sa to eite Ziadnej inej. Heretka, moderdtorka a ultramaraténkyfia Lenka
Politkova (34) zdolala najvyEsiu horu sveta Mount Everest. Stala sa tak druhou

Slovenkou, ktorej sa tento vystup podaril. Ake prva ale na vrchol vystipila bez
poemocného kyslika.

FOTOGALERIA

31 FOTOGRAFII

Zi, sir Edrmund Hillary a Serpa
oltan Demijan a Jozef Psotka, ten
rav tvoria muzi, ani Zenam
sveta. Slovenky sa o to pokdsili

Po 40. rokoch ai nase 7env
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MNasa krajina sa po 40. rokoch od prvého wystupu Slovakov 15. maja tedila z obrovského
uspechu, kedy najvys3iu horu sveta pokorila prva Slovenka, imunologicka a vedkyiia Lucia
Janitova (37), pévedom z PreSova. Len o par dni neskér nasledoval dalii uspech.

MAJMAMA,.SK
B Ako prva Slovenka zdolala Mount Everest: Lucke sa to podarilo
sa prave na Defi matiek!

Mimoriadny vyken podala Lenka Polackova (34), rodacka z Belude a 21. maja 2024 sa jej
podarilo ako 10. Zene na svete dosiahnut vrchol Mount Everestu bez pougitia kyslika. Na
vystup sa vydala spolu s manZelom Janom (poudil kyslik) a dvomi Zerpami. Bez kyslika vystupilo
na Everest doposial dokopy len 220 osob, muZov aj Zien,

Narocné pripravy

Na rozdiel od klasického vystupu s kyslikom je na vystup bez kyslika potrebna velmi diha
aklimatizdcia v mrazivom prostredi. Viystup bez kyslikowvych pristrojov je Specificky a vyZaduje si
optimalne podmienky, Vietor v prostredi riedkeho vzduchu eite viac komplikuje narofny viystup
asamotné dychanie. Ludskeé telo sa totiZ v takej nadmorske| vyike dusi.

o

Zobrazit' tento prispevok na instagrame

Lenka bola s manielom v Himalajach od aprila a niekolkokrat vystapili zo zakladného tabora do

imiBlrminick pdlharar abee ra mactiame mardaeadll ma bamaZadbasimtiam Alea famma sndadlia ma maaiaea
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instagramovom profile, bolo to velmi naroéné na udychanie, £asto vyrazali v noci, bojovali s
velkymi minusovymi teplotami a vrtochmi podasia.

Odkazy na kombineze

Lenka mala skutogne vietko premyslieng de poslednych detailov. Aj svajim oblegenim dala
poctu Slovensku a svojim korefiom. Obleéend mala kombinézu, do ktorej zakomponovala
drobné detaily, ktoré je] mali v taZkych €asoch pripominat najbliZSich ludi, rodinu,
domov £i inych lezcov.

Kombineza sa skladala z dvoch Casti, Spodna biela ast bola uréena na dni na snehu. Ma tejto
vrstve mala prisity ruéne vysivany tradicény lajblik zo slovenského kroja, ktory sa spaja s velkymi
momentmi v jej Zivote a mala ho obledeny napriklad na svojej svadbe, £i roznych doleZitych
pretekoch.

Vrchna £ast kombinézy bola £ervend a uréend na minusové teploty. Na nohe mala
pripomierku na Gerlachovsky 3tit, ktory ju spojil s manZelom, Dalej to boli GPS stradnice
miesta, kde Lenka wyrastla a kde Zije jej mama.

Y

. & I'.:.f\
NEZABUDKY, AKO SPOMIENKA SFDDNA,‘&SIEI.A 7 8 5 PRIPOMIENKOU.GERLACHU
Sl U _..:.""* DHIEMNA SHEHUL KTORY NAS S HONZOM SPOJI

ERFOTOGALERIA
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Lenka Polatkovd mala oblefend kombinézu, do ktorej zakompenovala drobné detaily, ktoré jej mali v takych €asoch
pripaminat najbli¥sich fudi, rodinu, domov &i inych lezcov, foto: 16 reels/lenkavacva

Tdroy Instapran

MNa rukive mala namalované modré kvietky nezabudky, ake spomienku na babicku a
vietkych, ktori uZ na tomto svete nie si. Poslednym odkazom bolo meno |uzek, ako mald
spomienka na prvi Ceskoslovensku expediciu, pri ktorej Jozefova duda ostala na Evereste,

Den D

Cakali na dobré poéasie, Lenka Polakova spolu so svojim manzelom Honzom (Janom) a
skusenymi Serpami Prakash Sherpa a Sona Sherpa vyrazila 2o Stvrtého tabora vo vyske 7900
metrov v nocl 20. maja. Po dlhej a narotnej priprave ale 21. maja o 10.30 h vystdpila na
najvyssiu horu sveta Mount Everest a bez pouZitia pomocného Kyslika.

Viypravu momentalne faka eite cesta naspat do zakladného tabora, ktord bude trvat niekolko
dni a je rovnako velmi narofnd, pretofe pofasei v Himalajach je nevyspytatené.

A =

ey

Pozdraviifem
zo South
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TN IS . IR B
Po dlhej a narofnej priprave ale 21. maja o 10.30 h vystdpila na najvy$%iu horu sveta Mount Everest a bez poulitia
pomocného kyslika, foto: 16 reels/lenkavacva

Pl 01 Irnstagram

Lenka ma za sebou aj iné velké uspechy

Lenka ma na svojom konte mnohé neuveritelné Sportove vykony. Dvakrat sa jej podarilo
prebehnut Slovensko, prebehla aj Pyrenaje, americké Colorado &i peruansky Qhapag Nan.
Minuly rok tieZ prebehla 2 000 kilometrov cez cele Alpy, Absolvovala aj stokilometrove i
stomilove preteky. Pozrite si aj viac fotografii z vistupu sympatickej Lenky v naZej
fotogalérii, najdete v nej aj fotografie dvoch nasich vyznamnych horolezcov Zoltana
Demjana a Jozefa Psotku:

FOTOGALERIA

31 FOTOGRAFI]

.t

—

A Il W SSE
»aktuality navyse

Tento €lanok mohol vzniknit aj vdaka tomu, Ze ste si predplatili prémiovy
obsah Aktuality Navy3e na Diva.sk. Dakujeme za podporu.

f I0IECA) = DISKUSIA £ O

dnes 22:36 | Zdrof Divask | Foto! Instagram

PREMIOVE CITANIE FREMIDVE EiTAMIE MAMIEKY SPRAVODAISTYD

sinavyle Ked idem s snavle Fenomén NEPO snwvyde Kristina Tormova; sanavyie ALY pan, taky
kamaratkami na drink, BABIES - privilegovane deti:  SOM v .. kram, alebo o nidejnej
#iadny chlap nis neosloviav  Po vine kritiky vracaji ader! viceprezidentke Donalda
praci st vietci zadani. Dne...  Dosiahli ispech len vdaka... Trumpa (komentar Zola...

MOZE VAS ZAUJIMAT
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Ako vychovivaju deti najitasinejsi B v 64 rokoch opif beha s koéikom - Rakovina drii Kate bokom, William sa
ludia na svete? Pre rodi¢ov maji tychto  ako hrdy ocko aj dedko zirovei! s tym musel popasovat bex nej: Takio
o rad si to uréite nepredstavoval
gt i o jE LT e ey U ayIneUl € UY Sue Ui Live Tilan
RECEFTYSX RECEFTYSK
Ako pripravit piskotovi roladu bez Maja babicka ma nauéila: Tieto 4

prasknutia: Plus recepty na fantastické  bylinky sa oplati maf doma

cucoriedkove rolady

00 ®

AKTUALITY
Aké tazkosti moke sposobit pitie kavy
nalacno?

NAINOVSIE CLANKY
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INEPIRACIE INSPIRACIE

Do kombinéey si ukrvla silné B So slzami v ociach priznala: Ak si

tajomstva: Ako prvd Slovenka v nej bez  raz vezmete chorobne farlivého muza,

pomoci kyslika zdelala Mount Everest rozvodom to nekonéi. To si niklo nevie
predstavit, ¢o sa v Zivote tej Zeny

neustdle deje aj potom...

INEPIRACIE CELEBRITY

Bridget Jones sa vracial Vo Stvriom Nové sprivy o zdravotnom stave
pokracovani je z nej single matka, princeznej Kate: Vyjadril sa ui aj
ktorad sa uci sexting Kensingtonsky palic

ASTROLOGIA CELEBEITY

Horoskop na 23. mdj: Co vis dnes cakd [ Po krachu 16-roéného manZelstva

podla vidho znamenia? priznal novi laske: Zamilovany sim
ukdzal svoju - tentokrat mladsiu
priatelku

mediaboard.com

CELEBRITY

B Dihé viasy st minulostou, Ivanka
Gaborik sa dala ostrihaf! Krok vedla,
oivali sa jej sledovatelky

CHUBNUTIE

Co znameni chut na sladké po vederi?
Je to doledity signdl tela, vysvetluje

dietolog

uios

Preco st gombiky na damskych
kodeliach nalavo a na panskych
kaseliach naprave? Odpoved vas

mozno prekvapi
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Ako prva Slovenka bez pomoci kyslika zdolala Mount Everest, do kombinézy si ukryla silné tajomstva: Pozrite sa! &
O 25.5.2024, 6:01 diva.aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Alena Oravska Pozitivny
| 49 492 1,10 0,01 725 EUR

...Po 40. rokoch aj naSe Zzeny Nas$a krajina sa po 40. rokoch od prvého vystupu Slovékov 15. méja tesSila z obrovského Uspechu, kedy
najvyssiu horu sveta pokorila prva Slovenka, imunologicka a vedkyna Lucia Jani€ova (37), pévodom z PreSova. Len o par dni neskor
nasledoval dalsi uspech....
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https://diva.aktuality.sk/clanok/xgOukTN/ako-prva-slovenka-bez-pomoci-kyslika-zdolala-mount-everest-do-kombinezy-si-ukryla-silne-tajomstva-pozrite-sa/
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Alena Oravskd
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Ako prva Slovenka bez pomoci kyslika zdolala Mount
Everest, do kombinézy si ukryla siln€ tajomstva:
Pozrite sa!

Lenka Polatkova ako prvd Slovenka bez pomoci kyslika zdolala Everest, fota IGfenkavacva

af Instagram
Fi i 1E an

Nepodarilo sa to eite Ziadnej inej. Heretka, moderatorka a ultramaraténkyia Lenka
Polagkova (34) zdolala najvy33iu horu sveta Mount Everest. Stala sa tak druhou
Slovenkou, ktorej sa tento vystup podaril. Ako prva ale na vrchol vystupila bez
pomocného kyslika.

FOTOGALERIA

31 FOTOGRAFII

&, sir Edmund Hillary a Serpa

oltin Demjan a Jozef Psotka, ten
[prav tvoria muzi, ani Zenam

M sveta. Slovenky sa o to pokusili

Po 40. rokoch aj nase zeny
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Masa krajina sa po 40. rokoch od prvého wystupu Slovakov 15. maja tedila z obrovskeho
Uspechu, kedy najvyssiu horu sveta pokorila prva Slovenka, imunologitka a vedkyia Lucia
|anitova (37), povodom z Presova, Len o par dni neskor nasledoval daldi Gspech.

NAJMAMA.SK
Ako prva Slovenka zdolala Mount Everest: Lucke sa to podarilo
sa prave na Def matiek!

Mimoriadny vykon pedala Lenka Polatkova (34), rodacka z BeluZe a 21. maja 2024 sa jej
podarilo ako 10. Zene na svete dosiahnut' vrchol Mount Everestu bez pougitia kyslika. MNa
vystup sa vydala spolu s manZelom Janom (poufil kyslik) a dvomi Serpami. Bez kyslika vystupilo
na Everest doposial dokopy len 220 osdb, muiov aj Zien,

Narocné pripravy

Na rozdiel od klasického vystupu s kyslikom je na vystup bez kyslika potrebna velmi diha
aklimatizacia v mrazivom prostredi. Vistup bez kyslikovych pristrojov je Specificky a vyZzaduje si
optimalne podmienky. Vietor v prostredi riedkeho vzduchu este viac komplikuje narony vystup
a samotné dychanie. Ludské telo sa totiZ v take] nadmorske] wike dusi.

o}

Zobrazit' tento prispevok na Instagrame

Lenka bola s manZelom v Himalajach od aprila a niekolkokrat vystupili zo zakladného tabora do
vySkowych taborov, aby sa postupne pripravili na konedny vystup. Ako sama uviedla na svojom

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

instagramovom profile, bolo to velmi naroéné na udychanie, Casto vyrazali v noci, bojovali s
velkymi minusovymi teplotami a vrtochmi pogasia.

Odkazy na kombinéze

Lenka mala skutofne vietko premyslené do poslednych detailov. Aj svojim oblecenim dala
poctu Slovensku a svojim korefiom. Obleéent mala kombinézu, do ktorej zakomponovala
drobné detaily, ktoré jej mali v taZkych fasoch pripominat najblizSich ludi, rodinu,
domov £i inych lezcov.

Kombinéza sa skladala z dvoch £asti. S5podna biela ast bola urdena na dni na snehu. Na tejto
vrstve mala prisity ruéne vyiivany tradiény lajblik zo slovenského kroja, ktory sa spaja s velkymi
momentmi v jej Zivote a mala ho obleCeny napriklad na svojej svadbe, €i rdznych déleZitych
pretekoch.

Vrchna fast kombinézy bola €ervena a urfena na minusoveé teploty. Na nohe mala
pripomienku na Gerlachovsky 5tit, ktory ju spojil s manZelom. Dalej to boli GPS suradnice
miesta, kde Lenka wyrastla a kde Fije jej mama.

y SFGDNA, IRIELA CA 5 PRIPOMIENKOU. GERLACHU
NA y.ﬁz_._u;r"‘ NI MA SHERUL KTORY NAS S HONZOM SPOJI

EEFOTOGALERIA
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Lenka Polatkova mala oblefend kombinézu, do ktore] zakemponovala drobneé detaily, ktoré jej mali v tatkych £asoch
pripominat’ najbli#4ich fudi, rodinu, domov éi inych lezcov, foto: G reels/lenkavacva

LOEGY NSt :;__"’_" 1

MNa rukave mala namalované modré kvietky nezabudky, ake spomienku na babicku a
vietkych, ktori uZ na tomto svete nie si. Poslednym odkazom bolo meno Juzek, ako mala
spomienka na prvl Ceskoslovenskid expediciu, pri ktore] Jozefova dusa ostala na Evereste.

Den D

akali na dobré poéasie. Lenka Polackova spolu 50 svojim manZelom Honzom (Janom) a
skusenymi Serpami Prakash Sherpa a Sona Sherpa vyrazila 2o Stvrtého tabora vo vyske 7900
metrov v noci 20. maja. Po dlhej a narotfnej priprave ale 21. maja o 10.30 h vystipila na
najvyssiu horu sveta Mount Everest a bez pouZitia pomocného kyslika.

Vypravu momentalne £aka edte cesta naspat do zakladného tabora, ktora bude trvat niekolko
dni a je rovnake velmi narofna, pretoZe potasei v Himalajach je nevyspytatené.

!
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'
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Pozdraviifem

AR FOTOGALERIA
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Po dihej a ndrofne| priprave ale 21. mdja o 10.30 h vystipila na najvyiZiu horu sveta Mount Everest a bez poufitia
pomocného kyslika, foto: IG reels/lenkavacva

.-_'rl-'-':I' :|'._'-r-:|gr.1r"

Lenka ma za sebou aj iné velké uspechy

Lenka ma na svojom konte mnohé neuveritelné Sportové vykony. Dvakrat sa jej podarilo
prebehnut Slovensko, prebehla aj Pyreneje, americké Colorado &i peruansky Qhapag Nan,
Minuly rok tieZ prebehla 2 000 kilometrov cez celé Alpy. Absolvovala aj stokilometrove &i
stomilové preteky. Pozrite si aj viac fotografii z vystupu sympatickej Lenky v nasej
fotogalérii, najdete v nej aj fotografie dvoch nagich vyznamnych horolezcov Zoltana
Demjana a Jozefa Psotku:

FOTOGALERIA

31 FOTOGRARII

A Il - W ESAT
»aktuality navyse

Tento Elanok mohol vzniknit aj vdaka tomu, Ze ste si predplatili prémiovy
obsah Aktuality Navyse na Diva.sk. Dakujeme za podporu.

f I0IECAN - DISKUSIA £ D

dnes 06:01 | Zdroj Divask | Foto: Instagram

PREMIOVE CITANIE

PREMIDVE EITANIE PREMIDVE CITANIE mAMIERY SPRAVORAISTHD

sinavyie Ked idem s snavyie Fenomén NEPO snavyie Kaide Stvrle diefa sanavyie Ceské médid
kamardtkami na drink, BABIES - privilegované deti:  pije radler: Napoj z piva! Spekuluji, kio nahradi
#iadny chlap nds neoslovia v Po vine kritiky vracaji dder!  Podla lekira je to nonsens. Roberia Fica (ty#den vo
praci sit vietei zadani. Dne..  Dosiahli dspech len vdaka..  Nie je zarucené, fe tieto... svetovych médidch)
MOZE VAS ZAUJIMAT
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KOKTER

B Maxika milujeme, no tesim sa aj na snavyse Kaddé Stvrte dieta pije radler:  Atentdt na premiéra sokoval aj Viktora

to, #¢ to jedného dita zasa raz bude len  Mapoj 2 piva! Podla lekara je to Vinczeho: Moderitor averejnil lotku s
o nis dvoch s Adelkou - vyznal sa... nonsens. Nie je zarudene, Ze lieto Ficom!
drinky...

[ PR s G NI LS Ay L P Y IS ALY UL LR 8 LT 9 I L
& L

RECEPTYSE RECEFTYSE

Viéerajsia pizza? Ohrejie ju tvmio Ako pripravit dokonali ovseni kadu?
sposobom a bude opif chrumkava ako  Najdoletitejsie pravidla pripravy
cerstvi

AKTURLITY

Muz dostal epilepticky zichvat.
Okoloidici ho namiesto pomoci
okradol

NAJNOVSIE CLANKY

I ——I'ﬂj E:r r
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INEPIRACIE CELEBRITY EROTICKE POVIEDKY

Najskor prekvapila kritkymi viasmi. B vypadnutie napokon zndsala fazko,  Eroticka poviedka na dnes: Mino byval
teraz priznanim o svojich kiliach rivalita bola aj medzi pribuznymi o poschodie niddie... bola 1o susedska
navyse: Pri pohlade do zrkadla vidim neviest! Kazda mama cheela svojej vypomoc

veci, # ktorych nie som tiplne deére pomact k postupu do finile -

odviazani.., jednej to viak nepomohlo

INSPIRACIE ASTROLOGIA CELERRITY

ko prvd Slovenka bez pomoci kyvslika Horoskop na 25. mij: Co vas dnes éakda B Velké zmeny uz aj v Telerane:
zdolala Mount Everest, do kombinezy  podfa vasho znamenia? Koniee oblibenych moderitorov dnes
si ukryla silné 1ajomsiva: Pozrite saf ohlasila sama Markiza, po 20-tich

rokoch konéi tate znama dvojica

CHUDNUTIE INEPIRACIE ASTROLOGIA

Co znameni chul na sladké po veéeri? [ So slzami v odiach priznala: Ak si Horoskop na 24. mdj: Co vis dnes éaki
Je to doledity signdl tela, vysvetluje raz vezmete chorobne Ziarlivého muza,  podla vasho znamenia?

dietolog rozvedom to nekondi. To st nikto nevie

predstavit, &o sa v Zivote tej Zeny

neustdle deje aj potom...
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Triumfalny vykon Slovenky! Lenka Polaékova zdolala Mount Everest bez kyslika @
| B 21. 5. 2024, 8:46 ranne.noviny.sk &

Pozitivny
| 51626 1,15 0,01 736 EUR

...Lucia Jani¢ova na Den matiek vystupila do vysky 8.848 m, avSak za pomoci kyslika. Precitajte si tiez publikované 21.5.2024 o 8:46 -
zdroj Ranné Noviny, Instagram Zdielat na VloZte si video na vlastni stranku Savisiace ¢lanky Autor: redakcia/DK...
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@ NOVINY HOVINT.SK HOVINT SouBIz

ri‘l' pedakeia T 2152024 « Sport =

ROIHOYORY EXTRA

Triumfalny vykon Slovenky! Lenka Polackova zdolala Mount
Everest bez kyslika

Lenka Poldékova je Specialistkou na ultratrailove behy. Zdolala vietky slovernske
kopce, Pyreneje, kafony v Colorade, 2100 km cez Alpy, & dnes sa pokusila zdolal
najvyisl vich sveta - Mount Everest, navySe bez kyslika. Dha 21.5.2024 sa jej to
podarile a stala sa vibec prvou Slovenkou s tymito prvenstvom. Spedvu Tverejnil
el tim na socidlne) sietl Instagram. Podarilo sa je| to o 10:30 nepalskeho Easu.

+12 FOTIEK

LENKA MACVALOM

Ake informenal Lenkin tirm na socidlne) sieti podasie je nadhernd, pamje
bezvetrie a Lenka sa vydala na vichal 5 jednym Serpom. Dosiahla ho o 10:30
nepdalskeho asu,

mediaboard.com

MNajcitanejsie

Trium#akny vikon Slovenky! Lenka Polafowa

zochala Mount Everest ber kyslko

Somuel L Jockson v Bratislave, mdme
encklurivre pdbeny

Lucia Jansfond s0 stola preoau Slovenkou no
Everaste

Trogickd vymodie smrh hokejesshe umeloa
Peneol DEMITRA R chyioa ul chendt

e dw g

Tommela Sk o bifionha o mapsterka

svaba, mota 21 okey
Zeervels oparnd diva Lubica Rybdeskn

Trogeeid srrt mondela (T38) mdrmej deshey
rr:;v.'.i:_.-':":.l-::r'k:,'
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Lenku a jej maniela Honzu sprevadzali skiseni Serpovia Prakash Sherpa a Sona
Sherpa, Honza poulil pridavny kyslik.

Té doleditejiia £ast ich cesty viak zadina prave teraz. Cesta naspal do
zdkladného tabora bude trvat niekolko dni.

©

view this post on Instagram

Divoky Zivot

Lenka vystudovala herectvo, venovala sa moderovaniu a hrala v serialoch. Pred
desiatimi rekmi cbdofila na celkom iné cesticky - ulbrobeiecké o kopoavite,

Prebehla dvaknat Slovensko, Pyreneje, 1000 km cez Colorade. £i perudnsky
Ohapaq Man o dlke BOO k. Vifaka svoje) polovidke si zamilovala of cesty
vysokchorske.

Dvojica sa rasndbila na Matterhorne, vzali sa no Gerlochu, randili na nepalskej
Ama Dablarn,

Pozrite si prilofené VIDEO:

WV maji sa pokisila o vystup na Mount Everest bez kyslika z juine) strany. Bola to
obrovekd vizva, azda nojvaitio kedie vyidie sa ul st nedd,

Ide o druhd Slovensku v kratkom Easovem Useky, ktore) so pedarilo zdolat’
najvyisiu horg sveta, Lucia Jani¢ova na Den matiek vystipila do vyiky BB48 m,
aviak za pormoci kyslika,

PRECTaTE BTIER

Lucia Jonitowa sa stala prvou
Slovenkou na Evereste
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Autor redakeia/DK
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Suvisiace clanky
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ROZHOVOR: Slovenka, ktora zdolala Mount Everest. Co bolo pre fiu najtazsie? ©
| 0 27.5. 2024, 20:00 noviny.sk & Pozitivny
| 51626 1,15 0,01 736 EUR

...Lucia Janiéova je uz na Slovensku. Porozpravala ndm o fantastickom zazitku, ktorym sa méze pochvalit veru malokto. Najviac ju
motivovala vlastna dcéra, jej fotku si symbolicky priniesla az na vrchol. No nezabudne ani na neprijemné momenty cesty, o ktorych sa jej
aj dnes rozprava tazko....
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redakelalas 27532024 Slewemiin = aktuality =

ROZHOVOR: Slovenka, ktora zdolala Mount Everest. Co bolo
pre hu najtazsie?

Vyberte si pohlavie

*

£ ¥ Embed i2d

BRATISLaMA / *Stale tomu nembiem uverdit, som na to neskuboéne hrdd,” howori
prva Slovenko, ktora pokorila Mount Everest. Lucia Janifowd Je ui no Slovensku. Nﬂjfitﬂﬂﬂjéiﬂ 3Pfﬁ""'}"
Porozpravala nam o fantastickom paitku, ktorym sa mode pochwvalif vers

malokte. Najviac ju motivevala viastng deéra, jej fotku sl symbelicky printesla of

na wrchol Mo nezabudne ani na neprijernné momenty cesty, o kborych sa jej g

dnes rozprava foiko. - dr¥ bakrms v

skromy

Pred dvorna tyZdhami este mrzla v Himalajoch. ne teraz je ui konene doma. A
to aj s titulom “prva Slovenka na vichole sveta®. Hovori, e dopredu ju fahala Potapat objovil thrdzoveny trezar v
riyilienka na dedru Adelly, ktord pri nej stala podas celej pripravy. Nokoniec si ju,  pedrom 2 bratislawsiych faier

symbolicky na Defi matiek, so sebou vzala o uplne hore,

Medhved vydesil obde pod Tolr

raiodf ra jelenicu s mlddatom

ritskis bude modernd

Lo she

hacto n

b foka b
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LUCLA JANI O

Ma Slovensku je ui par dni a po dlhej vyprave sl musi znova zvykat na nose,
stredoeurépske. podmienky. Casto sa vravl, fe zostup byva efte ndronej3l ako
cesta na vrchol Lucia si ho ufila, hlavre pre paradne vyhlady, no niektoré
nepri jemné obrazy jej v hlave ostand navidy.

PREE [TaTE samER

Slovenka sa 2 Everestu bezpedne
vratila do zakladného tdoon

Pozrite si cely rozhever s Luciou Janiéoveu, prvou Slovenkou, ktora zdolala
Mount Everest:
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NEUVERITELNY uspech: Lenka Polaékova ako prva Slovenka ZDOLALA Mount Everest bez kyslika! ©
B 21.5.2024, 9:40 dnes24.sk & internet.sk, a. s. Pozitivny
| 52 099 1,16 0,01 739 EUR

...Zdolala ho totiz prvé Slovenka — Lucia Jani€ova . Lucii sa to podarilo v nedelu 12. méaja a pri vystupe mala pomocny kyslik. Nadherny
uspech Na najvyssSiu horu sveta sa v8ak vybrala este jedna Slovenka — Lenka Polackova. Navyse, na Mount Everest iSla bez kyslika! V
utorok (21. méja) prisli skvelé spravy. Lenke sa extrémne naro¢ny vystup podaril!...
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https://www.dnes24.sk/neuveritelny-uspech-lenka-polackova-ako-prva-slovenka-zdolala-mount-everest-bez-kyslika-448914
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DNES ) -

DOMOV SPRAVY ~ KRIMI SPORT » KULTURA SVET ~ MAGAZIN

21. m&j 2024 | Rastislay Bagel | Z0 ZAHRAMNICIA

NEUVERITELNY uspech: Lenka Polackova
ako prva Slovenka ZDOLALA Mount Everest
bez kyslika!

To, to sa na zatiatku zdalo ako nedosiahnutelny sen, sa stalo skutoénostou. Lenka
Polatkova ako prva Slovenka dosiahla vrchol Everestu beh pomocného kyslika.

S L
Zdroj: Instagram,.comflenkavacval

Len pred niekolkymi diiami svet obletela sprava z Mount Everestu (8848 m.n.m.). Zdolala
ho totiZ prva Slovenka - Lucia Jani€ova.

Lucii sa to podarilo v nedefu 12. maja a pri vystupe mala pomocny kyslik,

MOHLO BY VAS ZAUJIMAT

FANTAZIA, dokazala to! Prvou

Slovenkou na vrchole Mount Everestu je
PreSov€anka Lucia

Nadherny tuspech
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Na najvysiu horu sveta sa viak vybrala eSte jedna Slovenka — Lenka Polackova.
MawvySe, na Mount Everest isla bez kyslika!

W utorok (21, maja) prisli skvelé spravy. Lenke sa extrémne naroény vystup
podaril!

Na vrehol Everestu vystapila spolu s manZelom Janom Polatekom. , Lenka a Honza
dnes dopoludnia spoloéne vystupili na najvyssiu horu sveta - Mt Everest. Lenke sa
to navyie podarilo bez pouZitia pomocného kyslika, informoval jej tim na

socialne| sieti.

Caka ich este naro¢na cesta

Oboch na ich ceste sprevadzali skiseni Serpovia.

. T4 ddleZitejSia cast ich cesty viak zadina prave teraz. Cesta naspét do
Zakladného tdbora bude trvat niekol'ko dni. DrZte ndm vEetkym palec. Ozveme sa
hned' ako budeme vietci spolu v bezpedi dole v zakladnom tdbore,” dodava tim.

Dalsie sprdvy z domova i zo sveta najdete aj na Dnes24, Facebooku a Instagrame.

Precitajte si tiez:

« UCHVATNY objav: Nedaleko Bratislavy nasli OBROVSKEHO motyla! FOTO

- To sa len tak nevidi! Nebo rozZiaril MODRY meteor a internet zaplavili nddherné
VIDEA
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Lenka Polackova ako prva Slovenka bez pomoci kyslika zdolala Mount Everest @
O 21.5.2024, 11:40 emefka.sk & Startitup s.r.o. Pozitivny
| 40 254 0,89 0,01 670 EUR

...Lenka Polac¢kova ako prva Slovenka bez pomoci kyslika zdolala Mount Everest Stalo sa tak iba devat dni po tom, ¢o na Mount Everest
ako vobec prva Slovenka vystlpila horolezkyna Lucia Janiéova. vdaka ¢lenstvu v EMEFKA PREMIUM....
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EMEFKA

STARTITUR

FeReE bl Liba MEME WiRAL FARAWA, CLEVEMIHG WviEy ROZHOVORY TEEH FILMY A SERIALY Wi HISTORLA FARTY A Zalilliia

Lenka Polackova ako prva Slovenka bez
pomoci kyslika zdolala Mount Everest

Stalo sa tak iba devat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vébec prva
Slovenka vystupila horolezkyna Lucia Janicova.

Bedakcly Dnes Th&0 Cas Sitanea: 1 min

« PRECITAJ SI TIEZ

VWdaka, obchodne. Tento clinok gitad bez reklam
vdaka élenstvu v EMEFKA PREMIUM,

Ultratrallovd betkyha Lenka Poliékova sa v utorok stala prvou Slovenkou, ktora vystapila na
najvyidiu horu sveta Mount Everest bez poukitia pomocného kyslika. Informuje o tom e

profil na socidlnaj sletl Instagram, uvadza TASH = F %
« MOHLO BY TA ZAUJIMAT

Lenkn Polickovi ako prvi Slevenka
bez pormoci kyslika zdolala Mount
Everest

CESTOWANIE

Stalo sa tak Iba devat dni po tem, o na Mount Everest ako wbbec prea Slevenka vwstaplia
horaleziyha Lucla Jandéowvh. Ta dosiabila Stit vo vywike BBEE metrov 2 nepalshe) strany Juknou
trasou, aviak s podporou kyslika, Polidkovl sprevddzal na vwstupe aj jej mandél Jan Policek,
ktery poulil pomocny kyslik, a skuseni Serpovia Prakat Serpa a Sona Serpa. Teraz majo vBatci
pred sebou Tostup.

Alch e pravdna o vztahu Rachel so
Renou? Fanddikom to konedne
wiyswertlEla

SLOWENSKD

Plinujed cestu viakom po
Slovensku? Predaj listkow bude
obmedzeny, v tychto Easoch sl ho
nekapid

SLOWENGRD
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«Cesta naspdt do zdkiodnéhe tdbora bude trval nlekolke dni, Drite ndm vietkym palec,
Orverne sa hned, ake budeme vietel spolu v bezpedl dole v zdkladnom tabere,” piie sa na
Instagramaovom profile Poladiowve).

©

Pozrie 8 lemie prispevok na instagrams

Palikovd uf dva dnl pred tym, ako zdolala vrchel hory JaniCovd, napisala na Instagrame, ke
deslahia vyiku 7900 metrev aad morem. _Ane, keby som cheola, mahls som viera 20 South
Col [edle medz Mount Everestorm a Stitem Lhocs - parn, TASR] watupil s kyslikem na vrehal,
aviak o torm mdf vystup na Everest nie fe." napisala viedy s tym, e sl radée] oddychne a potka

na eptimdliny deh na vystup.

Pozrile & lemio prispevok na Ingiagrams

Lenka Poddthovd zatinala ako heretka a moderdtoerka, neskdr sa naping zadala venovat
narodnym beharn, najma ultratrafleeyrn. Ako pripomina na svojomn webe, dvakrat prebehnla
Slhovenske, Pyreneje, americky itit Colomado s jeho Skalnatyrni vrehmi £ 2000 kilametray cez
celéd Alpy, Absohovala aj stokilomatrowd £ stomifoed proteky.

Tento Elanok Sitad bez rekldm
vdaka Elenstvu v EMEFKA PREMIUM.

DALS] CLANOK
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Lovec Huliak, dotknuta ministerka, netiispesny Mazak aj nebeské divadlo @
O 15. 5. 2024, 9:00 plus7dni.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Jana Simi¢kova Pozitivny
| 55 652 1,24 0,01 766 EUR

...Je fou Lucia Jani€ova, ktora stit Mount Everest vysoky 8 848 metrov dosiahla z nepalskej strany juznou trasou s podporou kyslika.
Spolu s fou horu pokorila aj prva Kazaska Anar BuraSevova. Slovenka v rdmci pripravy na expediciu na Everest trénovala v Alpach,
Himalajach, ale tiez v Andéach....
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Domey  Zahrasifie Wausy [edia  Roshovory Wedsspdravie  Video

Call Galéria k élanku

Mazdk neuspel

Clanervia Stdnej rady SR v aprili esvolali svojho viedy efte prodeedu Jana Mazika.
Argumentovali iym, e Gdajne znendil svoje privemods, ked nezilonne lustroval
sudoor. Dotknuty Mazik sa obratll na Ustavny sid s tym, 2o nemal dostatok Sasu
pripravit £a na odvolivanle. Ani nke o mesiac std vyriekol ortlel Stainost dnes ud
bywalého predsedu zambetol s argumentom, de_predsedi, podpredeedu a fenn sidnej
rady modno pred uplymietim funkéného phdobia kedykolek odvalal, Mazikove slova
o nutnest pripravy navyde povaluje Ustavery sod za _hyperbolinujidcd preok potreby
faltticiej a prdvaej analjzy”. V nivrhu na odvolanie mu kolegovia vytitali pechybenia,
Ieboré bolf sifasfouvilconu jeho pradvemoci®, fZe nebola potrebna Hadna zlofita
analfza S6d zamieted aj jeho Hadost o vyplatenie finan&ného odtkodnenia 50-tistc
eur. Mazika medzitym zo sednej rady odwolal parlament. ktory ho tam v reka 2020
nemingval, Novel predsednifkou sa stala sudkyha Erajského sodu v Bratislave
Marcela Fosowvd
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Lovec Huliak, dotknuta ministerka, netispeSny Mazak
aj nebeské divadlo
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Dotknuta ministerka

Slevenskom otriasla v uphymulych dfioch kauza ako hrome Jef hlavnymi aktérmi sa
stala kultima minksterka Martina Simkovifovd a herec SND Dubod Eostelny:
Rozphtabo ju isté predstavenie, pofas ktorého veaj umelec do mikrofdnu kridal, 2e
nendvidi Martfnu Simkovicu™. To sa pani ministerky nesmieme dotklo, o preto sa
toxhadla, be 41 7 pazicie mod nd kobertek 2vold nicken nepadanendho ndrodndho
hefea, ale rovmno af 2803 SND Mateja Drbicku, lebo takéto moresy ona tolegovat veru
nebusde, Za to 53 vanlesta na jef hlavia nesmierna vina kritiky, najmi od KEostelného
kolegov, ktori Simkovitove] nid nedarovall Za veetkych stadi citovat slova hereckef
Ikomy Frantidka Kowvira, ktory ministerke taktne odkizal, ¢ medzl hercaml

a umstlcamd nemad ndjaky kedin

Nebeské divadlo

Mame za seboy newveritelng nocl Svedkami niefoho takého GEasndlo nie sme
pravidelne. Vyskakovali na nds nadsens sprivy 2o vietkjch modngch zdrojos. A bali
diémodnd, lebo, povedzme sl Gprimmne, pozorovat nebeské divadlo v podobe polimef
Fary nemame very ma¥nost, kedyiolvek sa nam zachee. Pred par dfiami viak dlasnd
farebné okamihy tuho dekumentovali Todia napried celfm Slovenskom O tento
tasny dkaz sa podla edbomikov pestanla geomagneticka bdrka, ktord dostahla silu
teiedy 5G, Co je vra] velmi Zried kavd, Tento stuped bal dosiahmury proykedt od roku
20413
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Velky Gspech

Slovensko md prnd Zenu horoleziodiu, ktord zdolala vichol najpvyEie] hory sweta, Je fion
Lucia Jamidowd, ktord Stit Mount Everest vysoky 8 848 metrov dosiahla = mepaliskej

stramy judnou trasou s podporou kyslika. Spolu s fiou horu poleorila aj pred Kazadka
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Lucia Jani¢ova, prva Slovenka na streche sveta: Bez kyslikovej masky by to bolo privelké riziko &
0O 27.5.2024, 21:00 plus7dni.pluska.sk @ News and Media Holding a.s. TASR Pozitivny
| 55 652 1,24 0,01 757 EUR

...Lucia Jani€ova, prva Slovenka na streche sveta: Bez kyslikovej masky by to bolo privelké riziko Na vrchole Mt. Everestu sa ocitla na
Deri matiek. Na desat mindt. "Na ten pocit nezabudnem," tvrdi. Rodené Predovc¢anka Lucia Janiéova (37) sa zapisala do histérie ako
prvé Slovenka na najvyssej hore sveta. Na Mt....
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PLUS 7T DMl Domev  zahrasifie Kawry (wdis  Rothowory Vedasrdravie  Video

Lucia Janicova, prva Slovenka na streche sveta: Bez
kyslikovej masky by to bolo privelké riziko

Call Galéria k Eldnku

Rodend Pretowianka Lucia Janitowvd (37) $a zapisala do histdeie ako pred Slovenka na
najvyise] hore sveta. MNa Mt Everest (visoky BE458 metrov] vystopila 12 maja o B2R h
miestneho daswu, na vichobe strédvila pribliEne desaf mindt. "Bol to newveritelng pocit
e ktory nikdy mezabudnem,” uwiedla Janicovi na doefnom stretnnti § novindomi

Ako prvd Fena z byvalého Ceskoslovenska sa zafiatkom devilidesiatych rokov o vrchol
Mt. Everestu dvakrat pokasila af harolezionha pivodom 2o Slovenska Dina Stérbova,
Oba pokusy £ judnej o severme] strany viak boll neGspetnd.

Janifovi zamderila na strechu sveta z nepéilske] strany judnou trasou a zvlidia to.
“Pamiitim si ten moment, ked rom sa zastovilo. Rolo fafké weerit 3e som uwidelm wehol
bdial ma meskutoliny pocit hrdosti, fastio @ emdeiil Zaplavili ma endonfiny vietkévo
drehw. Navrchol som sa destala paradaxne ro Deri matiek. Te sa nedd napldnovat Je to
iiplnd ndhoda,” popisala shveredind chvile svajho vistap mama dodry Adely.

Par dni po Janitowvej 2a na Mt. Everest dostaka aj Lenka Polackovd, krord to zviadla ako
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prvi Slovenka bez pouditia pomocného kyslika. “Staflm i za fym, aky spésob som s
wybrala. Wstup bez kyslika md fastoknit zdravotné ndsledky. Pre mia bolo riziko istfbez
ko neprijatelnd Man dedru, Vedela sorm, #2 20 cheem k nejurdnif = wavetlila vedioyha v
oblasti imunologie,

Janilowd nerae zakila pri visiupe ndrodiné mamenty, U2 sme prichddzali k vrchol,
ke sa mi dwakrat preborila noba do nebezpelného priestorn. Pytala som sa sama
seba, £ fe to tu bezpetné, Clovek musi celit cestu dévat pozor. Pofashe sa méde velmi
rychlo zmenit a ndm sa nacza] af zmenile. Viedy treba richlo konaf. Na vechole sme sa
mezdriali tak dibo, maximdlone desaf mingr. Prams na (R ma Wenamne zaiahla,
ki 2om zerela mitve teld, S to momenty, kiord stile spracovieam. V tich chvilach si
Clovek wedomuje silu Hvota,” rdorarnila

Jankfovi vraj vistup nautil sebakontrole a kontrobe mysbe, “Naudila som sa evlddal
emdcie, viac siveril Ndjst v sebe silir a odwehu, o kterej som nevedela, £ ju mdm. Tieto

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

i

Prvé Slovenky na Evereste sa zapisuju do historie! @
0O 22. 5. 2024, 13:01, Zdroj: zaujimavysvet.sk @, Autor: Dominika Bozikova, Miroslava Chomova, Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 18 359 GRP: 0,41 OTS: 0,00 AVE: 504 EUR

| ...Podla 22. maja 2024 117 Lucia Jani¢ova sa stala prvou Slovenkou, ktora Uspesne zdolala najvys$si vrch sveta Mount Everest....
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Prvé Slovenky na Evereste sa
zapisuju do historie!

Podia Dominika Bodlkowd - 22 maja 2024 @& 20

Lucia JaniCova sa stala prvou Slovenkou, ktora uspesne zdolala najvy35i vich sveta
Mount Everest. Na vrchol Everestu sa Uspesne postavila 12. maja o 7.25 h. 37-roéna
Lucia ma za sebou bohatd vedecku kariéru v oblasti imunoonkologie a taktiez sa méze
pochvalit’ rozsiahlymi odbornymi znalostami v oblasti vyvoja liekov, bunkovej bioldgie,
nadorovej imunologie, udrzatelnosti a analytickych zruénosti. A teraz pridala do svojho
repertoaru pozoruhodny Gspech.
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luciajanicovainstagram

Jej vasen pre horolezectvo jej slOZi ako prostriedok na posilnenie fyzickej aj dusevnej
pohaody, €o ju Zenie do vatsich vySok. Na otazku ¢o bolo klti¢ovym hnacim motorom k
vystupu na Everest, odpovedala: Ked som zistila, Ze Ziadna slovenska Zena nikdy
nevystapila na Mount Everest, vnimala som to ako odraz hlboko zakorenenej rodovej
nerovnosti v nasej spoloénosti a rozhodla som sa tuto bariéru prelomit.”

Pri vystupe jej pomahal aj kyslik vo flasiach a po boku mala aj osobného sprievodcu.
Vystup sa jej podaril napriek nepriaznivym poveternostnym podmienkam.
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Druhou Slovenkou na Evereste sa stala Lenka Polackova. Vystup zviadia v utorok, 21.
maja, len par dni po Jani€ovej. Tento vystup je viak ovela hodnotnejsi, pretoze ho cely
absolvovala bez kyslika vo flaSiach. Pred fou dokazalo vystipit na Mt. Everest bez
kyslika len 9 Zien.

Vystup bez kyslika je namahavy a vyZaduje si optimalne podmienky. Vietor v prostredi
riedkeho vzduchu este viac komplikuje uz tak nebezpecné podmienky. MoZe to mar

smrtelné nasledky.

Dal%ou komplikaciou je adaptacia organizmu na riedky vzduch. Horolezci, ktori sa
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pokisaju o vystup hei k}rsiiica. zn.rykn-ia vystupit' do vy?éknvjrch taborov, prenocovat tam
a vratit sa do zékladneého kempu. Az potom sa pokusia o vystup na vrchol.

Claude Florinflickr

Aj Polatkova prespala v tretom tabore vo wyike 7100 metrov, vystipila do Stvrtého
tabora vo vyske 7900 metrov, tesne pod Juznym sedlom a potom zostlpila.

JAno, keby som chcela, mohla som véera z Juzného sedla vystupit' s kyslikom na
vrchol, avSak o tom moj vystup na Everest nie je. A tak som dole, pripravena

oddychovar, regenerovat a cakat na idealny vrcholovy defl,” vysvetlila na socialnych
sietach.

Zobrazit tento prispevok na Instagrame
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V minulosti bolo zdolanie Everstu bez kyslikovych flias nepredstavitelne. Ludske telo
sa vo vySke nad osemtisic metrov prakticky pomaly dusilo. V roku 1978 Reinhold

Messner a Peter Habeler dokazali, Ze sa to da. 10 rokov po nich to ako prva Zena
dokazala Lydia Bradleyova.

Zdroj 1, Zdroj 2
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Az els6 szlovak nd, aki oxgén nélkiil maszta meg a Mount Everestet! &
0 22.5.2024, 18:14 ujszo.com & DUEL - PRESS, s.r.o. Pozitivny
| 38 321 0,85 0,01 658 EUR

...Az els6 Lucia Jani¢ova volt majus 12-én, 6 viszont oxigénnel maszott. ,De az utazdsuk legfontosabb része csak most kezdddik. Az
alaptaborba valé Gt tébb napig fog tartani. Drukkoljanak nekik. Majd jelentkezlink, amint mindannyian biztonsagban egyftt lesziink
odalent” - folytatédott a k6z8sségi médidban kdzzétett bejegyzés....
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Az els6 szlovak no, aki oxgén nélkiil maszta meg a Mount
Everestet!

plundes

@ () 526 OMLINE

Lenka Polaékova Vacvalova masodik szlovak néként
maszta meg a vilag legmagasabb hegyét, a Mount

Everestet! O volt az elsé szlovak né, aki oxigén nélkiil ) Facevook '
jutott fel a csicsra.
@ Instagram I
BB voutube '

Majus 16-dn, csitartikin Lenka ezt irta a kozdsségi oldalén:

Everest axtgén nélkdl? Sreretném ethinnl, hogy ez vildsdges. Sreretndém
elhinnd, hagy o Himaldjdban akkimotizdidddssal €5 mdszdssal toltalt hossnd

hetek kelidképpen felkésaitettek erre az dtra. Ennél t5bbet nem s tehettem R
vodna, hogy felkésringek.” » FOMTOS: Friss informackbat larsdt Robart
Fleo dllygs Ciaed a wi

Pdjus 21-én, kedden reggel, helyi idd szerint 10:30-kor férjdvel, Honzival az oldalin :_"_"‘:_-"'-‘"*-‘ bR
sikeniilt neki, mégpedi oxigén nékil. Tapasztalt serpik, Prakash Sherpa és Sona s
Sherpa kisérték dlet.

<Lenka és Honza ma reggel egyitt mdsztdk meg o vildg legmagasabb . 214

hegyét, o Mount Everestet. Lenka segédoxigén haszndiata néfkiil érte el a Mimm'?i

t borre 13rHinG Stterbedbuit! Efy
estecsot! oL e
' 2 Almrtrilidbaen migerda otk Az

Egyike lett annak a tiz nbnek. akik segédoxigén nélkll alitak a Mount Everest csticsdra, AHSN 1) madicinfutnza-ving
bidr & csak a mdsodik szlovik nd, aki meghdditotta a vilig lepmagasabb hegyét. Az elso atipursnak eked embonme torbind
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Lueia JaniZend volt mdjus 12-én, & viszont cxdgénnel miszott,

D az utezdsuk legfontosebib nésre ciak most keadddik. Az aloptdborba
varld (it tbb napig fog tartani. Drukkofianak nekik. Majd jelentkezink,
armint mindanmyian birtersdghan egyitt leszink odalent” - folytatddott a
kazdsségi médidban kizzétett befegyrds.
Lenka Poléfkovi livételes sportold. Bir szinészndként és misorvezetdként kezdte
pabyafutisit, késabb futnd kezdett - ultramaratonokon velt részt. Kétsper sikerilt
athutnia Szlovakiat, a Pirencusokat, az Alpokat &5 az amerikai Colorade allamot &,

A midizds eldtt ordklban arre gendoltam, hogy mindaz, ami magatten van,
erdt ad. Erdt, hogy tudiam, a megfeleld helfven vagyok a megfeleld iddben” -
Irta Lenka.

Ez lesz o mi Everestiink. Azok Everestie, akik nem o kilaposatt Gsvényen
jidrnak, és mégis hisznek az Utjukban” « tette hozzd.

mediaboard.com
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Az ostraval ks hilgynok fegalma sem
wolt arrdil, hogy i vie rd a temetdben.
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Lenka Polackova vystupila na Mt. Everest ako prva Slovenka bez pomocného kyslika @
O 21.5.2024, 10:19 info.sk @ Pozitivny
| 19023 0,42 0,00 511 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....
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https://www.info.sk/sprava/249703/lenka-polackova-vystupila-na-mt-everest-ako-prva-slovenka-bez-pomocneho-kyslika/
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Lenka Polackova vystupila na Mt. Everest ako prva
Slovenka bez pomocného kyslika

DMNES - 10:18  MOUNT EVEREST SPRAVY » ZAHRANICNE

Ultratrailova beZkyia Lenka Polatkova sa v utorok stala prvou Slovenkou, Ktora
vystipila na najvyssiu horu sveta Mount Everest bez pouiitia pomocného
kyslika. Informuje o tom jej profil na socialnej sieti Instagram, uvadza TASR.

Stalo sa tak iba devat dni po tom, €o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka
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vystipila horolezkyfia Lucia Jani¢ova. Ta dosiahla 5tit vo vwike 8848 metrov z
nepalskej strany juZnou trasou, avsak s podporou kyslika.

Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manZel Jan Poladek, ktory pouZil pomocny
kyslik, a skuseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa. Teraz majl vietci pred sebou
Zostup.

Cesta naspét do zakladného tabora bude trvat niekolko dni. Drzte nam vietkym
palec. Ozveme sa hned, ako budeme vSetci spolu v bezpedi dole v zakladnom
fabore,” pise sa na instagramovom profile Polackovej.

Polackova uz dva dni pred tym, ako zdolala vrchol hory Janiéova, napisala na
Instagrame, Ze dosiahla vysku 7900 metrov nad morom. Ano, keby som chcela,
mohla som véera zo South Col (sedio medzi Mount Everestom a Stitom Lhoce - pozn.
TASR) vystupit' s kyslikom na vrchol, avsak o torm maj vwstup na Everest nie je,”
napisala vtedy s tym, Ze si radSej oddychne a po¢ka na optimalny defi na vystup.

Lenka Polaékova zatinala ako hereéka a moderatorka, neskdr sa naplno zacala
venovat naroénym behom, najmé ultratrailovym. Ako pripomina na svojom webe,
dvakrat prebehla Slovensko, Pyreneje, americky &tat Colorado s jeho Skalnatymi
wrchmi € 2000 kilometrov cez celé Alpy. Absolvovala aj stokilometrové € stomilové
preteky.
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Ranny prehlad Forbesu: Najziskovejsi v zdravotnictve su Specialisti, vSeobecni lekari a zubari &
| B 22.5.2024, 5:27 forbes.sk & Barecz & Conrad Media s.r.o. Martina Jurinova Pozitivny
| 21309 0,47 0,00 532 EUR

...V nedelu 12. maja na jeho vrchole stala Lucia Jani€ova , vobec prva Slovenka, ktorej sa to podarilo. Kratke spravy Andrej Zatko,
365.bank Andrej Zatko sa stal novym akcionarom 365.bank. CEO a predseda predstavenstva tejto banky nadobutda 9,9-percentny podiel
v jej akcionarskej Struktare, informovala spolo¢nost v tlatovej sprave....
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ZDRAVIE 1

Ranny prehlad
Forbesu:
Najziskovejsi v
zdravotnictve su
Specialisti, vSeobecni
lekari a zubari

E—

Martina Jurinova
@ O v @ ¢
22.5.2024 - T min. ¢itania

V slovenskom zdravotnictve podnika viac ako 11-
tisic spolo¢nosti. Trzby v tomto odvetvi vzrastli
podla Finstatu od roku 2019 o polovicu na 3,4
miliardy eur.

V sektoroch, na ktoré sa pozrel Finstat bliZsie vo svojej
analyze, podnika 6 778 spolo¢nosti (pocet firiem, ktoré uz za
rok 2023 podali dafiové priznanie) a v minulom roku dosiahli
trzby vyse 2,8 miliardy eur.

Najziskovejsimi boli podla tejto analyzy vieobeceni lekdri,
ktorym z jedného eura trZieb ostane 27 centov cistého zisku.
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Graf: Finstat

Za nimi nasledovali $pecialisti spolu so zubarmi, ktorym na

jedno euro trZieb ostane 17 centov cistého zisku.

Sest sektorov

Finstat sa vo svojej analyze zameral na Sest sektorov: zubnu,
vieobecnu a Specidlnu lekarsku prax, lekarne, ostatnu
zdravotnu starostlivost a laboratoria. Celkovy pocet
spoloénosti podnikajucich v tychto Siestich sektoroch, ktoré
zaroven podali i¢tovni zavierku za rok 2023, predstavoval
6 778.

TrZzby spoloénosti v tychto Siestich sektoroch za ostatné tri
roky rastli priemernym tempom na vyse 12 percent ro¢ne.
Pre porovnanie, v roku 2020 vzrastli len o necelé dve
percenta.

Najvyssi podiel na trzbdch v ramei Siestich analyzovanych
odvetvi maju podla Finstatu lekarne, a to dlhodobo vyse 40
percent. S vyraznym odstupom nasleduji éinnosti $pecialnej
lekarske] praxe s podielom vy3Se 14 percent. Ostatné ¢innosti

majui mensi podiel na trzbach.
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Zdroj: Finstat

Graf: Finstat

Ako dalej vyplyva z analyzy, celkovy ¢isty zisk spolocnosti v
roku 2023 presiahol 246 milionov eur a medziro¢ne tak
vzrastol o 17,7 percenta.

«Spolo¢nostiam v zdravotnictve zisk dlhodobo narasta,
vynimkou bol len pandemicky rok 2020, v ktorom klesal
najma kvoli stratam kupelov v ramci ostatnej zdravotnej
starostlivosti,” uvdadza sa v analyze.

Najziskovejsi su Specialisti,
vSeobecni lekari a zubari

Neohrozeni poziciu v ramci zdravotnictva maju vieobecni
lekari pre dospelych a pediatri, Specialisti a zubni lekari. Za
poslednych pat rokov im trzby vzrastli v priemere o sedem
(vseobecni lekari) aZ 18 percent (stomatologovia). Zarovet im

s trzbami narastol aj Cisty zisk.

Ako upozornuje Finstat, zaujimavejsie je prirovnanie objemu
Cistého zisku k trzbam prostrednictvom rentability trZieh,

teda ziskovej marie.

Ziskova marZa je najvyssia pri vieobecnych lekdroch, ktorym
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v roku 2023 ostalo 27 centov na jedno euro trZieb. Za nimi
s odstupom nasleduju zubari a Specialisti so ziskovou marZou

na urovni 17 percent.

Laboratoria ako vitazi
pandémie

Pomyselnym vitazom obdobia pandémie bol sektor
laboratérii, v ktorom triby rastli v roku 2020 o 18 percent

a o rok neskor o 50 percent, uvidza sa v analyze. Ide pritom
len o pédtdesiatku firiem spomedzi ktorych je lidrom
spoloénost Unilabs Slovensko s trzbami skoro 80 milionov eur
v roku 2023. Je] trzby predstavuju 85 percent trzieb celého
sektora.

Vaésim hracom je Medirex, ktory viak za rok 2023 este
nepodal danoveé priznanie, a preto nebol sucastou tejto

analyzy.

Aj ked v roku 2022 a 2023 sumdrne trzby laboratdrii klesali

0 12, respektive 17 percent, v skutocnosti za to moZe len
pokles trZzieb Unilabs Slovensko, ktorému sa trZby zniZili zo
112 miliénov eur na 97 miliénov eur v roku 2022 a dalej na 79

miliénov v roku 2023, uvadza Finstat.

Cislo dnia

10
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Foto: Instagram, @lenkavacval

Slovenka Lenka Polackova (predtym Vacvalovd) sa stala

desiatou Zenou , ktora vystipila na Mount Everest bez
kyslika. Stalo sa tak v utorok 21. maja. Na vrchol najvyssej

hory sveta vystupila spolofne s manZelom Honzom v

sprievode dvoch Serpov.

Heretka, moderatorka a ultrabeZkyna Lenka Polackova sa tak
zaroven v kratkom ¢ase stala druhou Slovenkou, ktora zdolala

Mount Everest.

V nedelu 12. méaja na jeho vrchole stédla Lucia Jani¢ova , vobec
prva Slovenka, ktorej sa to podarilo.

Kratke spravy
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Andrej Zatko, 365.bank

Andrej Zatko sa stal novym akcionarom 365.bank. CEO

a predseda predstavenstva tejto banky nadobuda 9.9-
percentny podiel v jej akcionarskej Strukture, informovala
spolofnost v tlacovej sprave. Podla CEO J&T Finance Group a
spoluzakladatela J&T Patrika Tkaca tak J&T pokracuje v
stratégii posiliiovania vlastnickej Struktiry z radov svojich

dlhoroénych vrcholovych manazérov.

Microsoft predstavil Copilot+, novi kategériu pocitaov so
systémom Windows uréenych pre umelu inteligenciu (Al). Ide
o notebooky a tablety oznacené ako Surface. Novi
technoldgiu predstavil v pondelok 20. méaja vykonny riaditel
Microsoftu Satya Nadella.

Cena produktov Copilot+, ktoré zvladnu viacero uloh s Al aj
bez vyuZitia cloudovych datovych centier, budu stat od 1 000
doldrov (920 eur). Preddvat sa zaénu 18. juna.

Ako pise Reuters, Microsoft uvadza noveé produkty na trh v
tase, ked sa akcie spoloénosti obchoduji na rekordnych
tirovniach. O¢akavania na Wall Street sa zvysili v stvislosti s
predpokladmi, Ze umeld inteligencia podpori silny rast zisku

nielen Microsoftu, ale aj jeho technologickych konkurentov.

Predajcovia luxusného tovaru ofakavaju narast biznisu
mimo Francuzska v suvislosti s bliZziacou sa letnou
olympiadou. CEO spolo¢nosti Cartier Cyril Vigneron si mysli,
Ze biznis v PariZi sa pravdepodobne - v suvislosti s réznymi
obmedzeniami poéas olympiady — spomali, zatial €o mesta
ako Londyn, Milano alebo Barcelona moZu v tom ¢ase

zaznamenat narast navitevnosti. Letné olympijské hry sa
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budu konat od 26. jula do 11. augusta.

llusiraéné foto; Boxed Water is Better / unsplash.com

Americka maloobchodna siet Target zniZuje ceny 5000
produktov, vratane potravin a vyrobkov beiného pouZitia,
od masla, mlieka, ovocia, detskych plienok ¢i pracich praskov.
SnaZi sa tak k sebe naspat prildkat zakaznikov, ktori maju
obavy z inflacie a st znechuteni vysokymi cenami, informuje
CNN.

Podobny pristup v poslednej dobe zvolili aj ini predajcovia,
napriklad Ikea ¢i sief Aldi. Aj oni pocas poslednych mesiacov
znizovali ceny vybranych produktov v snahe motivovat
zakaznikov k ndkupom. Mnohi totiZ v ostatnom obdobi
znizovali vydavky z dovodu rasticich cien.

Spoloénost Hard Rock International, prevadzkovatel
hotelov a reStaurdcii Hard Rock Cafe, poprela ufast na
ponuke na prevzatie austrdlskeho prevdadzkovatela kasin Star
Entertainment.

Ten v pondelok 20. méja avizoval, Ze ista skupina investorov,
vratane spolo¢nosti Hard Rock Hotels & Resorts, on prejavila
zaujem. Ako informovala agentura Reuters, akcie 5tar, ktora
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sa v ostatnom case ocitla v problémoch, v reakeii na tato
spravu zosilneli o 20 %.
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Kto je Lenka Vacvalova? Prva Slovenka zdolala Mount Everest bez kyslika, na konte ma aj d’alSie uspechy &
O 21.5.2024, 18:00 hashtag.zoznam.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny
| 22 846 0,51 0,01 545 EUR

...Zvladla to len 0 9 dni neskdr ako prvé Slovenka na Mount Evereste, horolezkyna Lucia Jani€ova. Tu v8ak Lenka ,porazila“, pretoze
na rozdiel od Lucie pri expedicii nepouzila ziadnu kyslikovi podporu. Autor: Design | | kennymax | , Coding | | Webikon || Ivka ||
Webikon.sk...
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Kto je Lenka Vacvalova? Prva Slovenka
zdolala Mount Everest bez kyslika, na konte
ma aj dalsSie uspechy

#Herecka a cestovatelka Lenka Vacvalovd Elar nieten v hereckych ulohdch, ale aj v Sporte. Jej
oblubenym koncikom je vtrvalostny beh, v ktoram dosiofila ul niekolko fantastickych wyshadkoy,
Ma komto si v ulorok, 21. méja 2024, pripisala dalii obdivuhodny Sportovy Gspech - ako pred

0 Mohlo by ta zaujat

Slovenka zviddla vystup na Mount Everest, a to bez kyslka!

Na zagiatku bolo herectvo

Lenka Vacvalovd sa narodila 14, augusta 1989 v Belusi-Hioki. Vystudovala odbor hudobno-
dramatické umenie na Konzervatoriu Dezidera Kardola v TopolCanach, odkial jej kroky smerovali

do Prahy. U susedov zaliarila v divadie Ta Fantastika, Lo editartovalo jef herechu kiréru, (9 At | &

Takmer ckamiite bola obsadzovansd do serdloy, ako naprikiad do éeske) verzil Ordindcle v rufove)  ToP 10 sexd hrigov na MS v hokell:

zahrade. Na cbrazoviku sa dostala aj prostrednictvom amerického filmu Mowe On, kde si zahrala po Pschins 1 mhindun = ik HLL Loy ki i

. modelingu
Boku hollywoodskeho herca Madsa Mikkelsena,
Meskdr k herectvu pribudia aj rola moderatorky a Lenkina viastnd mdadna znadka, ktord obllekala
mnohé zname twére, ako naprikliad Dagmar Haviowid [pozn. byvald prvd dému CR). Pred 10 rokmi ju
ot zaviedol k behu, ktory jej doslova otvorll mnohé modnosti.
Bezecké uspechy
=D _
K jej najvicsim beteckym ospechom patn ofast na Prafskej Stovke, kde si vystulila preenstve i
v roku 2017 a druhé miesto o rok neskor, kedy dokonca zabehla S00 kilameiravi trasu 2 Kodic do Oklamall cely svel: Foznad 5
; G P i najvliciich podvednikov?

Bratislavy. Maj v roku 2019 bol pre Lenku taktie? vynimodnym — absolvevala 770 kilometrow dihd

ke : X i : i ; : ! HNeuhadnes, pre koho jeden z nich
trasu Cesty hrdinov SNP, o klorej v roku 2021 vydala knihu, V nej edhaluje svaj osebny pribeh pracuje

o zdoldvani strachu a kakdodennych vyzvach.

Vraku 2020 zasa hodovala a whrala Nizkotatranskiu stihacku, v rozsahi 103 Kilomatrow, KUam
zdolala za 15 hodin a 5 minit. A aby toho nebalo mélo, v tom istam roku prebehla Severnou
stezkou od Decina na Pradéd &i zdolala pyrenejskych 880 km po trase GRIN. Pocas svojich clest
Fiskavala podponu svopich fanusikay & spolu 5 b-eid_'r_kj'uli kolrgami dokazall thii}r{lf takrmer B0-
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tisic eur pre deti na onkelogickem addelen.
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View this pesl on |nstajram
Neuveritelné prvenstvo

Ako sme ul widie spomendll, prave v mé)l absolvovala Lenka dald mifnik svoje| karléry, Spolu 5o

Je prvou Slovenkow, ktord to dokdzala dokonca bez poutitis pomocneho kyshika, Zvladiatoleno 9
dni neskor ako prva Slovenka na Mount Evereste, horolezkyrfia Lucia Janicova. Tu viak Lenka
«porazile®, pretode na rozdiel od Lucie pri expedicii nepouita Hadnu kysikevd podpon,

4

©

Wiew this post on Inslagram

0 Sleduj nad Instagram

mediaboard.com

skusenym timom a so svojim manielom absohvovala wysiup na najvyssiu horu sveta, Mount Everest.

¥
Drifterka Nina je vo svete silnjch
motoroy ake doma: Hemdam potrebu
draf sa dopredu, jazdu si utivam

O Najcitanejsle 7' ’

Chees kupovat nové auto?
! Pozd tieto modely, ceny pod
zo-Usic eur ti vyrazia dych

Top 10 sl hrdbay na ME v hokeji:
2 Padne b shnka - weytil by sa af v
meodedingu

E Tento geograficky K¥iZ rvlddne bez
2 chyby iba jeden Slovek 7 10! Spaendd
natraditng mesta®

ROTHOVOR & odbomithou ¢ Lidla:

4 Prefoss métu Ll cony na Slovenshu &
v Memacin

Tadoyte zhujem nedakal niidoc Urobd
5 Separ aakoniss honter is Miadldne 3
krit po saba?
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Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahrani¢ia &
0 27.5.2024,11:35 bleskovky.zoznam.sk @& Zoznam, S.r.0. Pozitivny
| 19 022 0,42 0,00 143 EUR

...Najnovsie spravy a aktualne udalosti zo Slovenska a zahranicia Lucia Jani¢ova sa zapisala do histérie ako prva Slovenka na
najvy$sej hore sveta. Na Mt. Everest vystipila 12. maja o 8:28 h miestneho ¢asu, na vrchole stravila priblizne desat mindt....
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Lucia Janifovd sa zapisala do histérie ako prud Slovenka na najuyiie)
hore sweta. iNa ME Everest wystipila 12. maja o 828 h miestneho casu,
na wrchole stravila priblifne desat manit.

=1 - >

V Gemerskaj kniznici Pavla Dobsinskiho v Roznave v pondelok
slavnostne otveria vipstavu fotografii vediceho obrazovej redakeie
TASR Michala Svitoka s ndzvom Redinni striebro. Na vistave bedl
prezentovand letecke | dronond zabery 2 roznych kubow Siovenska
TASR o tom za rofhavski knidneou informovala Tatiana Bachidkowva

1128 PO

Obéianshe zdruienie (0Z) Cerveny nos Clowndoctars spustilo od
pondelka v spelupraci s potravinowim retazcom zhierku, ktorej
clel'om je ziskat' prostriedky na erganiziciu 365 navitev detskich aj
dospelgch pacientov v nemecniciach. Prostrednictwom kdpy
cerveniho pencveho Nosa v potravinach v hodnobe pednd @und moae
fudia prispeet’ k realizac tyehto navitey. Zhierka potrva do 9. jina

11:28 -

Nowvid detshi interaktivnu prehliadhu zaradi od jina do svojej ponuky
Slovenskié ndrodné mizeum (SNM) - Mizeum Bojnice. Autorska
rozpravka O Carostudni ich naudi, 2e lenivost £ narmyslenost’ sa
nevyplica

a2 FPolica -

2 abrvlist zivainihe rlodinu vieabecného ahrozenia sphchaného v
sibehu s trestnymi £inmi neposkytnutia pomoci a chrozenia pod
vplyvom nivyhkowe] Litky policla obvinila 59-rofnéhe vodifa, ktorg v
sobotu (25. 5.) v Eervenej Vode v okrese Sabinow narazil do Fudi.
TASR o tom informovala hovorkyna kragskéno riaditelstva Policamného
Zboru v Predowe [ana Ligdayava

1121 121] L

feny zaribaji v EQ v priemere priblifne o 13 % menej ako mui, na
Slovensku je to o takmer 18 % menej. Zmiermnit nenoynast medzi
mudskoymi a Zenskymi mzdami by mohla nowa smernica EU, podfa
ktore) by mali zamestndvatelia vysvetlit, podia Loho wriujl mady, V
pondelok o tom informovala Asociacia personalmych agentbir Slovenska
[ARAsS),

e USE E

Bj pri vigskume vesmiru, napokon tak ake pri mrohyeh ingch
vedechich badaniach, stali v prvej linii zvierata. Predtym, ako sa
dostal do vesméiru proy Elovek, dididite cestu do kezmu v ramic
vedecha-technického wskumu wiatera Invadichow,

tha ] - »

Remienok na hodinky z krokodila nadli prisludnicl finanEnej spravy
na Flinshe] vyelievace] poste v baliku z Thajska. Kedie adresat
neprediodil potrebné povolenie na dovoz wrobku z chraneného
Hvodicha, colnice zasielky zaistili. TASR o tom v pondelok informovala
hovorkyiia Colnéha dradu Zilina Bodena Chribikoua.

=0k Lo *
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50 zvgienou dafiou za sladené napoje, ktora ma platit’ od buddceho
roka, nesithlasia takmer dve tretiny Slowikov. Vyplyva to z prieskumu
agentiry NMS Market Research, ktory prebiehal od 9. ¢o 13. majana
vEorke 1020 respondentoy stardich ako 18 rokow.

M08 Faals | U -
Ukrajinski dron zalitecil na radarevi standcu wEasne] wstraly v
ruskej Orenburske| cblasti na “rekordni vedialenost™. Informovala o
tom v pondelok agentira Rewters s odvolanim sa na zdrgj 2 prostredia
ukrajinskej spravodajske) stuiby, pige TASH.

100 Rwaciog - ¥

Didvera nemechkych padnikatel'ov v ekonomiku v méji zostala na
aprilovej tirouni. To sklamalo analytikow, ktori ofakaval pej zvysemna
Ukazali to v pondelak wsledky prieskumu instibdtu pre wskum
hospoddratva (fo). TASR o tom informuje na zaklade spravy Reuters.

MmN itk

Rozpottovi hospodirenie Zilinskiho samosprivneho kraja (25H)
skontilo s prebythom ve wiike 13,7 milidna eur, Vyplyva to 20
ziveretného Gty za rok 2023, ktory schvdlili na pondelkovom rokovani
krajski poslanci, Tr teZ rozhodli o presunuti kompletného prebythu
viahajiieho hospodarenia do rezervného fondu.

LA -

Slowensko je povinné stat’' sa dostejnym a hrdym Statom v
spolofenstue suverénnych ndrodnych $tatow Eurdpy. \ rozhovore pre
TASR to wviedla strana Slovensky patriot, ktord sa uchidza o hlasy
wolifow v jinowych eurcvalbach. Strana okrem inégho kladie ddraz na
suverénnu zahraniéod politiku, mierove diplomaticke rieSeme konflikboy
¢ boy proti vietkym formim extrémizmu, Rozhowor so stranou
Slowensky patnot je stéastou série rozhovoroy s politickym suljektmi,
ktoré kandidujl vo vofbach do Eurdpskeho parlameniu ([EPL

ST L

Americhi Federdlny drad pre vyietrovanie [FEI) vydetruje zmiznutie
stoviek predmetov zo zhierck Britského milzea v Lendyne, ktoré boli
idajne predané americkym kupcom. TASR informuje podfa
pondeikowe) spravy stanice BEC

R -

Ceny energii v 21. tyEdni na burzich zaznamenali virazny rast.
Elektnina zdraZela o takmer & % a po dihom £ase opat’ prekradila
peychologickl hranicw 100 eur za megawatthodinu (MW, Cena plynu
52 Zvipsila dokonca o wac ako 10 %

il L S

Meste Sala otverilo pre verejnost revitalizovany lesopark v blizkost]
Vihu, V parku pribudla budova 5o zelenou strechow, suché jazerko, kde
sa zblera voda 7o strechy budovy, wnovené chodnily, pitné fontanky,
toalety, detsks ihrisko, workoutoveé ibrisko. Priestor je zabezpeteny
vergjrym osvetlenim a kamerowgm systémom, informoval primator
Jozef Behcky. Budova bude mat’ suoje spravkyne a otvaracse Easy.

Wit Polsim R

Nezamestnanost’v Polsku sa v aprili zmiernila a posunula blizsie k
hranici 5 %, PritéiEila sa tak k drovni, na ktorej sa v menulom roku drzala
takrmier pod roka a predstavovala najnizSiu dreven od konca roka 2019,
Infarmovali o tom agentGra PAP 3 portal tradingeconomecs,
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Uity prirodne] zihrady, Interaktivne detské vistavy a informacie
o echrane zihrad a verejného priestranstva ponika prvé ekocentrum
v Trenéianskom samospriunom kraji (TSHL Yznikio na okraji obce
Moravske Lieshawe v okrese Nowvé Mesto nad Wihom 2 budouy byvale|
sypky. Informovala o tom vedlca oddelenia Hvotného prostredia a
iizemnéha planovansa Uradu TSK Andrea Maolndrovi

i & ¥

0 samozber jahod ¥ Michalowciach je tento rok wacsi ziujem akio
vlanl, Pre TASR to uviedla pestovatelka Miriama Bantasova, kiora
samozber previdzkue Stvrty rok na pob 5 rozlohou 3.5 hekldra v
michalovskej mestskey Easti Molarany.

Wl Polica L

Z trestného Einu ohrozenia pod vplywem ndvyhkovej Litky policia
obwinila 57-roéného PreSovéana. TASH o tom informovala havorkyiia
Krajského riaditefstva Policajného zboru v PreSove Jana Ligdayova

@®
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Prva Slovenka bez kyslika na vrchole sveta: Polackova zdolala Everest &
| O 21.5.2024, 10:23 teraz.sk @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny webmagazin.teraz.sk
| 41 555 0,92 0,01 873 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....
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Prva Slovenka bez kyslika na vrchole
sveta: Polackova zdolala Everest

(o W] = |

Majéitanejsie |&h| 240 74
1 Prvi Stovenka bez kyshikca na swehole sveta:

Polidkovs rdolala Everest

I Fanifowd ako pred Slovenka wystdpia na
Pigunt Everest

3 Pripominame st Svetowy deh Rulblrne|

dheerzity

4 & Kom ostauje jubileum vbaerowdoou Ta

rigjlegpdd (2971 - 2024

5  Tina je ludskd a prosociblng

=

Slovenskd pratiared kivy Coffeein risiala

prestitne ocenenie

Ako o wyzerd, ked nikupnd centrum Hje

udrdatetnostou?

Polackovi sprevadzal na vystupe aj jej manzZel Jan
Polaiek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiseni
Zerpovia Prakag Serpa a Sona Serpa. Teraz maju véetci
pred sebou zostup.

TASR

Mownt Everest 21, maja (TASR] - Ultratrailova bedkyha Lenka Poladkova 5a v utorok stala
prvou Slovenkou, Ktora vystUpila na najvyitiu horu sveta Mount Everest bez poukitia
pamecného kysiika. Informuje o tom jej profil na secidtne sieti Instagram, uwadza TASR.

Stale 53 tak iba devit dni po tom, Lo ra Maunt Everest ake vibee pevd Slovenka vystdpila
horolezkyha Lucla Janidovi. Ta desiahla Stit vo wike B848 metrov z nepaiske] strany

Juknou trasou, aviak 5 podporou kyslika,

Paladkevi sprevidzal na wetupe aj je| mankel Jan Palidek, ktary poulil pomacny kyslik, a
skiiseni derpovia Prakat Serpa a Sona Serpa. Teraz malu vietcl pred sebou zostup.
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“Cesta naspdr do zdklodnéha tdbora bude tnaef niekalko dnd. Ordte ndm vietkym palec. Orveme
i@ hined, ako budeme vierel spodu v bezpedl dole v zoklodnam tdbore,” piie sana
Instagramovam profile Polalkove).

Poladkova uk dva dni pred tym, ako zdolala vrehol hory laniéova, napisala na Instagrame, e
dostanla wjiku T900 metrov nad morom. no, keby som cheela, mota som vierg 2o South Col
{seclo medzl Moun! Everestom a 3tftom Lhoce - pozn. TASR) vstuplf' s kysifkom ma vrehol, mviak
o tom mdf vwstug ra Everest nle fe,” naplsala viedy s tym, Ze sl rade] oddychne a potka na
optimatny def na vystup.

Lenka Poladkova zatinala ako heredka a moderatorka, neskdr sa naplno zatala venovat
narolnym behom, najma ultratrallovym. Ako pripomina na svejom webe, dvakrat prebehla
Slovensko, Pyreneje, americky Stat Colorado s jeho Skalnatymi vrehmi € 2000 kilometrov
cez celé Alpy. Absobvowala aj stokilometrové &I stomilove preteky.
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Serpa Rita vystupil na Mount Everest rekordny 30-krat @

0 22. 5. 2024, 10:35, Zdroj: teraz.sk B, Vydavatel: TERAZ MEDIA, a.s., Autor: TASR, Sentiment: Pozitivny, Dalsie zdroje: teraz.sk/sport,
webmagazin.teraz.sk

| Dosah: 81 055 GRP: 1,80 OTS: 0,02 AVE: 1538 EUR

...Na najvyssiu horu sveta sa ako prva Slovenka dostala aj Lucia Jani¢ova, neskor uspela aj Lenka Polackova, ktora to zvladla ako prva
Slovenka bez pouzitia pomocného kyslika. Autor: TASR...
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< sekria Zahransdpe

rekordny 30-krat
n R

Rita je syn jedného z prvych Serpov - sprievodcov, ktori
sa staraji o bezpeénost a Gspech vypravy horolezcov.

TASR

Ak i Feldbe, oby podited preditol text {dmim, poubite prehrgvad nidile

2 @ &

Kathmandu 22. maja (TASR) - Hepalsky horolezec Kami Rita vystpil na Mount Evenest
rekordny 30-krat. Ma najvyidiv hom sveta sa dostal druhykear v priebenu mesiaca,

Rita absolvoval preyirat vystup na BE49 metrov vipsoki hosu v roku 1994, Minuly rok
Uspeine absolvoval dva vistupy a pedia AP sa dostal na éelo historickych tabuliek pred
inéno nepalskeno Lerpu Pasanga Dawu, kiory ich ma na keate 27,

Rita je syn jedného z preych derpoy - spriewodoov, ktori sa staraji o bezpednost a dspech
vipravy horalezeoy, Tenta rak Nepal eviduje ul vide 450 dspeinyoh vstupoy na Mount
Ewerest. Ma najvyidiu homu sweta sa ako prea Slowenka dostala af Lucia Janifova, neskdr
uspela aj Lenka Polddkowv, ktor 1o 2viddis ako pred Slovenka bez poutitla pomocnéha
kyslika.
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Serpa Rita vystupil na Mount Everest
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Prva Slovenka na streche sveta: Nauéila som sa verit si &
0 27.5.2024,11:35 teraz.sk/sport @ TERAZ MEDIA, a.s. TASR Pozitivny
| 39 500 0,88 0,01 665 EUR

...Prva Slovenka na streche sveta: Naucila som sa verif si Na snimke horolezkyna Lucia Janiéova, ktora ako prva Slovenka vystupila na
Mount Everest, pézuje vedla svojho vystroja na tlacovej konferencii v Bratislave v pondelok 27. maja 2024. Foto: TASR - Jakub Kotian
Iba nedlho po Jani€ovej sa na Mt....
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Iba nedlho po Jani€ovej sa na Mt. Everest dostala aj
Lenka Polackova, ktora to zvladla ako prva Slovenka bez
pouzitia pomocného kyslika.

TASR

Bratislava 27. maja [TASR] - Lucia Janiowd $a zapisala do histdrie ako prva Slovenka na
najvyiie] hore sweta. Ma Mt. Everest vstipila 12. maja o 8:28 h miestneho £asu, na vrchole
strdvila priblikne desat mimdt,

"Bl fo neuversitelny poclt, na ktory nikdy merabednem,” uviedia Janitova v pondelok na
stretnuti s novinarmi. Ako prea dena z byvalého Ceskoslovenska sa zadiatham 90-tych rokov
o vrchol ME. Everestu dvakrat pokdsila aj horelezkyha povadom o Slovenska Dina
Stérbova. Oba pokusy  juine| aj severne] strany viak boli nedspeing. Janiéova zamigrila na
strechu sveta z nepalske] strany jiknou trasou a zviadla wo. “Pamdtdr 5 ten moment. ked
som 0 rastavila, Bolo fakké uverit, Fe som wvideln vichol, Obliol ma neskutodny pocit hrdosti,
frestia @ emoch, Japlavili me endedfing vietkéhe drubur, No vichel som o dostala poradexns na
Ded matick. To 50 nedd naplinaver Je o dpind ndbod,” popisala zaveredné chvile svajho
vistupu mama deéry Adely.

Iba nedtho po Janitove) sa na ML Everest dostala aj Lenka Polidkow, kiofi 1o 2viadla ako
prvd Slovenka bez poutitia pomecniho kyslika, " Stejin 5 2o m, oky Spdsob som 5§ vebrala,
Vystup bez kysiika md Casbokrdt 2drovatng ndslediy: Pre mita bola rizika isf bez neho
nepviiotelné, Mem dodry o vedeln som, 3¢ s cheem & mel wdtit” vusvetlila vediovna v oblasti
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imunglagie.

Janidova prezradila, de neraz zadila pri vystupe naroéné mamenty " UF sme prichadzall k
wichaly, ke 5o mi dvokedt preborile noba do neberpednétio priestori. Pytala som 5o soma seba,
¢i je to tu bezpedne. Clovek musi celd cestu ddvat pazor Polaste so made velml rychio zmenit a
fdm so nearef af smenils, Vedy trebe rpchla kanal No vichole sme 5o nendrdali tok dih,
maximding desaf minut. Prigma ma trati mo viznamae 2asiahlo, ked som zazreta mitve feld, S
fo marnemly, ktaré stdie sprogevdvam, V iyl chvifach sf clovek invedamure situ Fvato, Welug mo
nawdll sebakontrale o kantrole myste. Naudita som sa oviddal emaocle, viac si verié, Najst v sebe
silu o odvahi, o kiove] som nevedela, fe ju mdm. Tielo charakreristiky by sem cheela rorvifor of
dolef; zdéraznila prvd Slovenka na najvyilej hore sveta.
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FOTO: Dalsia Slovenka na Evereste. Lenka Polackova z Beluse to dokazala bez kyslika @
| O 21.5.2024, 11:20 trencinak.sk & Pozitivny
| 3736 0,08 0,00 270 EUR

...12. méja sa podarilo vylieztf na najvyssiu horu sveta Lucii Janiéovej a aktudlne jej Uspech zopakovala, a v niektorych ohladoch aj
prekonala, Lenka Polackova. Rodacka z Beluse, vyStudovana herecka, ktoru divaci poznaju z viacerych seridlov a moderatorka, totiz
himalajskeho velikana zdolala bez pouzitia kysliku....
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Sport + BeluZa

FOTO: Dalsia Slovenka na Evereste. Lenka
Polackova z Beluse to dokazala bez kyslika

Martin KaluZdak - 21 mal 2024, 19:20

Galéria: 9 fotiek

V priebehu par dni dalsi dspech slovenského Zenského horolezectval 12. méja sa podarilo
vyliezt na najvyssiu horu sveta Lucii Janicove] a aktualne jej uspech zopakovala, a v

niektorych ohladoch aj prekonala, Lenka Polackova.

Rodacka z Belufe, vwitudovana herecka, ktorl divaci poznaju z viacerych seridlov a
rmoderatorka, totiz himaldjskeho velikana zdolala bez pouiitia kysliku.

To, Ze chysta nieco mimoriadne, davala svojim fanusikom vediet priamo spod Everestu na
socialnych sietach. ,Everest bez kyslika? Checemn verit, Ze je to realne. Chocem verit, Ze ma
diheé tyidne v Himalgjoch stravené aklimatizaciou, vstupmi a narecnymi rotaciami k
8000 m n. m., na tento wstup dostatodne pripravili, Vioc uf som v priprave urobit

nemohila,” napisala pred niekollkgymi dRami.

Dnes sa jej velka taZba vwplnila. .Bolo to obrovskd dring. LenZe ja som zvyknutd na

veciach driet. ist si za nirmi cez hodiny snahy, zdpasov so sebou samou, prefivat chvile

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S

slabosti, Uzkosti alebo vywéerpania a potom z tychio momentov cerpatl” opisala svoju

cestu za Uspechom este pred samotnym dosiahnutim vreholu.

Horolezkyna zo Stvrteého tabeora vo vysSke 7300 metrov vyrazila z pondelka na utorok spolu
s0 svojim manZelom a dvojicou Eerpou. Vrchaol najvyiiej hory sveta sa im podarilo
daosiahnut po niekolkych hodindch. Vystup je o to hodnotnejsi, #2 ho cely dosiahla bez
kyslika, len pomocou aklimatizacie organizmu na horské podmienky, ktoré s
charakteristické riedkymn vzduchom.

Druha rotacia sa podarila podla predstav. Som neskutocne Stastna. Prespanie v C3 -
71I00mn.m., vistup do C4 - 7900mn.n, lahky power nap hore o dnovny Zostup do C2. A
dnes uF Bose Comp. Ano, keby som cheelo, mohla som véera zo South Col vistupit s
kyslikern na vrchol, aviak o torm méj vystup na Everest nie je. A tak som dole, pripravenda
addychovat, regenerovat a cakot na idealny vrcholovy den,” napisala na socidlnu siet 10.
maja.

Wystup na Everest bez kyslika pritom nie je jedinym obdivuhodnym Sportovym vwkonom
Lenky Palackove], .V roku 2022 zabehla v extrémnych teplotach 230km dify pretek Ice
Ultra - Svédskym Laponskom, v lete v Peru beZala 850km dihd cestu Inkov @hapag Nan
v nadmorskej wwike 3500-5000 m n. m., na jesen, velmi uspesne, befalg svoju prvd
Fdvodnu stomilovku vo francuzskych Pyrenejdch,” pide o Sportovioyni stranka
meountainbrands.cz.
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Ako prva Slovenska vystupila v utorok na Mount Everest bez kyslika @
O 21.5.2024, 12:00 sp21.sk @ TASR Pozitivny
| 4316 0,10 0,00 287 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....
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seeee=gl Ako prva Slovenska vystupila v utorok
' na Mount Everest bez kyslika

HIMALAJES SLOVEMSKOY Ullratrailovd beZkyhia Lenka Polackova sa v utorok stala prvou
Stovenkou, kKtord vysidpila na najvyssiu horu svela Mount Everest bez pouZilia pomocného
kyslika.
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w3 ol REZHEKAME
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uinal rdagdémig i
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PONDELOK 20, 05, 2024

Ciajte vias »

Infoemuge o tom jej profil na sccléine] siell Instagram, uvadza TASR.

Siado sa tak iba devidr dnd po fom, o na Mounl Everest ako vibec prvd Slovenka vystipila horolezkyfia
Lucia Janléovd. Ta doslahla it vo vyike BE4E melrov z nepaiske| sirany jufnou trasou, aviak =
podporou kyslika

Polatkovd sprevidzal na vyslupe aj jej mandel Jan Polatek, kbory pouil pomocny kyshk, a sklsenl
Larpovia Prakas Serpa 2 Sona Serpa, Teraz majd vielcl pred sebou zoslup

"Cesla naspdl do zikladného tabora bude irval niekolke dni. Dr#le nam vialkym palec, Ozvame sa

VEDEQ "Preatu hned, ako budame vEate spolu v bezpedi dola v zékiadnom Ebore,” pite =a na inslagramovom profila

wrakrami & o i
spoloEnosir” vyriva Poldtkovej
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Polatkova u? dva dni pred tym, ako zdodala vrchol hory JaniGovd, napisala na Instagrama, 2o dosiahla
wyiky TH00 metrov nad morom: “Ana, keby som cheela, mohla som véera zo South Col (sedho medzi
Mount Evereslom a Stitam Lhoce - pozn. TASR) vysldpil s kyslikom na vrchol, aviak o forn md| vystup
na Everest nie je,” napisala viedy s tym, e si radse| oddychne a potka na optiméiny den na vystup.

Lenka Poldtkova zadinala ako heretka a moderdlorka, neskdr sa napino zadala venovat nérodnym
behom, najma ultralrailowym. Ako pripomina na svojom webe, dvakral prebehla Slovensko, Pyreneaje,
americky S1d1 Colorado s jeho Skalnatymi wichmi ¢ 2000 kiiomeltrov cez celé Alpy. Atsahvovala aj
stokilometrové & slomiTove predaky.
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Prva Slovenka na Evereste: Najviac ma zasiahlo, ked’ som po ceste videla mrtve tela! @
O 27.5.2024, 13:55 sp21.sk & TASR Pozitivny
| 4316 0,10 0,00 287 EUR

...BRATISLAVA/ Lucia Jani€ova sa zapisala do histérie ako prva Slovenka na najvy$Sej hore sveta. Na Mt. Everest vystipila 12. maja o
8:28 h miestneho ¢asu, na vrchole stravila priblizne desat mindit....
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Prva Slovenka na Evereste: Najviac
ma zasiahlo, ked’ som po ceste videla
mrtve tela!

BRATISLAVAS Lucia Janitova sa zapisala do histérie ako prva Slovenka na najvyssej hore
sveta. Na M. Everest vystdpila 12. médja o 8:28 h miestneho casu, na vrchole strévila

pribligne desal minut

LUtlcs Mitry Busde opdl brazdit’

mame sa wyhrakal,

Viodita, klory v Cenveh
yode wrazil do davy o ud
aarindl

¥ Keemndd zagin
piny podujali -

Citajta viac >

“Bol to neuveritelny pocil, na kiory nikdy nezabudnem,” uviedia JaniCova v pondelok na stretnuli 5

i el
wamuil lah s mikd ol

Ako prvd 2ena z byvaldho Ceskoslovenska sa zatiatkom $0-tych rokov o wrchol bl Everesiu dvakrdt
pokusia a| horolezhyiia pvodom Zo Slovenska Dina Slérbova, Oba pokusy z julne] aj seveme| slrany
vaak boli nedspesné. Jani®ovd zamilerila na strechu svala z nepalske] strany juinou trasou a zviadia to.

MEDELA 26, 05, 2024
“Pamatam si ten moment, ked som sa zaslavila, Boto fadke uverdl, re som uvidela vrchol. Obilal ma

odca v Male| neskuloény poclt hrdostl, Stastia a emocll. Zaplavill ma endorfiny viatkého druhu. Ma vrchol som sa
ziani 3 i : Sh R % . ; i
S dosiala paradoxne na Def mabiek, To sa nedd napldnovar. Je lo dpind ndhoda,” popisala zaverefné

chwile svolho wslupu mama deéry Adely,
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Prva Shovenka na Everesie: Najviac
fa zasiahlo, ked som po cesls videla
mitve beld!

Ulice Nitry bude opdt brazdit’ furisticioy
itk

Viasinej mame sa vyhraZal, ¥e ju
zabije. Ak sa vraj ukid2e, Do néo jo jeho
M. .,

Vodiga, kicay v Cervens) vode vrazil
o davu 8 ushel, cbvinid
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Ipa nediho po Janitove] sa na Mi, Everest dosiala a) Lenka Poladkova, ktord to zviadla ako prea
Slovenka bez pouzilia pomocného kysilka, "Stojim sl za tym, aky spdsob som sl vybrala. Wysiup bez
kysika md Casiokral zdravolné nasledky. Pre maa bolo rizike 51 bez neho neprijatelng. Mam doérs a
vadela som, 2e sa cheam K nej visilin,” vysvellls vediogha v obkast Imuncibgie

Jankovd prezradite, 2e neraz zazéa pri visiupe narsénd momenty.

“U¥ sme prichddzall k wcholu, ked sa mi dvakrdt preborila noha do nebezpeéného priestoru. Pylala
som sa sama seba, & fe 1o lu bezpatné. Clovek musi celd cestu davar pozor. Podasie sa mbZe velmi
rjchlo zmenit a nam sa naozaj aj zmenilo. Viedy treba rfchio konat. Ma vrchole sme sa nezdriall tak
diho, maximdine desal mindl. Priamo na trali ma vwznamne zasiahio, ked som zazrela mitve teld. S0 lo
momenty, klosé stale spracovavam. V tych chvifach sl Slovek uvedomuje sBu Zvola. Viyslup ma nawdil
sebakenirole a konirole mysle. Mautila som sa oviddat emdcie, viac si veril, Najst v sebe siu a
odvahu, o Klore] som nevedela, 2e ju mam. Tielo charakleristiky by som choela rozvijat a| dalej,”
zdéraznila prvd Slovenka na najvysse| hore svela,

AVISIACE CLANDK
Ako pred Sktovenka vysluplla v ulorok na Mounl Everesl ber kystika
Citajte viag >

Zdialal tanck B B

Dikufeme, 2o nis Efate. V pripade, 2o ste nadll v Sldnky chyby, napile ndm ag fodoo@enl e

Poaial TEP mdakoi na Sinnk
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Rewriting history: First two Slovak women reach the summit of Everest @
| 0 24.5.2024, 12:36 spectator.sme.sk & Petit Press, a.s. Radka Minarechova Pozitivny
| 11 082 0,25 0,00 419 EUR

...Slovak women climbers celebrate epic Everest achievements Lucia Jani¢ova on Mount Everest (4 fotografie) Two Slovak women
recently made history by being the first to successfully climb the world’s highest mountain. First, scientist Lucia Jani¢ova became the
first Slovak woman to climb Mount Everest on May 12....
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American impaorts Shovak books o LS

B Mo soary, Rada srams will be oug of senvice
thee Bt v Saturdays

e

Every week The Slovak Spectator brings you & selection of three short

stories from deross Slovakia from wirieh pessimisim and negativily are
absent,

Slovak women climbers celebrate epic Everest
achievements

i
@ Lucia Jani¢ovi on Mount Everest (4 photos)

Twao Slovak women recently made history by being the first to
successfully climb the world's highest mountain.

First, scientist Lucia Janiova became the first Slovak woman to climb
Mount Everest on May 12. She started in Nepal and climbed the peak
from the southeast ridge as part of a group of more than 20 moeuntain
climbers and sherpas (including experienced sherpa Kami Rita). she
used supplementary oxygen.

*I'm extremely tired, but T feel immense euphoria that 1 climbed
Mount Everest,” Janidavd said after returning to base camp, a8 quoted
in a press release,

Just mine days later, Lenka Polackovi, who has worked as an actor and
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TV presenter, climbed the mountain, accompanied by her husband and
two sherpas. She did not use any supplementary oxygen, and became
just the 1oth woman in history to conguer the world's highest summit
inthis way.

Climbing without oxygen requires a very specific approach, and
optimal conditions. Apart from wind, the situation is complicated by
the body's adaptation to the thin alr, the Sportnet.sk website reponted.

Poladkova has been working tewards her dream of conquering Mount
Everest for several years, but she did not know exactly whar to expect.

“Everest without oxygen? I want to believe it's real. I want to believe
that the long weeks spent in the Himalayas acclimatising, ascents and
demanding rotations up to 8,000 metres have sufficlently prepared me
for this ascent. I couldn't do more in preparation. And this feeling gives
me confidence. 1t was a lot of hard work, But I'm used to working on
things. Te follow them through hours of effort, struggles with yourself,
experiencing moments of weakness, anxiety or exhaustion and then
drawing from these momenis,” she wrote in the base camp before the
climb,

Apart frem the two women, only eight Stovaks have previously
managed to climb Everest. The last time a Slovak set foot on the top of
an 3,000m-plus mountaln was in 2017, when Peter Himor climbed
Dhaulagirl (8,167 metres above sea level), thus completing the list of all
of the "eight-thousanders®, Sportnet.sk wrote.

A rare visitor to the fields near Bratislava

The syslovské polia protected area for birds, situared just outside the
Slovak capital, welcomed a very rare visitor in late May.

A black-winged kite, a divrnal bied of prey best Rnown for ts habit of
hovering over open grasslands in the manner of much smaller kestrels,
was spotted at Three Borders, the place where Slovakia, Austria and
Hungary meet.

*Up until now, I've seen black-winged kites only in Asia and Cyprus,
and this observation was a big surprise for me,” said Jin Dobdovid, a
birdwatcher from Watching.sk, as quoted by the TASR newswire, As he
explained, this species usually nests in Africa and Asia, and in the
Iberian Peninsula.

It is only the third time this species has been observed in Slovakia,
Dobiovic added,

Quadrille made Kogice dance

- paial i i o v e L aerbehirilems Keer

Wearing yellow and blue costumes in homage to the official colours of
Kogice, nearly 2,500 dancers gathered in the eastern Slovak city's
streets in late May.

They were dancing the quadrille, as part of the internatienal project
European Cuadrille Dance Festival, started in 2002 and attended by
about 50 cities across Europe,

The project is great because it wnites nations, sald Milan Plafko of the
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local dance club TC Meteor Kofice, which organised the event together
with the City of Kodice.

Post by kosiceofficial.

“I'll say it a3 1 feel it - we connect our hearts with everyone,” he
commented, as quoted by the STTA newswire, adding that the quadrille
represents friendship and respect, and that it connects people through
generations. Among the dancers in Kedlce were mostly pupils from
local primary and secondary schools, but also older people.

Apart from KoSice, the quadrille was danced in the towns of Svidnik
(eastern Slovakia), Zvolen and Slia¢ (both in central Slovakia), thus
increasing the number of dancers to some 3,000 nationwide, the city
wrote on Facebook.

Five feel-good stories published by The Slovak Spectator to read:

» Joshiia Datko was born in Pennsylvanda, and is also a thind-
generation Slovak. He is actively pursuing the language, history
and traditions of his ancestors.

* PBlanning a trip to Croatia? This transport comparison can be
useful.

« Slovak startup Seerling has come up with an algorithm that turns a
staart watch monitoring a heartbeat into a life-saving device,

« TikTok influencer Lubka Kovitik does not shy away from talking
about her mental health problenms.

* The Coburg mansion in Jelfava, southern Slovakia, is slowly
becoming a magnet for domestic and foreign visitors alike.

Political meme of the week

Wall: Danko wants te forbid satire.

Red: We'll talk in alfegories. Epaulettes, traffic lights, 1 kizs you
evernywhere...

With this meme, artist Rosie Babicovi, whose works can be found on
the internet and social networks under the name Rosie Naive Art,
reacts to the latest plans by the Slovak National Party (SN3), part of the
current governing cealition, and its leader Andrej Danko to censor a
satirical website, Zomri. The site often publishes humorous memes,
many of which refer to Danko, whe has featured in several scandals
over the years. This merme by Babicovi reacts to Danko being promoted
to the military rank of captain in September 2006 when he was speaker
of parliament, his recent crash into traffic lights, and his flirtatious
communicatien with Alena Zsuzsova, who has since been convicted of
commissioning the murder of journalist Jin Kuciak and his flancée
Martina Kuinirovi.

You can send me your tips on good mews stories about Slovakia or
funny memes at: radka minarechova@speciator.sk. Thank you!

0 Radica Minarechovh + FOLLOW WRITER

Radia Minarechowd began working for The Siovak Spectator in july 201 1, alter gradusting
M}l‘l‘llht_}ﬂm department of Coenenius Lanfnersity in Branshava,
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Sposobil hudobnu revoltciu, dnes sa vracia do médy. Mozno ho mate doma aj vy! &
| B 16. 5. 2024, 9:00 radiovina.sk & FUN MEDIA, s.r.o.

Pozitivny
| 6 464 0,14 0,00 343 EUR

...A pred par dilami zdolala Mount Everest aj Lucia Jani€ova ako prva Slovenka. Dnes je to presne 22 rokov, ¢o Holandsko (ako druha
krajina na svete) povolila eutanaziu. Prvé bolo Svajéiarsko! 16-teho maja pred 71-rokmi sa narodil irsky herec Pierce Brosnan, jeden z
tych, ktori si zahrali Glohu legendarneho agenta 007, Jamesa Bonda....
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Sposobil hudobnu revoluciu, dnes sa vracia do mody.
MozZno ho mate doma aj vy!

AT E‘l i ﬁ w =

Takyto je dneSny pohlad do historie s datumom 14. maj.

Dnes je to 136 rokoy, Co vznikel prvy gramofén a spasobil hudobnd revoldciu. Vynasiel ho americky
inZinier Emil Berliner. Mimochedom, gramotény sa vracajd do mady.

-~ e

Br‘aw'r'. it in 1'|ne_ ﬁl'ﬂl:_\‘
Baney M.
Highiflight to Venus

P ————TTr P - P
roku 20046 si urobila vylet aj na Gerlachovsky Stit a na Rysy vo Vysokych Tatrach. A pred par diami
Zdolala Mount Everest aj Lucia Janiéova ako prva Slovenka,

Dnes je to presne 22 rokov, Eo Holandske [ake druha krajina na svete] pavelila eutandziu. Prvé bolo
Svajéiarsl-c'n!

1é-tehe méja pred 71-rokmi sa naredil irsky herec Pierce Brosnan, jeden 2 tyeh, ktorf si zahrali Glahuy
legendarneho agenta 007, Jamesa Bonda. fle, usla sa mu aj jedna nelichotiva cena za najhorsi
spevacky wkon, a to v muzikili Mamma Mia. Nug, v Zvote musi byl rovnovaha.

58 rokov dnes oslavuje sestra popového krala Michaela Jacksona - Janet Jackson, Uéila sa od
najlepsich, najmé ak ide o tanec - od Pauly Abdul a Jennifer Lopez.

Ak ste pozerali seridl Beverly Hills 90210, £o s velkeu pravdepodobnosfou dne, palom si urcite
pamdtate na postavu Donny Martin. Mevinna blondina, ktora chodila s Davidom. A heraéka Tori
Spelling, ktora ju hrala, ma oddnes 51 rokov. Je te me¥né, Ze viacsina idolov nade] mladosti je uZ po
50-ke?

Oslavujd a) dve ceské herecke legendy Oldfich Kaiser a Ondréj Vetchy, Oldrich 6%-thu, Ondré) 62-ku!

Aplikécia VYSIELANIE sUTade KOMNTAKTY
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v App Slers & Gasple Play PATER PETER A PETER OLDIES PARTY ) 0 ' @ e
HITY ROKOY B0TYCH 5 FLEBOM
VIKEMD NA YLNE TOP 1000 HITOV
VYLET MA VLME 5 DIDRAMOU = 090k P02 L
TALKSHOW NA YLNE 5 DIDIAHOU Weatsdpp ORDE 704 704
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Znama rodacka z Hloze vystupila na najvyssiu horu sveta @
0 21.5.2024, 13:45 mypovazska.sme.sk & Petit Press, a.s. Peter Mi¢uch Pozitivny
| 5985 0,13 0,00 329 EUR

...Podarilo sa jej to len ako 10. Zene na svete a iba par dni po vystupe historicky prvej Slovenky Lucii Jani€ovej, dodava sa na oficiélnej
stranke obce Belusa. Na ceste manzelsky par sprevadzaji skiseni $erpovia Prakash Sherpa a Sona Sherpa. Cesta naspat do
zékladného tabora bude trvat niekolko dni....
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Znama rodacka z HloZe
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Lenka Polackova az els6 szlovak né, aki oxigén nélkiil héditotta meg az Everestet @
O 21.5.2024, 14:52 korkep.sk @ Pozitivny
| 4619 0,10 0,00 296 EUR

...Lenka Polackova az els6 szlovak né, aki oxigén nélkil hoditotta meg az Everestet Lenka Polackova az elsé szlovak né, aki
oxigénpalack nélkil héditotta meg az Everestet Mindez kilenc nappal azutan tértént, hogy Lucia Jani¢ova elérte az Everestet, de 6
oxigén segitségével. 0 Nyitokép: Facebook Lenka Polackova ultratrail futé az elsé szlovak né, aki kedden...
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https://www.korkep.sk/cikkek/sport/2024/05/21/lenka-polackova-az-elso-szlovak-no-aki-oxigen-nelkul-hoditotta-meg-az-everestet/

i

MEWSFILTER | PODCAST | ROLUNK | MIRDETESI ARJEGYZEK |

DMPRESSTUM | ADATVEDELMI TAJEKOZTATS | TAMOGASSA A KORKEPET

KﬁpKép‘E,K BELFOLD VELEMENY POLITIKA KOULOGYEK SPORT KULTURA MEDIA TOVAEBLAK

L enka Polackova az els6 szlovak
nd, aki oxigén nélkll hoditotta meg

az Everestet

indez kilenc nappal azutdn tariént, hogy Lucia Janitova elérte az Everestet, de & oxigén
sagilségével

=k Kigkép (el ] 2o

21, 05, 2024 1452

MidkeD: Facebook

Lenka Polackova ultratrall fuld az elsd szlovak nd, aki kedden megmaszia a vilag
legmagasabb hegyét, a Mount Everestel kiegészild oxigén hasznalata nélkil — tajékozlatoll az

Instagram kozosseqi oldalon taldlhalo profilja.
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Mindez kilenc nappal azulan tértént, hogy Lucia Janiéova hegymaszid az elsd szlovak ndkeént
maszla meg a Mount Everestel. Az 8848 meteres ¢sicsot a nepali oldalrdl a deéli dton érle &,
de oxigén segilségével.

FRISS HIREK

Lenka Polackovd az
D!ﬂgin nalkil héditall
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Poldtkovat férje, Jan Poladek kisérte fel a csicesra, 6 azonban segedoxigént hasznalt, valamint

a lapasziall serpak Prakas és Sona. Most mindannyiukra az ereszkedés folyamata var.

«A visszaul az alaptdborba t6bb napig tart. Mindenki drukkofjon nekdnk. Azonnal jelentkezink,
amint bizfonsdgban leszlink egyif az alaptdborban™ — dll Poldékova Instagram-profiljdban,

Polackova az Instagramen azi irta, hogy két nappal azelStl érie el a 7900 méteres tengerszint
feletti magassagot, hogy Janléova meghdditotta a hegyet. Jgen, ha akartam voina, legnap a
South Colbdl (a Maunt Everest 85 a Lhoce-csics k626t nyveregbs! — TASR megjeqyzés) fel
udtam volng mennl & csucsra oxigenne!, de nekem nem errdl szdl az Everesire valo felfulas”
- iMa akkor, mondvan, hogy inkabb plhen, és megvarja az oplimalis napot a maszashoz

Lenka Polatkova szinészndként és misonvezetokeént kezdie palyafulasat, késdbb teljes
meériékben a kihivasokkal teli futdsnak, kilonisen az ultratrailnek kilelezie el magat: Mint a
honlapjan megjegyzi, kétszer fulotta kiirbe Sziovakiat, a Pireneusokat, az amerikal Colorado
dllamot a Sziklas-hegységekkel, lletve 2000 kilométert az egész Alpokon. Emellett szaz
kilométeres vagy szdz mérfildes versenyeket is teljesitetl,

Teraz.sk

Cimkek:  LEMKA POLALKOVA MOLUNT EVEREST MEGMASZASA VELAG LEGUAGASARD HEGYE

Tetszedt Gnnek &z 8 cikk?
Kaltinson az alabbl gombra vagy 8 kommenlek kbzitl bdvebben is kifefthell véleményél.

2 On lehel az elsd akl a lels2ik gombra kallind!

KOMMENTEK
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Lenka Polackova je prvou zenou, ktora zdolala Mount Everest bez @
O 21.5.2024, 14:45 netky.sk @ Marek Neméek Pozitivny
| 2947 0,07 0,00 243 EUR

...Stalo sa tak iba devéat dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystupila horolezkyra Lucia Jani¢ova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avsak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....
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https://www.netky.sk/clanok/lenka-plackova-je-prvou-zenou-ktora-zdolala-mount-everest-bez-pomocneho-kyslika
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Domow Zahranilie Osoboosti Spart Ekonomika Hultra Relax

Lenka Polackova je prvou zenou, ktora zdolala
Mount Everest bez pomocného kyslika

METHY.5H « 21 Maj 2024, 13:41 = 2 min

HIMALAJE - Ultratrailova bezkyna Lenka Polackova sa v utorok (21. 5.) stala prvou Slovenkou, ktora vystapila
na najvyssiv horu sveta Mount Everest bez pouZitia pormocného kysiika. Informufe o tom jej profil na socialnef

sieti Instagram.

Stalo sa tak iba devat’ dni po tom, ¢o na Mount Everest ako vobec prva Slovenka vystipila horelezkyna Lucia

lani€ova. Ta dosiahla &tit vo vijSke BBA4B metrov z nepalske] strany JuZnou trasou, avsak s podporou kyslika.

Polatkovd sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skilseni Serpovia

Prakas §Erpa aSona ﬁurpa. Teraz majd vSetci pred sebou zostup.

“Cesta naspat’'do zakladného tabora bude trvat’ niekol%o dni. Drzte nam vsetikym palec. Ozveme sa hned,
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dko Dugeme Vserci spolu v bezpect dole v Zakiadnom [abare,” DISE 5a Na INSTagramovom profile Holackove).

Polatkova uz dva dni pred tym, ako zdolala vrchol hory Janiova, napisala na Instagrame, Ze dosiahla wysku
7900 metrov nad morom. “dno, keby som chcela, mohla som véera zo South Col (sedle medzi Mount
Everestom a stitom Lhoce - pozn. TASR) vystipit's kyslikom na vrchol, avsak o tom méj vstup na Everest
nie je," napisala vtedy s tym, Ze si radsej oddychne a pofka na optimalny defi na vystup.

Lenka Polackova zadinala ako hereéka a moderatorka, neskér sa naplno zacala venovat' narofnym behom,
najma ultratrallov§m. Ako pripomina na svojom webe, dvakrat prebehla Slovensko, Pyreneje, americky Stat
Colorado s jeho Skalnatymi yrchmi ¢i 2000 kilometrov cez celé Alpy. Absolvovala aj stokilometrové i

stomnilové preteky.

Za Netky.sk
Marek Nemdek
Zdroj: RTVS / TASR, Foto: Instagram / (@lenkavacval
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Lenka Polackova Climbs Mt. Everest As First Slovak Woman without Oxygen @
O 25.5.2024, 18:58 tasr.sk B Tlaova agentura Slovenskej republiky TASR Pozitivny
| 2836 0,06 0,00 239 EUR

...This happened only nine days after the first Slovak climber Lucia Janicova ascended Mount Everest, reaching the summit at the
height of 8848 meters from the Nepalese side via the southern route, but with the support of oxygen....
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https://www.tasr.sk/tasr-clanok/TASR:2024052500000199

i

A T Webmagazin  Visdysk FOTOBANKA TASR Wobropor Skotskd

Teraz TA
=) t a S l - Uvod O agentire Produkty a stuZby TASR do kKadde] Skody Kontakly Podponijems

Mews in English: Attack on Prime Minister

Lenka Polackova Climbs Mt. Everest As First
Slovak Woman without Oxygen

dnes 18:58

Mount Everest, May 25 (TASR) - Ultra-trail runner Lenka Polackova on Tuesday became the
first Slovak woman to climb the world's highest mountain, Mount Everest, without the use ol
supplemental oxygen, TASR learnt from her prafile on Instagram,

This happened only nine days after the first Slovak climber Lucia Janicova ascended Mount
Everest, reaching the summit at the height of BB48 meters from the Nepalese side via the southern
route, but with the support of oxygen,

Polackova was accompanied on the ascent with her husband Jan Polacek, who used
supplemental oxygen, and experienced Prakash Sherpa and Sona Sherpa.

Twao days before Janicova reached the summit, Polackova wrote on Instagram that she had
reached an altitude of 7900 metres above sea level, "Yes, il | wanted to, | could have climbed to
the summit yesterday from the South Col with oxygen, but that's not what my Everest climb is
about,” she wrote, adding that she would rather rest and wait for an optimal day for the climb.

Lenka Polackova started as an actress and presenter, later she began to devote herself fully
to challenging runs, especially ultras, She points out on her website, she has twice run across
Slovakia, the Pyrenees, the American state of Colorado with its Rocky Mountains or 2000
kilometres across the Alps. She has also completed hundred-kilometre or hundred-mile races.

amimcs/ko
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Spravodajstvo - Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto)
2]

| O 21.5.2024, 20:31 secovce.virtualne.sk & Pozitivny
| 3594 0,08 0,00 266 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi diiami pokorila Everest aj Lucia Jani¢ova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat poki$ala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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https://secovce.virtualne.sk/spravodajstvo/lenka-polackova-ako-prva-slovenka-vystupila-na-mount-everest-bez-pouzitia-pridavneho-kyslika--foto-.html
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Uved » Spravodajatve » Sport » Lanka Polddkavd ake pred Slovenba vystlpila na Mount Everest baz poulitio pridawndhe kyslika (Tote)

Lenka Polaékova ako prva Slovenka vystipila
na Mount Everest bez poutitia pridavného
kyslika (foto)

Lipria Pobialiiret o pivis Slininhion fﬂ"'}#@ roen bbpurt Dvisrest B poling pricrmanhs byite (fae)

2152024 [SITA 2k) - Slavenske ub mé dve bery, ktard Gspedne vetipill na najeyEdiu hom plasity,
Lenke Poldé&kove] 50 podorilo pokorlf Mount Everest to v utorok 21, mdja o 1030 h miestneho Easu,
teda v neel 7 pondelka na utarsk SELE. Dokdzala to bez podpory pridovného kysika, ¢o v minulssti
dokdzalo len vefmi malo lien, Podfa webu sportnelsme.sk je ibo deslatou fenou, kord to
dokdzalo.

Lanka Politkowd expediciu na Everest absohvovala & manzelom Janom, sGéastou tima boll af
dvaja skiseni derpovia, Skuplnu teraz Coka pomaly fostup do :akladniho tdbena, Mory by im mal
trvat nkekolko dnl.

Vystudovala herectvo

Lanika Poldékowd je vydtudovand heretka. v minulost! sa venovala moderovaniu a Gdinkovalo tied
W tdaviznyeh seridgloch. Pred pribliine desiatimi nokrmi pregediala k Sportu Oknem horoleectva sa
vanuje a vytrvalestngm ultrabeleckym pratekom. Na unikdtny vistup no najvystiu hong planéty
0 pripfavevala viae aks ek Priama v Hifmaldjach sa aklimatizevala na prostredio a podmienky
niekofko tykdhow.

Ioujimavostou je, be iba pred deviatimd dfvami pokerlio Everest aj Lucka Joniéowd a stola sa prvou
Shovenkou na vichole hery s vidkou takmer BE40 matrev. Tej to vyilo s podporou pridavnéhe
kyslika vo ffogloch, v minulest sa dvakrat pokGiolo o vistup na Mount Everest af ind Slovenka
Dina Stérbond, zatiatkem S0-tych rokev minulého storodia vick nepochodilo. Skitalo to 2 julne| o
soverna strany, neuspala viak ani pri jednom I pokusoy,

Slovaci na Evereste

Prvgmil Slenvdakmi, ktodd dosiahll vrchol Mount Everestu, boli 15, oktdbra 1884 Zoltan Demjan a Janel
Paotka, ktony wiak cestou naspat trogicky zahynul. O dtyrl roky neskés to bol Jozed Just, ktong veok
pri zostupe rostal nanvestny. V majl roku 1988, tedo o dekddu neskor, vystupill na vrchol Patar
Hamer, Viadimir Zboja o viadimie Plulik. Do mdjo 2024 platilo, e poslednim Slovakom, ktory
dosiahal vrehol bol Jan Carmnogursky miadsi v raku 3011

P wrehalam Evangstu rada soorf ul vioe ako 230 osdb vrdtane Skevakowv, V roku 1984 1o bal Joed
Psotka, o dtyrl roky neskdr Dudan Beclk, Jarcslov Jobko, Peter Boflk a Jozel Just zatial ostatnym baol
 roku 2017 Viadirnis Strba.

Wlani kancem midja uplynulo revepeh 70 rekov od skamihu, ked Nevezélandan Edrmund Hillary so
Serpom Tenzingom Norgoyom ako pavi vystGpili na viehol Everestu.
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Witse k bmam: Horolezcl Mount Evarest, Sovensii horolazcl
Zdrof: SITA8k - Lankg Polgékovd gkio prvd Slovanko vystipiia no Mount Everest ey pouliia
pricovndhe kysiika (foto) © SITA Vietky priva vyhrodend,
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Spravodajstvo - Nepalsky $erpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat
2]

| 0 24.5.2024,1:24 vysoketatry.virtualne.sk & Pozitivny
| 3594 0,08 0,00 266 EUR

...Lucia Janiéova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenskéa Zena v historii, v utorok 21. maja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 os6b
vratane Slovékov....
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Skovensko stanovil novy rekord, na Mount Everest vystipil
Ekanomika uz tridsatkrat
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Mopdisicy Seipo Kemi REo 20 kndticy £08 storowil novy rekord, no Mount Evenes? vystips ul trdsolioo

2452024 (SITA.sk) - Mapdizky Serpa Kami Rito opdf 2iapsil viastné madmun v pobte wetupow na
najyy§iiu hor planaty, 20 sebou mo Gspeiny 30, vistup na Mount Evarest vo vigke tokmer BB49
makrowv nod moroam.

Podarilie sa mu to v stredu riénc o T.49 h miestnaho Sasu. U 54-rodng weterdn pokodd Everast
drulvicrdt v Wejto Serdne, preykndl non vystipil v nedelu 12, maja. Kami Rita j@ na coste do nikiich
taborov, v aktudine| sezdne sa uf nepokosl o dalsl vistup.

Pokoril aj d'alsie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stal na nojvyide] hore sveta ul v roku 19484, pritom v rokech 2004, 2010, 2013,
2023 aj 2024 sa i to podario dokonca dvakrat. Zaufmavesiou o, te oles rekardéra bol lednym 2

prvych fevpov pri wistupoch na Everast,

Kami Rite mé na svalorn konte af niekolke daldich esemtisicoviek - stal tiet na wicholoch k2, Co
Oju, Mandsiu & Lhace: Viani po dvech vyatupaech infarmaoval, 2e s lezenim neprastane. Budam Nesl
kprm mil fo telo dovoll” hoveoril viani korcom midjoe 2023,

© rakord v potte vistupoy na najpvyssi vrch svata do viahajiko saperil 5 krajanom Pasangom
Dawom. Ten viand stal na wchole Everestu raz o celkove méd na svajom kente 27 Gspadnijch
VstUpov,

Horolezel nayEajne v koncom aprila vstdpio pod najvyisim vreholom swata do rakdadnédho dbaora
a tam poedstOpio aklimotizaciu no nodmorskd vikou, ndroény terén a riedky veduch, Af potom sa
wydajl de vyltich poldh, 1o 20 Ivptaine deja v pree] poloviel misio.

Ma Everest vystapili aj dve Slovenky

Hepdlske drody pra tento rok vwdall stoviey pavoleni na wystup no Mount Evarest pre sahraniénych
lezcov podos populime] jarmej tost sexdny, stéasfiou wiprav ja minimdalne rovnaky podet
domicich erpav. Vrehel Evarestu v tejlo seztne 1 nepdlske] juine] strany pokarilo u? viae ako 450
50k,

v pradehadegjocich thidnech najvydsl vreh plandty rdolall af dve Slovenky, Lucia Janiéova v
nedelu 12 mdja stala na vichole ako pred slovenskd bena v histéril, v utorok 2L mdjo zose Lenka
Polbtkowd pokorila Everest oko prya Slovenka ber pomes pridavndho kysiika vo Tajiach.

Pod vreholom Everestu nadlo smrl ul viac ako 330 osob wdtang Slovakoy, ¥ roku 1984 1o Bol Jozed
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Psotka, o $tyrl roky neskér Dudan Beclk, Jarcslov Jodko, Pater Bokik a Jozel Just, zotial estatngm bal
v roku 2017 Viadimi Strba. ¥ aktudgine sezone rabynull pod Everestomn Styr osoby,

Vianl kancarm midja uplynulo rowvnich 70 rokoy od slamihu, ked Novozélandan Edrmund Halary so
Serpom Tenzingem Norgayem ako prvi wystlplil na wichol Evarestu.

Vieg k Memam: Mount Everast
Zcrof: SITA.8k - Mapdiaky Serpa Kami Bita 20 kritky &0 stonowil noyy sekond. na Mount Bvaraal
kil ul tricksatkral & SITA Viatky prava vyhrodand.
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Spravodajstvo - Nepalsky $erpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat
2]

| O 25.5.2024,1:24 spisskevlachy.virtualne.sk @ Pozitivny
| 3594 0,08 0,00 266 EUR

...Lucia Janiéova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenskéa Zena v historii, v utorok 21. maja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 os6b
vratane Slovékov....

mediaboard.com
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Skovensko stanovil novy rekord, na Mount Everest vystipil
Ekanomika uz tridsatkrat
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Hopdlsioy Serpo Kol REo 20 E1a1ky £08 stordovll nov) rekodd, no Meunt Evanast vystipd ul tidsafiec

2552024 (SITA.sk) - Mapdizky Sarpa Kami Rito opdr zlapsil viastng madmum v pobte vwetupow na
najyy§iiu hor planaty, 20 sebou mo Gspeiny 30, vistup na Mount Evarest vo vigkke tokmer BB49
makrowv nod moroam.

Podarilie sa mu to v stredu riénc o T.49 h miestnaho Sasu. U 54-rodng weterdn pokodd Everast
drulvicrdt v Wejto Serdne, preykndl non vystipil v nedelu 12, maja. Kami Rita j@ na coste do nikiich
taborov, v aktudine| sezdne sa uf nepokosl o dalsl vistup.

Pokoril aj d'alsie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stal na nojvyide] hore sveta ul v roku 19484, pritom v rokech 2004, 2010, 2013,
2023 aj 2024 sa i to podario dokonca dvakrat. Zaufmavesiou o, te oles rekardéra bol lednym 2

prvych fevpov pri wistupoch na Everast,

Kami Rite mé na svalorn konte af niekolke daldich esemtisicoviek - stal tiet na wicholoch k2, Co
Oju, Mandsiu & Lhace: Viani po dvech vyatupaech infarmaoval, 2e s lezenim neprastane. Budam Nesl
kprm mil fo telo dovoll” hoveoril viani korcom midjoe 2023,

Q rakord v podle vinstupow na najyibi vrch svata do viahajiko saperil 5 krajanom Pasangom
Dawom. Ten viand stal na wchole Everestu raz o celkove méd na svajom kente 27 Gspadnijch
VstUpov,

Horolezel nayEajne v koncom aprila vstdpio pod najvyisim vreholom swata do rakdadnédho dbaora
a tam poedstOpio aklimotizaciu no nodmorskd vikou, ndroény terén a riedky veduch, Af potom sa
wydajl de vyltich poldh, 1o 20 Ivptaine deja v pree] poloviel misio.

Ma Everest vystapili aj dve Slovenky

Hepdlske drody pra tento rok vwdall stoviey pavoleni na wystup no Mount Evarest pre sahraniénych
lezcov podos populime] jarmej tost sexdny, stéasfiou wiprav ja minimdalne rovnaky podet
domicich erpav. Vrehel Evarestu v tejlo seztne 1 nepdlske] juine] strany pokarilo u? viae ako 450
50k,

v pradehadegjocich thidnech najvydsl vreh plandty rdolall af dve Slovenky, Lucia Janiéova v
nedelu 12 mdja stala na vichole ako pred slovenskd bena v histéril, v utorok 2L mdjo zose Lenka
Poladkowd pokarila Everest ako pred Slovenka ber pomac pridavniho kysika vo Tadiach.

Pod vreholom Everestu nadlo smrl ul viac ako 330 osob wdtang Slovakoy, ¥ roku 1984 1o Bol Jozed
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Psotka, o $tyrl roky neskér Dudan Beclk, Jarcslov Jodko, Pater Bokik a Jozel Just, zotial estatngm bal
v roku 2017 Viadimi Strba. ¥ aktudgine sezone rabynull pod Everestomn Styr osoby,

Vianl kancarm midja uplynulo rowvnich 70 rokoy od slamihu, ked Novozélandan Edrmund Halary so
Serpom Tenzingem Norgayem ako prvi wystlplil na wichol Evarestu.

Vieg k Memam: Mount Everast
Zcrof: SITA.8k - Mapdiaky Serpa Kami Bita 20 kritky &0 stonowil noyy sekond. na Mount Bvaraal
kil ul tricksatkral & SITA Viatky prava vyhrodand.
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Prva Slovenka na vrchole sveta. Toto povedala Lucia Jani¢ova po vystupe na Mount Everest @
0 15.5.2024, 15:24 hikemates.com & Tomas Krajéa Pozitivny
| 1271 0,03 0,00 65 EUR

... Toto povedala Lucia Jani€ova po vystupe na Mount Everest 15. maja 2024 4 min ¢itania Obsah je chraneny heslom. Pre zobrazenie
zadajte vase heslo: Heslo: Pridaj sa do nasho newslettera Budeme ti posielat super tipy na tdry, nové &lanky a iba uzitodné veci. Ziaden
SPAM, Cestné turistické! Tvoje meno E-mail Autor: Tomas Krajca...

mediaboard.com
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:00 akcnezeny.sk & Pozitivny
| 2158 0,05 0,00 212 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka
vystupila na Mount Everest bez
pouzitia pridavného kyslika (foto)

21.5.2024 [5ITAsK) - Slovenshko ul md dwe Jeny, ktoré dspeSne wstaplll na napariSiu horu planéty.
Lenke Poléfiovej sa podarilo pokorit Mount Everest 1o v utorok 21, maja o 10.30 h miestneho
Lasu, teda v nocl ¢ pandelka na uterok SELC. Dokazala to ber podpory pridevnéhe kyslika, do v
minubpsti dokizalo len velmi milo Ben. Pedla webu sportnet sme sk je (ba desiatou Fenou, ktord to
dokizala,

Lenica Polickowd expediciu na Everest shiohovala 5 mandelom |anom, sifastiou tima boll & dvaja

skiseni Serpovia. Skuspinu teraz daka pomaly 2osiup do 2akladnéhe tibora, kiory by im mal trvatl
nilekalka dni

Vystudovala herectvo

Lenka Poldfiowd je witudovand heretka. V¥ minulosti sa venovala moderovaniu a ddinkovala tiel v
televizrych seridloch. Pred prbliine desiatimi rokmi presedlala k $portu, Okrem horolezeciva <a
wenupe a| vytrvabastngm ultrabeleckym pretekom, Ma unikitny syStup na najvwyidio horu planéty 54
pripravovala viag ake rok, Priamo v Himaljach sa akdimatizovala na prostredie & podmienby
miekofko tpidfiow.

Zaujimawostou e, fe iba pred deviatimi dhami pokorila Everest ] Lucia Janifows a stala sa prvou
Slovenkou na yehole hory s vilkou takmer 3849 metrov, Tef to vylle 5 podporou pridavného
koyslika ve flalach. ¥ minulest sa dvakrat poloitala o wstup na Mount Everest aj ind Slovenka Dina
Stlrbovd, zadiathom 0-tych rokov minuléhe storolia viak nepochodila, Skudada to z pudne| a)
severme| stramy, neuspela vEak ani pei jednom 2 poluson,

Slovaci na Evereste

Pnrfurnl Showdiborni, ktori dosiahll wehiol Mount Everdsstu, boll 15 oktdbra 1984 Doltin Demin & joref

Psotka, ktory viak cestou naspat tragicky zatwnul, © Styri roky neskir te bol Jozef just, kiory wiak pri
2ostupe Tostal nepvestry, W ma roky 1998, teda o dekddu neskin, westipil na vrchol Peter Hamaor,
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Lenka Polidkovd ake prvd Slovenka
wystipila na Mount Everest bez poukitia
pridayniéha kysiika (foto)
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Wiadimir Zbaja a Viadimir Plulik. Do maja 2024 platile, Je posledrym Slovikom, kinny dostahat
wrchal bal pin Carnoguraky mladdi v raku 2011,

Pod vrcholom Everestu nadlo smet ul viac ake 330 osbb vratane Slovikoy, V roku 1984 (0 bol jozef
Psotka, o Sty roky neskar Dudan Beclk, jaroslay Jadko, Peter Bokik a jozef just, zatial ostatngm bol v
roku 2017 Vadimir Striva,
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24. 5. 2024, 20:30 akcnezeny.sk & Pozitivny
| 2158 0,05 0,00 212 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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| Dmatnd dporty [ e | m
Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky B e e s i
stanovil novy reiosd, na Mount Evernest

cas stanovil novy rekord, na Mount wyevip vt
Everest vystupil uz tridsatkrat
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berte si
2452024 (SITAsk) - Mepdlcky Serpa Kam| Bita opat Hepdil viastné maximum v podle Walupov na w
napyidig loru plandty, ta sebou mé degesnyg 30. vistup na Mount Everest vo vidke takmer E845 kﬂ'zm Eﬂkl.l
metroy nad meram, pr Vﬂi’u

Podarilo sa mu tov stredu rans o 7.49 h miesmeho Casu. U S4-radny veterdn pokoril Everest

drubijlordt ¥ tejto sezdne, prakedt nan vystapil v nedelu 12, madja. Kami Rita | na ceste do nitich
tiibargy, v aktudine] sezdne sa uf nepokis! o daldi vystup

Pokoril aj dalsie osemtisicovky

Kam| Rita proykrdt stil na najvyiie] hore sveta ud v roku 1994, prifom v rakach 200, 2000, 2003,
2023 a] 2024 53 mu to podarilo dokonca dvakrat. Zaugmavostou je, ke otec rekordéra bol jedngm z
prvych Serpay pri witupach na Everest

Kam| Rita mé na svojorn konte aj nekofko datéich osemtisicoviek = stdl tiek na weholoch K2, Co Ou,
Mandsiu & Lhoce. vianl po dvoch wstupoch informaoval, 3e s lezenim neprestane.  Budem Mezt. kyim
mi o relo devel] *hovoril van| kefcom maja 2023,

O rekord v pofte vstupoy na najwyiE vrch sveta do viahajika sdperil s krajanom Pasangom
Dawadm. Ten vian stal na vechole Everesiu raz a celkovo mad na swojom konte 27 dspednych
VSIUpow.
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Heralerol ragtajne v konoom aprla watipka pod najwddim veehalam sveta do zakladného tibara &
tam pndsmpln akdimatiziciu nd nadmarsky u-jﬁ.l:l,l, n.lrutrry" PErdn a 'rll.-!'llnqllI viduch, Af potom sa
wydafl do vySiich poldh, to sa wplajne deje v prve] polovicl mdja,

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Nepalske Orady pre tento rok vydall stevky pevelent na vwWitup na Mount Everest pre 2ahranigejch
lezcov podas populirne] jarne] fasti sexdny, sofastow vprav je minimdine rovnaky podet domdcich
Lerpov, Wrchol Everestu v tefto sezdne z nepdlske| jufne) strany pokonilo ul vac ako 450 osbb,

W predehadza)Gelch tytdfioch napryisi vreh planéty zdolall ag dve Slovenky. Lucia Janitowd v nedelu
12, mila stdla na vrchole ako prvd stovensiil Jena w historl, v utorok 21, miga zase Lenka PolbCkovd
pokorila Everest ako prvi Slovenka bez pemoc pridavného kystika vo fladiach,

Poed wrchaborm Everestu nadlo smet ul viac ako 330 osdb vratane Slovikov. v noku 1984 to bal jozel

Psotka, & $yrl roky neskdr Dudan Becik, jarcslay jadke, Peter Bokik a jozed just, ratial ostatngm bol v
roku 2017 Viadimir f;trba. W oaktudine serdne zal'r:lrnull. pod Evergstom H:"I’I nsnl:r,r.

viani kencom madja uphynulo rovngon 70 rekov od okamihu, ked Movozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Morgayom ako prv wsiipti na vrchol Eversstu

Wiac k témam: Mount Everest
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FOTO: Dalsia Slovenka na Evereste. Lenka Polackova z Beluse to dokazala bez kyslika @
| O 21.5.2024, 16:19 bratislavak.sk & Pozitivny
| 1735 0,04 0,00 191 EUR

...12. méja sa podarilo vylieztf na najvyssiu horu sveta Lucii Janiéovej a aktudlne jej Uspech zopakovala, a v niektorych ohladoch aj
prekonala, Lenka Polackova. Rodacka z Beluse, vyStudovana herecka, ktoru divaci poznaju z viacerych seridlov a moderatorka, totiz
himalajskeho velikana zdolala bez pouzitia kysliku....
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Sport

FOTO: Dalsia Slovenka na Evereste. Lenka
Polackova z Beluse to dokazala bez kyslika

Martin KaluZdk - 21 ma 2024, 16:19

Galéria: 9 fotiek

V priebehu par dni dalsi dspech slovenského Zenského horolezectval 12. méja sa podarilo
vyliezt na najvyssiu horu sveta Lucii Janicove] a aktualne jej uspech zopakovala, a v

niektorych ohladoch aj prekonala, Lenka Polackova.

Rodacka z Belufe, vwitudovana herecka, ktorl divaci poznaju z viacerych seridlov a

rmoderatorka, totiz himaldjskeho velikana zdolala bez pouiitia kysliku.

To, Ze chysta nieco mimoriadne, davala svojim fanusikom vediet priamo spod Everestu na
socialnych sietach. ,Everest bez kyslika? Checemn verit, Ze je to realne. Chocem verit, Ze ma
diheé tyidne v Himalgjoch stravené aklimatizaciou, vstupmi a narecnymi rotaciami k
8000 m n. m., na tento wstup dostatodne pripravili, Vioc uf som v priprave urobit

nemohila,” napisala pred niekollkgymi dRami.

Dnes sa jej velka taZba vwplnila. .Bolo to obrovskd dring. LenZe ja som zvyknutd na

veciach driet. ist si za nirmi cez hodiny snahy, zdpasov so sebou samou, prefivat chvile
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slabosti, Uzkosti alebo vywéerpania a potom z tychio momentov cerpatl” opisala svoju

cestu za Uspechom este pred samotnym dosiahnutim vreholu.

Horolezkyna zo Stvrteého tabeora vo vysSke 7300 metrov vyrazila z pondelka na utorok spolu
s0 svojim manZelom a dvojicou Eerpou. Vrchaol najvyiiej hory sveta sa im podarilo
daosiahnut po niekolkych hodindch. Vystup je o to hodnotnejsi, #2 ho cely dosiahla bez
kyslika, len pomocou aklimatizacie organizmu na horské podmienky, ktoré s
charakteristické riedkymn vzduchom.

Druha rotacia sa podarila podla predstav. Som neskutocne Stastna. Prespanie v C3 -
71I00mn.m., vistup do C4 - 7900mn.n, lahky power nap hore o dnovny Zostup do C2. A
dnes uF Bose Comp. Ano, keby som cheelo, mohla som véera zo South Col vistupit s
kyslikern na vrchol, aviak o torm méj vystup na Everest nie je. A tak som dole, pripravenda
addychovat, regenerovat a cakot na idealny vrcholovy den,” napisala na socidlnu siet 10.
maja.

Wystup na Everest bez kyslika pritom nie je jedinym obdivuhodnym Sportovym vwkonom
Lenky Palackove], .V roku 2022 zabehla v extrémnych teplotach 230km dify pretek Ice
Ultra - Svédskym Laponskom, v lete v Peru beZala 850km dihd cestu Inkov @hapag Nan
v nadmorskej wwike 3500-5000 m n. m., na jesen, velmi uspesne, befalg svoju prvd
Fdvodnu stomilovku vo francuzskych Pyrenejdch,” pide o Sportovioyni stranka
meountainbrands.cz.
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
O 21.5.2024, 14:03 spravy.pozri.sk & Pozitivny
| 1587 0,04 0,00 183 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
O 24.5.2024, 21:11 spravy.pozri.sk & Pozitivny
| 1587 0,04 0,00 183 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova
pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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AUTOBAZAR MAGAZIN INZERATY
Do s Piatok 34, maja 3024 meniny md Ela
MNepalsky serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil
novy rekord, na Mount Everest vystipil uz
tridsat’krat

&€& Kami Rita proykrat stal na najvyiie] hore sveta ui v roku 1994,
pritom v rokoch 2009, 2010, 2013, 2023 aj 2024 sa mu to podarilo
dokonca dvakrit.

24.5.2024 (3ITAsk) - Nepdlsky serpa Kami Rita opar zlepsil viastné
maximum v podte wstupow na najvy3diu horu planéty, za sebouma
uspesny 30, viystup na Mount Everest vio wyske takmer 8849 metrov nad
[iglelgsly

Podarilo sa mu to v stredu rano o 749 h miestneho Sasu. Uz 54-rotny
veterin pokoril Everest druhykrit v tejto sezane, prvykrat nai viystipil v
nedefu 12 mdja. Kami Rita je na ceste do nidich taboroy, v aktualne]
serdne sau nepokisi o daléi vystup.

Pokaoril a dalsie
osemtisicovky

Zaujimavostou je, ke otec rekordéra bel jednym z prvych Serpov pri
vystupochna Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekolko dallich osemtisicoviek - stal
tieZ navrcholoch K2, Co Oju, Mandshu & Lhoce. Viani po dvoch
viystupoch infermoval, 2e & lezenim neprestane. "Budem liezt, kym i ta
telo dovali,” hovoril viani koncom maja 2023.

QO rekaord v podte vistupoy na najvyd 4 vreh sveta do vianajika siperil s
krajanom Pasangom Dawom, Ten vlani stil na vrchaole Everesturaza
celkevo ma na svojom konte 27 aspesnyeh vystupow,

Haorolezci zvyEajne v kancom aprila vystupia pod najvy3iim vrcholom
sveta do rikladného tibora a tam podstapia aklimatizaciu na nadmorska
wirihou, ndrogny terén a riedky vaduch. AZ potom sa vydajo do vyiich
poloh, to sa zvyEajne deje v prvej polovici maja.

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Mepdlske Grady pre tento rek wydali stovky pavaleni na vystup na Mount
Everest pre zahraniénych lezcov pofas popularne] jarnej Easti sezony,
suEastou wyprav j& minimdlne rovnaky potet domacich serpov. Vrchol
Everestu v tejto sezéne z nepilskej julne] strany pokorilo uf viac ako 450
osoh.

W predchadzajicich tykdfioch majwysEi wrch planéty zdolali aj dve
Slovenky. Lucia Janifova v nedelu 12. maja stala na vrchole ako prva
slovenskd Zena v histéril, v utorok 21. maja zase Lenka Poldckevd
pokorila Everest ako prvia Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo
ffagiach.

Pod vrcholom Everestu naslo smat uf viac ako 330 osob vratane
Slovakov. V roku 1984 to bel Jozef Psotka, o ftyri roky neskor Dusan
Becik, Jaroslav Jasko, Peter Bodik a Jozef Just, zatiaf ostatnym bol v roku
2017 Viadimir Strba. V aktudine sezdne zahynuli pod Everestom Styri
asoby.
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Vlani koncom maja upbynulo rovnwch 70 rokov od okamibu, ked
Mevozélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Morgayom ako prvi
wystilpili na vrchol Everestu,

Viac k beme: Mount Everest

Zdroj: S1TAsk -
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Horoskopy na dnes Piatok 24. maj 2024

Jednou z najéitanejiich rubrik Easopisov, novin aj niektorych
internetovych portalov s prave horoskopy.
Citaju ich viac Zeny, no zaujmid | mnchych mudow.

Ved, kio by necheel
poznat swoju
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Astrotdgia nam nehovori So mame robit, ma ndm len poradit, &o by sme
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024,21:35 infozona.sk & SITA Pozitivny
| 883 0,02 0,00 137 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky cas
stanovil novy rekord, na Mount Everest
vystupil uz tridsatkrat

by .ﬁger‘lt.l.flr_ﬂ_ SITA @ 708 Y

§ ZDIELAT NA FACEBOOK

& 24.5.2024 (SITA.sk) — Nepalsky Serpa Kami Rita opart zlepsil vlastné maximum v
potte vystupov na najvy3siu horu planéty, za sebou ma Gspesny 30. vystup na
Mount Everest vo vySke takmer 8849 metrov nad morom.

Podarilo sa mu to v stredu rano o 7.49 h miestneho €asu. UZ 54-rocny veteran
pokoril Everest druhykrét v tejto sezone, prvykrat nai vystapil v nedelu 12. maja.
Kami Rita je na ceste do niZsich taborov, v aktualnej sezéne sa uz nepokusi o
dalsi vystup.

Pokoril aj dalsie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stal na najvys3ej hore sveta uz v roku 1994, pricom v rokoch
2009, 2010, 2013, 2023 aj 2024 sa mu to podarilo dokonca dvakrat.
Zaujimavostou je, Ze otec rekordéra bol jednym z prvych Serpov pri vystupoch na
Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekolko dalich osemtisicoviek — stal tiez na
vrcholoch K2, Co Oju, Manaslu & Lhoce. Vlani po dvoch vystupoch informoval, Ze
s lezenim neprestane. “Budem liezt, kym mi to telo dovoli,” hovoril viani kancom
maja 2023.

O rekord v poéte vystupov na najvyssi vrch sveta do vianajska stperil s krajanom
Pasangom Dawom. Ten vlani stal na vrchole Everestu raz a celkove ma na svojom
konte 27 Uspesnych vystupov.

Horolezci zvyEajne v koncom aprila vystipia pod najvy3sim vrcholom sveta do
zakladného tabora a tam podstupia aklimatizaciu na nadmorskl vysku, naro€ny
terén a riedky vzduch. AZ potom sa vydaju do vysSich poloh, to sa zvycajne deje v
prvej polovici maja.
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Na Everest vystupili aj dve Slovenky

MNepalske Grady pre tento rok vydali stovky povoleni na vystup na Mount Everest
pre zahraniénych lezcov pocas popularnej jarnej ¢asti sezony, sucastou vyprav je
minimalne rovnaky pocet doméacich Serpov. Virchol Everestu v tejto sezone z
nepalskej juZznej strany pokorilo uZ viac ako 450 osdb.

V predchadzajiicich tyZdfioch najvys3i vrch planéty zdolali aj dve Slovenky. Lucia
Janicova v nedelu 12. maja stala na vrchole ako prva slovenska Zena v historii, v
utorok 21. maja zase Lenka Polatkova pokorila Everest ako prva Slovenka bez
pomoci pridavného kyslika vo flasiach.

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uZ viac ako 330 osob vratane Slovakov. V roku
1984 to bol Jozef Psotka, o Styri roky neskor Dusan Becik, Jaroslav Jasko, Peter
BoZik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba. V aktuélne
sezane zahynuli pod Everestom Styri osoby.

Vlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked Novozelandan
Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom ako prvi vystapili na vrchol
Everestu.

Viac k témam: Mount Everest
Zdroj: SITA.sk — Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky Cas stanovil novy rekord, na
Mount Everest vystapil uZ tridsatkratl © SITA Vietky prava vyhradene,
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Vystup PreSovéanky Lucie Jani¢ovej na Mount Everest ma aj symbolicky vyznam. Chce pomoct jednorodiéom @
O 15. 5. 2024, 14:00 presovak.sk @ Pozitivny
| 1021 0,02 0,00 149 EUR

...Vystup Presovéanky Lucie Jani¢ovej na Mount Everest ma aj symbolicky vyznam. Chce poméct jednorodi¢om Martina Dovjakova °
15 méj 2024, 14:00 Foto: Instagram/Lucia Jani¢ova V nedelu 12. méja vystipila na Mount Everest prva Slovenka — horolezkyna Lucia
Janicova z PreSova....
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naredné ako zdolal napndid vroh sveta, Nie roz, ale kaloy ded v ek ™ uvidzaja
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Ak 2a rarhodnete paspiet, dansm hadite rachranné lans & prispepete K 1omiu, sby
Jednorgditia na tejto ceste stadlll 8 dychom, uwddzalu to zakladatella vy, Lucin s
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pre fych, ktorl to nofvioc potrebuyfit,” uwvidza Lucia Janitovd
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Janidov gl vy
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
O 21.5.2024, 12:24 24hod.sk & .N.P. s.r.o. Pozitivny
| 2311 0,05 0,00 218 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
0O 24.5.2024, 19:34 24hod.sk & .N.P. s.r.o. Pozitivny
| 2311 0,05 0,00 218 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova
pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2052662803/3812f4da10791b0a6b23?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM3NDEsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA1MjY2MjgwM30.kqG08VwEPR97sNisDUAOELstLy-7WdbbMDkn-GnUsKY
https://www.24hod.sk/nepalsky-serpa-kami-rita-za-kratky-cas-stanovil-novy-rekord-na-mount-everest-vystupil-uz-tridsatkrat-cl802677.html

SLOVENSKA S
sporitelfia

dihodin v Soatke

TITULKA

» BniEné movinicy
+ Pohoda featival

S na Facehooku?
Sin na Twiseei?
Pridage sa.

i+ boteing werzia

ESTAUSA

mediaboard.com

Mepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest
vystipil uz tridsatkrat

Tagy: Mount Everest

Mepdlsky Serpa Kami Rita opit zlepdil viastng micdmum v poste vysiupay na najvyiiiu horu plandty,
za sebou md tspesny 30, vystup na Mount Everest vo vidke takmer 8349 .,

™ ZaieTar

A

24.5,.2024 (SITA sK) - Nepatsky Serpa Kam) Rita opAr ziepsil viasiné macimum v poble WEtIpow na najvyssio
hofu planety, za sebou ma Gspesny 30, vystup na Mount Everest vo vwike takmer B349 matrov nad morom.

Padasilo 52 mu to v stredu fing o 7,49 h miesineho Easa,
UE Sd-rofny veteran pokoril Everest drubyhrat v tejio
sezdne, pryykrat nan vystiepil v nedefu 12. maja. Kami Rita
|2 na ceste do ni2gich tboroy, v aKILAINS| SBZONE S& UZ
nepokist o dalsi wshep.

Pokoril aj d'alSie osemtisicovky

Kami Rita proykral stal na napryS5e] home sveta ul v roka
1994, pridom v rokoch 2000, 2010, 2013, 2023 aj 2024 5a
mu to podarbo dokonca dvakral Zawjimavostou je, 2e otec

rekordera bod jednym 2 preych Serpov pri vsiupoch na
Everest

Karmi Rita md na Ssvojom konbies aj mickoloo daitich
osemtisicoviek - st bed na vicholoch K2, Co Oju, Manasks
& Lhoce. Viani po dwech vystupoch informoval, 2e s
lezenim neprestane. “Budem Sezt, kym mi o heio dovol,”
howaril wiani koncom maja 2023,

O rekosd v poCiE VYSIUPOV Na NajvySs wch sveta do vianajska soperil s krajanom Pasangom Dawom, Ten
whani St na vrchobe Everesiu raz a cibovo mé na syojom kante 27 1':5{.|¢5w§rl:l'| v:}rs.ln;m.

Horolezcl zvytajne v kencom aprila vystipia pod mapvy$Sim vicholom sveta do zakladneho tabora a tam
podsiipia akiimatizaciu na nadmorsk vysku, naroény terén a redky vzduch. A2 polom sa vydajl do vysSich
poddh, 10 sa Zvytajne deje v prva| polovici maja.

Na Everest vystiipili aj dve Slovenky

Mepilske drady pre teno rok vipdadi Sloviy povaleni na vysiup na Mount Evenest pre 2ahsaniémych ooy
podas populiarme] jame) Cast sezdny, seastiou vyprav je minimalne rovnaky potsl domacich Serpoy. Virchal
Everestu v iejto sezdne z nepalske] juZne| strany pokorilo ud viac ako 450 osib.

W nrrdrhddzalicieh We¥rdfneh nabaril vrch nlengne rdnlall 8l rhee Sliovsnlo | oeds anifoed o nedelin 12 maia
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sila na vichole ako prva slovenski Zena v histori, v utorok 21, maja zase Lenka Potatkova pokorila Everest
Ak prvi Slovenka bez pomoc pridiwenino kyslika vo agiach,
Pod wieholom Everastu nasio smt u2 viac ako 330 ostb vratane Slovakoy. V roku 1584 to bol Jozef Psotka, o

Styri roky neskor Dusan Becik, Jarosiaw Jasko, Peter Bolik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017
viadimir Strba. W akiudine sezéne zahynull pod Everestom Sty osoby.

WA KenCon M Uphyriss rovryen 70 rokov od okaminy, ked Novoeelandan Egmund Hillary 20 Serpom
Tenzingom Morgayom ako prvi vystipili na vrehol Everestu,

ek Tiar [ Bkl
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Prva Slovenka na vrchole sveta. Toto povedala Lucia Janicova po vystupe na Mount Everest (FOTO, VIDEO) &
8 20.5.2024, 11:38 omediach.com & Miramedia, s. r. 0. Pozitivny
| 5613 0,12 0,00 320 EUR

...Toto povedala Lucia Jani€ova po vystupe na Mount Everest (FOTO, VIDEO) Foto: Slovenska sporitelfia V nedelu rano, 12. maja
2024, vystupila horolezkyna, vedkyna a matka Lucia Jani¢ova do vysky 8848 metrov, teda na vrchol najvyssej hory sveta. Pre
Slovensko je to historicky zapis, kedZe je prvou Zenou, ktorej sa to podarilo....
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Komentare Hoaxy TV Radio Tlaé Internet  Reklama Dalsie

Prva Slovenka na vrchole sveta. Toto povedala
Lucia Janicova po vystupe na Mount Everest
(FOTO, VIDEO)

20.05.2024 It Komerény &ldnok | S?_q'.-_i_'_:l_'l_:.'ll,_:|_:_-:p_u_rI!__i_'l!'!.'l

V nedelu rano, 12. maja 2024, vystipila horolezkyna, vedkyna a matka Lucia Janicova do
vysky 8848 metrov, teda na vrchol najvyssej hory sveta. Pre Slovensko je to historicky zapis,
kedZe je prvou Zenou, ktorej sa to podarilo.

~30m extrémne unavena, ale citim v sebe nesmiemu eufdriu, Ze som vysla na Mount Everest,”
podelila sa o svoje pocity Lucia Janicova bezprostredne po tom, ako sa z najvyssieho vrcholu na
svete vratila do zakladného tabora. Vrchol dosiahla s podporou kyslika a so svojim hlavnym
gerpom Rinjin Sherpa. 15la v skupine vyge dvadsiatky horolezcov a Serpov, medzi ktorymi bol aj
skuseny Serpa Kami Rita. Na vrchol Everestu vysiel uz 29-krat, ¢im prekonal svoj vlastny svetovy
rekord.
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Prva Slovenka dosiahla vrchol Everestu v nedelu 12. maja 2024 o 7:25* miestneho ¢asuz juznej
nepalskej strany. Symbolicky sa tak stalo na Defi matiek, Lucia spojila svoj vystup na Mount
Everest s darcovskou vyzvou pre jednorodiéov, najma matiek, ktoré tvoria viac ako 90 %. Spolu
s Nadaciou Slovenske]j sporitelne a Nadaciou pre deti Slovenska sa snazi vyzhierat dost penazi
na ich sebarozvoj, aby mohli zabezpecit lepsiu budicnost sebe aj svojim defom.

Zeny idi hore

#zenyiduhore a vd'aka Lucii ma tak Slovensko historicky zapis v horolezeckych tabulkach. Spolu
s nou sa podarilo dostat na vrchol napriklad aj prvej Kazaske Anare Burasheve.

.0d zaciatku sme verili, Ze Lucia ma na to, aby ju najvy3sia hora sveta pustila k sebe. Rovnako
ako verime, Ze vietky zeny dokazu zdolaf svoje Everesty a dosiahnuf, o si zaumienia,”
skonétatoval Peter Krutil, CEO Slovenskej sporitelne, ktora podporila Luciinu expediciu na
Everest. Podla neho je dolezité, aby sa Zeny viac zapojili do rozhodovania a verejného Zivota.
.Vacsia participacia Zien, napriklad na stadiu prirodnych predmetoy, techniky ¢i matematiky,
méze podla analyz zvyéit HDP EU na obyvatela aZ o 3 percenta v roku 2050," vysvetlil Peter
Krutil dovody, preto najvacsia digitalna banka podporuje Zeny v ich ceste nahor.

L. 2
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Tazké podmienky

Okrem vysokej nadmorskej vyiky musela Lucia so svojim timom popasovat s viacerymi
prekazkami. Poéas vystupu sa zacal dvihat vietor a na takmer maximalnu akceptovatelnu
rychlost. Tesne pod vrcholom, okolo Hillary Step preto zacala zvaZovat, &i nesplnit slub, ktory
dala svojej rodine: ,Ak to bude prilis nebezpeéné, otoéim sa.” Okrem toho bola neskutoéna zima.
LV priblizne minus 35 stupfoch nam na vrchole zamrzli baterky, dokenca mi tplne vychladla
prevarena voda, ktord som mala v kombinéze,” opisala situaciu Lucia.

mediaboard.com
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Technicky bol podla nej vystup omnoho naroénejsi, ako éakala. Cestou v stene totiz vystupovali
medzi prvymi po time Serpov, ktori zabezpeéili cestu na vrchol fixnymi lanami. Za mentalne
najtazsi usek, povazuje Lucia prave Hillary Step. Prejst ho nie je také naroéné, len ta myslienka,
co sa stane, ak sa Smyknem.” A to najmaé kvali telu zahynutého horolezea pod nim.
MNebezpeénym bol aj odpojeny serak pri zlanovani na zostupe z Everestu.

Ladopad Khumbu s mnohymi rebrikmi a hibokymi trhlinami v l'ade patril medzi miesta, ktoré
Lucia poéas rotdcii a vystupu absolvovala viackrat s obrovskym respektom, ale najma
s radostou z prekonavania tejto technicky narocnej prekazky.

mediaboard.com
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Zdro]: Slovenska sporitelna

Kto je Lucia Janicova

Lucia pracuje pre biotechnologicki spoloénost v Skétsku ako Uspesna vedkyna v oblasti
imunclagie. Pochadza z Pregova a je mamou 9-roénej deérky Adélky. Lucia priblizne pred
osmimi rokmi nasla zéfubu v lezeni. Zacala liezt na morskych ttesoch a kratkych skalnych
stendch. Neskér objavila svoju lasku k dobrodruznejsiemu lezeniu vo vyssich horach. Okrem
lezenia na skalach nabrala skasenosti v ladolezeni a zimnom mixovom lezeni. V ramci pripravy
na expediciu na Everest trénovala v Alpach, kde taktieZ vystipila na Mont Blanc (4807 m), Mera
Peak v Himaldjach (6476 m) a Aconcaguu v Andach (6961 m).

Luciina cesta na Everest

+ Do Kathmandu, hlavného mesta Nepélu, priletela 12. aprila 2024

+ Na trek z Lukly do zédkladného tabora Everestu vyrazila 14. aprila 2024
+ Zakladny tabor vo vyéke 5 364 m dosiahla 21. aprila 2024

+ Vystup na vrchol zacal 11. maja 2024 o 22:30 hodine miestneho ¢asu
* Na vrchol Everestu vystapila 12. maja 2024 o 7:25 miestneho éasu

+ 15la klasickou juZznou trasou z Nepalu

* Vystup absolvovala s podporou umelého kyslika

+ Na ceste mala podporu Serpu Rinjin Sherpa

Ak3 je histdria Slovakov na Evereste?

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchol Mount Everestu boli 15. oktébra 1984 Zoltan Demjan

a Jozef Psotka, ktory véak cestou naspét zomrel. O Styri roky neskér to bol Jozef Just, ktory
viak pre zostupe zostal nezvestny. V maji roku 1998, teda o desatrocie neskor, vystapili na
vrchol Peter Hamor, Vladimir Zboja a Vladimir Plulik. Ako posledny Slovak zatial dosiahol vrehol
Jan Carnogurky (miadsi), v roku 2011.

Ako prvé Zena z byvalého Ceskoslovenska sa zaciatkom 90-tych rokov o vrchol Everestu

mediaboard.com
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pokusila 2x aj horolezkyria povodom zo Slovenska Dina Stérbova. Oba pokusy - z juZnej aj
severnej strany — boli nelspesné.

*Presny ¢as bude potvrdeny vo vystupovom certifikate

Zdielaf na Facebook

Suvisiace clanky

“ Prva Slovenka na vrchole sveta. Lucia Janicova vysla na Mount Everest (FOTO)
“ Neminiem! Slovenska sporitelfia v kampani s Laci Strikem uéi sporit hlavne deti (VIDEO)
@ Slovenska sporitelfia predstavuje mobilnt inovaciu aj na pomoc v boji proti rakovine (VIDEQ)

© INDEX PROSPERITY: Sme na 24. mieste v EU. V dobiehani vyspele] Eurépy dihodobo
stagnujeme, prakticky od roku 2010

% Najlepsie medzinarodné privatne bankovnictvo na Slovensku ma Erste Private Banking

Najnovsie

dnes| | Intermet Komerény Eldnok | W Slovenskd sporitelfia

Prva Slovenka na vrchole sveta. Toto povedala
Lucia Jani¢ova po vystupe na Mount Everest
(FOTO, VIDEO)

19.05.2024 | Tak | | 9 Jozef Majsky

Zomrel podnikatel Jozef Majsky

17.05.2024 | TV mk | % osminitiz

RTVS nahle zmenila moderatora O 5 minut 12
aj obsah (FOTO)
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17.05.2024 | Tak | CTK. mk | ruskd manipulicia

EU zavadza sankcie na Styri média za Sirenie a
podporu ruskej propagandy

17.05.2024 | I\.‘Ii:lrltf‘.-LlrJg | TS APRSR | * APRSR

Asociacia public relations SR vyhlasila
najlepsie PR projekty roka PROKOP 2023

16.05.2024 | Intermet | mk | * Akt o digitdlnych sluibach

Komisia zacina konanie proti spolocnosti Meta
v stvislosti s ochranou maloletych na
Facebooku a Instagrame

16.05.2024 | Internet | Komerény Eldnck | 9 WEZP

Ambaséadorka sebalasky Ema Miiller: Rovnako
tak, ako sa mam rada, tak sa aj nemam
(PODCAST)

16.05.2024 | Tiaé | | 9 Robert Fico dtok

Vyhlasenie Séfredaktorov a séfredaktoriek:
Utok na Roberta Fica je (itokom na nas
vSetkych

15052024 | Tlag | ¢TK mk | " Robert Fico diok

- oa o L] — L] - - - F F s #
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Na UTOK na Koberta Fica reaguju media a
politici z celého sveta

15052024 | Tiak | CTK
Zomrel herec a tanecnik Vlastimil Harapes
(VIDEOQ)
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Primator Matus Vallo bol na navsteve v Racéi v ramci podujatia ,,Pytajte sa primatora“ &
| 08 15. 5. 2024, 6:46 bratislavskyvecernik.sk @ Marian Luha Pozitivny
| 426 0,01 0,00 95 EUR

...Lucia Jani¢ova vysla na Mount Everest 14. maja 2024 V pondelok 13. maja sa v Nemeckom kultdrnom dome v Raci uskuto¢nilo
podujatie ,Pytajte sa primatora“. Po Gvodnej prezentacii primatora obyvatelia spoloéne diskutovali s primatorom, s jeho kolegami z
magistratu a starostom Race....

mediaboard.com
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Gnas  RabfianskyVelerniksk  Novemestsky Vederniksk  Vajnorskyvederniksk  Rulinowsky Velemiksk  Staromestsky vedemiksk  Biskupicky Vedernik.sk

streda, 15, maja 2024

Bratislavsky
T Vecerni

www.bratislavskyvecernik.sk

» 0.0 ° Bratislava

AKTUALNE SPRAVY KULTURA MEDIA RETAZCE ROZHOVORY Zaudil

Primator Matas Vallo bol na navsteve v Raci
v ramci podujatia ,,Pytajte sa primatora“

Aulor: Martdn Leha 15 majs 2024

W iactisiw bol 8 radiansky postanec Mishal Fedk, kfory sa ted aktivne zapoil do dishusie. (autor fodo: Mandn Lohs, Radiansiy Vedemi)

MajEitan ejiie V pandelok 13. mdja sa v Nemeckom kultGrnom dome v Radl uskutofnile podujatie
Pytajte sa primidtora”. Po Gvednej prezentacli primatora obyvatelia spolofne

Treti rocnik Camp

diskutovali s primatorom, s jeho kolegami z magistratu a starostom Race.
Bratislava bude o E-E.
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14, midia 2024

SAMOSPravy
14, maja 2024

Sklabinskej
14. midfa 2024

14, mijax 2024

Prva Slovenka na 5 3
vichole sveta. Lucia i
Janicova vyila na —

Mount Everest

hiadani sily a '
s ol

Movela o vwruboch z
dielne Ministerstva
fivoiného prostredia
dramaticky ohrozi

V Radi obnovia
tenisovy kurt v
iportovom areali na

mediaboard.com

Tim primatora tvor a stretnutia sa n0castnila aj mestska poslankyna za Racu,
viceprimatora Lenka Antalova Plavuchovd. ¥V hladisku bol aj radiansky poslanec Michal
Feik, ktony 5a tieZ aktivne zapojil do diskusie.

Obyvatelia sa z prezentacie Matdia Valla dozvedeli napriklad i to, #2 v Radi ma mapistrat
v plane vymenit 400 svetiel, doteraz vymenili 277. Staré svetelné zdroje mali vysokd
kazovost a stili vela pefazi na energidch. Dozvedeli sa aj kolke stromov magistrat
vysadil, kolko billboardoy odstranil, £i ktoré ulice bude magistrat v najbliziom obdobi
rekonstruowvat, ..

.22 posledné 2 roky vysadil magistrat v Raci u 84 stromov v rdmci prajektu 10 tisic
stromav, pokraéujeme dale]” povedal na dvod stretnutia priméator Matds vallo a
doplnil:

Mdaka vedeniu MC a vedeniu Z5 Thiliska testovali a spustili projekt Mesto pre deti,
konkrétne th £ast kKtord sa tyka bezpecnosti deti v okali 2kal. Meste pre deti je projeke,
ktory zahffia celé nae dsilie ktoré sa tyka snahy premenit Bratislavu na o
najrezpetnejiie mesto pravé pre deti, Logicky sme zafali bezpetnostou deti vo
verejnom priestore v akoli bratislavskych Skl a prva bola prave Thiliskd, Akémukolvek
nagmu zasahu predchidza participacia, diskusia, nielen s vedenim a rodiémi, ale aj s
detmi. Viysledkom toho bolo napriklad opatrenie, e sa na zadiatku ulice urobil
priebeiny chodnik, jednak deti nechdva na tom chodniku a jednak akoby spomaluje
autd ktoré vstupujl do te] ulice, ktord valame ,Skolska®, to je ta ulica ktord je priamo v
dotyku 5o Skalou. My s tymito projektami pokracujeme po Bratislave a je to pre nas
jedna z najwatiich tém, deti v Bratislave,” uviedol Matis Vallo.

Magistrat v Radi postupne odstrafuje vizualny smog, v Raci to bole 43 reklamnych
rariadeni. .Mame novy, zmeneny uzemni plan, koory velmi prisnym spasobom dnes uf
reguluje akékolvek nové reklamne zariadenia na dzemi mesta, takie budeme v tom
pokradavat dalej,” povedal Matds vallo,

Na Rafianskej radidle bolo 17 pristredkoy, v stiéasnosti je ich 33, vidy sa rekanitruuje
ako prvd najfrekventovanejiia zastavka, ta ako prva dostava novy pristrefok, postupne
by cheeli spravit pristresky na kaZdej zastivike.

Mova linka 154 k horarni Krasnany doveluje prist do tejto ¢asti mesta inak ako autom,
.Po Covide mame pribliine trojnasobny marast ludi, ktori chod chodit a chodia do
mestskych lesov. Je to vec ktord nds velmi tefi, ale ddva to vacEi tiak na vstupy do
mestskych lesav a ich akolia” povedal M. Vallo,

Zachytné parkovisko Komisarky. Zachytné parkovisko Kamisdrky, ktoré tam je akrem
iného na to, aby sme dali ludom pri postupnej reguldcii parkovania, neparkovat medzi
damami na sidlisku, ale jednoducho zaparkovaf na 2dchytnom parkovisku, dekym
nebudeme mat vaciiu reguldciu najma v strede mesta v ramci parkovania, zachytné
parkovisko nebude Gplne wuZivané, ale som rad Ze sa nenechame tym prekvapit a
postupne tie zachytné parkoviska chystame,” uviedol Vallo.

Pripravujeme rekonStrukciu centra volného Easu Hlinlcka, prajektovd dakumentacia
aktudlne smeruje na stavebny drad, my mame uZ dihiiu dobu” povedal primétor a
doplinil:

<Program na rekonitrukciu a modernizaciu budov centier volného £asu a zakladnych
umeleckych Ekal - princip je Ze nade CVC a ZUS-ky maji 25 budov a pred 3-4 rokmi zaal
tento program, ktory hovori Ze investujeme priblizne 10 milidnov eur do tychto objektov


https://mediaboard.com/

St

mediaboard.com

4 POSTURNE MAame Za SE00U VeI PEKNE 2 VLM USPESNE FealZace 3 TeRonsIruKoe,
tychto zasadnych pre nas, centier kamunity mestskych casti, kde rodidia nosia svoje
deti, ale niekedy aj rodifia tam rozvijaji svoje hobby a svaje ziujmy. Tedim sa e ndsto
£aka aj v tejto mestskej £asti,” uviedol M, Vallo.

Vozoviia Krasiiany to je projekt ktory Ragi dlZime dihsie, sme tesne pred verejnym
obstardvanim ktoré chceme ukondit tento rok a zadaf realiziciu tento rok, na druhsj
strane sa nam to hodi, to 2drZanie, vozovia Krasfany je dnes v rekondtrukcil, a tieta dve
veci budeme koordinovat.

Oprava Detvianskej a Rustaveliho, to je tieZ nieco co nas cakd a neminie. Planujeme to
na jesen tahto roku, tak velmi pekne prosim o trpezlivost,

Oprava chodnika na Peknej ceste sa bude realizovat tieZ tento rok

Matis Vallo nasledne prezentoval 15 veci o sa podarili v Bratislave a nasledovali otdzky
obyvatelov a diskusia. V sobotu 25. méja budd mact rovnaké podujatie Pitajte sa
primdtora zaZif obyvatelia mestske] €asti PetrZalka od 18:00-20:00 v Dome kultdry
Zrkadiowy hij.

Matas vVallo v Radi, 13.5.2024

1. Matag vallo v Rafi, 13.5.2024 1:48:21



https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

mediaboard.com

Marian Luha

Som Séfredaktorom portdlov Bratislavsky Velerndk a
Ratiansky Vedernik. Studoval som na masmediatnych
fakubtdch na univerzitach na Slovensku a v Ceskej republike. V
minulosti som posobil vo wiacerych printovych a elektronickych
meédiach. V sutasnosti okrem portalov Bratistavskywecermik sk,
Racianskyvecemik sk a Novomestskyvecerruk. sk vediem aj
portaly Mediahub sk a Retazce sk, ktoré sa ale zatiatkom roka
2023 ziucih ped jeden brand Bratislavsky Vecernikosk. £aroven
vediern | printové noviny Radiansky Vedernik a Movomesisky
Vedemik. Zijem v najkrajsej bratislavskej mestskej Sasti Raca

& & Svoje tipy na &dnky mi md@ete zasislal na e-mail:
maran@luha.sk, alebo telefonicky, sms na (50 355 504,
Dakujern. Clénky o Raéi ndjdete > TU
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) - - Agentirne

spravy &
| O 21.5.2024, 13:35 bratislavaden.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Pozitivny

| 2248 0,05 0,00 216 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi diiami pokorila Everest aj Lucia Jani¢ova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat poki$ala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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https://bratislavaden.sk/aktualne/lenka-polackova-ako-prva-slovenka-vystupila-na-mount-everest-bez-pouzitia-pridavneho-kyslika-foto/
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iSicommerce

BratislavaDEI

— MENU SPRAVY ZAUJIMAVOSTI SPORT KULTURA INE

- PAAS spusta regulované parkovanie v Travnikoch. Zistite, ako ziskat
parkovaciu kartu a vyhmit sa pokutam

Lenka Polackova ako prva
Slovenka vystupila na Mount
Everest bez pouzitia pridavnéeho
kyslika (foto)

21.05.2024 ' 13:35 @ Ostatné Sporty

21.5.2024 (SITA.sk) - Slovensko uz mé dve Zeny, ktoré Uspesne
vystipili na najvyssiu horu planéty. Lenke Polackovej sa podarilo
SITA Slovenska pokorit Mount Everest to v utorok 21. méja o 10.30 h miestneho
tlacova agentura fasu_ teda v nori 7 nondelka na utorok SFIC. Dokézala to hez
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podpory pridavného kyslika, co v minulosti dokazalo len velmi mélo
zien. Podl'a webu sportnet.sme.sk je iba desiatou Zenou, ktora to

dokazala.

Lenka Polackova expediciu na Everest absolvovala s manzelom
Janom, stéastou timu boli aj dvaja skaseni Serpovia. Skupinu teraz
¢aka pomaly zostup do zékladného tabora, ktory by im mal trvat
niekolko dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polackova je vystudovana herecka. V minulosti sa venovala
moderovaniu a u¢inkovala tiez v televiznych seridloch. Pred
priblizne desiatimi rokmi presedlala k $portu. Okrem horolezectva
sa venuje aj vytrvalostnym ultrabezeckym pretekom. Na unikatny
vystup na najvyssiu horu planéty sa pripravovala viac ako rok.
Priamo v Himalajach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky
niekolko tyzdiov.

Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi diiami pokorila Everest aj
Lucia Janicova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s vyskou
takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo
frasiach. V minulosti sa dvakrat pokisala o vystup na Mount
Everest aj ind Slovenka Dina Stérbovd, zaciatkom 90-tych rokov
minulého storocia viak nepochodila. Skisala to z juinej aj severngj

strany, neuspela véak ani pri jednom z pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchol Mount Everestu, boli 15.
oktébra 1984 Zoltan Demjan a Jozef Psotka, ktory viak cestou
naspat tragicky zahynul. O §tyri roky neskoér to bol Jozef Just, ktory
viak pri zostupe zostal nezvestny. V maji roku 1998, teda o dekadu
neskor, vystupili na vrchol Peter Hamor, Viadimir Zboja a Viadimir
Plulik. Do maja 2024 platilo, Ze poslednym Slovakom, ktory

dosiahol vrchol bol Jan Carnogursky mladsi v roku 2011.

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uZ viac ako 330 osdb vritane
Slovdkov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o styri roky neskér
Dusan Becik, Jaroslav Jasko, Peter Boiik a Jozef Just, zatial
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ostatnym bol v roku 2017 Vladimir Strba.

Vlani koncom madja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked
Novozélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom
ako prvi vystupili na vrchol Everestu.

Viac k témam: Horolezci, Mount Everest, Slovenski horolezci

Zdroj: SITA.sk - Lenka Polackova ako prva Slovenka vystipila na
Mount Everest bez pougitia pridavného kyslika (foto) © SITA Vetky
prava vyhradené.
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Nepalsky $erpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat - - Agentirne
spravy &

| O 24.5.2024, 20:35 bratislavaden.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Pozitivny

| 2248 0,05 0,00 216 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova
pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 os6b
vratane Slovakowv....
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Nepalsky serpa Kami Rita za
kratky cas stanovil novy rekord,
na Mount Everest vystupil uz
tridsatkrat

24.05.2024 @ 20:35 | Ostatné Sporty

24.5.2024 (SITA.sk) - Nepalsky erpa Kami Rita opat zlepsil

vlastné maximum v pocte vystupov na najvyssiu horu planéty, za

SITA Slovenska sebou ma uspesny 30. vystup na Mount Everest vo vyske takmer

tlacova agentura RR49 metrov nad morom
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Podarilo sa mu to v stredu rano o 7.49 h miestneho ¢asu. Uz 54-
rocny veteran pokoril Everest druhykrat v tejto sezone, prvykrat nan
vystipil v nedelu 12. méja. Kami Rita je na ceste do nizsich taborov,
v aktualnej sezone sa uz nepokusi o dalsi vystup.

Pokoril aj dalSie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stdl na najvyssej hore sveta uz v roku 1994,
pricom v rokoch 2009, 2010, 2013, 2023 aj 2024 sa mu to podarilo
dokonca dvakrat. Zaujimavostou je, Ze otec rekordéra bol jednym z

prvych Serpov pri vystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekolko dalsich osemtisicoviek -
stél tiez na vrcholoch K2, Co Oju, Mandslu &i Lhoce. Vlani po dvoch
vystupoch informoval, ze s lezenim neprestane. ,Budem liezt; kym
mi to telo dovoli"hovoril vlani koncom maja 2023.

0 rekord v pocte vystupov na najvyssi vrch sveta do vlanajska
stperil s krajanom Pasangom Dawom. Ten vlani stal na vrchole

Everestu raz a celkovo md na svojom konte 27 tspesnych vystupov.

Horolezci zvyéajne v koncom aprila vystapia pod najvyssim
vicholom sveta do zdkladného tdbora a tam podstupia
aklimatizdciu na nadmorskd vysku, ndroény terén a riedky vzduch.
AZ potom sa vydaju do vyssich poloh, to sa zvycajne deje v prvej
polovici maja.

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Nepalske Urady pre tento rok vydali stovky povoleni na vystup na
Mount Everest pre zahranicnych lezcov pocas populdmnej jarnej
casti sezdny, sucasfou vyprav je minimalne rovnaky pocet
domacich serpov. Vrchol Everestu v tejto sezdne z nepalskej juinej
strany pokorilo uz viac ako 450 osdb.

V predchadzajucich tyzdnoch najvyséi vrch planéty zdolali aj dve
Slovenky. Lucia Janicova v nedefu 12. méja stala na vrchole ako
prvé slovenska Zena v historii, v utorok 21. maja zase Lenka
Poléckova pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci
pridavného kyslika vo flasiach.
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Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osdb vratane
Slovdkov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o styri roky neskér
Dusan Becik, Jaroslav Jasko, Peter Bozik a Jozef Just, zatial
ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba. V aktudlne sezéne
zahynuli pod Everestom styri osoby.

Vlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked
Novozélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom

ako prvi vystupili na vrchol Everestu.

Viac k témam: Mount Everest
Zdroj: SITA.sk — Nepdlsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil
novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrét © SITA Véetky

préava vyhradené.
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
O 21.5.2024, 11:00 parlamentnelisty.sk @ SITA Pozitivny
| 3616 0,08 0,00 266 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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midiete spravovat alebo odvolat sihlas v nastaveniach echrany sdkn
@ suborov cookie,

21.5.2024 (SITA.5k) — Slovensko uZ ma dve Zeny, ktoré dspesne viystlpili na najvyssiu horu planéty.

Lenke Polackovej sa podarilo pokorit Mount Everest to v utorok 21, maja o 10.30 h miestneho casu, teda
v noci z pandelka na utorok SELC. Dokazala to bez podpory pridavného kyslika, €0 v minulosti dokéazalo

len velmi male Zien. Podla webu sportnet. sme sk je iba desiatou Zenou, ktora to dokazala.

Lenka Polackova expediciu na Everest absolvevala s manelom Janom, siéastou timu boli aj dvaja
skuseni Serpovia. Skupinu teraz caka pomaly zostup do zakladného tabora, ktory by im mal trvat

mimbaflea Adad
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Vystudovala herectvo

Lenka Polackova je vyStudovana herecka. ¥V minulosti sa venovala moderovaniu a Ginkovala tiez v
televiznych seridloch. Pred priblizne desiatimi rokmi presedlala k Sportu. Okrem horolezectva sa venuje
aj wytrvalostnym ultrabeZeckym pretekom. Na unikatny vwstup na najvyssiu horu planéty sa pripravovala
viac ako rok. Priamo v Himalajach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky niekolko tyzdnow,

Zaujimavosfou je, Ze iba pred deviatimi diami pokorila Everest aj Lucia Janitova a stala sa prvou
Slovenkou na vrchole hory s vyskou takmer 8B49 metrov. Tej to vysle s podporou pridavného Kyslika vo
fragiach. V minulosti sa dvakrat pokiZala o vystup na Mount Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova,
zaciatkom 90-tych rokov minulého storoéia véak nepochodila. Skiala to z juZnej aj severnej strany,
neuspela viak ani pri jednom z pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchol Mount Everestu, boli 15, oktdbra 1984 Zoltan Demjan a Jozef
Psatka, ktory vEak cestou naspaf tragicky zahynul. O Styri roky neskér to bol Jozef Just, ktory véak pri
zostupe zostal nezvestny. V maji roku 1998, teda o dekadu neskor, vystapili na vrehol Peter Hamor,
Viadimir Zboja a Viadimir Plulik. Do maja 2024 platilo, Ze poslednym Slovakom, ktory dosiahol vrchol bal
Jan Carnogursky miadgi v roku 2011,

Pod vrcholom Everestu naslo smr uZ viac ake 330 os6b vratane Slovakov. V roku 1984 to bol Jozef
Psotka, o Styri roky neskdr Dusan Becik, Jaroslav Jasko, Peter Bozik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v
roku 2017 Viadimir Strba.

Viani koncom méja uplynulo rovnych 70 rokov od okarmihu, ked Novozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Morgayom ako prvi vystipili na vrehol Everestu,

Viac k témam: Horolezci, Mount Everest, Slovenski horolezci
Zdroj: SITA.sk — Lenka Polackova ako prva Slovenka vystipila na Mount Everest bez pouZitia pridavného
kyslika (foto) © SITA Vsetky prava vyhradené.

Rekiama -
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
0O 24.5.2024, 19:00 parlamentnelisty.sk @ SITA Pozitivny
| 3616 0,08 0,00 266 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova
pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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2 Spravor

a suborov cookie,

24.5.2024 (SITA.sk) = Nepalsky Serpa Kami Rita opéf zlepsil viastné maximum v pocte vystupov na

najvy3éiu horu planéty, za sebou ma dspesny 30. vystup na Mount Everest vo vyske takmer 8849 metroy

nad morom.
Podarilo sa mu to v stredu rdno o 7.49 h miestneho &éasu. Uz 54-roény veteran pokoril Everest druhykrat v

tejto sezdne, prvykrat nan vystdpil v nedelu 12, maja. Kami Rita je na ceste do niZsich taborov, v

aktudlnej sezdne sa uz nepoklsi o dalsi vystup.

Pokoril aj dalSie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stdl na najvy$sej hore sveta uz v roku 1994, pricom v rokoch 2009, 2010, 2013, 2023
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Serpov pri vystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekolko dalSich osemtisicoviek — stél tiez na vrcholoch K2, Co Oju,
Manaslu & Lhoce. Vlani po dvoch vystupoch informoval, £e s lezenim neprestane. "Budem liezt, kym mi to
telo dovoli” hovoril viani koncom maéja 2023.

O rekord v pocte vistupov na najvyssi vrch sveta do vianajska superil s krajanom Pasangom Dawom, Ten
vlani stdl na vrchole Everestu raz a celkovo ma na svojom konte 27 dspesnych vystupow.

Horolezci zvycajne v koncom aprila vystidpia pod najvyssim vrcholom sveta do zakladného tabora a tam
podstipia aklimatizaciu na nadmorskd vygku, narocny terén a riedky vzduch. AZ potom sa vydaji do
vyssich poloh, to sa zvytajne deje v prvej polovici maja.

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Mepalske drady pre tento rok vydali stovky povoleni na vystup na Mount Everest pre zahraniénych lezcov
potas populdrnej jarnej Easti sezony, sucastou viprav je minimalne rovnaky podet domdcich Serpov.
Vrchol Everestu v tejto sezdne z nepalskej juZnej strany pokorilo uz viac ako 450 osob.

V predchadzajicich tyzdnoch najvy$si vrch planéty zdolali aj dve Slovenky. Lucia JaniGova v nedelu 12.
madja stala na vrchole ako prva slovenska Zena v histéril, v utorok 21. maja zase Lenka Polackova
pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoeci pridavného kyslika vo flTasiach.

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob vratane Slovakov. V roku 1984 to bol Jozef
Psotka, o Styri roky neskar Dusan Becik, Jaroslav Jasko, Peter Bozik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v
roku 2017 Viadimir Strba. V aktudine sezdne zahynuli pod Everestom Styri osoby.

Viani kencom maja uplynulo rovayeh 70 rokov od okamihu, ked Movozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Morgayom ake prvi vystipili na vrchol Everestu.

Viac k témam: Mount Everest
Zdroj: SITA.sk — Mepédlsky Serpa Kami Rita za kratky cas stanovil novy rekord, na Mount Everest vystdpil
uz tridsatkrat © SITA Vietky prava vyhradené.

Josep Bomell Ziada od Moskvy vysvetlenie,
preco Rusi odstranili estonske bdje na ricke
Narva
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Mount Everest pokorila dalSia Slovenka, bezkyna Lenka Polackova to dokazala bez pouzitia kyslika | | bezecky portal,
informacie o behoch, spravodajstvo, bezecka skola, fotografie @

| 0 21.5.2024,14:35 behame.sk & Pozitivny

| 599 0,01 0,00 113 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi dilami pokorila Everest aj Lucia Jani¢ova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat poki$ala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Mount Everest pokorila dalSia Slovenka, bezkyna
Lenka Polackova to dokazala bez pouzitia kyslika

— »

et
Slovensko uZ ma dve Zeny, ktoré (speine vystdpili na najvyEgiu horu planéty.

BRATISLAVA 21. mdja - Lenke Polackove] sa podarilo pokorit Mount Everest to v utorok
21. maja o 10.30 h miestneho £asu, teda v noci z pondelka na utorok SELC. Dokézala to
bez podpory pridavného kyslika, o v minulosti dokazalo len velmi malo Zen. Podla
webu sportnet.sme.sk je iba desiatou 2enou, ktora to dokazala.
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Lenka Polatkova expediciu na Everest absclvoval s manzelom Janom, sGfastou timu
boli aj dvaja skiseni Serpovia. Skupinu teraz faka pomaly zostup do zakladného tabora,
ktory by im mal trvat niekolko dni.

Lenka Polackova je vydtudovana herecka, ¥V minulosti sa venovala moderovaniu a
uinkovala tiez v televiznych serialoch. Pred pribliZne desiatimi rokmi presediala k
Sportu. Okrem horolezectva sa venuje aj vytrvalostnym ultrabeZeckym pretekom. Na
unikdtny vystup na najvy3siu horu planéty sa pripravovala viac ako rok. Priamo v
Himalajach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky niekolko tyZdfiowv.

Karlove Vary st vynimoé&né. Okrem beZecke| obuvl sl pribalte
plavky, ve€erné 3aty &l...

Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi dfami pokorila Everest aj Lucia |aniova a stala
sa prvou Slovenkou na vrchole hory s vyikou takmer 8849 metrov. Tej to wyslo s
podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokizala o vystup na
Mount Everest aj ind Slovenka Dina Stérbova, zafiatkom 90-tych rokov minulého
storodia viak nepochodila. Skdsala to z juZnej aj severne| strany, neuspela viak ani pri
jednom z pokusov.

Pryymi Slovakmi, ktori dosiahli vrehol Mount Everestu, boli 15. oktdbra 1984 Zoltin
Demijan a Jozef Psotka, ktory viak cestou naspat tragicky zahynul. O Styri roky neskor to
bol Jozef Just, ktory viak pri zostupe zostal nezvestny. ¥V mdji roku 1998, teda o dekadu
neskar, vystupili na vrchol Peter Hamor, Viadimir Zboja a Viadimir Plulik. Do maja 2024
platilo, Y& poslednym Slovakom, ktory dosiahol vrehol bol Jan Carnogursky miladsi v
roku 2011.

Pod vrcholom Everestu nadlo smrt uZ viac ako 330 osob vratane Slovakov, V roku 1984
to bol Jozef Psotka, o Styri roky neskér Dusan Becik, Jaroslav |asko, Peter Bodik a jozef
Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba.

Viani koncom maja uplynule rovnych 70 rokov od okamihu, ked Novozélandan Edmund
Hillary so $erpom Tenzingom Norgayom ako prvi vystipili na vrchol Everestu.
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 12:24 maxivyber.sk @ Pozitivny
| 103 0,00 0,00 45 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount
Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto)

@ Webnoving @1224 @3 &

2152024 (51T Ak - Slovensko ui ma dve Eeny, kroré dspedne vysudpili na najvyisiu horu planery. Lenke
PolaZkovej =a podanlo pokorne Mount Everest to v uiorok 21, maja o 10.30 h miestneho dasu, teda v noci z
pondelka na utorok SELC. Dokizala wo bex podpory pridavného kyslika, 2o v minulosti dekdzalo ben vefmi
male fien. Podla weby sporinetsmesk ¢ iba desiaton fenow, kiori 1o dokazala,

Lenka Polickovi expediciu na Everest absolvovala s manielom Janom, sdéastou timu boli af dvaja skiseni
serpovin. Skuping teraz éakd pomaly zostup do zakladneho tabora, ktory by im mal srvaf niekolko dni;

Vystudovala herectvo

Lenka Polatkovi je vybudovana hereéka. ¥ minulosti sa venovala maderovaniu 3 uéinkovala tiek v
televizaych seridloch. Pred pribliine desiatimi rokmi presedlala k fportu. Okrem horolezectva sa venuje aj
vytrvalostaym ultrabefeckym pretekom. Na unikamny visup na najvyitiu hora planéty sa pripravovals viac

ako rok. Priame v Himalagach sa aklimatizovala na prostredic a podmienky niekolko tyidaoy.

Zaujimavosiow pe, be iba pred deviatimi ddami pokorila Everest aj Lucia fani€ovi a stala sa prveu
Slovenkou ma vrchole hory & wikou takmer 8849 metrov. Tej o vwilo « podporou pridavaého kyslika vo
fTatiach. ¥ minulosti sa dvakrar pokudala o vysmp na Mount Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova,
raciatkom 90-tych rokov minulého storodia viak nepochodila. Skddala to 2 junej aj severnej strany,
newspela viak ani pri jednom = pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvvemi Slovikmi, krort dosiahli vrehol Mount Everestu, boli 15, okeobra 1984 Zoluin Demidn a Joref
Paoika, ktory vink cestou naspit I;!'.Jgi;ck‘:f rah:.mul. & {l::.'ri rnR:. neskor to bal In:u;':f Jusi, ﬁmr}: wink pri
rostupe rostal mezvestny. V maji roku 1998, teda o dekddu neskor, vysnipili na vrchol Peter Himor,
Viadimir Zboja a Viadimir Plulik. Do maja 2024 platilo, te posledndm Slovakom, krory desiahol vrchal bol
lan Carngpursky mladii v rokw 2001,
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ityri roky neskor Duian Becik, Jaroshav [atko, Peter Bodik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017
Vladimir Strba

Vlani koncom mija uplynule rovayeh 70 rokov od okamiby, ked Novorélandan Edmund Hillary so Serpom
Tenzingom Norgayom ako prvi vystipili na vrchel Eversstu,

Viac k rémam: Hosolezoi, Mount Evegest, Slovenski horalezci
Zdraj; $ITA sk - Lenka Polidkowi ake prvi Slevenka vestipila na Mount Eversst bez poukitia pridavnéhe
kvalika iforol & SITA Wietky prava vwhradens,
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 19:34 maxivyber.sk @ Pozitivny
| 103 0,00 0,00 45 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord,
na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat

B Webnoving @19.34 &0
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24.5. 5024 (S1TA.sk) = Mepilsky serpa Kami Ritx opad 2lepiil viosiné maximum v podte vwsiupov ia najvyadiu
horu planéty, za sebou ma uspeiny 3, vwstup na Mount Everest ve vyike takmer 8849 metrov nad morom

Zivot
Podarilo sa mu to v stredu rine o 749 h miestnoho éasu, U3 S4=roény veterin pokoril Everest drubnkrdn v Véarao 1391
e e sezOnE, pn-'ylcr.'i.l naf ‘-'}'“%i'p:ll. v nedelu 12, majn. Kami Rita je na ceste do nifdich maborov, v akiudlne|

sezone sa ud nepokusi o dalii vswp.

Pokoril aj dalsie osemtisicovky

Kami Rita prvvkrdr stil na najvvidej hore svera ud v roku 1994, pridom v rokech 2009, 2000, 2013, 2023 aj
2024 sa mu to podarilo dokonca dvakrit. Zaujimavesiou je, ie otec rekardéra bol jedmm z prvvch serpov

pri vwstupoch na Everest.

Kami Rita md na svojom konte aj niekolko dalzich osemtisicoviek = stal tief na vrcholoch K2, Co Oju,
Mandslu ¢i Lhoce. Vlani pe dvoch vWitupoch informoval, ie s lezenim neprestane. "Budems ear, ky'm mi 1o
tele dovell, " hevoril vlani koncom maja 2023

@ rekord v podte vystupov na najvyddi vech sveta do wlafajika superil s krajanom Pasangom Dawom, Ten

wlani s1dl na vrchole Everestu raz a celkove md na svojom konte 27 dspeinych wistupos.

Horelezol zvvéajne v koncom .'.p-r|'|;| vysiupia P{I{' [:.'l;m_.'i-;frn vrcholom sveta do zikladneho tabora 2 tam
podsnipia aklimatizaciu na nadmorski vwiku, naroény terén a riedky vaduch, At potom sa vydajd do

vyidich poldh, o sa zvvcajne deje v prvej polovici mdja.

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Nepilike drady pre tento rok vydali stovky poveleni na vistup na Mount Everest pre zahranicnyich lezcov
podas p::-pul.'i.rnci jarnef éastl sezo ny, sufastou vyprav je mini malne rm'rl.:.lc:.: podet domactch ferpov, Wrchol

Everesm v (210 sexone 2 |El."!.l;i.|.\|‘.|.'|- juEne] SUramy pulwr”u ut viae ako 450 osdh.
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midja stila ma vechole ake prvd slovenska dena v histarii, v wiorok 21, maja zase Lenka Polackovi pokorila
Everest akoe prvd Slovenka bex pomeci pridavneho kyshika vo flaziach,

Pod vrcholom Everestu nadlo smrd ul vine ako 330 os6b vritane Slovikov. V roku 1984 10 bol Jozef Psotka, o
srvri roky neskor Dusan Becik, Jaroslav Jatko, Peter Bodik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017
Viadimir Sacba. ¥ akruilne sezéne zahynuli pod Everestom itvei osoby.

V6ani kencom mija uplynule rovayeh 70 rokov od okamibu, ked Novorélandan Edmund Hillary so Serpom
Tenzingom Morgayom ake prvi vysulipili na vrchol Everesiu.

Viac k rémam: Mount Everesy
Zdroj; SITAsk - Mepilsky ferpa Kami Ritaza kratky. das stanovil navy rekord. na Moant Everest vysoipl i
tridzatkrac © SITA Vietky prava vyhradens.
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 14:06 aktualizovane.sk @ Pozitivny
| 121 0,00 0,00 49 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka

vystupila na Mount Everest bez pouzitia
pridavného kyslika (foto)

21.5.2024 (SITA.sk) — Slovensko uz ma dve Zeny, ktoré spesne vystipili na
najvyssiu horu planéty. Lenke Polackovej sa podarilo pokorit Mount Everest
to v utorok 21. maja o0 10.30 h miestneho ¢asu, teda v noci z pondelka na
utorok SELC. Dokézala to bez podpory pridavného kyslika, ¢o v minulosti
dokazalo len velmi malo Zien. Podla webu sportnet.sme.sk je iba desiatou
Zenou, ktora to dokazala.

Lenka Polackova expediciu na Everest absolvovala s manzelom Janom,
stiCastou timu boli aj dvaja skiseni Serpovia. Skupinu teraz ¢aka pomaly
zostup do zakladného tabora, ktory by im mal trvat niekolko dni.

Vuvétndnvala herectun
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Lenka Polackova je vyStudovana herecka. V minulosti sa venovala
moderovaniu a G¢inkovala tiez v televiznych serialoch. Pred pribliZne
desiatimi rokmi presedlala k Sportu. Okrem horolezectva sa venuje aj
vytrvalostnym ultrabeZeckym pretekom. Na unikatny vystup na najvy$siu
horu planéty sa pripravovala viac ako rok. Priamo v Himalajach sa
aklimatizovala na prostredie a podmienky niekolko tyzdnov.

Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi dnami pokorila Everest aj Lucia
Janic¢ova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s vyskou takmer 8849
metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti
sa dvakrit pokusala o vystup na Mount Everest aj ina Slovenka Dina
Stérbova, zadiatkom 9o-tych rokov minulého storoéia véak nepochodila.
Skusala to z juZnej aj severnej strany, neuspela vsak ani pri jednom z

pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchol Mount Everestu, boli 15. oktobra 1984
Zoltan Demjan a Jozef Psotka, ktory viak cestou naspat tragicky zahynul. O
styri roky neskor to bol Jozef Just, ktory viak pri zostupe zostal nezvestny. V
maji roku 1998, teda o dekadu neskér, vystipili na vrchol Peter Himor,
Vladimir Zboja a Vladimir Plulik. Do maja 2024 platilo, Ze poslednym
Slovakom, ktory dosiahol vrchol bol Jan Carnogursky mladsi v roku 2011.

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 os6b vratane Slovakov. V
roku 1984 to bol Jozef Psotka, o Styri roky neskor Dusan Becik, Jaroslav
Jasko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Vladimir
Strba.

Vlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked

Novozélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom ako prvi
vystipili na vrchol Everestu.

Viac k témam: Horolezci, Mount Everest, Slovenski horolezci

Zdroj: SITA.sk — Lenka Poldc¢kova ako prva Slovenka vystipila na Mount
Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) © SITA Vietky prava
vyhradené.
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24. 5. 2024, 20:56 aktualizovane.sk @ Pozitivny
| 121 0,00 0,00 49 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky cas
stanovil novy rekord, na Mount Everest
vystapil uz tridsatkrat

24,.5.2024 (SITA.sk) — Nepalsky Serpa Kami Rita opat zlepsil vlastné
maximum v po¢te vystupov na najvyssiu horu planéty, za sebou ma tspesny
30. vystup na Mount Everest vo vyike takmer 8849 metrov nad morom.

Podarilo sa mu to v stredu rano o 7.49 h miestneho ¢asu. UZ 54-roény
veteran pokoril Everest druhykrat v tejto sezone, prvykrat naf vystipil v
nedelu 12. maja. Kami Rita je na ceste do niZsich taborov, v aktudlnej sezone
sa uz nepokusi o dalsi vystup.

Pokoril aj dal$ie osemtisicovky

[ 3 L L - ] s n o -
TFarmi Dids memrlread nral ma mamnmrmnat hoasa ccrads 1 o madms amm F sl Anes or
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rokoch 2009, 2010, 2013, 2023 aj 2024 sa mu to podarilo dokonca dvakrat.
Zaujimavostou je, Ze otec rekordéra bol jednym z prvych Serpov pri
vystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekolko dalsich osemtisicoviek — stal tiez
na vrcholoch K2, Co Oju, Manaslu ¢i Lhoce. Vlani po dvoch vystupoch

informoval, Ze s lezenim neprestane. , Budem liezt, kym mi to telo dovoli,
hovoril vlani koncom maja 2023.

0 rekord v pocte vystupov na najvyssi vrch sveta do vlanajska siperil s
krajanom Pasangom Dawom. Ten vlani stal na vrchole Everestu raz a
celkovo ma na svojom konte 27 Gspednych vystupov.

Horolezci zvycéajne v koncom aprila vystipia pod najvy$sim vrcholom sveta
do zdakladného tabora a tam podstipia aklimatizaciu na nadmorski vysku,
naro¢ny terén a riedky vzduch. AZ potom sa vydaji do vy$sich poldh, to sa
zvycajne deje v prvej polovici maja.

Na Everest vystipili aj dve Slovenky

Nepalske tirady pre tento rok vydali stovky povoleni na vystup na Mount
Everest pre zahrani¢nych lezcov po¢as popularnej jarnej casti sezony,
stiCastou vyprav je minimalne rovnaky pocet domdacich Serpov. Vrchol
Everestu v tejto sezone z nepalskej juznej strany pokorilo uz viac ako 450
0sob.

V predchadzajucich tyzdnoch najvyssi vrch planéty zdolali aj dve Slovenky.
Lucia Janicova v nedelu 12. maja stala na vrchole ako prva slovenska Zena v
historii, v utorok 21. maja zase Lenka Polackova pokorila Everest ako prva
Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo flasiach.

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob vratane Slovakov. V
roku 1984 to bol Jozef Psotka, o Styri roky neskor Dusan Becik, Jaroslav
Jasko, Peter Bozik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Vladimir
Strba. V aktualne sezéne zahynuli pod Everestom $tyri osoby.

Vlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked
Novozélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom ako prvi
vystupili na vrchol Everestu.

Viac k témam: Mount Everest
Zdroj: SITA.sk — Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy

rekord, na Mount Everest vystiipil uz tridsatkrat © SITA Vietky prava
vyhradene.
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Nezastavitelny Kami Rita: Rekordnych 30 vystupov na Mount Everest &
| O 25.5.2024,9:25 najky.sk & SITA Slovenska tlacova agentura a.s. SITA Pozitivny
| 760 0,02 0,00 127 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 dennikpolitika.sk & Pozitivny
| 407 0,01 0,00 92 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Home / Sport / Ostatné Sporty / Lenka Polagkova ako prva Slovenka vystipila
na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto)

LENKA POLACKOVA AKO PRVA SLOVENKA VYSTUPILA NA MOUNT EVEREST
BEZ POUZITIA PRIDAVNEHO KYSLIKA (FOTO)

& Webnoving @ 21.mdja 2024 ® Pridat komentar

f Facebook | W Twitter | G+ Google +

21.5.2024 (SITA.sk) - Slovensko uZ md dve Zeny, ktoré uspesne vystupili na
najvyssiu horu planéty. Lenke Polaékovej sa podarilo pokorit Mount
Everest to v utorok 21. maja o 10.30 h miestneho €asu, teda v noci z
pondelka na utorok SELC. Dokézala to bez podpory pridavného kyslika, o v
minulosti dokazalo len velmi malo Zien. Podla webu sportnet.sme.sk je iba
desiatou Zenou, ktora to dokazala.

Lenka Polackova expediciu na Everest absnlvcvala 5 manielnm]annm.
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zostup do zakladného tabora, ktory by im mal trvat niekolko dni.

VysStudovala herectvo

Lenka Polackova je vyStudovana herecka. V minulosti sa venovala
moderovaniu a Gginkovala tiez v televiznych seridloch. Pred priblizne
desiatimi rokmi presedlala k Sportu. Okrem horolezectva sa venuje aj
vytrvalostnym ultrabezeckym pretekom. Na unikéatny vystup na najvyssiu
horu planéty sa pripravovala viac ako rok. Priamo v Himalajach sa
aklimatizovala na prostredie a podmienky niekolko tyzdiov.

Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi diami pokorila Everest aj Lucia
Jani¢ova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s vySkou takmer 8849
metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flagiach. V minulosti
sa dvakrat pokusala o vystup na Mount Everest aj ina Slovenka Dina
Stérbova, zaciatkom 90-tych rokov minulého storocia viak nepochodila.
Skasala to z juZnej aj severnej strany, neuspela v3ak ani pri jednom z
pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchol Mount Everestu, boli 15. oktébra 1984
Zoltdn Demjdn a Jozef Psotka, ktory viak cestou naspat tragicky zahynul, O
gtyri roky neskor to bol Jozef Just, ktory v3ak pri zostupe zostal nezvestny. V
maji roku 1998, teda o dekadu neskor, vystapili na vrchol Peter Hamor,
Vladimir Zboja a Vladimir Plulik. Do maja 2024 platilo, Ze poslednym
Slovakom, ktory dosiahol vrchol bol Jan Carnogursky mladsi v roku 2011,

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob vratane Slovakov. V
roku 1984 to bol Jozef Psotka, o 5tyri roky neskor Dusan Becik, Jaroslav
Jasko, Peter Bozik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Viadimir
Strba.

Vlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked
MNovozélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom ako prvi
vystupili na vrchol Everestu.

Viac k témam: Horolezci, Mount Everest, Slovenski horolezci

Zdroj: SITA.sk - Lenka Poldgkova ako prva Slovenka vystupila na Mount
Everest bez pouZitia pridavného kyslika (foto) © SITA VSetky prava
vyhradené.

Zdielaj tento El4nok:

@) Facebook 2 WhatsApp W Twitter
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 dennikpolitika.sk & Pozitivny
| 407 0,01 0,00 92 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:47 hlohovecko.sk @ Pozitivny
| 97 0,00 0,00 44 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka
vystipila na Mount Everest bez pouzitia
pridavného kyslika (foto)

21.5.2024 (SITA.sK) - Slovensko uZ ma
dve Zeny, kioré aspesne yystupili na
napryssiu horu planety. Lenke
Polaékovej sa podarilo pokonit Mount
Everest to v utorok 21. maja o 10.30 h
miestneho tasu, teda v noci z pondeika
na utorok SELC. Dokazala to bez
podpory pridavného kyslika, €o v
minulosti dokazalo len velmi malo Zien.

desiatou Zenou, ktora to dokazala.

Lenka Polatkova expediciu na Everest

absolvovala s manZelom Janom,

siitastou timu boli aj dvaja skiseni

Serpovia. Skupinu teraz éaka pomaly zostup do zakladného tabora, ktorny by im mal trval niekolko
dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polatkova je vyStudovana hereéka. WV minulosti sa venovala moderovaniu a Géinkovala tie?
v televiznych seridloch. Pred pribliZne desiatimi rokmi presediala k Sportu. Okrem horolezeciva sa
venuje aj vytrnvalostnym ultrabeZeckym pretekom. Ma unikatny vistup na najvyssiu horu planéty sa

nrinrawarala wiac aka ik Pramn v Himaldiaerh ea ablimatismmla na nenctradie 3 nndmisnlbog
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niekolko tyFdiow.

Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janitova a stala sa prvou
Slovenkou na vrchole hory s wwikou takmer 8849 metrov. Tej 10 vyilo s podporou pridavného
kyslika vo ffagiach. Vv minulosti sa dvakrat pokisala o vysiup na Mount Everest aj ina Slovenka
Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storodia viak nepochodila. Ski3ala to z juZnej aj
severne| strany, neuspela viak anl pri jednom z pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchel Mount Everestu, baoli 15. okidbra 1984 Zoltan Demjan a
Jozef Psotka, ktory vEak cestou naspat ragicky zahynul. © Styri roky neskor to bol Jozef Just,
ktory vEak pri zostupe zostal nezvesty. V maji roku 1998, teda o dekadu neskor, vystipili na
vichol Pefer Hamor, Viadimir Zboja a Viadimir Plulik, Do maja 2024 platlo, Ze poskednym
Slovakom, ktory dosiahol vrchol bol Jan Camogursky mladsi v roku 2011,

Pod vrehalom Everestu naslo smt’ U2 viac ako 230 o0s6b viatane Slovakow. W roku 1984 1o bol
Jozef Psotka, o &tyri roky neskdr Duan Becik, Jaroslav Jatko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial
ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Swba.

Viani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked Novozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Morgayom ako prvi vystipili na vrchol Everesiu,

viac k témam; Horelezer, Mount Everest, Slovenski horolezal
Zdroj: SITA.sk - Lenka Polatkova ako prva Slovenka wvystipila na Mount Everest bez poufitia
pridavného kyslika (foto) @ SITA vietky prava vyhradené.
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24. 5. 2024, 20:49 hlohovecko.sk @ Pozitivny
| 97 0,00 0,00 44 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky cas
stanovil novy rekord, na Mount Everest
vystapil uz tridsatkrat

24.5.2024 (S5ITA sk) - Nepalsky Serpa
Kami Rita opat’ zlepsil viastné maximum
v poéte vwstupov na najivyisiu horu
planéty, za sehou ma aspedny 30, wsiup
na Mount Everest vo vySke takmer 8849

metrov nad morom,

Podarilo sa mu to v stredu ranoc o 7.49 h
miesineho Casu. UZ 54-rofny veteran
pokornl Everest druhykrat v tejto sezdne,
prvykrat nan vystipil v nedelu 12. maja
Kami Rita je na cesie do niZsich taborov,
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v aktudlnej sezone sa uZ nepokisi o
dalsi vystup.

Pokoril aj d'alSie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stdl na najvy5Se] hore sveta uZ v roku 1994, pricom v rokoch 2009, 2010, 2013,
2023 aj 2024 sa mu 1o podarilo dokonca dvakréat. Zaujimavostou je, Ze otec rekordéra bol jednym z
prvych Serpoy privisstupoch na Everast.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekofko dalsich osemtisicoviek - stal tieZ na vrcholoch K2, Co
Oju, Manaslu &€ Lhoce, Viani po dvoch vystupoch informoval, Ze s lezenim neprestane, "Budem
fiezt, kym mi to telo dovall, " hovornil viani koncom méja 2023,

O rekord v poéte wystupov na najvyssi vrch sveta do vianajska siperil s krajanom Pasangom
Dawom. Ten viani stal na vrchole Everesiu raz a celkovo ma na svojom konte 27 Gspesnych
wystupov.

Horolezel zvyajne v koncom aprila viysiipia pod napy35im vrecholom sveta do zékladného tabora
a tam podstupia aklimatizaciu na nadmorsk vygku, narofny terén a riedky vzduch. AZ potom sa
wydaji do vy3sich poldh, o sa zvyajne deje v prvej polovici maja.

Na Everest vystapili aj dve Slovenky

Mepdlske Orady pre tento rok vydall stovky poveleni na vystup na Mount Everest pre zahraniénych
lezcov potas populame] jamej tasti sezony, siéastou vyprav je minimalne rovnaky pocet
domacich Serpov. Vrchol Everestu v tejto sezdne z nepalskej juZnej strany pokorile uZ viac ako 450
osdb,

W predchadzajicich tyzdioch najvyEsi vich planéty zdolali aj dve Slovenky. Lucia Janiéova v
nedelu 12. maja stala na vichole ako prva slovenska Zena v histrii, v utorok 21, maja zase Lenka
Polackova pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo flasiach.

Pod vrcholom Everestu nash smrt’ uZ viac ako 330 osdb vrdtane Slovakow. v roku 1984 to bol
Jozef Psotka, o Sy roky neskdr Duian Becik, Jaroslay Jasko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial
ostaimym bol v roku 2017 Viadimir Swba. V akwaine sezdne zahynuli pod Everestom Styri osoby,
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 klocher.sk & Pozitivny
| 90 0,00 0,00 43 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez
pouzitia pridavného kyslika (foto)

Lenka Polifkova expediciu na Everest absolvovala s manZelom Janom a sifastou timu boli aj dvaja skdseni
Serpovia.

o Tsita Diis 21 méj. 2024 OSTATHE SPoATY

Ma personalizaciu obsahu, poskytovania sluZieb socidlnych sieti a analyzy navitevnosti vyuiivame sibory cookie. PouZivanim webu sl

m Viac informacil

21.5.2024 (SITAsk) - Slovensko uZ ma dve Zeny, ktoré dspeine vystipili na najvy2iu horu planéty. Lenke

Polizkovej sa podarilo pokorit’ Viount Everest to v utorok 21, maja o 10,20 h miestneho £asu, teda v noci z
pondelka na utorok SELC. Dokazala to bez podpory pridavného kyslika, o v minulosti dokazalo len vel'mi malo
en, Podrawebu sportnet sme =k je iba desiatou Fenou, ktord to dokazala,

Lenka Poladkova expediciu na Everest absolvovala s manzelom Janom, sicast'ou timu boli aj dvaja skiseni
serpovia. Skupinu teraz £aka pomaly 2ostup do zikladného tabora, ktory by im mal trvat niekoelke dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polatkowvs je witudovana herecka, V minulosti sa venovala moderovaniu a a&inkavala tiez v televiznych
serialoch. Pred priblizne desiatimi rokmi presedlala k sportu. Okrem horolezectva sa venuje aj vytrvalostoym
ultrabefeckym pretekom. Na unikatny wwstup na najwyisiu horu planéty sa pripravovala viac ako rok. Priamo v

Hirnaliiarh sa aklimatizovala na nractredie 2 nodmisnkyv nieknlken fiddnng
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Zaujimavostou je, 2e iba pred deviatimi diami pokorila Everest aj Lucia Janicovs a stala sa prvou Slovenkou na
vrchole hory s wyskou takmer 8849 metrov. Tej to vySlo s podporou pridavngho kyslika vo flagiach. V minulosti sa
dvakrit pokisala o vystup na Mount Everest aj ind Slovenka Dina Stéirbova, zaciatkom 90-tych rokov minulého
storofia viak nepochodila, Skisala to z juZnej aj severnej strany, neuspela viak ani pri jednom z pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchiol Mount Everestu, boli 15, oktdbra 1984 Zoltan Demian a Jozef Psotka,
ktory viak cestou naspat’ tragicky zahynul, O Styri roky neskar to bol Jozef Just, ktory viak pri zostupe zostal
nezvestny. V maji roku 1998, teda o dekadu neskar, vystapgili na vrehol Peter Hamor, Viadimir Zboja a Viadimir
Plulik. Do maja 2024 platilo, 2e poslednym Slovakem, ktory dosiahol vrchol bal 1An Carnogursky mladsiv roku
2011

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uZ viac ako 330 osob vratane Slovakov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o Styri
roky neskor Dusan Becik, Jaroslay Jagko, Peter Bozik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba.

Vlani koncom maja uplynulo rovich 70 rokov od okamihu, ked Novozéland'an Edmund Hillary so Serpom
Tenzingom Morgayom ako prvi vystupili na vrehal Everestu.

Viack témam: Horolezcl, Maouint Everest, Slovenski horolezci
Zdroj:SiTAsk—:..-=-- A Polackova ako prvd slovenka vystuplla na Moun Exer t ber pougitia pridavoeho kyslika

folo! € SITA Vietky prava vyhradené,

Mohlo by sa vam pacit
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 klocher.sk & Pozitivny
| 90 0,00 0,00 43 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky cas stanovil novy rekord, na
Mount Everest vystupil uz tridsatkrat

K.ami Rita prvylkrat stal na najwysse] hore sveta uz v roku 1994, pricom v rokoch 2009, 2010, 2013, 2023 aj
2024 sa mu to podarilo dokonca dvakrat.

o lsita Dita 24 maj, 2024 OSTATHE SPORTY

Na personaliziciu obsahu, poskytovania slufieb sociilnych sieti a analyzy ndvitevnosti wuiivame sibory cookie. PouZivanim wabu su

Viacinformécii

24.5.2024 (SITAsk) - Mepalsky Serpa Kami Rits opdt zlepdil viastné maximum v poéte vystupov na najvyssiu horu
planéty, za sebou ma Gspesny 30, vystup na Mount Everest vo vyike takmer 8849 metrov nad morom.

Podarilo samu to v stredu rano o 7.49 h miestneho ¢asu, Uz 54-rocny veteran pokoril Everest druhykrat v tejto
sezone, pryykrat nan vystlpil v nedel'u 12, maja. Kami Rita je na ceste do nizdich tiborov, v aktudlinej sezdne sa uz
nepokisi o dalsi vystup.

Pokoril aj d'alSie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stal na najvysiej hore sveta ui v roku 1994, pricom v rokoch 2009, 2010, 2013, 2023 aj 2024
sa mu to podarilo dokonca dvakrit. Zaujimavost'ou je, Ze otec rekordéra bol jednym z prvych Serpov pri vystupoch
na Everest.
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Kami Rita md na svojom konte aj niekol'ko d'aléich osemtisicoviek - stal tieZ na vrcholoch K2, Co Oju, Manaslu &
Lhoce. Viani po dvoch wstupoch informoval, 2e s lezenim neprestane. ,Budem fiezr, kyvim mi to tefo dovoli” hovoril
viani koncom maja 2023,

O rekord v poéte wystupov na najvyssi vrch sveta do viafiajska stperil s krajanom Pasangom Dawom. Ten viani stal
na vrchole Everestu raz a celkovo ma na svojorn konte 27 dspesnych vystupow.

Horolezci zvyéajne v koncom aprila vystapia pod najvyisim vrcholom sveta do zakladného tabora a tam podstipia
aklimatizaciu na nadmorski wysku, naroény terén a riedky vzduch. AZ potom sa vydaji do vyisich poléh, to sa
zvyiajne deje v prvej polovici maja.

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

MNepalske drady pre tento rok vydali stovky povoleni na vystup na Mount Everest pre zahraniénych lezcov pocas
populdrnej jarnej easti sezdny, siidast'ou vyprav je minimalne rovnaky pofet domacich Serpov. Vrchol Everestu v

tejto sezone z nepalskej juinej strany pokorilo uz viac ako 450 osdb.

W predchadzajicich tyZdnoch najvyEsi vrch planéty zdolali aj dve Slovenky. L ucis Janicova v nedetn 12. maja stila
na vrchole ako prva slovenska Zena v histordi, v utorok 21, maja zase Lenka Polackova pokorila Everest ako prva
Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo flagiach.

Pod vrcholom Everestu nadlo smirt’ uZ viac ake 330 osob vratane Slovikov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o Styri
roky neskar Dudan Becik, Jaros|av JaZko, Peter Bofik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba.
W aktualne sezdne zahynuli pod Everestom Styri osoby.

Wiani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked Novozéland:an Edmund Hillary so Serpom
Tenzingom Morgayom ako prvi vystupili na vrchol Everestu,

Viac k témam: Mount Fu
Zdroj: SITAsk - Nepilsky derpa Kami Rita za kritky fas stanovil novy rekord, na Mount Everest vystipil ug

idsan kAt © SITA Vietky prava vyhradené,

Mohlo by sa vam pacit
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 slovak.press & Pozitivny
| 56 0,00 0,00 36 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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https://slovak.press/sport/lenka-polackova-ako-prva-slovenka-vystupila-na-mount-everest-bez-pouzitia-pridavneho-kyslika-foto/
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Lenka Polackova ako prva Slovenka
vystupila na Mount Everest bez pouzitia
pridavného kyslika (foto)

Pulnlikoval editer - 13:35 /# 21. mdfa 20
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21.5.2024 (SITA.sK) = Slovensko uZ ma dve Zeny, kioré Ospesne vysiapili na najwwisiu horu planéry.,
Lenke Polaékovej sa podarilo pokorit Mount Everest to v utorok 21, méja o 10.30 h miestneho Zasu,
teda v noci z pondelka na utorok SELC. Dokazala to bez podpory pridavného kyslika, £o v minulost
dokazalo lken velmi malo Fien. Podla webu sporinet.sme sk je iba desiatou Zenou, kiord to dokazala.

Lenka Polatkova expediciu na Everest absclvovala s manzelom Janom, siéastou timu boli aj dvaja
skiseni Serpovia. Skupinu teraz Eaka pomaly zostp do zakladného tabora, ktory by im mal trvat
niekolko dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polagkova je vyStudovana hereka. WV minulosti sa venovala moderovaniu a Géinkovala tiez v
televiznych seridloch. Pred pribliZne desiatimi rokmi presedlala k Sportu. Okrem horolezectva sa venuje
aj wyirvalostnym ultrabeZeckym pretekom. Na unikatny vysiup na najwyssiu horu planéty sa pripravovala
viac ako rok. Priamo v Himalajach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky niekolko tyzdfiow.

Zaujimavostou je, #e iba pred deviatimi diiami pokorila Everest aj Lucia JaniCova a stala sa prvou
Slovenkou na vrchole hory s vySkou takmer 8849 metrov, Tej to vySlo s podporou pridavného kyslika vo
flagiach. v minulosti sa dvakrét pokisala o vystup na Mount Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova,
zatiatkom 20-tych rokov minulého storodia viak nepochodila. SkiSala to z juZnej aj severnej strany,
neuspela viak ani pri jednom z pokusow.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchol Mount Everestu, boli 15. oktdbra 1984 Zoltan Demjan a Jozef
Psotka, kiory viak cestou nasparl ragicky zahynul. O Styri roky neskér to bol Jozef Just, ktory viak pri
Zostupe zostal nezvestny. vV maji roku 1998, teda o dekadu neskdr, vystupili na vrchol Peter Hamor,
Viadimir Zboja a Viadimir Plulik. Do maja 2024 platilo, Ze poslednym Slovakom, ktory dosiahol vrchol bol
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Jan Carnogursky mladsi v roku 2011,

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uZ viac ako 330 osdb vratane Slovakov. V roku 1984 to bol Jozef
Psotka, o Styri roky neskdr Dusan Becik, Jaroslav Jasko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v
roku 2017 Viadimir Strba.

Wlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked Novozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Morgayom ako prvi vystipili na vrehol Everesiu,

Viac k témam: Horolezci, Mount Everest, Slovenski horolezci

Zdroj: SITA.sk - Lenka Poldtkova ako prva Slovenka vystilpila na Mount Everesi bez pouZitia
pridavného kyslika (foto) € SITA Vietky prava vyhradené.
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 slovak.press & Pozitivny
| 56 0,00 0,00 36 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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| Sport || Ostainé spony |

Nepalsky serpa Kami Rita za kratky cas
stanovil novy rekord, na Mount Everest
vystupil uz tridsatkrat

Pulbslikowal editor - 20:35 /7 24, maja 2024 LT
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24.5.2024 (SITA.5k) — Nepélsky Serpa Kami Rita opat zlepEil viasiné maximum v pofte vystupov na
najvyssiu horu planéty, za sebou ma Odspesny 30. vwsiup na Mount Everest vo vwike takmer 8849 metrov
nad morom,

Podarilo sa mu 10 v stredu rano o 7.49 h miestineho asu, UZ S4-roény veteran pokoril Everest druhykrat
v tejto sezdne, prvykrat naf vystipil v nedeflu 12, maja. Kami Rita je na ceste do niZSich taborov, v
aktualnej sezdne sa uZ nepokusi o daldi wwstup.

Pokoril aj dalSie osemtisicovky

Kami Rita prvykral stil na najvys8ej hore sveta uZ v roku 1994, pri€om v rokoch 2009, 2010, 2013, 2023
aj 2024 sa mu to podanlo dokonca dvakrat, Zaujimavostou je, Ze otec rekordéra bol jednym z prvych

Serpov pri vystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekolko dalfich osemtisicoviek — stal tie? na vrcholoch K2, o Oju,
Manasiu & Lhoce. Vlani po dvoch wystupoch informoval, Ze s lezenim neprestane, “Budem fiezt, kym mi
to tefo doveli,” hovoril viani koncom méja 2023,

O rekord v pote vystupov na najvyssi vrch sveta do vianajika siperil s krajanom Pasangom Dawom.
Ten vlani stal na vrchole Everestu raz a celkovo ma na svojom konte 27 dspesnych vystupow.

Horolezci zvyEajne v koncom aprila vystipia pod najvy53im vrcholom sveta do zakladného tabora a tam

podstipia aklimatizaciu na nadmerskd vysku, naroény terén a riedky vzduch. AZ potom sa vydaji do
vysSich poldh, o sa zvyEajne deje v prvej polovici maja.

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Mepdlske drady pre tento rok vydali stoviey povoleni na vysiup na Mount Everest pre zahrani€nych
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lezcov pofas populamnej jarnej casti sezony, siéastou vyprav je minimalne rovnaky poéet domacich
Zerpov. Virchol Everestu v tejto sezdne z nepdlskej juinej strany pokorilo uZ viac ako 450 osdb.

v predchadzajicich tyZdnoch najvyssi vrch planéty zdolali aj dve Slovenky. Lucia Jani€ova v nedefu 12,
maja stala na vrchole ako prva slovenska Zena v histdrii, v utorok 21. maja zase Lenka Polagkova
pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo MaSiach.

Pod vrcholom Everestu naslo smrt’ uZ wviac ako 330 osob vratane Slovakov. WV roku 1984 to bol Jozef
Psotka, o Styri roky neskor Du3an Becik, Jaroslav Jasko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v
roku 2017 Viadimir Strba. v akdine sezone zahynuli pod Everestom tyri osoby.

WVlani koncom maja uplynule rovnych 70 rokov od okamihu, ked Novozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Morgayom ako prvi vystipili na vrehol Everesiu,

Viac k témam: Mount Everest

Zdroj: SITA.sk = Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky £as stanovil novy rekord, na Mount Everest vysiipil
u? tridsatkrat © SITA Véetky prava vyhradené,
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 kosice.gratis @ Pozitivny
| 78 0,00 0,00 40 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na
Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika
(foto)
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Lenka Polatkovi ako prva
Slovenka wystipila na Mount
Everesi bez |'u:||.|£:iria.
pridavneho kyslika {foue)
215 7024 (SITASK) = Slovensko ul md dve Tony, kond Ospesne vystopili na napdis hara planity, @ ANL 8 MIF

Lenke Poldtkove] sa podario pokorl Moun Everest 1o v ttorok 21. maja o 10.30 h miesinehe Sasuy,
feda v nocl z pondela na ook SELC, Dokazala fo bez podpory pridavného kysiika, o v minuboss
dokazalo len velmd miko Hen. Fodfa webu sporinet sme.sk je iba desiabou benow, kiosd fo dokdzala,

OHLINE

Lonka Polddkovs expediciu na Evorast abeoharwala & mandolom Janom, sOfasiou imu bol aj deaph o
TR

skilsenl Serpovia. Skupinu 1678z Eaka pomaly Zostup do zakiadrého MDore, ko By immal tral niekolke KOZICE ra 5
i, e

Vystudovala herectvo

Lenka Poldtkova je vyEiudovand heredka. V' minulost sa venovala moderovani a Giinkovala ted v
tedeviznych seraloch. Pred priblizne desiatimi rokmi presediala k £portu. Okremn horolezectva sa venuje aj
wytrvadostngm ullrabeeckym pretekom, Na unikétny vwstup na najvySsiu hom planéty sa pripravovala
vinc ako rok. Priamo v Himaldjach sa aklimatizovadn na prostredie a podmieniy niekalleo trkdhioy

Zmgimavosion je, 2e ia pred deviatimi dhami pokorta Everest aj Lucia Janitovs a stala sa prvou
Shovenkow na vrchobe hory 5 vySkou takmer 8849 metrov. Tey to vySlo s podpotou pridasméno kyslika vo
Ifatiach. W minulosti sa dvakrat pokddala o wistup na Moun? Everest aj ind Slovenka Dina Stérbowi,
zatiathom 90-tych rokoy mimibého storotia wink nepochodila. Skidala to 2 juine] aj severnej stram.
meuspelh vEak ani pri jednam X pokusov

Slovaci na Evereste

Preymil Slowiikomi, kiorl dosiahil vichol Mount Everestu, bodl 15. oktdbra 1984 Zoltdn Demjan a Jozel
Psotka, kory viak cesiou naspal tragicky zatymul. O Styri roky neskde o bol Jozel Just, kiorg viak pri
zoslupe zostal mepvestng, W mig roko 1998, teda o dekidu eskis, vystipili na wichol Peter Hamoe,
Whachimir Zhoja a Viadimis Plulik, Do miga 2024 platlo, 2e poshsdrym Slovakom, kiory dosialol vrehol bol
Jan I:alilogm-ﬂ:jr il s i ok 2001

Pod wrcholom Everestu nadlo smet’ ul viac ako 330 osob witane Slovakow. V roku 1984 1o bol Jozel
Psotka, o Styvi roky neskor DuSan Becll. Jaroslaw Jasko, Peter BoZik a Joref Just, zatial ostatrym bol v
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rekou 2007 Viadimir Serba.

Viani koncom méaja uptynalo rovryeh 70 rokov od okamib, ked Novozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Morgayom ako prel vystipili na vechal Everesh,

WViac k ternam: Horgiezc, Mount Everest. Slowenski herolezc
Zdraf: SITA sk - Letika Poitkovd ako pivh Siovenka vstinila na Mount Everest beg poudits midavného
kystika (fotg) © SITA Vaetky préava vwyhradens,
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 kosice.gratis @ Pozitivny
| 78 0,00 0,00 40 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Peter Hamor si zatial’ d’al$i prvovystup na konto nepripiSe. Expediciu ukongil pre nepriaznivé pocasie @
O 17.5. 2024, 10:20 spravy.rtvs.sk @ Slovenska televizia a rozhlas TASR, Anezka Lisa Pozitivny
| 49 037 1,09 0,01 731 EUR

...MbéZze vés zaujimat Historicky moment: Lucia Jani€ova ako prva Slovenka zdolala Mount Everest Dodala, Ze kazdodenné snezenie s
par peknymi dopoludniami nevestili ni¢ dobré. Aj napriek tomu sa trojica rozhodla v nedelu (12. 5.) vyrazit do steny, prespali pod riou v
nadmorskej vyske 5 650 metrov....
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Peter Hamor si zatial dalsi
prvovystup na konto nepripise.
Expediciu ukoncil pre
nepriaznive pocasie

R. Fico unikol smrti len o
vlasok, vyhlasil B

Pellegrini. Jeho stav je
stale velmi vazny

Slovensky horolezac Peter Himor pocas tlacove] konferencie Foto: TASRAQliver Ondras

Peter Hamor sa so spolulezcami Nives Meroiowou a Remanom Benetom rezhodli ukenéit
tohtorodmd himalijsku expedicin na Kangbaten. [nformeovals o tom manielka slovenskiého
dritefa koruny Himaldji Maria Himerows na socidlnej sieti

Dévodem neaspechu bele nepriaznive jarné pocasie v oblasti a najma mnedstve snehw, ktory

sfacoval postup celej expedicie
. minister

Lars .:|ps'.p!l’:|'.ﬂ beronia, pr1 kbororm she sami a vieiks si musite odniest, o 1om bola aj iohiorotnd rdil, ¥e ilo o
expodicta Petra, Nives a Romana. Dokonca aj 2ikladoy tabar mali iba sami pre seba
Samerrejme, ckremn nich troch tam bal aj kuchar a jeho pomecntk. Vysiup bol plincvany bez
kyslika, vemali ho ani v zakladnom téibore na lekdrske Géely, bez fixoych lin a vigkovich

sprievedcoy a nosidoy,” upczernila Hamorova

Mbde vis zaufimaf

Histericky mement Lucia Janifowd ake prva Slovenka zdelala Mount Everest -

Dodala, e kaidedenné snekanie s pir pelenymmi depoludniami nevedtili nié dobhré. A napriek
tomu 5a trofica rozhodla v nedelu (12, 5.) vyrazif do steny, prespali pod fiou v nadmerskej vyshe
5 650 metrov

koncorm

Neprijemna noc

edugte b

V pondelok (13. 5) pokracovali v (azkom snehu a dostali sa do visky 6 100 metrov, kde podla
Hamaorove) preiili nie prilis prijemng noc

Hedie sa pocasie nezlopiovale a dalii postup by bol eSte nebezpedneiid, rozhodli sa ostupiy

nasnif dn zakiadnéhn téhara Pre aktualne nodmisnky v stene. mno#stvn fatkehn snehuo a
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Byvala herecka a ultratrailova bezkyna Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez
pomocného kyslika &

| O 21.5.2024, 10:55 spravy.rtvs.sk @ Slovenska televizia a rozhlas TASR Pozitivny

| 49 037 1,09 0,01 722 EUR

...Stalo sa tak iba devaf dni po tom, o na Mount Everest ako vébec prva Slovenka vystupila horolezkyia Lucia Janiéova. T4 dosiahla
Stit vo vySke 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avSak s podporou kyslika. Polackovu sprevadzal na vystupe aj jej manzel Jan
Polagek, ktory pouzil pomocny kyslik, a skiiseni Serpovia Prakas Serpa a Sona Serpa....
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Byvala herecka a ultratrailova
bezkyna Lenka Polackova ako
prva Slovenka vystupila na

Mount Everest bez pomocneho

- Postupova matematika:
kYSllkﬂ Slovensko moZe postapit
este pred subojom so
svédskom

Polackowu sprevadzal s pomocou Kyslika aj jp) maniel

o= TATR 315 2004 1008 [T T—

Lenka Polackow (Foter Instagram/fond_pre_buducnest_spoertu)

Ultratrailova beikyha Lenka Polackeva sa v utorek (21 5.) stala prvou Slovenkou, kiord
vystupila na najpvyisiu horo sveta Mount Everest bez poutitia pomoecnéhe kyslika. Informuje o
tom jej profil na socidlne] sieti Instagram

Stalo sa tak iba devif dni po fom, £o na Mount Everest ake vobec prva Slovenka vystapila
harolezkyna Lucia Janicova, Ta dosiahla sti vo viske 8848 metrow ¢ nepdlske) strany judnoy

trasou, avdak & podparou kyslika.

Polickova sprovadzal na wistupe aj j mande]l Jan Polacek, Klary peusil pomecny Kyslik. a
skiiseni ferpevia Prakad Serpa a Sona Serpa. Teraz majl visted pred sebau zostup.
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Cesta naspal do zdkladného tibora bude trval niekolko dni Drite ndm vietkym palec.
Czveme sa hned, ako budeme viotet spalu v bezped] dole v zdkladnom tdbore” pife sa na

instagramovem profile Polaékovej

Made vis Taajimal

Historicky moment Locia Janiéova ako prvi Slovenka zdolala Mount Everest -
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024,17:10 freebets.sk @ Pozitivny
| 6 0,00 0,00 29 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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LENKA POLACKOVA AKO PRVA SLOVENKA VYSTUPILA NA MOUNT EVEREST BEZ
POUZITIA PRIDAVNEHO KYSLIKA (FOTO)

2152024 (SITAsk) - Slovensko uf ma dve Feny, ktoré Uspegne vystupili na najvyEsiu
horu planéty, Lenke Poldékove] sa podarilo pokorit Mount Everast o v utorok 21
méja o 10.30 h miestneho casu, teda v noci 2 pondelka na utorok SELE. Dokazala to
bez podpory pridavného kyslika, o v minulosti dokazalo len velmi malo #ien. Podla
webu sportnet. sme sk je iba desiatou Zenow, ktord to dokazala.

Lenka Polaékova expediciu na Everest absolvovala s manZelom Janom, suéastou
tirmnu baoli aj dvaja skiseni Serpovia, Skupinu teraz éaka pomaly zostup do zakladného
tabora, ktory by im mal trvat niekalke dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polackova jevyStudovana herecka. V minulosti sa venovala moderovaniu a
ucinkowvala tie? v televiznych seridloch. Pred priblizne desiatimi rokmi presedlala k
£portu. Okremn horolezectva sa venuje aj vytrvalostnym ultrabefeckym pretekom. Ma
unikatny wwstup na najyyEsiu horu planéty sa pripravovala viac ako rok., Priamo v
Himalajach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky niekollko tyzdhnow

Zaujimavostou je, ze iba pred deviatimi driami pokorila Everest aj Lucia Janicova a
stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s vwwikou takmer 8849 metrov. Tej towslo s
podporou pridavného kyslika vo flagiach. WV minulosti sa dvakrat pokigala o wstup na
Mount Everest g ind Slovenka Dina Starbova, zadiatkom 90-tveh rokov minulého
storodia viak nepochodila. Skisala to 2 juine] aj severnagj strany, neuspela viak ani pri
jednom z pokusow.
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Slovaci na Evereste

Tieto stran 5. Prehliadan

rmiladsi v raku 2011,

Pod vrcholor Everestu naslo senrf u2 viac ako 330 ostb vratane Slovakov, VW roku 1984
to baol Jozef Psotka, o sty roky neskdr Dusan Becilk, Jaroslav Jasko, Peter Bozik a
Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba.

WViani kencom maja uplynule rovnych 70 rokov od ckamihu, ked Novozélandan
Edmund Hillary s0 Serpom Tenzingom Morgayom ako prvi vystupili na wrchol
Everestu,

Wiac k temarm: ¢
Zdroj; SITAsk - Lenka ako prva Sle CELYY
powditia pridavneho keslika (foto) © SITA Vietky prava

g Cg iy

Aount Everest bez

wyhradene.
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5. 2024, 22:40 freebets.sk @ Pozitivny

| 6 0,00 0,00 29 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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NEPALSKY SERPA KAMI RITA ZA KRATKY CAS STANOVIL NOVY REKORD, NA
MOUNT EVEREST VYSTUPIL UZ TRIDSATKRAT

2452024 [SITAsK) - Nepalsky serpa Kami Rita opat zlepsil viastné maximum v podte
vystupov na najvyasiu horu planaty, za sebou ma uspesny 30, wstup na Mount
Everast vo vwike takmer 8849 metrov nad moram.

Podarilo sa mu to v stredu rdno o 7.49 h miestneho Easu. UZ S4-roény veteran pokoril
Ewverest druhykrat v tejto sezone, prvwkrat nan vystupil v nedelu 12, maja. Kami Rita je
na ceste do nizsich taborov, v aktudlnej sezone sa uk nepokusi o dalsiwstup.

Pokoril aj dalSie osemtisicovky

Karni Rita prvykrat stdl na najvysse] hore sveta ui v roku 1994, pricom v rokoch 2009,
20010, 2003, 2023 a) 2024 sa mu to padarilo dokonca dvakrat, Zaujimavastou je, ze otec
rekordéra bol jednym z prvwch Serpov pri vystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekalko dalsich osemtisicoviek - stal tiez na
vrcholoch K2, Co Oju, Manaslu & Lhoce. Viani po dvoch wvystupoch informoval, 2e s
lezenim neprestane. “Budern ezt kym mi to telo dovodi " hovaril wlani koncom maja
2023

O rekord v pocte vstupov na najvydsi vrch sveta do vianajgka siperil s krajanom
Pasangom Daworm. Ten viani stal na vrchole Everestu raz a celkovo ma na svojom
konte 27 dspesnych vystupow.

Haoralezci zvwcajne v koncom aprila wstupia pod najwssim vrecholom sveta do
zakladného tabora a tam podstipia aklimatizaciu na nadmaorsku wiEku, naroény
terén a riedky vzduch. A2 potom sa vydajl do widich polbh, to sa 2vyéajne deje v
prve) polovici maja

Na Everest vystupili aj dve Slovenky
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Mepalske Urady pre tento rok wvydali stovies povoleni na vwstup na Mount Everest pre
zahraniénych lezcov poéas popularnej jarmej £asti sezony, siéastou vyprav je
rinirnalne rovnaky poéet domacich Serpov. Vrchel Everestu v tejto sezéne z
nepalske) juinej strany pokorile uz viac ako 450 aséh,

V predchadzajucich tyidioch najvyEsi vrch planéty zdolali aj dve Slovenky. Lucia
Janicewd v nedelu 12, méaja stdla na vrehale ako prvéd slovenska 2ena v histérii, v utarak
21. maja zase Lenka Polatkova pokarila Everest ako prva Slovenka bez pomaci
pridavného kyslika vo flagiach.

Pod vrcholom Everestu naglo smrt uz viac ako 330 osdb vratane Slovakow. WV roku 1984
to bol Jozef Psotka, o Sty roky neskdr Dufan Becik, Jaroslay Jatko, Peter BoZik a
Jozef Just, zatial ostatrym bol v roku 20017 Viadimir Strba, V aktudlne sezéne zahynuli
pod Everestom styri osoby.

Wiani kencom maja uplynule roveweh 70 rokov od okamihu, ked Novezélandan
Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Morgayom ako prvi vystdpili na vrchol
Everestu.

Viac k térmarm; Mount Everest
Zdroj; SITA.sk - Nepalsky Serpa Kami Rita 2a krathky £as stanovil novy rekord, na Mount
Everest vystunil ug tridsatkrat © SITA Vietky prava vyhradené.
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Prva Slovenka na Mount Evereste: Lucia Jani¢ova prepisala historiu @
B 15. 5. 2024, 9:00 rtvs.sk & Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny
| 95 802 2,13 0,02 930 EUR

...Prvéa Slovenka na Mount Evereste: Lucia Jani¢ova prepisala histériu 15. 05. 2024 | Osobnosti Zeny Sport rozhovor Rodena
PreSovéanka zdolala najvyssiu horu sveta. 37-ro¢né vedkyna, horolezkyra a matka samozivotelka Lucia Janiéova bola odhodlana
prepisat histériu. Ako prvé Slovenka sa pokusila zdolat vrchol Everestu....
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Prva Slovenka na Mount Evereste:
Lucia Janicova prepisala histériu

15. 05. 2024 | Osobnost

Rodena Presovéanka zdolala najvy&siu horu sveta.

37-roéna vedkyna, horolezkyna a matka samozivotelka Lucia
Janiéovd bola odhodland prepisat histériu. Ako prva Slovenka
sa poklsila zdolat vrchol Everestu. Za sebou uZ ma Mont Blanc
{4 809 m n. m.), Mera Peak v Nepale (6 476 mn.m.) a
Aconcaguu v Andach (6 967 m n. m.).

& uZ som zdolala vysoké hory. Nehovorim, Ze to bolo fahké, ale
citifa som, Ze esdte maZem fst vyisie,” povedala Lucia Janiovs,
ktorej sa tento ciel podarilo spinif. V nedelu 12. maja sa stala
prvou Slovenkow, ktord vystapila na vichol najvyssej hory sveta.

Ak sa vam vided a obrdziy nezobrazujd spravne, obnovie strinku.

Zobrazit' tento prispevok na Instagrame

Lucia chce ingpirovaf aj iné Zeny, no predovsetkym svoju deérku.
Cheem jef ukdzat, Ze v Zivote vieme urobil’ fakt velké vec,
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Musime si verit @ nastavovat si vysoké ciele,” povedala pre Radio
Slovensko Lucia JaniGovd, ktord choe podla svojich slov ukazaf
dcére, aby sa nebdla ddvat si vysoké ciele.

RTVS online
« web rtys. sk + Mobhilné aplikacie
» Spravedajsky portal * Eacebook
ETVS * Instagram

« Slovensky rozhlas

Este pred samaotnym vystupom sa venovala aklimatizacii na
vysokohorské podmienky. Tu zahajila zaGiatkom aprila v Azii,
Ja idem tradiénym starym spésobom, kedy sa aklimatizujem na
hore, potom s expediciou zamierim na Sesttisicovku, a potom sa
presunieme na Everest base camp, éo je zakladny tdabor pod
harou, kde budeme pokradovat v aklimatizdcii a rotdcidach, kym
sa nedostaneme, dufam, Uspesne na vrchol” popisala nadsend
horolezkyiia.

Cely rozhovor s Luciou Janiéovou si méZete vypodut TU,
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Week in Slovakia: Assassination attempt on PM &
0O 17.5. 2024, 15:12, Zdroj: enrsi.rtvs.sk &, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 95 802 GRP: 2,13 OTS: 0,02 AVE: 930 EUR

...Mountaineer Lucia Jani¢ova has become the first Slovak woman to climb to the top of the Mount Everest, from the Nepalese side via
the southern route with oxygen support. She has achieved this along with the first Kazakh woman, Anar Burasheva....
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Week in Slovakia: Assassination attempt on PM

17.08. 2024 1512 | Topical |ssoe

Prave vysselame

1. Stevak PM shot and injured, he suffered senous palyTrauma
and i in a life threating conditian 2. Incumbenf president and
alecled candidate for president call for calming down the
situation, fviting political leaders fo presidentiad palace 3. The
ttack on PM leading fo postponement of debates in Pasiiament
4, Council of Europe Human Rights Commissioner concemed

[I] E @ about two Sicvak drafT dews

On Wednesday, Slovak Prime Mindster was shot and Injuned by
8 gunman i Handlowd, a small western Siavak town where the
povernment was holding il session. Acconding to the
infarmation available on Friday modming, his medical eondition
wias stabificed bun 51l sevious. The PM has suffered sorious
polybraumna and was transported to the Bangka Bystrica hospital
wivene he underwent o 5 hour long cperation.

The shootes k58 71-yesr-old man, he was datained by police and
charged with murdes af 8 protected person, and he faces a
semtence of 25 years up to a lile imprisonmsent

For Hve news updates, visit our social media

Al the govermment sestion In Handlovd, the governmernt has
appraved the plan to build a new nuclear reactor in Jaslovsio:
Bohunice with an cutput of up 1o 1,200 megawatts. Financs and
Econceny Ministers now hove o prepare the details of the
project by the end of October,

Health and Cuflure Ministers will continue in their pogitions.
Paslizsment did not appdove the ousting of the twa ministens
The opposition initiated the no-confidence mation; the
gavernement has backed their minisiers

On Wednesday, the parlisment was discugsing the lxw on
Slevak public broadcaster that would abolish RTVE. The
segsion wat howover adjournsed dus 10 the stack on PM. Al the
beginning of the session, MPs restricted the debate 5o it will b
canly debated for 24 hours in the first reading. The time will thus
b redestributed among the yasious pacliamentarny chubs

The Commissioner for Human Rights of the Codndll of Eurape,
Michael OFlaberty, has expressed concgin about 1he
compalibility with human rights standards of two draft Siovak
laws on civil society and public service broadcasting, the law on
NGOs and the law on public service broadcaster RTVE. He has
addressed & letter 1o the Depuly Speaker of the pafiament and
four chairs of parliarmentary commitiees

Abcut Z50 activists and artists gathered in front of the
pariigment on Tuesday, in pratest against the amendment 1o
th act on the Slovak Arts Council. They refered 1o some of the
peoposed changes in the council as telalitarian procedures, The
fnal reading was planned for Wednesday but it was also
postpanod

During the first & months of the geverning cealition, they have
passed 23 laws in & fast-track legislative procedure and Turther
legislation in such procedure is planned lor the coming days.
This ramibar is gradually reaching the numbers thal the
gavernments of Robert Fico previously achieved in one electoral
tenm. 5o far, the current opposition atill holds the record of
Lesing this peocedure in the past.

According to the Supreme Audit Office, the management of the
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COVID-19 pandemic in Slovakia has failed. The resulls show
that Ehe state did mot have o crisis management system, the
hend of the awdit office said the siuation was saved by
veoluntesrs, the army, hygienists, doctors and local governments.
The affice is alsa examining the purchase of vaccines and
subsidies for the operation of mebile centres for COVID-19
tasting.

Chair of the Specialized Criminal Court J4n Hrubala |5 leaving
hit office. The Justics Minkster criticises his discplinary action
against judge Michal Truban, Jan Hrubata has said e disagiees
with the critiqué and Is convinced that he acted in sccordance
with his powers. Howeves, the minister's lack of confidence
wold be an obstache for him to continue in office, he sald,

Marcela Kosovi, 2 judge and membser of the Judicial Council,
became the new chalrwoman of the Judiclal Councll. Six
mambers of the council that argued the post has to be held by
on apolfical chair nominated her. Kosovl replaces Jén Mazidk,
whe was diemissed from the post inAgpril. He disogreed with
the s1ep and submitied & complasnt af the Constitutional Court,
bt it was rejectsd. Jam Mazik was also removed from his
position as a membaer of Judicial Council by the Parliamsens,

Thet cpening hours of cutpatbent emergency roams for children
will be reduced as of July. According to Health Minister Zuzana
Drelinkoavd, the reeazure (g inended 10 ensure socessible
healthcane for children unlil rore pasdiatricians st their
practices. Tha sociaty of pasdiatricians say this is a e saving
miasue because of a lack of doclors.

Th Slevak Antimanapaly Ofice Bas initiated sdminlstrative
praceedings regarding a possible cartel agresment between
frie enirepreneurs in the field of medical laboratory diagrostics,
resticting compatition,

This week, the Starmus festival was held in Bratislava, Visitcrs
can attend heclures by world-famous scienists, armong them
nine Mobel Prize winners. The festival was opened by 8
performance by Jean-Michel Jame and Brian May

The wosld-famous Slovak opera diva Cublca Rybdrska died.
She worked 8% o solosst of the Slovak Naticnal Theatre Opera,
bt also s & professar at ihe Acsdemy of Performing Arts in
Braticlava.

After a lost match last Friday, Slovak ice hockey team has
rotched 3 consecutive wins at the IIHF World Champlonship in
thi Crech Republic, beating Kazakhstan, LSA and Poland. On
Saturday, the Slevak team will meel the team of France.

Mountaineer Lucia Janiéovd has become the first Slovak
‘woman 1o climb to the top of the Mount Everest. from the
Mepalese side via the southern roue with axygen support. She
hag achieved this along with the first Kazakh woman, Anar
Burasheva.

Mantin Bedndni
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Lenka Polackova climbs Mt. Everest as first Slovak woman without oxygen &
B 27.5.2024,13:16 enrsi.rtvs.sk @ Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny
| 95 802 2,13 0,02 919 EUR

... This happened only nine days after the first Slovak climber Lucia Jani€éova ascended Mount Everest, reaching the summit at the
height of 8848 meters from the Nepalese side via the southern route, but with the support of oxygen....
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Lenka Polaékova climbs Mt. Everest as first Slovak woman
without oxygen

27.05. 2024 1316 | Sport

itra-trail unner Lenka Poldékovd on Tuesday became the first
Slavak woman to ciimb the world’s highesl mountain, Mount
Everest, without the use of supplemental cxygen, TASE leamt
froom hat prafile on Instagram. This happendd only Rine days
after the first Stovak climber Lucia Janitovd ascended Mount
Everest, reaching the summit a1 the hesght of BB48 meters from
El El @l the Mapalese side via the southern route, but with the support of
oxygen. Poldtkovd was accompanied on the ascent by her
husband Jan Polatek, who used supplermental oxygen, and
exparienced Prakash Sherpa and Sona Sherpa,

Source: TASR
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Romana Grajcarovd, Photo: TASR
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 slovenskoaktualne.sk & Pozitivny
| 123 0,00 0,00 49 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystipila na Mount Everest bez pouzitia pridavného

kyslika (foto)

& Redakior @8 21. Méja 2024

21.5.2024 (5ITA.sk) — Slovensko ui ma dve Zeny, kioré ispesne vystipili na najvyssiu horu planéty. Lenke
Polackovej sa podarilo pokorit’ Mount Everest to v utorok 21. mdja o 10.30 h miestneho Casu, teda v noci z
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pOnNOelka na Uorok dLLt.. LOKAZala [0 DeZ poapory Prigavieno Kysika, co v MINuiost aoKazaio 180 Vel ml malo
Zien. Podl'a webu sportnet. sme.sk je iba desiatou Zenou, ktord to dokdzala.

Lenka Polackova expediciu na Everest absolvovala s manZelom Janom, stiast'ou timu boli aj dvaja skiseni
Serpovia. Skupinu teraz Caka pomaly zostup do zdkladného tabora, ktory by im mal trvat’ niekol'ko dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polackova je vyStudovana herecka. V minulosti sa venovala moderovaniu a Géinkovala tieZ v televiznych
seridloch. Pred priblizne desiatimi rokmi presedlala k Sportu. Okrem horolezectva sa venuje aj vytrvalostnym
ultrabeZeckym pretekom. Na unikatny vystup na najvy3siu horu planéty sa pripravovala viac ako rok. Priamo v
Himalajach sa aklimatizovala na prosiredie a podmienky niekol'ko tyZdnov.

Zaujimavost'ou je, Ze iba pred deviatimi diiami pokorila Everest aj Lucia Jani¢ova a stala sa prvou Slovenkou na
vrchole hory s vy3kou takmer 8849 metrov, Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo fl'aSiach. V minulosti
sa dvakrit pokisala o vystup na Mount Everest aj ind Slovenka Dina Stérbovd, zaciatkom 90-tych rokov
minulého storoia viak nepochodila. Skisala to z juZnej aj severne| strany, neuspela viak ani pri jednom z
pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchol Mount Everestu, boli 15. oktébra 1984 Zoltan Demjan a Jozef Psotka,
ktory v3ak cestou naspat’ tragicky zahynul. O Styri roky neskér to bol Jozef Just, ktory viak pri zostupe zostal
nezvestny. V maji roku 1998, teda o dekidu neskdér, vystipili na vrchol Peter Hamor, Vladimir Zboja a Vladimir
Plulik. Do mdja 2024 platilo, Ze poslednym Slovikom, ktory dosiahol vrchol bol Jin Carnogursky mladsi v roku
2011,

Pod vrcholom Everestu naslo smrt’ uf viac ako 330 osdb vratane Slovikov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o
styri roky neskor Dusan Becik, Jaroslav Jasko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial' ostatnym bol v roku 2017 Viadimir
Strba.

Vlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked” Novozéland'an Edmund Hillary so Serpom
Tenzingom Norgayom ako prvi vystipili na vrchol Everestu.

Viac k témam: Horolezci, Mount Everest, Slovenski horolezci
Zdroj: SITA.sk — Lenka Poldckovd ako prvd Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouZitia pridavného
kyslika (foto) © SITA Vietky prava vyhradené.
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 slovenskoaktualne.sk & Pozitivny
| 123 0,00 0,00 49 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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namdLeineiie | Josep Borrell Ziada od Moskvy vysvetlenie, prefo Rusi odstranili estonske boje na rieke Narva
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky cas stanovil novy rekord, na Mount Everest vystiipil uz
tridsat’krait

o Redakior [ 24. Méja 2024
24.5.2024 (SITA. sk) — Nepalsky Serpa Kami Rita opat zlepsil vlastné maximum v pocte vystupov na najvyssiu
horu planéty, za sebou ma dspedny 30, vystup na Mount Everest vo vyike takmer 8849 metrov nad morom,

Podarilo sa mu to v stredu rano o 7.49 h miestneho Casu. UZ 54-rocny veteran pokoril Everest druhykrat v tejto
sezone, prvykrat naf vystupil v nedel'u 12. maja. Kami Rita je na ceste do niZsich taborov, v aktualnej sezdne sa
uZ nepokusi o d'alsi vystup.

Pokoril aj d’alSie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stal na najvy5sej hore sveta uZ v roku 1994, pricom v rekoch 2009, 2010, 2013, 2023 aj 2024
sa mu to podarile dokonca dvakrat. Zaujimavost'ou je, Ze otec rekordéra bol jednym z prvych Serpov pri
vystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekol'’ko d'alich osemtisicoviek — stal tieZ na vrcholoch K2, Co Qju, Manislu

¢i Lhoce. Vlani po dvoch vystupoch informoval, Ze s lezenim neprestane. ,, Budem liezt, kym mi to telo dovoli,*
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ovoril viam Koncom maja 20245,

O rekord v pocte vystupov na najvy3si vrch sveta do vlanajska stiperil s krajanom Pasangom Dawom. Ten vlani
stdl na vrchole Everestu raz a celkovo ma na svojom konte 27 tispeinych vystupov.

Horolezci zvy&ajne v koncom aprila vystiipia pod najvy3sim vrcholom sveta do zakladného tabora a tam
podstipia aklimatizaciu na nadmorski vyiku, narofny terén a riedky vzduch. AZ potom sa vydaji do vy3sich
poldh, to sa zvyéajne deje v prvej polovici mija.

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Nepilske trady pre tento rok vydali stovky povoleni na vystup na Mount Everest pre zahraniénych lezcov pogas
populdmej jarnej casti sezony, sti€ast'ou vyprav je minimalne rovnaky pocet domacich Serpov. Vichol Everestu v
tejto sezdne 2 nepalskej juinej strany pokorilo uZ viac ako 450 osob.

V predchadzajucich tyZdiioch najvyssi vrch planéty zdolali aj dve Slovenky. Lucia Janicova v nedel'n 12. mdja
stila na vrchole ako prva slovenska Zena v historii, v utorok 21. maja zase Lenka Polackova pokorila Everest ako
prvd Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo flasiach.

Pod vrcholom Everestu nalo smrt' uZ viac ako 330 osob vratane Sloviakov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o
styri roky neskdr DuSan Becik, Jaroslav Jasko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial' ostamym bol v roku 2017 Viadimir
Strba. V aktudlne sezdne zahynuli pod Everestom 3tyri osoby.

Vlani koncom madja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked” Novozéland'an Edmund Hillary so §erpnm
Tenzingom Norgayom ako prvi vystipili na vichol Everestu.

Viac k témam: Mount Everest
Zdroj: SITA.sk — Nepalsky Serpa Kami Rita za krdtky as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystipil uZ
tridsarkrat © SITA V3etky prava vyhradené.
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 ekonomickydennik.sk & Pozitivny
| 20 0,00 0,00 30 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystipila na
Mount Everest bez pouZitia pridavného kyslika (foto)

215.2024 [5ITA.sk] — Slovensko ui ma dve Zeny, ktoré dspeine vystipili na najvy3giu horu planéty. Lenke
Poldtkovej sa podarilo pokorit Mount Everest to v utorok 21. maja o 10.30 h miestneho Zasu, teda v noci 2
pondelka na utorok SELC. Dokédzala to bez podpory pridavného kyslika, £o v minulosti dokdzalo len velmi malo

Lenka Polackova expediciu na Everest absolvovala s manZelom Janom, sdéastou timu boli aj dvaja skoseni
serpovia. skupinu teraz ¢akd pomaly zostup do zakladnéhe tabora, ktory by im mal trvat niekolke dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polafkovd je vyStudovand herefka. V minulosti sa venovala moderovaniu a odinkovala tie v
televiznych seridgloch. Pred pribliZne desiatimi rokmi presediala k Sportu. Okrem horolezectva sa venuje aj
vytrvalostnym ultrabeZeckym pretekom. Na unikatny wystup na najvySiu horu planéty sa pripravovala viac
ako rok. Priamo v Himalajach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky niekolko tyZdiov.

Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi diami pokorila Everest aj Lucia laniZova a stala sa prvou Slovenkou na
yrchole hory s vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyilo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti
53 dvakrat pokugala o vystup na Mount Everest aj ind Slovenka Dina Stérbova, zatiatkom 90-tych rokov
minulého storofia viak nepochodila. Skdsala to z juZnej aj severnej strany, neuspela viak ani pri jednom z
pokusov.

Slovéci na Evereste

Plulik. Do maja 2024 platilo, Ze poslednym Slovakom, ktory dosiahol vrchol bol Jan Carnosursky mladsi v roku
20M.

Pod vrcholom Everastu naslo smirt 4z viac ako 330 osdb vratane Slovakov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o
atyri roky neskdr Dusan Becik, laroslay Jasko, Peter Bofik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v rokue 2017 Viadimir
Strba.

Vlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od ckamihu, ked Novozélandan Edmund Hillary so Serpom
Tenzingom MNorgayom ako prvi vystupili na wrchol Everestu.

Viac k témam: Horolezci, Mount Everest, Slovenski horolezci

Zdroj: S5ITA.sk — Lenka Polatkova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez poufitia pridavného
kyslika [foto] © SITA VEetky préva vyhradené,
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 ekonomickydennik.sk & Pozitivny
| 20 0,00 0,00 30 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepadlsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy
rekord, na Mount Everest vystipil uz tridsatkrat

245.2024 [5ITA.sk] — Nepélsky 3erpa Kami Rita opdt zlep3il viastné maximum v poéte wystupov na najvyssiu
horu planéty, za sebou ma aspesny 30. vijstup na Mount Everest vo vyiike takmer 8849 metrov nad marom.

Podarilo sa mu to v stredu rano o 749 h miestneho £asu. Uz S4-rofny veteran pokoril Everest drubykrat v tejto
sezdne, prvykrat nan vystapil v nedelu 12. maja. Kami Rita je na ceste do nizsich taborov, v aktudinej sezdne
sa uz nepokidsi o dalsivystup.

Pokorll a] dalSie osemtisfcovky

Kami Rita prvykrat stal na najuyiie] hore sveta uZ v roku 1994, pricom v rokoch 2009, 2000, 2013, 2023 aj 2024
sa mu to podarilo dokonca dvakrat, Zaujimavostou je, #e oftec rekordéra bol jednym z prvych Serpov pri
vystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekofko dalZich osemtisicoviek = stdl tie na vrcholoch K2, Co Oju, Mandslu
£i Lhoce. Viani po dvech wystupoch informoval, Ze s lezenim neprestane. , Budem ezt kym mi to tela dovoli
hovoril viani koncom maja 2023,

0 rekord v potte vwstupov na najvyEsi vrch sveta do vlahajika sdperil s krajanom Pasangom Dawom. Ten vlani
stal na vrchole Everestu raz a celkovo ma na svojom konte 27 Gspednych vystupow.

Horolezci zvyZajne v koncom aprila vystdpia pod najvy3sim wrcholom sveta do zékladného tabora a tam
podstipia aklimatizdciu na nadmorskl vyiku, narony terén a riedky vzduch. AF potom sa vydaju do w3sich

poldh, to sa zvyEajne deje v prvej polovici mdja.

nezbiera Fadne daje, ak nie ste registrovany. Web obsahuje p

pocas popularne) jarnej casti sezony, sucastou vyprav je minimalne rovnaky pocet domacich Serpov. Virchol
Everestu v tejto sezdne z nepalskej juZnej strany pokorilo uz viac ako 450 oséb.

\ predehadzajicich tyzdrioch najvy3si vreh planéty zdolali ) dve Slovenky. Lucia lanidovd v nedelu 12. méja
stdla na vrchole ako prva slovenska Zema v histdrii, v utorok 21. mdja zase Lenka Polackova pokorila Everest
ako prvd Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo flasiach.

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uZ viac ako 330 osdb vratane Slovakov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o
styri roky neskdr Dusan Becik, larosiav Jadko, Peter Bofik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2077 Viadimir
Strba. V aktudlne sezdne zahynuli pod Everestom 3tyri osoby.

Vlani koncom méja uplynulo rovnych 70 rokov od okamibu, ked Novozélandan Edmund Hillary so Serpom
Tenzingom Morgayom ako prvi vystpili na wrchol Everestu.
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 euronovinky.eu & Pozitivny
| 23 0,00 0,00 30 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka
vystupila na Mount Everest bez
pouzitia pridavného kyslika (foto) '

21.5.2024 (SITAsk) = Slovensko wf ma dve fervy, kioré dspeine vystipili na
najwyisiv homn planéty. Lenke Polatkovej sa podarilo pokaorit' Mount Everest to |
v utorok 21. mdja o 10,30 h miestneho £asu, teda v noci 2 pondelka na utorok
SELE. Dokazala to bez podpory pridavného kyslka, £o v minulosti dokdzalo len
velml mdlo Fen. Podla webu spornetsmesk je iba deslatou fenou, ktora to
dokdzala.
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Lenka Polatkova expediciv na Everest absolvovala s manZelom janom, sufastbu
timu boll aj dvaja skdseni Serpovia. Skupinu teraz fakd pomaly zostup do
zakladného tabora, ktory by im mal trvat'niekatko dni,

Vystudovala herectvo

Lenka Polatkova je wyitudovana heretka. V minulostl sa venovala moderovaniu
a Ofinkovala tie} v televiznych seridloch. Pred priblifne desiatimi rolmi
presedlala k Zportu. Okrem horolezectva sa venuje aj wvytrvalostnym
ultrabefeckym pretekom. Na undkatny vystup na najvysSiv horu planéty sa
pripravovala viac ako rok. Priamo v Hirmaldjach sa aklimatizevala na prostredie a

TR LS I

Eo——

a4

o vistup na Mount Eversst aj ind Sl{m.llka Dum Stérbovd, zatiatkom 90-tyeh
rokow minuléha storogia viak nepochadila. Skosala to 2 juinej aj severnej stramy,
neuspela viak ani pri jednom z pokusow.,

Slovaci na Evereste

Preymi Slovakmi, ktori dosiahli vrehol Mount Everestu, boli 15, oktobra 1984
Zoltan Demjan a jozef Psotka, ktory viak cestow naspat'tragicky zabhynul. O Styri
roky neskdr to bol Jozef just, kKtory viak pri zostupe zostal nezvestny. V' mijl roku
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 euronovinky.eu & Pozitivny
| 23 0,00 0,00 30 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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laraela

naznatil minister Gantz 24.5.2024 (SITA.sk) = Nepdlsky Serpa Kamil Rita opidt’zlepdil astné masximum v
Armericky vejak Gordon Black, potte wwstupov na mapavisiu horu planéty, za sebou ma Gspedny 30, vistup na |
ktorého zatkli v ruskom hount Everest vo vyike takmer BB4% metrov nad morom,
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il 3 s
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) Kami Rita mé& na svojom konte aj niekolko daldich osemtisicoviek — stdl tief na
W :_’j’""'?‘_’“” pocpor. : yrcholoch K2, Co Oju, Manaslu € Lhoce. Viani po dvoch wstupoch informoval, Ze

darvec de trezon, smuti Pasangom Dawom. Ten viani stal na vrchole Everestu raz a celkovo ma na
Daugaving svojom konte 27 dspelnjch vstupow.

fatalo =a s pripravou opatreni na 1 Ay a d A
Zleptenie DEZpeEnosng] Situdcie, Horalezcl zvyiajne v koncom aprila viystupia pod najwysaim vrcholom sveta do

pracovnd skupina mala ria Urade  zdkladného tébora a tam podstipia aklimatizdciu na nadmorskd vwiku, naroény
A 4 el p ALt g - i e
Viady prve zasadnutie terén a riedky veduch. A% potom sa wydald do wyEiich poldh, to sa ovylajne deje

é Telerdno opdita obllibend v prvej polovici maja. ]
] rmoderdtorskd dvojica, Stolovd 5
Ttk om kondla v relicl 0. CANE L Ty
M omkontiavielicipo 0. Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Mepdlske Grady pre tento rok vwydall stovky povaleni na wstup na Mount Everest
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| O 21.5.2024, 12:24 sportdnes.sk & Pozitivny
| 77 0,00 0,00 40 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:24 sportdnes.sk & Pozitivny
| 77 0,00 0,00 40 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| 0 21.5.2024,13:35 sportx.sk & Pozitivny
| 73 0,00 0,00 39 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka

vystlipila na Mount Everest bez pouzitia
pridavného kyslika (foto)
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dokazala.

Lenka Polatkovd expediciu na Everest absolvovala s manzelom Janom, sGZastou timu boli aj dvaja
skuseni Serpovia. Skupinu teraz fakd pomaly zostup do zdkladnéhe tédbora, ktory by im mal trvat
niekolko dni,

Vystudovala herectvo

Lenka Polatkova je vyStudovand heretka. V minulosti sa venovala moderovaniu a Géinkovala tiez v
televiznych seridloch, Pred priblizne desiatimi rokmi presedlala k Sportu. Okrem horolezectva sa
venuje aj vytrvalostnym ultrabeZeckym pretekom. Na unikdtny vystup na najvy3siu horu planéty sa
pripravovala viac ako rok. Priamo v Himaldjach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky
niekolko tyZdfov.

Zaujimavostou je, 2e iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janifovd a stala sa prvou
Slovenkou na vrchole hory s wwSkou takmer 8849 metrov. Tej to vyilo s podporou pridavného
kyslika vo flafiach. V minulosti sa dvakrat pokd3ala o vystup na Mount Everest aj ind Slovenka Dina
Stérbova, zafiatkom 90-tych rokov minulého storofia viak nepochodila. Ski3ala to z julnej aj
severnej strany, neuspela viak ani pri jednom z pokusov.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrehol Mount Everestu, boli 15. oktébra 1984 Zoltdn Demjdn a jozef
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Psotka, ktory vEak cestou naspat tragicky zahynul. O Styri roky neskor to bol Jozef just, ktory viak
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0 24.5. 2024, 20:35 sportx.sk & Pozitivny
| 73 0,00 0,00 39 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky cas
stanovil novy rekord, na Mount Everest
vystlpil uz tridsatkrat

24.5.2024 (5ITA.sk) - Nepalsky Serpa Kami Rita opat zlepsil viastné maximum v podte vystupov na
najvy3siu horu planéty, za sebou ma Gspedny 30. wstup na Mount Everest vo vySke takmer 8849
metrov nad morom.

Podarilo sa mu to v stredu rédno o 7.49 h miestneho fasu. UZ 54-rofny veterdn pokoril Everest
druhykrat v tejto sezdne, prvykrat nan vystdpil v nedelu 12. maja. Karmi Rita je na ceste do niZsich
taborov, v aktudlne] sezdne sa ui nepokusi o dalsi vystup.

Pokoril aj d'alSie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stdl na najvyise] hore sveta ui v roku 1994, pricom v rokoch 2009, 2010, 2013,
2023 aj 2024 sa mu 1o podarilo dokonca dvakrat, Zaujimavostou je, e otec rekordéra bol jednym z
prvych Serpov privystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekolko dal3ich osemtisicoviek - stdl tieZ na vrcholoch K2, Co Oju,
Manaslu £i Lhoce, Viani po dvoch wystupoch informoval, Ze s lezenim neprestane. ,Budem liezt, kym
mi to tefo dovelf *hovaril viani koncom miéja 2023,

O rekord v potte vystupov na najvy3si vrch sveta do viafiajika sdperil s krajanom Pasangom
Dawom. Ten wvlani stal na vrchole Everestu raz a celkovo ma na svojom konte 27 dspeinych
vystupow.

Horolezdl zvyéajne v koncom aprila vystipia pod najvysSim vrcholom sveta do zakladného tabora a
tam podstdpia aklimatizdciu na nadmorskd wiku, ndrofny terén a riedky vzduch. AZ potomn sa

hit ['webu nezbiera *adne osobné ddaje, ak nie ste registrova Wel

lezcov podas populdrnej jarnej casti sezdny, sidastou viprav je minimalne rovnaky podet domacich
Serpov. Vrchol Everestu v tejto sezdne 2 nepdlskej juinej strany pokorilo uZ viac ako 450 osdb.

V predchdadzajucich tyZdfioch najvy3si vrch planéty zdolali aj dve Slovenky. Lucia Janifova v nedelu
12. méja stala na vrchole ako prva slovenska Zena v historii, v utorok 21. maja zase Lenka Polagkova
pokaorila Everest ako prva Slovenka bez pomodi pridavnghe kyslika vo flagiach.

Pod vrcholom Everastu naslo smrt uZf viac ako 330 osdb vratane Slovdkov, V roku 1984 to bol jozef
Psotka, o Styri roky neskér Dusan Becik, Jaroslav JaSko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v
roku 2017 Viadimir Strba. V aktudlne sezéne zahynuli pod Everestom Styri osoby.

Vlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked Novozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Norgayom ake prvi vystdapili na vrchal Everestu.

Viac k témam: Mount Everest
Zdroj: SITA.sk - Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky £as stanowil nowy rekord, na Mount Everest
wystipil u? tridsatkrat © SITA Vietky prava vyhradené.
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 inforaj.sk @ Pozitivny
| 73 0,00 0,00 39 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka

vystupila na Mount Everest bez pouZitia
pridavného kyslika (foto) {i—at
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Podisie - 21, mija 2024
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Pariament bol Tvolany po pray raz od atentdtu na
prernbéra Fica, ludia pedia Dqu palitikay pazorms
shedujil {nadrag)

Lenka Polddkovd ako pred Slovenka watGpils na
Mount Everest bez pouditia pridavnéhs kyshika
{feta)

Teplo v hale? 1ba bibé vyhoworio Slonsdcl l')"ﬂ'\
wkazujl, ke na to nemaji, krnizuje ich deskd
legenda

Koalivla a epoicid sa cokazall Zjednaiit o podporit
spolofne uZnesense, nisdol predseda Sas
Grohling (video+ioto)

iba desiatou Fenou, ktord to dokdzala, : Pasland !f':ﬂl'll}lll-dSI'.E prgali uznesene K aténtatu
na predisdu viady Roberta Fica (vided+Tato)

Lenka Poldckova expadiciu na Everest absolvovala 5 manielom Janom, Austobus viekol zakliesneni dichadigphu priblizne

sufastou timu boli aj dvaja skibseni Zerpovia. Skupinu teraz fakd pomaly dveste metroy, utrpels vidne ranenia (foto)

Tostup do zakladného tabora, kiory by im mal irvat niekolke dni, Potsko zatklo devar 0s6h 2 ruske] Spionddne|

LRy e 4 e phdrmy. sprd berdhil
Vyitudovala herectvo e BN
Lenka Politkovd je witudovand herefka, V minulostl sa venovala
moderovaniu a Ofinkovala ted v televizmych seridloch, Pred priblizne
deslatimi rokmi presediala k Sportu. Okrem horolezectva sa venuje 3
wytrealostngm ultrabefeckim pretekom. Na unikdtny Wstup na najvyasiu
horu planéty sa pripravovala viac ako rok. Priamo v Himalajach sa
aklimatizevala na prostredie a podmienky niekalkeo tyidhod

Zaujimavastou Je, te Iba pred deviatimi diami pokerila Everest a) Lucla
Janifovs a stala sa prvou Slovenkou na vrchale hory 5 wikou takmer 8849
metrov. Tej to wyilo s podporou pridavného kysika vo flasiach. V
minulosti a dvakrat pokofala o vystup na Mount Everest aj ind Slovenka
Dina Stérbowd, zatiatkom 90-tych rokov minulého  storodia  viak
nepochadila. SkiZala to 2 julne] aj severna) strany, neuspela vEak ani pri
jedmom z pokusow.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dostahll wrchol Mount Ewerestu, boll 15, okiobra
15984 Zoltdn Demjdn a Jozef Psotka, ktory wiak cestou maspar tragicky
zahynul, O 3tyri roky neskdr to bol fozef just, ktory viak pri Zostupe 2ostal
nepsestniy. V maji roku 1998, teda o dekadu neskbrn, vystdpili na vrchaol
Peter Hamor Viadimir Zbofa a Viadimir Plullk, Do mdja 2024 platite, fe
paslednym Slovakom, kiory dosiahol vrehel bol jdn Carnogursky miladsi v
roku 2011,

Fod vrcholom Everestu najlo smry uf viac ako 330 osbb vratane Slovdkow.
W reku 1984 1o bol jozef Psotka, o Syl roky neskér Dufan Becik, jarosiay
JaBko, Peber Bodik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Viadimir
Strba,

Wlani koncom maja wplynulo rovgch 70 rokov od okamihw, ked
Novarélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom ako prdi
wystupili na vrchol Everastu,

Viac k témam: Horolezci, Mount Everest, Slovenskl horolerci
Zdroj: SITAsk - Lenka Polidkova ako.
Everest ber pouditia oridavného kvslika (fotol © SITA VEetky ordva
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 inforaj.sk @ Pozitivny

| 73 0,00 0,00 39 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky cas
stanovil novy rekord, na Mount Everest
vystupil uz tridsatkrat

Padarilo sa mu to v stredu rano o 7.49 h miestneho £asu. Uz S4-rocny
veterdan pokoril Everest druhykrat v tejto sezéne, prvykrat naf vystupil v
nedelu 12. maja. Kami Rita je na ceste do niiSich taborow, v aktualne|
sezdne sa uZ nepokusi o dalsi vystup.

Pokoril aj dalSie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stal na najvy33ej hore sveta uz v roku 1994, pricom v
rokoch 2009, 2010, 2013, 2023 aj 2024 sa mu to podarilo dokonca
dvakrat, Zaujimavostou je, 3e otec rekordéra bol jednym z prvych Serpov
pri vystupoch na Everest.

Kami Rita ma na svojom konte aj niekolko dal3ich osemtisicoviek - stal
tiez na vrcholoch K2, €o Oju, Manaslu € Lhoce. Vlani po dvoch vystupoch
informoval, Ze s lezenim neprestane. ,Budem liezt, kym mi to telo dovoll,”
hovoril vlani kancom maja 2023.

O rekord v pocte vystupov na najvyssi vrch sveta do vlanajika sdperil s
kraianom Pasancom Dawom. Ten vilani stal na vrchole Everestu raz a
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celkovo ma na svojom konte 27 Gspeinyich vystupov.

Horolezei zvyéajne v koncom aprila wystipia pod najwysiim wvrcholom
sveta do zakladného tdbora a tam podstupia aklimatizaciu na nadmorsku
viysku, narodny terén a riedky vzduch. AZ potom sa vydajl do wvyssich
poldh, to 5a zvyéajne deje v prvej polovici maja.

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Mepalske urady pre tento rok vydali stovky povoleni na vystup na Mount
Everest pre zahrani¢nych lezcov pocas populdrnej jarnej casti sezony,
stcastou vyprav je minimalne rovnaky pocet domacich 3erpov. Vrchol
Everestu v tejto sezone z nepalskej juznej strany pokorilo uZ viac ako 450
osdb.

V predchadzajucich tyZdrioch najvy3si vrch planéty zdolali aj dve Slovenky.
Lucia Janiéova v nedelu 12. maja stala na vrchole ako prva slovenska Zena
v historii, v utorok 21. maja zase Lenka Polackova pokorila Everest ako
prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo fladiach.

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uZ viac ako 330 osdb vratane Slovakov.
V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o ityri roky neskér Dusan Becik, Jaroslav
Jatko, Peter BoZik a jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Vladimir
Strba. V aktudine sezéne zahynuli pod Everestom tyri osoby.

Vlani koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked
MNovozélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom ako prvi
wystapili na virchol Everestu,

Viac k témam: Mount Everest
Zdroj: SITA.sk - Nepalsky Zerpa Kami Rita za kratky £as stanovil novy
rekord,_na Mount Everest vystlpil uz tridsatkrat © SITA Vietky prava

wwhrardens
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 fotonovinky.sk & Pozitivny
| 59 0,00 0,00 36 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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#& Fotonowvinky  Lenka Poldfkovd ako prd Slovenka vystipila na Mount Everest bez pouditia pridavného kysitka (foto)

Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila
na Mount Everest bez pouzitia pridavnhého
kyslika (foto)

. Web

minulostl dokazalo len velmi malo Zien. Podla webu §p|:|rme-t.srne.s 1 b3 geslalou E'.ﬁEILI, tora o
dokazala.

Lenka Polalkova expediciu na Everest absolvovala s manZelom Janom, stfastou timu boll a) dvaja
skiseni ferpovia, Skupinu teraz faka pomaly zostup do zakladného tabora, ktory by Im mal trvar
niekolko dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polackova je vyStudovanad herecka, V minulostl sa venovala moderovaniu a Géinkovala tief v
televiznych serlaloch. Pred priblizne deslatiml rokmil presedlala k Sportu. Okrem horolezectva sa
venuje a) vytrvalostngm ultrabeZeckym pretekom. Na unlkatny vystup na najvysiu horu planéty sa
pripravovala viac ako rok. Prlamo v Himalajach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 fotonovinky.sk & Pozitivny
| 59 0,00 0,00 36 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky Cas
stanovil novy rekord, na Mount Everest
vystupil uz tridsatkrat

Faferpa vae ferde
pa paY JRem) ursee
Q o7 S

Podarilo sa mu to v stredu rane o 7.49 h miestneho fasu. UZ S4-rodny veteran pokoril Everest
V . druhykrat v tejto sezdne, prvykrat naf vystupil v nedefu 12. maja. Kamil Rita e na ceste do niilich
. taborov, v aktudine] sezdne sa u nepokusi o daldi wstup.

Pokoril a] dalSie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stal na najvysie) hore sveta uZ v roku 1994, prifom v rokoch 2009, 2010, 2013,
2023 a| 2024 =a mu to podarilo dokonca dvakrat. Zaujimavostou je, Ze otec rekordéra bol jednym z
prvych Serpov pri vystupoch na Everest.

LS

Kami Rita ma na svojom konte a| niekolko daléich osemtisicoviek - stal tieZ na vrcholoch K2, Co Oju,
Mandslu & Lhoce. Vianl po dvoch viystupoch Informoval, Ze s lezenim neprestane. ,Budem ezt kym
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 12:56 topspravy.eu & Pozitivny
| 7 0,00 0,00 29 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova Ako Prva Slovenka Vystupila Na Mount Everest Bez
Pouzitia Pridavného Kyslika (Foto)

Dstainé Sporty

B 21 Maja, 2024 & Admin

21.5.2024 (SITA sk) — Slovensko ui ma dve Zeny, ktoré uspesdne vystipili na najwyisiu horu planéty. Lenke Poladkovej sa podarilo
pokaril Mount Everest to v utorok 21. méja o 10.30 h miestneho &asu, teda v noci z pondelka na utorok SELG. Dokazala to bez
podpary pridavného kyslika, co v minulosti dokdzalo len velmi malo zien. Podla webu sportnet sme sk je iba desiatou zenou, kiord
to dokazala.

Lenka Polaékova expediciu na Everest absolvovala s manzelom Janom, stiéastou timu boli aj dvaja skuseni Serpovia. Skupinu teraz
caka pomaly zostup do zakladného tabora, kKtory by im mal trvat niekolko dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polackova je vystudovana heredka. V minulosti sa venovala moderovaniu a Gginkovala tiez v televiznych seridloch. Pred
pribline desiatimi rokmi presediala k portu. Okrem horolezectva sa venuje a) vytrvalostnym ultrabefeckym pretekom. Na unikatny
vyslup na najvwyssiu hore planéty sa pripravovala viac ako rok. Priame v Himaldjach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky
niekolko tyzdnow.

Zaujimavosiou je, Ze iba pred deviatimi divami pokorila Everest aj Lucia JaniGovd a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s

wyskou takmer 8849 metrav. Tej to vyElo s podporou pridavného kyslika vo flagiach. V¥ minulosti sa dvakrdt pokisala o vistup na

Mount Everest aj ind Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storodia vEak nepochedila. Skigala to 2 juknej aj
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severnej strany, neuspela viak ani pri jednom z pokusoy.

Slovaci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori dosiahli vrchol Mount Everestu, boli 15. oktdbra 1984 Zaltdn Demjan a Jozef Psotka, ktory viak cestou
naspat tragicky Zahynul, O Styn roky neskér to bol Jozef Just, ktory viak pri zostupe Zostal nezvestny. V maji roku 1998, teda o
dekadu neskar, vystapili na vrchol Peter Hamor, Viadimir Zboja a Viadimir Plulik, Do mdja 2024 platilo, Ze postednym Slovakom, ktory
dosiahol vrehol bol Jan Carmogursky mibadsi v roku 2017,

Pod vrcholom Everestu naslo smrf uZ viac ako 330 os6b vratane Slovakov. V roku 1984 to bol Jozef Psotka, o &tyri roky neskar
Dugan Becik, Jaroslav Jagko, Peter BoZik a Jozef Just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba.

Wlani koneom mdja uplynubo rovageh 70 rokov od okamihu, ked Novezélandan Edmund Hillary so Serpom Tenzingom Norgayom ake
prvi vystupili na vrchol Everestu,

Viac k témam: Horolezci, Mount Everest, Slovenski horolezci
Zdrof: SITA.sk - Lenks Polatkova ako pova Slovenka yystipila na Mount Everest beg pouditia pridavného kysika (foto) © SITA
Véetky prava whradeng.
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24. 5. 2024, 20:56 topspravy.eu & Pozitivny
| 7 0,00 0,00 29 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky Serpa Kami Rita Za Kratky Cas Stanovil Novy Rekord, Na
Mount Everest Vystupil UZ Tridsatkrat

[ cosni ey | o

B 24 Mige, 2024 B Admun

24,5 3024 {SITA sk = Nepalsiy derpa Kirrs Ras opdt Hepdil sfagirs® manenumm v podhe vwaTupey na: najvykded o plandcy. Ia SHH00
mad Gspading 30, wetup ra Mount Everest vo vwike takmer 8849 mattov nad masom

Padarilo 54 mu i ¥ shiedie réno o 7.4 hmiestneho tasu. Uk S4-roény veterin pokoel Evensst doafyknt v Lejlo s=20n, phykrst nar
wysiipil v nedefu 12, mde. Komi Rila jo ne ceste do niblich tdboroy, v akdubing sezdne sa uf nepokds o daldd wstup,

Pokoril aj dalSie osemtisicovky

Faemn Rita prviykrdt 181 na najwysde) hoee svets ab v eoku 1994, prsbam v cokoch 2009, 2010, 2013, 1023 a) 3024 sa mu ta podarila
dokonca dvakeit. Zoujimavosiou e, be oteo rekordém bol jednym 1 prvych defpov pri wystupoch na Evenest

Kaemi fita Pnd na swopomn konte o) niekalke daliich cosmiisicovieR - s14] tiek ma vichedoch K2, Co Opa, Mandshs & Lhoce. Viad pa
dvoch wystupoch informonal, be § lezenim neprestane,  Budem Bert, kim mi to leko dovel™ hovodil vani kancom maja 2023

0 rekord ¥ podie wlupoy na napvrsl vich Svela do wishajilcs soperil & kisjancm Pasangam Daworm. Ten viani 328l na wchole
Everestu raz a celovo mi na svojom koonte 27 (spednpch sstupoy

Horolerci ryEapne ¥ koncom il vistiipd pod napyslim seoholom svets do Ziklsdnihe tabora & 1am podstless sklimatiziciu na
nadmiarski vkl ndroSy tenin a mediy vzduch Ak potom S8 vedagl do virksich polbh, 1o 8 Ivstajne dje v prvey polovicl maja

Na Everest vystapili aj dve Slovenky

Nepdiske drady pee tento nok vyclall stovicy powokend na vistup na Moust Everest pre zahrani®ejch lezcov podas populdene| jame|
Eastl sezomy, shtasiou vypray p mesmaing rovnaky pobel dombeich derpoy. Wichel Evenesta v {efio sezone I nepalsie] uiire sirany
pokorio wk viss ake 450 asbb

¥ predchadrajicich tybdfoch napryddi vich plandty zdolali a) dve Shoveriy Liscia Janitovl v nedefu 12 mdja stdla na vichole ako
v skoversikd Bena v highoeil v uAonok 27. madja zeee Lenks Polsiiod pokoeils Everest ko prvd Sovenks ber pomest pridmmség
kystice vo Makisch

Pod sreholom Everestu nadla mrl uf wiac ako 330 o588 witane Slovikoy, ¥ roku 1984 1o bol Joref Psotica, o Sy noky negkd
Dudan Becil, Jarosier Jadko, Peter Bodik a Jozed Just, zatial ostaingm bod v roku 2007 Viadimir Strba V akiudine sezdne zabymul
pod Evenssbom diyn caoky

Viard koncoen mdja uphynulo rovmgich T sekov od camibu, ked Moverdandon Edmund Hillary 20 Serpom Tergingom Neegayom ako
prel vystipdli na wohol Everestu
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika (foto) @
| O 21.5.2024, 13:35 slovensko.gratis & Pozitivny
| 125 0,00 0,00 50 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na
Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslika
(foto)

1 SLOVENSKD. graths T4 midja 2034 v Ostwined dporty, Sport [l ]

Awtobus vliekal zakliesneni
dichodkyfiu priblidne
dveste metrov, uirpela viiine
rranenia (foro)

@ 0k

Washingon zviki
poskyinutie vyznamne]
pomod Gruzinsku, ak viada
spini Kfinfove politické
kritéri

Parlament bol zvolany po
prvy raz o ateneiru na
premicra Feea, fudia podia
?.'ip;u Pn'lilikn\' pozome
sbeduji (nadival
2152024 (SITASK) = Slovensho uf md dwe Tony, kKiord Ospesne virstopili na napdrisn hora plandty, @ u

Lenke Poldtkove] sa podanio pokort Moun Everest 1o v uiorok 21. méaja o 10030 h migsineh Sas,

feda v nocl z pondela na ook SELC, Dokazala fo bez podpory pridavného kysiika, o v minuboss

dokazalo len velmd miko Hen. Fodfa webu sporinet sme.sk je iba desiabou benow, kiosd fo dokdzala,

Lonka Polddkovs expediciu na Evorast abeoharwala & mandolom Janom, sOfasiou imu bol aj deaph
skisen Serpovia. Skuping teraz Eakd pomaly Zostug do zakiadného tbora, kory by im mal trval’ niekolke
i,

Vystudovala herectvo

Lenka Poldtkova je vyEiudovand heredka. V' minulost sa venovala moderovani a Giinkovala ted v
tedeviznych seraloch. Pred priblizne desiatimi rokmi presediala k £portu. Okremn horolezectva sa venuje aj
wytrvadostngm ullrabeeckym pretekom, Na unikétny vwstup na najvySsiu hom planéty sa pripravovala
vinc ako rok. Priamo v Himaldjach sa aklimatizovadn na prostredie a podmieniy niekalleo trkdhioy

Zmgimavosion je, 2e ia pred deviatimi dhami pokorta Everest aj Lucia Janitovs a stala sa prvou
Shovenkow na vrchobe hory 5 vySkou takmer 8849 metrov. Tey to vySlo s podpotou pridasméno kyslika vo
Ifatiach. W minulosti sa dvakrat pokddala o wistup na Moun? Everest aj ind Slovenka Dina Stérbowi,
zatiathom H0-tych rokoy mimibého storotia wink nepochodila. Skidala to 2 juine] &) severnej stram.
meuspelh vEak ani pri jednam X pokusov

Slovaci na Evereste

Preymil Slowiikomi, kiorl dosiahil vichol Mount Everestu, bodl 15. oktdbra 1984 Zoltdn Demjan a Jozel
Psotka, kory viak cesiou naspal tragicky zatymul. O Styri roky neskde o bol Jozel Just, kiorg viak pri
zoslupe zostal mepvestng, W mig roko 1998, teda o dekidu eskis, vystipili na wichol Peter Hamoe,
Whachimir Zhoja a Viadimis Plulik, Do miga 2024 platlo, 2e poshsdrym Slovakom, kiory dosialol vrehol bol
Jan I:alilagllﬂjr il s i ok 2001

Pod wrcholom Everestu nadlo smet’ ul viac ako 330 osob witane Slovakow. V roku 1984 1o bol Jozel
Psotka, o Styvi roky neskor DuSan Becll. Jaroslaw Jasko, Peter BoZik a Joref Just, zatial ostatrym bol v
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rekou 2007 Viadimir Serba.

Viani koncom méaja uptynalo rovryeh 70 rokov od okamib, ked Novozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Morgayom ako prel vystipili na vechal Everesh,

WViac k ternam: Horgiezc, Mount Everest. Slowenski herolezc
Zdraf: SITA sk - Letika Poitkovd ako pivh Siovenka vstinila na Mount Everest beg poudits midavného
kystika (fotg) © SITA Vaetky préava vwyhradens,
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystupil uz tridsatkrat @
| 0O 24.5.2024, 20:35 slovensko.gratis & Pozitivny
| 125 0,00 0,00 50 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky serpa Kami Rita za kratky c¢as stanovil
novy rekord, na Mount Everest vystupil uz
tridsatkrat

SLOVENSHO.gratis 4. medfa 7024 v Dstatri Eporty, Sport [ 81 ]

NAJNOVEIE CLANKY

Josep Borrell #ada od
Moskvy vysvet lemie, predo
Fousi edstrinili estonske baje
na ricke Marva

Mepilsky Serpa Kami Rita za
krirky ¢as stanowil nowy
rekord, ma Mownt Everest
vystipll ud iridsadkerie

0 75

Rozhodnutie
Medzminiredného sidneho
dvora na postupe Leracla v
Rafahu nié nexnsent,
nanadil munister Gandz

-

2453024 [SITASK) = Nepalsky Serpa Kaml Rith opal’ Ziepsl viasing masdmum v podleE viSiupos ni
napryssiu hom planéty, za sebou ma dspesny 30, vistup na Mount Everest vo vibke takmer 8349 metrov
nad morom,

Podafila £a mu o v stredu réng o 749 h miesineho Casa. L2 Sd-rofny weberan pokodil Evirest diubkedl v
lejio sezdne, proyioal nad vysiepl v nedelu 12, miga. Kamid Rita @ na ceste oo ni2Sich abarow, v
akludine| sezdne sa U nepoklsi o dalsd vystup.

Pokoril aj d'alSie osemtisicovky

Kami Rita prvyirat stal na napnsise] hore sveta wl v roku 1994, prifom » releoch 2009, 2010, 2013, 2023
aj 2024 sa mu 1o podarile dokonca dvakral. Zaujimavostou je, 2e otec rekondéra bol jedrym z prryich
Sempav i virstupoch na Everest,

Kami fa ma na svojom kente &) nhekofko daliich psemtisicoviek - stal tie2 na wrchaloch K2, Eo Oju,
Manésiu & Lhoce. Viani po dvoch wystupoch informaval, 32 s lezenim neprestane. “Budem bezt, kym mi
T tedo diovoll, ™ hovaril ani koncom maja 2023,

O rjoord v poSlE wiSiupoy nE napyEai vich svea do vanapks soperl = krajanom Pasangom Dawem., Ten
vian stal na vichole Everestu raZ a celkovwo mé na svolim kome 27 Gspesnych wrsiupoy.

Horolezci svyajne v koncom apefln witipia pod napsyE3im vichalom swata do zikladného tibors o thm
podstipia aklimatizaciu na nadmorskd wSku, niwocny 1eren a medky veduch, A% polom s vindagh do
wiich poldh, (o sa 2vytayne deje v pree| polovic méja,

Na Everest vystupili aj dve Slovenky

Nepdlske drady pre tenta rok vydal stovigy povodeni na, vystug na hount Everest pre zahrani€nych lezcov
podas populime] jame| Sasti sezdiy. sifasfou wypray je minimdine rovnakyr potet domécich Serpov.
Vrchol Evengsiu v i6io sazdne 2 nepilssog judng) Sirany posoriia L2 viae ako 450 osth.

V predchadzajicich ty2diioch najeydad vich planéty zdolali aj dve Stovenky. Lucia Janiovd v nedefu 12.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelna

i SGElana yrchode ako v siovenskd Tena v ision, v utorok 21, miya rase Lenka Polidkovi
pokarila Everest ako prvA Slovenka bez pomoc pridayného kysiika vo HaSiach,

Pod wicholom Everesiu nadlo smet 1 viac ako 330 osob watane Slovakow. W roku 1984 to bol Jozel
Psotka, o Styri roky neskir Dusan Becllk. Jaroslay Jasko, Peter Bodik a Jozef Just, zatial ostatrym bol v
ok 2017 Vindimir Strba. W aktuikine sezdne rahynus pod Everesiom Styri osoty.

Viani kancom maja uphmiilo rovryeh 70 rokov od okamibi, ked Novozélandan Edmund Hillary so
Serpom Tenzingom Morgayom ako prvi vystiapili na wohal Everesiu,

Viac & vdmam: Mount Everest
Zdiof: SITASK - Nepdlsky 3
(i irictsarkeal © SITA Viatiy préva wheadeng,

PSR R SR R
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest bez pouzitia pridavného kyslik @
| O 21.5.2024, 14:46 spravy.izaz.eu @ Pozitivny
| 71 0,00 0,00 39 EUR

...Zaujimavostou je, Ze iba pred deviatimi ditami pokorila Everest aj Lucia Janiéova a stala sa prvou Slovenkou na vrchole hory s
vySkou takmer 8849 metrov. Tej to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flasiach. V minulosti sa dvakrat pokusala o vystup na Mount
Everest aj ina Slovenka Dina Stérbova, zadiatkom 90-tych rokov minulého storogia véak nepochodila....
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Lenka Polackova ako prva Slovenka vystipila na Mount Everest bez
pouZitia pridavného kyslika (foto)

Kvéten 21, 2024 Sport

Lenka Polackova pokorila Mount Everest bez pouitia kyslika.
Foko: www. facebook.com

21.5.2024 (SITAsk) - Slovensko uf ma dve feny, ktoré Gspesne wystpill na najvy3iiu horu planéty. Lenke
Polatkove] sa podarilo pokorit Mount Everest to v utorok 21. maja o 10.30 h miestneho &asu, teda v nocl z
pondelka na utorok SELC. Dokdzala to bez podpory pridavného kyslika, éo v minulosti dokazalo len velmi mélo
Zlen. Podla webu sportnet.sme.sk je iba deslatou Zenou, ktord to dokdzala.

Lenka Polafkova expediclu na Everest absolvovala s manZelom Janom, sifastou timu boll a dvaja skiseni
serpovia. Skupinu teraz akd pomaly zostup do zékladného tabora, ktory by im mal trvat niekalko dni.

Vystudovala herectvo

Lenka Polatkovd je vyitudovand herefka. V minulosti sa venovala moderovaniu a uginkovala tie? v televiznych
seridloch. Pred pribliine deslatiml rokmi presedlala k Sportu. Okrem horolezectva sa venuje a| vytrvalostnym
ultrabefeckym pretekom. Ma unikatny vystup na najvyiiiu horu planéty sa pripravovala viac ako rok. Priamo v
Himalajach sa aklimatizovala na prostredie a podmienky nlekolko tyldiov.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelna

Zaujimavostou |e, Fe Iba pred deviatimi diiami pokorila Everest a] Lucla Janifova a stala sa prvou Slovenkou na
vrchole hory s vyikou takmer 8849 metrov. Te| to vyslo s podporou pridavného kyslika vo flaSiach. V minulosti sa
dvakrat pokisala o wystup na Mount Everest aj Ina Slovenka Dina Stérbovd, zatiatkom 90-tych rokov minulého
storodla viak nepochodila. SkaZala to z |uZne| aj severne| strany, neuspela viak anl pri jednom z pokusov,

Slovdci na Evereste

Prvymi Slovakmi, ktori doslahli vrchol Mount Everestu, bell 15. cktdbra 1984 Zoltan Dem|an a Jozef Psotka, ktory
viak cestou naspat traglcky zahynul. © Styrl roky neskér to bol Jozef Just, ktory viak pri zostupe zostal nezvestny. vV
md|l roku 1998, teda o dekadu neskér, vystdplll na vrchol Peter Hamor, Viadimir Zbeoja a Viadimir Plulik. Do maja
2024 platilo, Ze poslednym Slovakom, ktory dostahol vrchol bl jan Carnogursky miad3i v roku 2011,

Pod vrcholom Everestu naslo smrt uZ viac ako 330 osdb vratane Slovdkov, V roku 1984 to bol jozef Psotka, o Styri
roky neskor Dusan Becik, |aroslav jaske, Peter Bodik a Jozef just, zatlal ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba.

Vlani koncom méja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked Movozélandan Edmund Hillary so Serpom
Tenzingom Nergayom ako prvi wysttpill na vrchol Everestu,

Viac k témam: Horolezcl, Mount Everest, Slovenski horolezel
Zdroj: SITA.sk - Lenka Poladkova ako prva Slovenka vystiplia na Mount Everest beg poufitia pridavného kyslika
(foto) € SITA Vietky prava vyhradené.

Foto k €lanku najdete na nasleduijtice| strane:

Nasl. —
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na Mount Everest vystuapil uz tri @
| 0O 24.5.2024, 22:23 spravy.izaz.eu @ Pozitivny
| 71 0,00 0,00 39 EUR

...Lucia Jani¢ova v nedelu 12. méja stala na vrchole ako prva slovenska zena v histérii, v utorok 21. méja zase Lenka Polackova

pokorila Everest ako prva Slovenka bez pomoci pridavného kyslika vo ffasiach. Pod vrcholom Everestu naslo smrt uz viac ako 330 osob
vratane Slovékov....
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Nepalsky Serpa Kami Rita za kratky ¢as stanovil novy rekord, na
Mount Everest vystuipil uz tridsatkrat

Kvéten 24, 2024 Sport

Mepdisky Serpa Kami Rita (uprostred) po svojom tridsiatom ndvrate z najvyiie] hory sveta Mount Everest.
Fota: SITAYAP

24.5.2024 (SITA.sk) - Nepalsky ferpa Kami Rita opat zlepdll vlastné maximum v pocte vystupov na najvy3éiu horu
planéty, za sebou méa dspeiny 30. vystup na Mount Everest vo vitke takmer 8849 metrov nad morom.

Podariio sa mu to v stredu ranc o 7.49 h miestneho £asu, UZ 54-rolny veteran pokoril Everest druhykrat v tejto
sezdne, pruykrat nan vystipll v nedelu 12. maja. Kami Rita |e na ceste do nifich taborov, v aktualnej sezdne sa u
nepokUst o dalsl wstup.

Pokoril aj dalSie osemtisicovky

Kami Rita prvykrat stal na najvyiie] hore sveta ul v roku 1994, prifom v rokoch 2009, 2010, 2013, 2023 aj 2024 =a
mu to podarilo dokonca dvakrat. Zaujimavostou je, Ze otec rekordéra bol jednym z prwjch Serpov pri wstupoch na
Everast,
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Kami Rita méa na svojom konte aj niekalko dal3ich osemtisicoviek - stél tiez na vrcholoch K2, Co Oju, Manaslu ¢l
Lhoce. Vlani po dvoch wystupoch Informoval, Ze s lezenim neprestane. "Budem lezt, kym mi to telo dovell, " hovorll
viani koncom méja 2023,

O rekord v pofte vystupov na najvyisi vrch sveta do vlahalSka siperil s krajanom Pasangom Dawom. Ten vani stal
na vrchole Everestu raz a celkovo ma na svojom konte 27 GspeSnych wystupow.

Horolezcl zvylajne v koncom aprila vystipla pod najvy33im vrcholom sveta do zakladného tabora a tam podstapla
aklimatizéciu na nadmorskd viSku, narodny terén a rledky vaduch. AZ potom sa vydaji do wy33ich poldh, to sa
rwyiajne defe v prve| polovici maja.

¥ igs L
Na Everest vystupili aj dve Slovenky
Mepdlske Urady pre tento rok vydali stovky poveleni na wystup na Mount Everest pre zahranicnych lezcov podas
populdrne| jarne| fastl sezdny, sifastou vyprav [e minimalne rovnaky pofet domacich Serpov. Vrchol Everestu v
te|to sezéne z nepalske| juine| strany pokorilo uZ viac ako 450 osob.

V predchadzajicich tyZdrioch najvyisi wrch planéty zdolall aj dve Slovenky. Lucla janidova v nedefu 12. maja stéla
na vrchole ako prva slovenska Zena v historll, v utorok 21. maja zase Lenka Polatkova pokorlla Everest ako prva
Slovenka bez pomocl pridavného kyslika vo fladlach,

Pod vrcholom Everestu nadlo smirt uf viac ake 330 os6b vratane Slovakov. V roku 1984 to bol jozef Psotka, o Styri
roky neskor Dugan Becik, Jaroslav jasko, Peter Bolik a jozef just, zatial ostatnym bol v roku 2017 Viadimir Strba. v
aktualne sezéne zahynull pod Everestom Styri osoby.

Vianl koncom maja uplynulo rovnych 70 rokov od okamihu, ked Novozélandan Edmund Hillary so Serpom
Tenzingom Norgayom ako prvi vystuplll na vrehol Everestu.

Viac k témam: Mount Everest
Zdrof: SITAsk - Nepalsky Serpa Kaml Rita 7a kratky &as stanovil nowy rekord, na Mount Everest wystupll uf
triclsatkrat © SITA vietky prdva vyhradené,
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