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Noviny 0 12:00 &
0O 28. 5. 2024, 12:00, Relacia: , Stanica: JOJ, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 46 704 GRP: 1,04 OTS: 0,01 AVE: 64433 EUR

[strojovy prepis] ...Sprevadzat nds bude prvd Slovenka, ktora sa tam dostala, Lucia Janidovd. Dakujeme, uz sa na to tesime. A teraz sa
podme pozriet na prehlad tych hlavnych tém. Pri tragickej nehode na dialnici D1 zomreli dvaja hasici. Policajt bojuje o Zivot v nemocnici.
Eurdpska centréina banka by mala budtci tyzderi zniZit Grokové sadzby. Cakajli na to trhy aj bezni fudia....
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https://app.mediaboard.com/article/2074956200/6bbe64d42b036bffac56?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzgsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3NDk1NjIwMH0.GBH41RlKPZ2dUHMw9OejbbC_5yPszhWvzNgXQGfrd_g

i

Studio 24 ©
0O 30. 10. 2024, 23:15, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Som Lucia jani¢ova a svoj vystup venujem vsetkym vam, ktori prekonavate everesty kaZdy deri. Budtcnost je vasa.
Slovenska sporitelria. Zbohom tinedZerské a je Cas voriat ako muz ods pajs dlhotrvajica parfém ova kvalita. UZmi ne hona. TineCerska.
A. Doping tyzdria sme prave. Odstartovali. Usetrite teraz az 50 % takmer na vsetko....
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i

Studio 24 @

O 31.10. 2024, 21:20, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Som Lucia janiéova a svoj vystup venujem vsetkym vam, ktori prekonavat everesty kaZzdy deri. Budicnost je vasa
Slovenska sporiteltia. V tridsiatych rokoch minulého storocia sme vyrobili ikonické sutazné lietadlo ko dron Renault rafal. Jeho
vynimocnost nas inspiruje dodnes. Renault rafal, objavte novinky na SUV do Renault do konca novembra....
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https://app.mediaboard.com/article/3482863758/dde757a9e83f12363b82?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2Mzc1OH0.9FfmKq90WAfOGdTiA5UWACT8B-gpQg0iaRAfkIR3snk

i

Stadio 24 @
B 12.11. 2024, 11:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Som ulcia jani¢ova a svoj vystup venujem vsetkym vam, ktori prekonavate everesty kazdy deri. Slovenska sporitelTia,
partner vasich Zivotnych everestov. Vyskusali ste uz véetko? Naozaj vSetko. Ak aj vam lupiny komplikuju Zivot, skuste lieCivy Sampon.
Vyzeral spolu s novinkou Nice oral expert na upokojenie pokoZky vasej hlavy. Vyzeral. Na latky....
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https://app.mediaboard.com/article/3482869554/7b1838b0e548abefe5c1?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTU1NH0.YOYbBbdi8L4nDShV4plVAHflvB5p7AyZMTT71XUzPHk

i

Stadio 24 @
O 13.11. 2024, 11:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Som ulcia jani¢ova a svoj vystup venujem vsetkym vam, ktori prekonavate everesty kazdy deri. Slovenska sporitelTia,

partner vasich Zivotnych everestov. Chopok, salama, to bolo najskér vychované prasiatko. Maso starostlivo vybrané na bukovom dreve,
udené, susené. A kto ma tu Chopok s | a z nasej ponuky kvalitnych salam si vyberu naozaj vselci....
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https://app.mediaboard.com/article/3482869558/fa57e6bc8cc09b6b074d?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTU1OH0.k93OvL63BWLKEcNrfeyciiVeSXEWFV7cLSs3My8xw9Y

i

Stadio 24 @
O 14.11. 2024, 11:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Som ulcia jani¢ova a svoj vystup venujem vsetkym vam, ktori prekondvat everesty kazdy deri. Slovenska sporitelria,
partner vasich Zivotnych Everest. O. Cely rok makame, aby sme vam priniesli naozaj Stedré 5G pokrytie a nekone¢né data na mesiac
zadarmo. PretoZe nam zalezi od tu. Na latky. Radsej na splatky, teraz s 0, percentnym trokom az na Sest mesiacov....
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i

Studio 24 ©
B 15.11. 2024, 16:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Som Lucia janicova a svoj vystup venujem vsetkym vam, ktori prekondvate everesty kazdy den. Slovenska
sporitelna, partner vasich Zivotnych everestov. Nie na platky, radsej na splatky. Teraz s 0, percentnym urokom aZ na 6 mesiacov. Kipte
si televizor LG s uhloprieckou 189 cm a profesorom alfa 8 4 Kane, aj Zijeme technikou. Vuitton....
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Ranné noviny &
O 21.11. 2024, 6:15, Relacia: , Stanica: JOJ, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 51 375 GRP: 1,14 OTS: 0,01 AVE: 579648 EUR

[strojovy prepis] ...Som Lucia janicova a svoj vystup venujem vsetkym vam, ktori prekondvate everesty kaZzdy dern. Slovenska
sporitelna, partner vasich Zivotnych everestov. Otvorte oci. Rozhybte telo, oslobodte svoje viasy, budte odvazni. Dajte na obdivu svoju
krasu pocas akcie Blackpink. UZite si zlavu aZ 50 percent na viac neZ 100 top produktov vduklas....
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i

Stadio 24 @
O 21.11. 2024, 23:15, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Som Lucia janicova a svoj vystup venujem vsetkym vam, ktori prekondvate everesty kazdy den. Slovenska
sporiteltia, partner vasich Zivotnych everestov. Len o uvddza, méZe vasa bielizeri voriat svieZo ako vysu$ena vonku, aj ked’ byvate v
meste? Teraz to ide ovela lahSie vdaka inovacii od Lenora....
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i

Studio 24 ©
O 22.11. 2024, 11:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pombzZeme aj vam. Sme Slovenska sporiteltia, partner vasich Zivotnych everestov. A teraz vam uz ponukame avizovanu tlacovu besedu
predsedu viady Roberta Fica a ministra dopravy Jozefa RaZa. Témou je kvalitné a cenovo dostupné byvanie....
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Stadio 24 @
O 22.11. 2024, 20:10, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
poméZeme aj vam. Sme Slovenska sporitelria, partner vasich Zivotnych everestov. V Tescu pomahame prebidzat ¢aro Vianoc. Teraz
klapka, mandarinky len za euro 19. Gastany jedlé 100 g len za 65 centov po malo kus len za euro 99 a este ovela viac....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
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i

Stadio 24 @
O 22.11. 2024, 23:15, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
poméZeme aj vdm. Sme Slovenska sporiteliia, partner vasich Zivotnych everestov. Ak by si vozidla mohli vyberat sami, tankovali by
kvalitné paliva. O Orlen. Na sledujte kvalitu Orlen spolo¢ne na ceste vpred....
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i

Stadio 24 @
O 23.11. 2024, 11:40, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ... Everest nie je len jeden lociu jani¢ovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli aZz na najvyssiu horu sveta.
Podporili sme Luciu, poméZeme aj vam. Sme Slovenska sporitelria, partner vasich Zivotnych Everest. O. Je ¢as radovat sa ako maly. Si
roka je tu. McDonald's, vlak o Pink pokracuje....
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i

Studio 24 ©
0O 23.11. 2024, 23:15, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
poméZeme aj vam. Sme Slovenska sporiteliia, partner vasich Zivotnych everestov. Co si oblediem? Zlavy a2 do minus 70 percent po&as
tyzdna blet prajde. Vlak o Pink pokracuje....
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Stadio 24 @
O 25.11. 2024, 16:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pombZeme aj vam. Sme Slovenska sporiteltia, partner vasich Zivotnych Everest. O. Zaujimavosti z celého sveta. S Hanou zavrelo Vogue
a lovov svet 24. Kazdu sobotu o 18. na joj 24....
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Studio 24 ©
B 25.11. 2024, 23:00, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Everest nie je len jeden Luciu janicovu. Jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta.
Podporili sme Luciu, poméZeme aj vam. Sme Slovenska sporitelia, partner vasich Zivotnych everestov. Nakupte 29. novembra vd na my
darujeme 5 percent celkového denného obratu predajni a e-shopu na grantovy program skoly na zelend....
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https://app.mediaboard.com/article/3482869794/9d7cca4daf89e5dc38a8?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTc5NH0.rv9ZCig9eY48N9AJYPP5PUv5kHdAINI-YXVsRWBAFpg

i

Studio 24 ©
O 26. 11. 2024, 11:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pombZeme aj vam. Sme Slovenska sporitelfia, partner vasich Zivotnych everestov. Zoznam mas. To Co je? Ved vy ste povedali, zapis si
to za usi....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869795/265daa54c3079826cf74?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTc5NX0.V6cfw_kEOxqHBapXONu8tFeqqXYtl07zjjgf4QgA6mE

i

Studio 24 ©
O 27.11. 2024, 23:15, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
poméZeme aj vdm. Sme Slovenské sporiteltia, partner vasich Zivotnych everestov. Co ak by vase viasy vyzerali kazdy deri skvelo?
Stavte na dcéru a rad elseu iuron plamp s kyselinou hiau ro novou....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869802/69a76bee7ae21d980101?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTgwMn0.DcZEmUZ568HfmO9vT5LkNqRALzTXKi-43fABGtm53uc

i

Studio 24 ©
O 28.11. 2024, 11:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pombzZeme aj vam. Sme Slovenska sporiteltia, partner vasich Zivotnych everestov. Lek opink ik v x x x berte zlavu 27 % takmer na
vSetkom. X x x fudom i nabytku je s tou Cervenou stolickou. Black Friday je spét....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869803/e16e8f83d4fe6e811656?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTgwM30.5mpBJSrKMqdZpu04bMfO6LGcikLcoIcS0-o-KrBH0aI

i

Studio 24 ©
O 28.11. 2024, 16:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pombzZeme aj vam. Sme Slovenska sporiteltia, partner vasich Zivotnych Everest. O. Ostatné dni ukazuju, Ze koalicna vacsina v
parlamente je viac ako krehka. A to poslanci zacali diskusiu o rozpocte....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869804/dc9a1cfbe504719be2fa?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTgwNH0.LZPGNZQ1mpLr_fkgGHsLfyBBfi41T1-w0-F8cY4Z-gc

i

Stadio 24 @
O 28.11. 2024, 23:15, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pombZeme aj vam. Sme Slovenska sporitelfia, partner vasich Zivotnych everestov. Nakdpte 29. novembra vd a my darujeme 5 percent
celkového denného obratu predajni a e-shopu na grantovy program skoly na zelenu. Vsetko sa to¢i okolo lasky....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869806/b11e3754a1f7ad6bb75e?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTgwNn0.Wumno8_pBfvBax1H8aO_c73TZUWaf8Abb_-tVZn0DJY

i

Stadio 24 @
B 29. 11. 2024, 11:30, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pombzZeme aj vam. Sme Slovenska sporiteltia, partner vasich Zivotnych everestov. Nakdpte 29. novembra v d n a mi darujeme 5 percent
celkového denného obratu predajni a e-shopu na grantovy program skoly na zelenud. No konecne ste tu....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869807/75ed1731ce5a7fbebdec?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTgwN30.5V51GLAKcUVhwkqG8jwbuw4ZI8Ly2T0zw03kVzbk_1E

i

Stadio 24 @
0O 29. 11. 2024, 23:15, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Everest nie je len jeden Luciu janicovu. Jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta.
Podporili sme Luciu, poméZeme aj vam. Sme Slovenska sporiteltia, partner vasich Zivotnych everestov. Hoci urcite ho tu najde. Uvidis
rano, teraz rychlo do postele, ¢o s tym budeme robit. My? Daréeky predsa nosi JeZisko. Tak dobru ti JeZiska....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869810/929055cc903936109775?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTgxMH0.msWv8dKumyKqr8hEiKXyi98Ur2tTivPC8Tp9A6xVV2c

i

Studio 24 ©
0O 30. 11. 2024, 10:00, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pombZeme aj vam. Sme Slovenska sporitelfia, partner vasich Zivotnych Everest o. Tieto sviatky vezieme vSetkym nasim zakaznikom
tisicky prekvapenim a rdentamom Telecom aplikacii.. ..

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869811/fd5b3d5df6dd860031c1?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTgxMX0.YOF8G6c9njw9idpoUKTkc-tN_WV40IHXtZ79DlR9ucY

i

Stadio 24 @
0O 30. 11. 2024, 11:40, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
[strojovy prepis] ...Luciu janiéovu jej Zivotné everesty ako prvi Slovenku doviedli az na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
poméZeme aj vdm. Sme Slovenska sporiteliia, partner vasich Zivotnych everestov. Branie méZe byt tazka préca, ked' si musite poradit so
zaschnutou spinou a neprijemnym zapachom....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869812/223fc7aa4fabdc63c85d?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTgxMn0._NLWhNf6RYwd2YibXw2wStEBQYJl_2N_fkFF4Y5fvDI

i

Studio 24 ©
0O 30. 11. 2024, 23:15, Relacia: , Stanica: JOJ 24, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ...Luciu ja ni¢ ovi jej Zivotné everesty ako prvu Slovenku doviedli aZ na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pombZeme aj vam. Sme Slovenska sporitelfia, partner vasich Zivotnych Everest. O. Barbora, ideme. Aj maly prispevok dokaze velké
veci. Vdaka Ronald McDonald's Hauser i ti méZu byt rodiny vazne chorych deti spolu aj na Vianoce....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3482869813/38dd172272538ca2259f?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ4Mjg2OTgxM30.mfoLD3146yxIBqDrQ-0yZqZ6aqNZjgt8H9KD0TkERuc

i

Ranné noviny &
0O 5.12. 2024, 8:01, Relacia: , Stanica: JOJ, Vydavatel: Slovenska produkéna, a.s., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 49 818 GRP: 1,11 OTS: 0,01 AVE: 53618 EUR

[strojovy prepis] ...Luciu jani€ovu jej Zivotné everesty ako prviu Slovenku doviedli aZ na najvyssiu horu sveta. Podporili sme Luciu,
pomb6Zeme aj vam. Sme Slovenska sporitelfia, partner vasich Zivotnych everestov. Slovensko, ak vas neprekvapi jazda na svahoch.
Urgite vés prekvapi pokoj v divocine. Uzasné ladopady a teplo v zime. Zima na Slovensku prekvapi. Del nik honelnik....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3509260534/27cc3dcaba24c4149487?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzUwOTI2MDUzNH0.3YUiySg5lvk84QJ7hJqdqNL1hrVCB5auSnkK6_-3USc

i

Telerano @

0O 28. 5. 2024, 7:00, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 76 500 GRP: 1,70 OTS: 0,02 AVE: 47425 EUR

[strojovy prepis] ... PreSovcanka Lucia Jani¢ova s nami zdielal a nezabudnutelné momenty. Z mnohych z nich doslova mrazi. Na.
Hileistep som presla chvilkou, ked’ som viastne Celila tej smrti. Ako keby to pocasie bolo naozaj otazne a nebol to moment, ked’ som
naozaj zvaZovala podme dole, ale bol to moment, ked’ som zvaZovala, je bezpecné pokracovat dalej. A podme na sport....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2073519155/e9350eb55b3cf4ac0596?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3MzUxOTE1NX0.9N5lVLWF-9p3vn2ut9tzTE9yVog1BjTDWfHZCtotTkY

i

Telerano @

O 28. 5. 2024, 7:59, Relacia: , Stanica: Markiza, Vydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 74 250 GRP: 1,65 OTS: 0,02 AVE: 36804 EUR

[strojovy prepis] ... PreSovcanka Lucia Jani¢ova s nami zdielal a nezabudnutelné momenty. Z mnohych z nich doslova mrazi. Na.
Hileristeb som presla chvilkou, ked’ som viastne celila tej smrti. Ako keby to pocasie bolo naozaj otazne a nebol to moment, ked’ som
naozaj zvaZovala podme dole, ale bol to moment, ked’ som zvaZovala, je bezpecné pokracovat dalej. A podme na sport....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2073523646/52590fcaf8d50a093157?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3MzUyMzY0Nn0.2LBQ5hpWt_G8lH70pUCNt0lbT1Kl7JF5qh65y7LTspU

i

S Tribulom po horach @
0O 2.6.2024, 19:51, Relacia: , Stanica: Markiza, VVydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 337 500 GRP: 7,50 OTS: 0,08 AVE: 131470 EUR

...Lucia Janiéova je prvou Slovenkou, ktora stala na jeho vrchole. Patrik Svajda, moderator. A prave fou otvarame prvii zo série letnych
vystupov na 20 najvyssich vrcholov Tatier....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2114528713/0511224cdcca04f7bc58?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjExNDUyODcxM30.-ZUIkPsqk_KatKfjj-kJVLer-60wU4r1zSXM3CNSdI4

i

Prva Slovenska na Evereste &
0O 6. 6.2024, 17:50, Relacia: , Stanica: Markiza, VVydavatel: MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.0., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 198 000 GRP: 4,40 OTS: 0,04 AVE: 52474 EUR

...Prva Slovenska na Evereste Roman Jurasko, moderator: Pred tromi mesiacmi sme Luciu Jani¢ovu s kamerou vyprevadzali na
najvacsiu expediciu jej zivota. Nedavno sa z nej vratila s titulom prvej Slovenky, ktora zdolala Mount Everest alebo ak chcete
Cumulungmu. Pogas vystupu na najvy$iu horu sveta, zaila vzostupy aj pady a z mnohych zazitkov doslova mrazi....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2143652778/3c2ec831986cb9f2db5d?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjE0MzY1Mjc3OH0.Nktmnym4zfCJsHOd48rJi7UcDsFjhqBw1BtkdqVZCQg

i

Dobré spravy @
0O 31.5.2024, 17:32, Relacia: , Stanica: TA3, Vydavatel: C.E.N. s.r.0., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 22 000 GRP: 0,49 OTS: 0,00 AVE: 7407 EUR

[strojovy prepis] ...Rec o Lucii, ja ni¢ ovej. 12. maja dve tisic dvadsat Styri vystupila horolezkyria a vedkyria Lucia Jani¢ova na vrchol
najvyssej hory sveta. Pre Slovensko je to historicky zapis, pretoZe sa stala prvou Zenou, ktorej sa to podarilo. Stale tomu nemézem
uverit, Ze sa to naozaj stalo a som na to velmi hrda. V Zivote som fakt bola, mam pocit, stéle....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2101095009/713fa00d7c69c15c203e?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjEwMTA5NTAwOX0.L-Dp1aWehgExluUPutAxE8ay57-c_kS8RvSE604p03E

i

Showbiz &
0O 1. 6. 2024, 21:30, Relacia: , Stanica: TA3, Vydavatel: C.E.N. s.r.0., Sentiment: Pozitivny

Dosah: 26 250 GRP: 0,58 OTS: 0,01 AVE: 32340 EUR

[strojovy prepis] ...Horolezkyria Lucia Janiéova sa stala prvou Slovenkou, ktorej sa to podarilo. Stale tomu nemézem uverit, Ze sa to
naozaj stalo. Niektori ludia majui pocit, Ze tam méZe vyliezt uz kazdy ne neméZe. Sledujte dobré spravy a dozviete sa viac. Pozrite si
zdznam z brifingu prezidentky Zuzany Caputovej po stretnuti s papezom Frantiskom vo Vatikéne....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2107326860/374cb1e6a277ff21a23a?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjEwNzMyNjg2MH0.qikR-GUSeMgRQJDjTSoAFXbG7avU3fWqmGgG9H7pQrM

i

Spravy &
B 31.12. 2024, 10:01, Relacia: , Stanica: TA3, Vydavatel: C.E.N. s.r.0., Sentiment: Pozitivny
Dosah: 9 500 GRP: 0,21 OTS: 0,00 AVE: 5171 EUR

[strojovy prepis] ...A som velmi rada, Ze som mohla studiu privita t ltuciu janiéovi poviem teda meno, ktord, ktora prisla kratko po tom,
ako zdolala najvyssiu horu sveta kyslikom. Bolo to naozaj inspirativne. MozZno divaci, ak by eSte hodili jef meno a TA3 na nas web, tak
urcite ndjdu cely rozhovor....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3691151381/7b3bfe2155d9c370c2c1?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzY5MTE1MTM4MX0.E1ug7KiObp4xzLtqqQfnWas6dqUq5LY7-EERriKceQ0

St

Prva Slovenka na Mount Evereste @
B 3.11.2024, 12:07 STVR Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny
50 909 1,13 0,01 12300 EUR

...Napriek tomu, Ze Lucia Janiéova nasa prva Zzena na Evereste nie je profesionalna $portovkyna, dari sa jej zbieraf a zdolavat rézne
hory. Lucia Jani€ova, prva Slovenka na Mount Evereste: Ja som skor Sportova lezkyna. Tych vrcholov som presla neskutoéne vela ale
neboli také vysokeé....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3260826670/5303c1a1c76016a16262?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzI2MDgyNjY3MH0.WthcH9pQmsP6SNdbAxHWbE-EU_raTqkSPnr064C9dlI

i

Prehlad &
0O 31.5. 2024, 20:20, Relécia: , Stanica: STVR 24, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny

...O priprave a zdolanie Mount Everestu ndm porozprava Lucia Janiéova. Prijemny dobry vecer, zac¢inaju sa Komentare dia, vitajte....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2106055150/0531c508c9f30cdf8075?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjEwNjA1NTE1MH0.exkTkJ_6azhuY7Z4Af2JcFZR2rY_mxSwOex6OzcLlIg

St

Prva Slovenska na Mount Evereste &
0O 31.5.2024, 20:45 STVR 24 Slovenska televizia a rozhlas Pozitivny

...Prva Slovenska na Mount Evereste Alfonz Suran, moderator Lucia Janiéova ako 1. Slovenka, ktora zdolala najvy$siu horu sveta
Mount Everest na naro¢ny vystup sa pripravovala viac ako 2 roky. O zazitkoch zo strechy sveta sa rozpravala s nasim redaktorom
Borisom Novotnakom....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
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Téma:24 @
0O 2.6.2024, 15:42, Relacia: , Stanica: STVR 24, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny

[strojovy prepis] ... Téma :24 Lucia Janic¢ova je nielen horolezkyria, ale aj vedkyria a matka. Na najvyssej hore sveta bola aj preto, aby
svojej dcére ukazala, Ze sa to da. Pani Jani¢ova horou. Horolezectvo nie je velmi beZna aktivita. Ako ste sa k nemu dostali? Ja som hori
mala vZdycky rad a prirodu, pobyt v prirode....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2112782816/912ea6cbdce9913c4107?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjExMjc4MjgxNn0.9ggIrPpd0xORYok1Kkt9FkNwW-xTMFLMX0PIX1inKrE

i

Publicistika &
| 0O 18. 6. 2024, 14:51, Relacia: Publicistika, Stanica: Radio Slovensko, Sentiment: Pozitivny
| AVE: 3052 EUR

[strojovy prepis] ... Publicistika Styri sa hore lezkyria Lucia, ja ni¢ o vas stala prvou Slovenkou, ktora pokorila viac ako 8000 metrov.
Vysoky ma 3. O par dni neskér, 21. méja sa to podarilo aj ultra trialovej bezkyni Lucii Poldckovej, dokonca bez pomocného kyslika. Co
na tieto mimoriadne tspechy hovori nasa horolezecka komunita? Zistoval Adrian totesere....
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Magazin Radia Regina Vychod @&
0O 2.9.2024, 9:05, Relacia: Magazin Radia Regina Vychod, Stanica: Radio Regina (vychod), Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 11 836 GRP: 0,26 OTS: 0,00 AVE: 173 EUR

[strojovy prepis] ...Po desiatej hodine to bude zaujimavé horolezecké rozpravanie s vedkyriou, horolezkyriou a matkou PreSov Ankou
Luciou janic¢ovou, ktora vysla ako prva Slovenka na Mount Everest....
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Sportzurnal @
B 15. 10. 2024, 18:40, Relacia: Sportzurnal, Stanica: Radio Slovensko, Vydavatel: Slovenska televizia a rozhlas, Sentiment: Pozitivny

| Dosah: 33 387 GRP: 0,74 OTS: 0,01 AVE: 8689 EUR

[strojovy prepis] ... Tento rok ju zdolali prvé dve slovenské Zeny, Lucia jani€ova a Lenka Polackova, uzatvara Zoltan dem. Velka

gratulacia. Velmi sa tesim, Ze konecne aj damy dosiahli najvyssi pol tejto planéty. Tolko nateraz rozhlasového sportu. Dnes pre vas
pripravili a vysielali a este prijemny zvysok vedera vam Zelaji Juraj tyma luboZ vdszko. Sport, Zurnél....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3108573105/c4affc74a6fc1baf3956?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzEwODU3MzEwNX0.izvdNcGAFcAtYY2GGdPM4sxODS80hCMGKtDTRJ8cTus

i

Rano na eFeMku ©
B 29. 5. 2024, 6:00, Relacia: Rano na eFeMku, Stanica: Radio FM, Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 5 777 GRP: 0,13 OTS: 0,00 AVE: 8104 EUR

[strojovy prepis] ... Par dni predtym dosiahla vrchol Mount Everestu aj prvé Slovenka, Lucia Janidova. Uprimne, tieto dve Zeny ma za
poslednych par dni naozaj velmi inspirovali a som z tak povedala, Ze by som aj ja mohla si stanovit nejaky novy ciel. Nemusi to byt
naozaj vystup na Mount Everest, ale len stanovit....
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i

Rano na eFeMku ©
| 0O 12.12. 2024, 6:00, Relacia: Rano na eFeMku, Stanica: Radio FM, Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 5 777 GRP: 0,13 OTS: 0,00 AVE: 9061 EUR

[strojovy prepis] ... Europoslankyria Lucia jar z Progresivneho Slovenska povedala, Ze Slovensko si oproti minulému roku v indexe
rodovej rovnosti polepsilo o jednu priecku. Ocitlo sa na 23. mieste a len vdaka tomu, Ze si pohorsil o Chorvatsko. Pripomenula, Ze podla
indexu sa Slovensku dari v pristupe a ucasti na vzdelavani, kde sme na 11. mieste v unii....
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Ranna Sou s Juniorom a Marcelom &
| 0O 25. 6. 2024, 5:30, Relacia: Spravy 9:00, Stanica: FUN Radio, Vydavatel: FUN MEDIA, s.r.o., Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 22 695 GRP: 0,50 OTS: 0,01 AVE: 23686 EUR

[strojovy prepis] ...Co to je, Lucia? Ja ked’ mam stres, tak vacsinou vidim do kuchyne a bud’ tam varim, ale dastejsie peciem. TakZe moja
rodinka moje stresy oceriuje a neviem, & mi nerobia schvalne. Napieklo dobre. Chodfi a pecie. Po celom byte. Ze? Produktivne. Toto.
Drevo. No ¢o otvdra Scukranacku vyrobu. Nie, nehladam. Ty. Ty. Dobré rano vm radia o. Je. Pokracuj mi....
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PPP s Verou ©&
| 0O 28. 6. 2024, 14:00, Relacia: PPP s Verou, Stanica: FUN Radio, Vydavatel: FUN MEDIA, s.r.o., Sentiment: Pozitivny
| Dosah: 22 695 GRP: 0,50 OTS: 0,01 AVE: 57035 EUR

[strojovy prepis] ...A prida sa k nam o chvilku aj Lucia. JaniGova prva Slovenka, ktora bola na malnc evereste udelil dnes po
sedemnaste. Dopravny servis 4, 1. Pekné popoludnie, pan radiom. Tesne pred sedemnastu vas pozdravujem za volanty v kolone. Stojite
na vyjazde z Banskej Bystrice smer Brezno. Cestari pracuju v Bratislave na Zitnej smerom z mesta....
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Prestupny, olympijsky i plny ne¢a kanych udalosti &
9 28. 12. 2024, Zdroj: Novy Cas Nedela, Stran: 2, 3, 4, 5, 6, 7, Vydavatel: PUBLISHING HOUSE, a.s., Autor: Andrea Kvintova, Sentiment: Pozitivny
Dosah: 558 000 GRP: 12,40 OTS: 0,12 AVE: 27900 EUR

...Lucia Jani¢ova ako nasa prva Zzena vystipila na Mont Everest, kratko po nej vystipila aj Lenka Polackova bez pouzitia kyslika. Byvaly
americky prezident Donald Trump bol uznany vinnym v 34 bodoch obzaloby v jeho sidnom konani o zatajovani pefazi. Je prvym
prezidentom, ktory bol uznany vinnym zo spachania zlo€inu....
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Dali rok sa blizi k svojmu koncu, a tak
je spravny cas obzriet sa za uplynuly-
mi dvanastimi mesiacmi. Opat mame
za sebou obdobie plne sokujucich uda-

deckych objavov a dych beracich Spor-
tovych vykonov. Rok 2024 nesklamal.

Pozrite sa s nami na najzaujimavejsie

dianie vo svete i na Slovensku.

vy deft roku odriasol Ja-
Ppm‘nsknm. Po mimaoriad-
ne silnom zemelraseni
zomrell stovky Todi. Priroda
potrdpila af Svédov, ked teplo-
ta klesla na = 43,6 °C
Do problémov £a 5. janudra
dostala spolotnost Boving po
tom, &o lietadlu 737 Max 9 spo-
lonosti Alaskan Airlines pocas
letu pdpadli dvere, Stovky lie-
tagtiel ostali uzemnend a zafa-
lo vdetrovambe ich bezpednosts,
Slovenskom oirlasla neho-
da podpredsedu parlameniu
Andreja Danka, kiory v Bra-
tislave narazil do semafora,
miesta nehody opustil a dycho-
v skusku podstipil az nasle-
dujuet de.
Dinska krilfovnd Margre

CIPV MOZGL: Zavedenim :_
tohto dipu bude modns éitaf fudske myflienky.

mediaboard.com

- toan PR RS ER oo
WONMENTALNY PROTEST:
Obefou aktivistov wa tentoraz

stala Mona Lisa oblista polieviou. §

the 11 po polstorodi na indne ab-
dikovala.

Sokujica spriva prisla = Bri-
tamie, kde kral Karol 1V, pod-
stipd] liefbu rakoviny prostaty
a princezm z Walesu mala pli-
novani operdciu brucha. Ako
sa neskdr ukdzalo, aj ona mu
sela podstipif lkefbu rakoviny,

Slovenskd vidda vymenova
la Petra Kotldra za splnomoc-
nenca pre preverenie kovidowvej
pandémie. Proti vidde sa konali
v 24 mestdch tisicové protesty,

Y Pari# environmentding de-
monitranti na protest oblia-
li ohraz Mony Lisy polievkou
a Elon Musk oznamil, & jeho
spolofnost Meuralink implanto-
vala do mozgu Eloveka zariade
nie ma fitanie mydlienok

NOVY CAS NEDELA

e

SMAT POLITICKEHO VAZA: Alexej Navalng 10

zomrel ndhle za zdhadnych okelnosti v moldcil.
. -

Z1é sprivy dostal aj Donald
Trump a jeho Trump Organi-
zatien, klord podla sadu ma

e ka uhr:mlr o

v ) kutu 354 milid
’i nov doldrov pre

Zniklo Ministersivo ces-
tovného ruchu a spor-
tu SR na fele 5 Duda-

nom Keketim,
nominantom
SNS. Poslanci
Narodnej ra- posdvod.
lh' schvilili T V Madarzka
zrudenie lra- : musela odsiipit
du dpecidlnej DgPEcllkLﬂ prezidenika Ka-
prokuratary i B ralin Novak po
a iné rzmeny VB udeleni milos-
Tresiného zd- i muEovi, kio-
kona. iy wysiupoval
Svel bol 2o- v pripade sexu-
kovany 16, februdra, ked bola  dlneho zneuwdivania deti a pre
ozndmend nahla smil Alexe-  zident Zelensky) odvelal naj
ja Navalného (+47) v ruskej  vyiicho generdla Valenja Za
trestaneckej kolonii, kde si od-  luiného, fo otriaslo ukrajin
pykival dihoroény rest skou armddou,

[ T .
SPECIALNA PROKURATURA:
Jej zrudenis wywolalo
wellodd beritikeu.
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PRINCEZMNA KATE: Fotografiu so svojimi
B it mieene upravila, co hined médi adhalili.

adiatkom mesiaca sa
ZS\rédﬁlm stalo Elenom

MATO a Pentagon zverej-
il sprdvu o UFOQ a potvrdil, e
nenagiel #Hadne dokazy o mi-
mozemsfanoch & mimozem-
shej inteligencii,

Catherine, princezna z Wa-
lesu, sa ospravedinila za mli-
tok® sposobeny zverejnenim
upravenej rodinnej folografie,
Bol ta prvy ziber od ozndmenia
jei liefhy na rakovinu.

Eurdpska tinia schvilila prnd
komplexny zdkon o umelej
inteligencii na svete, zatial &o
v Rusku prebehli prezident-
sk vollw. kioné vyhral Viadi-
mir Putin a po platy raz nasii-
pil ako prezident.

Valby mall aj strany Slobo-
da a Solidarita, jej predsedom

TRAGIC
da mosta, na ktorom prive vykondvall pracovnicl ddribu.

mediaboard.com

sa s1al Bra sla‘u'ﬂl;ﬁhling. kto-
ry nahradil Richarda Sulika,
v Kresfanskodemokratickom
hnutl bol opal zvoleny za posd-
sedu Milan Majersky.

V prvom kole prezident
skych volieb vyhral Ivan Kor-
ok so ziskom 42,5 % hlasov
Do drubého kola postdpil af Pe-
ter Pellegrini, ktory sa umidest-
nil na druhom miesie s0 zis-
kom 37 % hlasow.

22, marca ozbrojenci £ 1slam-
ského S14tu zadtodili na nav-
Slevnikoy koncertu v hale Cro-
cug v Krasnogorsku v Rusku,
pricom zabili najmene] 145 [u-
di-a 551 zranili a v americkom
Baltimore narazila obrovskd
kontajnerovd lod do mosta,
kiory sa ndsledne zniill, neho-
da mala & obetd.

O COM SA HOVORI

TECHNICKY ZAZRAK: Vzdialend sonda Voyager 1
a) po desatrodiach posiels opit Gdaje.

lovenske si 6. aprila za
S:lu-:é]:n prezidenta zvoli-

o Petra Pellegrinibu, zis-
kal 53,12 percenta hlasov, jeho
profikandidit Ivan Korfok mal
46,87 percenta hlasov.

Konflikt na Blizkom vehode
eskaloval izraelskym fOtokom
na Irinske velvyslanectvo v Da-
masku, nisledne lrin v odvete
podnikol viacens toky a vyslal
300 bezpilotnyfch lietadiel s ra-

ketami, z kiorych boli takmer
vietky zostrebend.

V polovict aprila dodlo v Perz
skom zdlive k silnfm bleskovym
ziplavdm, pritom zahynulo 32 Tad
4 medzindrodid letisko v Dubaji
musels zastavit prevadzho

Inzinierom = MNASA sa pada-
rilo tspeine opravil a preko-
dovat sondu Voyager 1, kiord
je od reme vedialend 24 mi-
lidrd kilometrow, -
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B vystipili kritho po se he.--

hned dve 2eny, L lanidovi i* =

a L. Politkowa [na fota).

aciatkom mesiaca odo-
E hrala spevacka Madon-
na najvacsi komoert kKa-
riéry, ked svoje svetovi turmd
Celebration ukondila koncer
tom zadarmo pred 1,6 milidn-
mi divdkov na plaZi Copacalba-
na v Riu de Janeiro,

Zem ndsledne zasiahla sé-
ria slneénych biirok a inten-
zivoych sineénvch erupcii.
Vienikla tak silnd poldrna Iia-
ra a bolo vyhlisenéd varowva-
nie pred geomagnetickou bar-
kou, ktord mohla spésobif vel-
kéé Skody.

15. mdja sokevala svel
sprava o postreleni predse-
du vidgdy Roberta Fica na

mediaboard.com

siretnuti s priazniveami po-
cas vijazdu v Handlovej. Po
rfchlom zdsahu bel premidér
hospitalizovany a operovany
v Banske] Bysirici. Utoénika
na mieste zadriali

Dvam Slovenkdm sa podaril
mimoriadny vikan. Lucia Jani-
Covd ako nasa prvd fena vysti-
pila na Mont Everest, krdtko po
nej wystipila aj Lenka Polidko-
vi bez pouditia kyslika.

Byvaly americky prezident
Donald Trump bol uwznany
vinnym v 34 bodoch obZaloby
v jehe sudnom konand o zata-
jovail penazi, Je prvvm prez
dentom, ktory bol uznany vin-
nym 2o spachania zlofinu

Y CAS NEDELA

4

JULIAN ASSANGE: F:ru rokoch na Otekuy
& vo viizeni opustil Austribian Britdniv a vratil sa domow.

ovym predsedom sira-
ny HLAS - socidlna de-
mokracta sa v jini stal
Mans Sutaj Edok,

6. juna sa oslavovalo 80. vy-
rodie vylodenia v Normandii za
uéast predstavitelov Stitov ce-
I¢ho sveta a pravdepodobne i3-
lo aj o poslednéd velké stretnu-
tie veterdnow [, svelove] vojny.

6. = 9. juna sa konali vol-
by do Eurdpskeho parlamentu
v celej Ewrdpe, pricom mimo-
nadne vela hlasov =iskali kraj-
ne pravicové politicke skupiny.
V hlasovani ma Slovensku vy-
hrala strana Progresivoe Slo-
vensko s 27.81 % hlasov. dru-
hd skondila strama SMER-5D
5 24,76 %, po nej houtie RE-
PUBLIKA 5 12,53 %, HLAS-5D
s7.18 % a KDH 5 7,14 %. Udas{
vo volbdeh dosiakla 34,38 %,

EURGPANIA

®
Futbabovi®

li

mesiac plny duhr:hn]
4 & ifutbaly,

"“.,'l Lol et

0 predstavovalo: 1505176 vo-
licow, historicky nagvyiSiu gdast
z doterajEich platich eurovolleb
konanfch na Slovensku,

Lzrael zachrinil Styroch ruko-
jemnikov z Gazy, 2abil pri tom
274 Palestinéanov, Organizicia
spojenyeh ndrodov oznadila
fitoky zo 7. oktdbra 2023 a nd-
sledmi odvetu lzraela za vojno-
vié zloliny.

Vyde 1300 Iudi zomrelo po-
tas svitej pite v Saudskej
Ardbii vinou extrémnych ho-
ricay.

Po rokoch vo vizeni sa do-
stal zakladatel WikiLeaks Ju-
lian Assange na slobodu a vrd-
til 2a do Austrilie

V polovici jiina sa zacal wr-
naj UEFA Eurg 2024 v Nemec-
ku. Vitaz bol znamy v polovi-
ci jiila a bola nim Spanielsko,

-

do eurdpskeho parlamentu bodovala pravica,
=
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I ASTAVITEENY: Donald Trump len o cs

|u5it|ate=1'l-itnih

al

imetre

ke
i, v dave viak zomrel divik a zabity bol aj strelec.

PARLZSKA OLYMPIADA: Pe kontroverznom otviracam < B » £ 000
ceremoniily nasledovali pre Slovensko medailove skromné dspechy.
! ! I R W i

o mesiacoch diskusii bo-
Ph versinopraviy Rozhilas

a televizia Slovenska zru-
fent, vinikla Slovenskd welevi-
zia a rozhlas,

Jul sa niesol v znameni vo-
lieb, v Irine bol za preziden-
ta zvoleny Masoud Pezeshkian,
predéasné parlamentné volby
mali vo Francizsku a podpred-
sedom Eurdpskeho parlamentu
#a znovu 3al Martin Hogsik z PS.

Americky prezident Joe Bi-
den odstipil =z kampane a 13,
jila bol Donald Trump pestre-
leny do praviého ucha pri poku-
s¢ 0 alentil na volebnom mitin-
gu v meste Butler. Sirelec Tho-
mas Manhew Crooks vystrelil 6
2% 8 rin, pritom jedného divika
zabil, dvoch kriticky zranil, taj-

—

e ]
! KINOHIT: Deadpool & Walverin pabliznili
| cely swet aj vdaka virilnemu tancu. I
A o
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Tl shediba ho nasbedne zestrelila,

Cely svel zagiahhi IT vipadiy,
nefungovali systémy bink, me-
didlnych i leteck¥ch spolofnos-
1, milidnowé fkody vznikli pre
chybmii akiualiziciu kyhermetic-
kej bezpednostne] firmy Crowd-
Strike.

Nasa planéta zafila sériu naj-
horacejsich dni, 21, jila bo-
la priemerna globilna teplota
17,08 °C, prekonala rekord 2o
6, juila 2023, UE 23, jdla padol
rekord #nova - eplota sa vyipl-
hala na 17,15 *C

Do kin sa dostal rekordne za-
rabajici velkofilm Deadpool
a Wolverine, v rovnaky defi sa
za mimoriadne uprianého pada-
sia zatall v Paridi letné olympij-
ské hry,

4 5| v Ankare vymenibo Ruske s USA
vojmovych zaja

I J
80, VYROCIE: V Ban skej Bystrici

i tisichy Nadi prip-:lmtn.uli'uj'mi't; SNR.

SA a Rusko si vymeni-
i v Ankare vojnovych
zajatcov, ilo o najviatiin
vimenu od fas studene] voiny.
6. augusta ratala Ukraji-
na prekvapivi proliofenzivu
v ruskej oblasti Kursk a réchlo
postupovala smerom do viit-
rozemia, miestni obyvatelia sa
museli evakuovat.
Ministerka kultary Martina

 aj politickych vizhov,

SimkoviCovd edvolala gene-
rdlneho riaditela Slovenského
nirodného divadla Mateja Dr-
liku a nahradila ho Zuzanou
Tapikovou, edvelala i riaditelku
Slovenskej ndrodnej galérie
Alexandru Eusi

29, augusta sme si v Banskej
Bystraci pripomenuli 80. virodie
Slovenského naradného povsia-
mnia >

PROTIOFENZIVA V KURSKU: Obyvatelis kraja «a museli evakuovat,
i ked Ukrajina zadtodila na ruské dremibe, ktoré udriala af do konca roka.
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SLOVENSKA
sporitelfia

ZAFLAVENA EUROPA: Po silne] burl
ostali mnohé dzemia v strednej Eu

|

- zabijali, boli siéastou operdcie FNEE=

tajnych slugieh, '

aciatkom seplembra
E Catherine. princeznd
£ Walesu, vo videu oznd-
il Feiispedne dokondila pre-
ventivnu chemoterapiu.
Stredng Eurdpu zasiahli vel-
mi silné zraZzky, po kiorych na-
sledovali najhordie ziplavy od
roku 2010, Po bairke Boris bo-
li postihnuté Polsko, Dolné Ra-
knisko, Ceskd republika, Madar-
sko, Slovensko a Rumunsko.
15. septembra bal Ryan Wes-
ley Routh obwvineny £ pokusu
o atentit na Donalda Trumpa
na Floride, Prezidenta sledoval
pri hrani goliw, bol ozbrojeny
a podla zvereinentch spriv ho
mal v pline zavraddif.

Americky hudobny magnit Se-

an Combs bol zatkmuiy a nashedu-

jiict def obvineny £ obchodovanda
20 sexom, vidierania a poepravy
za tifelom prostitticie.
Tridsatfdva Tudi bolo zahitych
a viac ako 3200 zranemych 17,
spptembra v Libanone po tom,
ako pejdine a vysielacky poudi-
vané militantmi Hizballihu ex-
plodowvali pri keardinowvanom vy
buchu. Nasledoval ok lzracla na
vedicich predstavilefoy Hizballd-
i v Beprite a zabitie jeho vodeu
Ihrahima Aqila a daldich vodeoy,
Pri jedinom 2 ndbetov v Libanone
zabil bzraelsky ok 569 Tudi,
Koncom mesiaca bol zabity vodea
Hizbalkihu Hasan Nasrallih,

PREKVAFIVE ZLYHANIE: Uspedny dtok
na Hizballdh zaskodil aj spojenca tefte
| organizacie virdne, "

1
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KLUB 5N5: Po odchode ityroch pa

NOVY CAS NEDELA

Hanoov

sa parlamentny klub takmer rozpadol.

i. H
RADOST WV ULICLACH: Zabs

OKTOBER

Hamasu Jahja Sinwara vvolalo v lzraeli oslavy.

V=

aciatkom mesiaca ixrael-
E sk ozbrojend sily virh-
li do Libanomnu, neskir
v Rafahu zabili Leraelen Yahya
Simwara, vodeu Hamasu
Poslanci MNirodne) rady de-
finitivne schyilili balik opar-
reni na konselidiciu verej-
nych financii v budicom ro-
ku. Parlameniny klub strany
5M8 sa lakmer rozpadol po od-
chode Rudolfa Huliaka a dal-
gich poslancov, rovnoviha
v koalicii sa vyrazne narugila.
Ministerka zdravoiniciva
Zuzana Dolinkovd oznamila
svoju rezigndclu, na poste ju
nahradil Kamil Sadke, Cakala
he nefahkad dloha rokovad s le

kdrskymi adbordrmi, ktori hro-
zilh wipovedaini, ndsledne sku
todne vyie 3000 nemocniényeh
lekdrov vipovede podalo.

Hurikin Milton sa stal pis
tym najintenzivneiim hurikd-
nom v Atlantiku a druhou naj-
intenzivnejiou birkou v Me-
xickom zilive po hurikdne Ri-
ta v roku 2005, Spdsobil vel-
kié Ekody.

Spanielski vedei po gene-
tickom testovani odhalili, ze
Krigtof Kolumbus bol pravde-
podabune Spaniel a Zid 2 naro
dil sa vo Valencii, a nie Talian
£ Janova. Krajinu koncom me
staca zasiahll exirémne zdpla-
vy 3 vyse 200 obefami.
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g ] 0 SRl TR
o 47 PREZIDENT: Donald Trump

'\

HO\TEMBER

sa stal jednoznadnym vitazom

valieb v USA.

N

L.
KONIEC IKONY: Najlephi tenisowy hrdé na antuke,
legendirny Rafael Nadal pre zdravotné

problémy ukondil karigru,

USA sa konali prezi-
dentshé vallyy, ktané vy-
hral Donald Trump, vice-

prezidentom bol zveleny J. D.
Vance. Iba po druhy raz v his-
tdrii 5a stalo, Fo by bvvaly pre-
zident znova ziskal post, ktory
nenasledoval po prvom zvolend.

12, novembra potvrdilo Mi-
nistersivo zahraniénych veci
USA, Ze¢ viac ako 10000 voja-
kov Severnej Kbrey sa pripojilo
k ruskym silam v regeone Kursk,
aby bojovali proti Ukrajine,

Vo veku 83 rokov pomrel znd-
my xiln';_'u.sh}.: |:||,-||:'||E|,'|E: Pavis]
Tranbmner.

S0 svojou tenisovol karié-
rou sa 19, povembra oficiilne
rozlifil 22-nasohny tenisovy
grandzlamovy Sampidn Rafael
Nadal{37)

Medeindrodny trestny sid vy-
dal zatykafe na izraelského pre-
midra Benjamina Netanjahua,
byvalého leraclského ministra
obrany Yoava Gallanta a vojen-
ského vodeu Hamasu Moham

mediaboard.com

madta Deifa pre vojmoveé zodi-
ny. MNetanjahuovi sa podarilo
dohodnit na primer s Hizbalki-
hom a ukondil boje v Libanone,

Povstaleckd koalicia spusti-
la prekvapivi ofenzivu v Syrii
a prvykrit od roku 2006 obsa-
dila Aleppo, do konca mesiaca
ryichlo postupovala krajimoun.

Koncom mesiaca vypukli
v Gruzinsku velké protesty po
vyhlizeni vlddnucej strany, e
pozastavuje vetup do Eurdpske
unie do roku 2028, Protestuji-
ci pokradovali v odpone aj v de-
cembn

Ausiridlia sa stala prvou kra-
jimouw. kiord schvdlila prisnu
legislative zakazujicu defom
mladiim ako 16 rokov vstup na
sociilne siete,
Vlidnej koalicii sa pofas zasa-
dania parlamentu nickolkokrat
stalo, e nedokidzala ziskatl po-
trebny podet hlasov alebo otvo-
rif rokovanie schidze, viackein
sa hlasovale len so 76 poslan-
cami.

P‘l'HII_-nK'I' KLENOQT: Katedrila Notre Dame bol
s!é\m-::.l!nu otvorend pa dibej rekondtruk

e — — I

DECEMBER

i R P

— =
-‘] OALICAY RI]THFMTE P-:!-Il:-:lnd.p.hrl.im:nl!nﬁ

schidza sa niesla v duchu neustilych kriepok.

arlament prijal zikon
Pa rozpocle na rok 2025

vidaka 79 hlasom koal-
cle, pri viacerjch hlasovaniach
viak nemala koalicia dostanok
hlasow, mnohé rokovacie body
sa presunuli do roku 2025,

Americky prezident Joe Bi-
den udelil milost svajmu syno-
vi Humterovi Bidenovi, &im si
vyslinkil kritiku.

V Juknej Kdrei prezident vy-
hlasil necakane stanné pri-
vo. parlament tento ¢in odsi-
dil a zrudil, ndsledne bolo roz-
hodnuté o adveland prezidenta
pre pokus o preveat, K politcke)
krize dodlo aj vo Franclzsku,
premiér stratil déwveru. Rumun-

sko sa mozhodio zopakoval pre
manipuléciu prezideniskd vol-
by. ¥ Gruzinsku pokradovall
obfianske protesty.

FZatiakom decembra zomrel
Milan SLidek, slovensky mim,
choreogral, refisér a pedagog
vo veku 86 nokov,

Zrekonstruovand katedra-
la Notre-Dame bola slivnost-
i opal oivorend pre versjnost
po podiari v roka 2019,

Vo vajne Ukmajing s Ruskom
zahynulo podia vyjadrenia Vo-
lodymyra Zelenského 43000
ukrajinskych vojakov, pritom
370000 bolo zranenych. Odha-
dovand siraty na ruskej sirane
s 600000 mfvych. O

V ULICIACH: Gruzind protestovali protl rozhednutiu
nepekradovat v rokovaniach o vstupe do E0.
" i

|| i
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Vrchol vystupu na Everest je cesta dolu @
0O 6. 6.2024, Zdroj: Pravda magazin, Strany: 4, 5, 6, 7, Vydavatel: OUR MEDIA SR a. s., Autor: Zdeno Gafrik, Sentiment: Pozitivny
Dosah: 253 065 GRP: 5,62 OTS: 0,06 AVE: 15119 EUR

...Lucia Janiéova, prva Slovenka, ktora zdolala najvyssiu horu sveta, si véak hory zamilovala a vyzvy tiez. Nastavovat si ich v sebe
povazuje za dblezité, prezradila tiez, ked' navstivila osobne redakciu Pravdy. Stretavame sa vlastne len par hodin po tom, ako ste sa
vratili na Slovensko. Aky bol navrat a adaptacia? Vyskové zmeny asi nebudu jednoduché......
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rozhovor

Vrchol vystupu
na Everest
je cestadolu

ySSil horu sveta, si vaak

zamilovala a vyzvy tiez.

Nastavovat siich v sebe po-

vazuje za dolezite, prezradila

& tiez, ked navstivila osobne
redakciu Pravdy.

Zdeno Gafrik

Zafriki@pravda sk

s Stretdvame sa viastne len par hodin po
©tom. ako stesa vritili na Slovensko, Aky bol
o 0 ndvrata adaptacia? Vytkowé zmeny asine-
ST budi jednoduché...
; Mite pravdu, trodku trpim 2o zmeny nad-
morskej vyiky. A prekvapil ma hluk. To je asi
najwyraznejil faktor, ktory vnimam pri zme-
ne prostredia,

Bolo na Mount Evereste nebeské ticho?
Mala som Sfastie zadif tam vela ticha a poko-
Ja. V horich je toho predsa dost.

e Mie ste prvd fena - ste viak prvd Slovenka,

i k Y ktore] sa podarilo vystapit na najvySiiu
horu sveta, Por dil po vis vichol desiahila
aj Lenka Politkova, ale vim ui prvenstvo
nikto nevezme. Bol to odmalika sen- do-
slahnutnieéo také?
Nebol. K lezeniu som sa dostala asi pred ds-
mimi rekmi, podobne k horolezectva, Gosa
iykamyilienky o Mount Evereste, venikla asi
pred dvoma rokmi. Stretla som viedy mo-
ju kamaratku = Afganistanu - Freshiu, kio-
ra mi povedala, Ze by velmi cheela vystapit
na Everest ako prvd fena z jej rodnej kraji-
ny. Viedy som si hovorila, Slovenka ug urdi-
te na vrchole bola, ale nedalo mi to a zada-
la som hladar, ktord w bola, Zistila som, Ze
Zladna. 18la som za partnerom a povedala
SOM mu: - Nemdadem tomu uverit, mim po-
cit, 2 som sa dozvedela nejakd zviidimu in.
forméciu, 2e Ziadna Slovenka edte nevyliezla
na Mount Everest.” Tak by si to mala by ty,
reagoval. Fotom som i o ten poznatok po-
Jila aj s daldimi Tudmi a od mnohych pri-
Sl reakocie, e ak by to mal niekto skisit, ve
dia’si predstavit, e to budem ja,

Mikto vis neodhoviral, vietc vis podpo-

rovali?

Boli dvaja Tudia, kiori reagovall inak. JTaco

sl falend S opytala sa ma moja mambka, ale
-

-
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99 Racionidlne som
musela stimit pocit
euforie a odlozit si ho
na neskor. Dotkla
som sa vrcholu sveta,
urobilisme zopar

fotiek abezalisme
dole. 66

postupne moje rozhodnutle prijala. Porog-
mela mijmu celému planu, aj temu, ako by
som cheela predehddzat rizikim spojenym
s vystupom. Druhd bola moja najlepsia ka-
mardtka, kiorej reakela nebola nepedpornd

=kir takad, akoby neverila, 2 1o myslim vii
ne. Myslela si, be to je Sialeny napad, prilis ne-
bezpelni vec & bila sa o mia.

Kedtudnes sedime spolu a vy ste sa &er-
stvo vrdtill z Himaldji, hodnotite to ako Sia-
leny napad?

(smibech) Je 1o Sialeny napad - vysnivar si ta
kiéter velke smy. Ale ziroven to bol vibarny
napad.

Alo prebiehala vada priprava? Liezt na
Maount Everest sivyEaduje nielen fyzicki,
ale uréite aj mentilnu podparu.

Dokonea by som zddraznila, de mentdlny

mediaboard.com

tréning efte viac. Psychicke] odolnosti mu-
site mat vo vibave skutodne vela, Cosa tyka
pripravy ako takej, u kakdého bude ind. Sa-
ma soan mala lexecké a horolezecké skise-
nosti - 1o kol dEasny ediklad, na ktorom som
mohla stavaf, Potrebovala som slepSil kar
dio a zvadsif podiel svalove] hmoty na no-
hich. ¥ éase, ked som zafala realizovar celi
myilienku, mi bolo treba tiek nabreat viiky.
Aby som vedela, ako na ne reaguje moje te-
lo. CiZe som si vyivorila plin a viiky na via-
ceryeh svetovyeh hordch postupne naberala
a zistovaka, fo wrobi maj organizmus vo vy
sokej nadmaorskej viike.

Zamerajme sana bl mentdlnu pripravi. Na
£o treba dbat? Posilnit motivaciu? Naudit sa
odolivat stresu, modno technily na zvlad-
nutie atakov Gzkosti?

K mientdline priprave by som o zaradila ako

najdileditejiie pozhtivie vizwalizdcle. To bo-
lon pre mita skutodne niefo, &o fungovalo a ad
mia prekvapilo, aké to bolo (&inné. Cosatyka
rizikovych sitwicli, Elovek mus nabral skise-
nestami pokel a akési vadiorne vwrovnanie,
#eich avladne, Faktom je, B¢z gauda 53 rovno
na takn vysokid hor vyliest neda.

Lize ja nemdm fancu?

Mite, ale musite 5i to naplanovat. Vieiaf si do-
statok Casu a nabraf skisenosti. V hordch si
nesmberne dddedind,

Stnejaké situdcie, ktoré savim priam od-
tlagili do pamiti a zostand tam navidy?

Je lch tam velmi vela. Pravdupovediac, aj v tej
to chvili efite suile cely miditok spracovibvam,
Aj teraz, ked sa s vami zhoviram, obéas sa mi
pred ofami zavi siblesk, obraz nejake) sinei-
¢, A obrazy, ktoré som zadila v spojeni £ ne-
jakym emociomalnym pocitom, sa mi vraca
jiaplne najviac. Casto sa pide a hovori o tom,
#e na Mount Evereste zostali teld horolezcow,
keori neuspell. Ano, je 1o 1ak 2 af fa som Seli-
la w@jto realite. Je (o jedna 2 vedi, ktoré sprar
crivam dodnes.,

Aky pocit ste predivali, ked ste nakoniec
dosiahli vrchol? To musi byt absolitne ne-
zasthipitelnd emdcia. A neopakovatelnd.
Absolitne. Netrvala sice diho, ale bal to po-
cit neskutodne] euférie. Aj v momente, ked
soim e videla na vrchel, stile som < nedovo
lita pripustit, de je na dosah. Hovorila som sl
moEno 1o jie iba nejaki skala, radse si w ner
diealizuj. MoZno mias tyech krokov edte strasne
vl Popri vetre som zapocula mdjho Serpu,
ktory na mia kridal, e sme hore. Viedy som
sa zastavila a pamdim s ving Sastia, Pociy,
ktory presicl aplme kazdou bunkou mogho te-
la, citila som sa plod pocitov, choelo za mi pla
kat, Najradiej by som si tam sacdla a preivala
toy, ale ma Evereste nie je na to priestor, Neja
ko raciondlne som musela stimit pocit eufi-
rie a addbodil si o na neskdr. Dotkia som sa v
chiolu sveta, uroblli sme zopdr fotlek a beiall
sime dobe fsmev),

Pravda magazin 5
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Je v tom pocite $fastia a eufdrie dlovek
iplne sdm? Vyprizodni zo seba vietko
astatné anechdva sa zaplavit Sfastim.
Alebo sa vam pred ofami odrazu vynorila
deoérka & rodina? Metdili ste okamiite sa
podelit o taky ziditok?

Prive ste mi pripomenuli, 2o som im cheela
zavedal - mali smee 50 sebou satelitné telefo-
. Uplne som zabudla na tento moment, pri-
znam sa. Vybrali sme 2 batoha satelitny tele-
fin, no bol zamezoey - tak ako vietky ostar-
nié banérie, Cheela som sa podelit o radost,
abe nedlo to.

Vinimali ste v tej chvili, 2e vrehol navis
stdle efte len aki. lebo to najdaleditejéic jo
cestadolu?

Velmi som si to uvedomovala. Priave v tej chvi-
I som potladila envdciu radostl. Zastavila som
plag, zastavila som vietky emdcie, Naozaj do-
slova. A sdstredila sa na cestu dole. Vedela
Soam, ¢ je extrémne doleking, ddvat si pri zo-
stupe pozor. Na kaddy krok som sa snadila
sustredil, najmd zo zadiatku, tam je ten te-
rén naozaj komplexny a komplikovanyg. Bola
som velmi opatrna. Poclt byt hore je naozaj
taky zviidine neopisatelny. Je tam totilne ti-
cha, jie to zona smrti. Ked ¢lovek uvazuje ra-
clomilne, vie, Ze nie je ¢as na 1o adrkiaval sa
na vrchole prilid dilo. A potom sa mi stabo,
#e v miestach, kde uz som si myslela, fe sa pe-
rén iahéil, preborila sa mi cela noha do ne-
zriama. Citila som len prazdno. Nafiastie som
sola pripowa e kane, M) Serpa bol prilis da-
leko za mmow, nadtastie predo mnou blizsie
bol Kami Rita (pozn. hlavny sprievedcea v ne-
palskych Himaligach) a rozhodla som sa, se
namiesto snahy dostar sa 2 who sama a 8 ri-
zikom, #e sa preborim este dalej. som na ne-
ho zakridala, aby ma sledoval. Natiahla som
sa naspdl na lanc a vietko dobre dopadlo, Ale
cheem tm povedal, 2e 2 treba daval naozaj

6 Pravda magazin
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99 Dcéravedela,

Ze mdzem zamrznift,
vedela, Ze mi moze
ddjst voda, jedlo,
kyslik a tak dalej.
Ale ona mi stale do-
verovalaa hovo-
rila: Mami. ty to
zvladnes. 66

pozor, Hoci terén vyzerd [ahiie, je ploy ne-
bezpedenstiev 4 je nuiné nevypnif si zmys.
Iy, af kym Clovek naozaj nevkrodd do miklad-
neho tibora, To je presne o, o som wrobd-
la. AZ pri poslednych krokoch do tibora mi
o zafalo dochddzat. Viedy som pocitu S(as-
tia a endorfinom znova dovalila akoly zapla-
vil telo, A daldie hodiny boli dplne plng nee-
pisatemého varudenia.

Takyto extrémny vystup, extrémny zil-
tok, musi cloveka nejako zmenit, Mate po-
clt, #e sato stalo? 2o ste samoEno zmenil
ako dlovek, ako matka alebo ako vedkyfia?
Zaziahle to do jednotliviich sfér vatho 5-
vota?

Sama sa to pytam a neviem, & mam na vasu
ogizku v tomio momente odpovede. Nemyslim
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i, e maddem byt dplne taka B3 ako prediym,
ale som tu naceaj len péar dni. Co sa tyka prin-
cipov, ktoné mam v sebe, azda sa nezmenia.
Ale verim, Ze skilsenost ma urdite vyformige,
niekam inam ma posunie v Eivote. Ziditok bol
taky silny, e ma urdite ovplyvni, no zatial el-
te nepocifujem ako. ESte som nestihla & od
naveatu apine normalny Zvor,

Ak ludia dosiahnu také velké clele, zvy-
tajme 53w nich prabudi hiad po daliich
triumfoch. Co edte po Mount Evereste
méde prist?

(smiech) Na svete muim efte milidn dallich
hdr, wela daldich fStivow a wibec inveh keis-
nych miest. Ale ¢o sa 1vka vasej otdzky sar
motnej - pamitam si, ked som liezla Eve-
rest, v niektorych dsekoch som si hovorila:
Tak toto ud nie, na tito horu sa urdite neved-
tim. Hived na druhé rino, ked som sa zobaedi:
la v zdkladnom tibore, moja prvd myZlienka
bola - a do teraz? Mala som pocit, Fe by som
tam vyliezla okaméiite drubykrit, pehrivie
la som sa s myslienkouw, & by sme neskisi-
li wstup na vedlajsi Stit Lhotse (poen. red.:
5 516 metrov n.m.). Hned som zacala zis(o-
val, &i by 1o nebolo moZné, edve kym som
v Himalijach. Bohudial to bolo velmi kompli-
kované, na posledni mindue a chybali ndm
povolenia na lezenie, Ale dnes viem, Ze sa
choem vratil a som si ista, 2e vymyslim nie-
Co velmi skoro.

Ako tovnimaji vadi najblizdi?

Je v take mvladtne - moja mamka zo zadiatku
lezenie vaimala velmi rizikovo, Abe pri tom:
o wistup na Everest som dostala od nej jed-
nu fotku. Pripravevala rezne a nensohla najst
titik na miiso. Tak pouzila cepin (pozn. ho
rolezecky nistrof), ktory nadla u nis doma.
V tom bode mi dodlo, e mdj dport asi prija-
L. Bl ik s victala cdhoimow, bola gakd heda,
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Myslim si, e nelutuje, #o ma podporila. Ale
hirdi st ma miia naozaj vietcl

Jedna z motivaci, prefo ste sa rozhodlivy-
stipitf na Mount Everest. bolo ukdzat viast-
nejdeére, Eoho vietkého sme schopni. Ale
&o ok raz za vami dedrika Adela pride a povie
=mama chcem liezf na Mount Everest? Ne-
budate mato fiu strach?

UZ stihla s takym napadom vyrukovat v $kole.
Gsmiech) A ked som 53 jej potom pytala, ake
o viastne je s jej plinmi o horolezectve, od-
vetila mi: Mami, ja som nié také nepovedala.
Corsa 1yka lezenka, ale viasine vietkych Spor-
tow - af extrémneiich akuivit, moZeme ich
vykoendvarl a di sa to bezpecne. Myslim si, &e

miojou ceston som joj ukdzala napriklad aj ten
didezity risk manadment. Choela by som ve-
rit, #e fokolvek, &o sl v Hivote vyberie, bude
robif naozaj s retpekmgicim pristupom a bez
nejakého velkého ega. Cokolvek si vysniva,
aj ked by to bolo lezenie, tak to bude robif fo
najberpednefiie.

Malo aj materstvo vplyv prirozhodovani
53, & vyrazif do Himald]i? Alebo ste ho tak-
povediac pri zvatovani odloill bokom?
Byt matkouw a st na takito expediciu chee
naoeaj vela odvahy a rozumu. Naplimova-
la som si cestu a zvafovala jednotlive rizika
ale = mojich algoritmoy mi vdlo, ke riziko
staji 2 to, aby som cestu podnikla, Materstvo
viak mavidilo obrovskou mierou. Musela som
sa tief postaral o to, aby Adelka nebola nega-
tivne zasiahnutd celou skisenoston. Snagila
S0k sa v e nevytvoritstrach, Abe to nezname
nd, fe by som pred fou nkedo skryvala, Vede-
la vymenovar aj rizika, kooré s vistupom bali
spojend. Vedela, 2o middem zamrznir, vedela,
Femi mike dbjst voda, jedlo, kyslik a ak dalej.
Ale ona mi stile déwverovala a hovorila: ., Ma-
mi, ty (o zvlidnes.” Tak, ako som sa ja snadk
la searar o thu, ona mi o epkicala silnou pod-
porou a diverow. A cely Gas som viimala ob-
rovskil zodpovednost vrind sa domoy,

Ma zdver natho rozhovoru poudijem jeden
wyrok. .Najvyidia hora, ktord musime zdo-
lat, je ti, ktort nosime sami v sebe.” Sihla-
site?

fasmev) Pre kazdého z rds je nesmierne dide-
e nastavif si ciel, nejaky svoj viastny Everest

« g prekosival ho. Postva nas to v Zivote, diva

nam viac skisenosti a stivame sa mozno vl
ka nim aj lepsimi ludmi. Myslim si, #e takto
sl nastavoval osohné Everesty je pre foveka

+ naczaj didekité a pokojne 1o aj podpiiem... B
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...Program Buducnost pre rodiny podporuje aj Lucia Jani¢ova, vedkyia a nad$ena horolezkyna, ktora ako prvé Slovenka zdolala
Everest. Isty ¢as bola i ona jednorodi€¢om a vie, aké je to narocné. Ak Citate pribehy jednorodicov, je vam z nich smutno. Alena (20)
Studuje na vysokej Skole a méa dvoch mladsich bratov....
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Nikdy viac, opakovala si pod Everestom &
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...Evereste po Lucii Janiéovej a celkovo je desiata zo Slovenska na streche sveta. Pola¢kova bola v minulosti here¢ka a moderatorka.
Hrala napriklad v ¢eskom seriali Ordinacia v ruzovej zahrade ¢i vo filme Move on. Herectvo vyStudovala na univerzite v Prahe, no
ucarovali jej hory a dialkové behy....
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SLOVENSKA S
sporitelna

Y Spore s

Nikdy viac, opakovala si pod Everestom

Slovenka opisala, £o zaZila pri vystupe na strechu sveta bez pomeci pridavného kyslika
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= stupw # velmi sranibelai ho-

rolexci, kol nie si dostatod-
me aklimatizvani na pad-
morskd wiku bex umelého
koyslifia. Ak sa dmu pre rmens
potasis alebo poenaly postisp
eninde kyslik vo Madiach, ich
tella ¥ prostiedi clte mediicha

wedachis  vadechy nedokibe Fangeval,

Zomtipil nikbie ub méde byt

§ v iakej sitaicii probléna.

Do 23, mdfa dosiahlo wrokel
Erenesrn ub4o0 fudi, 2 mich 21

B ‘bex lyslila a wysto-
povad w reveaky defy aka To-

ﬂﬁdl‘uhq-nlnrwnvwdr*r
dfami  podaril  wmimoedm
siepech polsibmu horolezoovi

vikko-

wiho rabora. Ma oboch vicha-
Bach sedl v porphnl 48 hodin

Lenks Polddkovd e len dru-

wyitudowals na  usiversite

ol derpew. Majhekiickepimi  daub

wystupovyen dfaemi boli 19
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...Jedla som nemala dost, chcela som viac, vravi prva Slovenka na najvy$sej hore sveta Symbolicky na Deri matiek vystipila na
najvy&siu horu sveta slovenska horolezkyria LUCIA JANICOVA. Everest zdolala normalnou, klasickou vystupovou cestou s pomocou
kyslikovych flias a mala so sebou aj osobného Serpu z agentiry, ktora zabezpecovala jej vystup....
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Symbolicky na Defimatiok  pomohla s Setendm, Odejalea
wystpile na najuydii di wiak stdle odpad wyndiat
horu iweta ilovenski helikoptéron, Problém e za-
horoderkyhia LUCIA taina ad od ftvrbkho tibora, 3
Everest rdolala  rasn veol, kioee [udis 23 sebou
3 manechiali - Many alebo réene
[ T taski wibawy. 3o 1o preblém
5 (] et dole, Tudis s vyderpa-
Miada mala sesaboua) e, dniest dodr extra kili 2
enchnghelerp ho inéke e ndrednd,
T agentiny, kkord Mavyke je vietks primrznuté
e hremi anedd s sojm rak
Somhrddnaspbsob, aky  [ahko pohpol Tersr wiak
zom s vybeala. Bolopre

Hmvu;ihiEn:H.ﬂhtu

|l|||Hu||1 ival odpad za

r:m do miliich
Hn“pvr ksl il Endde Hetat
belikoptéra. Zagial sa im o
celkom daril. Verim, #o boto je
pesta. Myslim dmk._hhh

- vieobeene vadelali a neza-

mechidvai po sebe odpad
Hepdaje sa 1o Y evinuboari

- mechols indradrrukrirs wakd

dobrd, Mie jo viak celd hora
;nm.nku ako i pdektodi Tu-
ia

s Ean viak Padda wiriedajd. Ako vyzerals vaks ovsta 1o
Clovek cotak imma. Ja som  sdidadndho tabora ad pa vr-
s stretivals modne s dvad

stanimi abebe or T madajkewali sme ul sol 5
ruaun:r‘lg-u.-.mhmhd:i voad, Vymaeili sme rBase
lemsky stan, kde srme sa spoly  Campu ea prenddhersy, ale

stravervali. Izuk malkably s
ascbog stan, vklorom Erdvil

W pedmotn atane bola gpecha,
Bol 1o allofwi SHerny balém, kio-
ry o raplndli teplos vodou,
shtortho i hadica, Mobls
som viak fha fuplet a nie stil.
Wiamy som shamyla tak, e som
oitals oblsfend & (be som o
his Blavu, A} poremn som sl
ursrpla ek, aby som nepre-
chiladla. Preakrit som & ks
urmjvals vlawy, Nie vidy i o
ik dalo, musmelo byt slewdmo,
Balo o rizlko, Ak by = zaciah.
lo, tak by md vlasy nevyschli
prechladia dte, Cee dif
hﬁonhohnull'gwmd.nb
10 -167C,

Wyuiup na najvyikia horu
wwta o prevaine muskskc
wdbriitost, Kofka sbe stretl
shenlt

tiem je tam velmi milo, je
o velml mmisky svet. A to je
jeden £ déwadow, predo som &=
Ba tento vjsrup podujals. Ra.
da pessrvam narmy, Ckhaduje
53, be jo tam asi desal peroesd

Hien, Vieen toaj potvadit. Mam  bytech

vefa fobiek, kde som ja aiha
vkl

wyzbderali?

Zikbsdng tdbor nebal velmi
medisteny. Tam som = &5
stredila na zblermnés mikro-

e komierods nsd od padiaml
W pade] Ml Aebel eildadny
tibar wibes dpinawy. Wikls
predsa mevyhadeuje odpadir
mimo stamy. Vietko = pelne
shiera. Thierali w2 aj ludskd
vidkaly a vynddall pred z hory,

sme polradovali na vy
seup, tmk ndm dali vrecko s
wikaly, kieed sme potivalive
vyikfch kempoach. Teras jo to
Aoy ayatdm. Aal v prvesn .

welzni aebrrpodry Ladopdl. s
idestich  kodindch sme bali
vidbore jedenn Tam sme si
trodku cddychll & poloratovali
do shbora dve, v keonoms sme

- prespall, Nasledoval tabor Hs-

Io tmi, kde sme takisto preno-

. covall. To noe Bols erodin

alabdda, Viyrarili sre skoeo -
o a dostali e do poalednébes
tibora, Ten je dUpine pusty.
eltchli ame xi a v noci e
pokrafovali na sametng vr-
chel. odchod na Mount Eves
et smie plimovall o desse| ve-
tor, &l nakonice sme 4l ad
o ZML Wtup teval devid ho-
dire S spodio]nd dams s we-
been, v alkom dase gom o dala,
wyracili gme medal prvimi po
Fixadmom time Serpoy @ mm-
seli sene sl predlapdvat costw
Mals som ffaste, fo om
bl vyrazif eedel vechnis
ky edaeeiiied hombecami.
Eajirvali s & @ vetreen, ko
Y zasypival dopy haroleooor
pred nami. Bole to velmi nd-
P

-\b;ml*m-
wande aplimy retlm pri vy

Wela Iodi & asdmondog
wikou sirkca chal, Nicktood
Fanguji iba na vode 3 elekiso-
. pretake i nefrivi
Wi dobre pastaveen dopln.
kol witivu, itord obsabmje
viscerd eneymy. Kabdd hodi.
mm:hﬂhmw
um-. ky crlou costew 4}

Maly sewn welly  msohil
ljh-|§l erpasicmis mi pali
vl rfchla, Velky posor s
treba dival na debydratécin
cmactila zom s pif aspofi k-
dii pol hodimi. Muosels som

o vynicili expeciing jedlo pre
nadu spotrebu, respekiine md
bpa Rimiin Be  vyniescl.
Wdalmy demey.) Do $natéhe
tiborm som nbesla v batohu asi
desal kilogramov. Jedla som
whak permaly dowt, cheels som
wiac, (=miech.}
SchudH se podas cxpedi-

booe pebed Haden preblém. oe?

Mo bol nepesiadok fta za-
speedeny. V drubom tibore o
boda beriie, bodo tam visc ve-
i Spedding casl diubdba ki
it bols wiae dpinswd. Tam som

Cakala som, ke to bude viac,
stratila som Syl kild, Jedla
SO e i, ale -
el o peifienals ) vela en-
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Stale ma pred ocami
mrtve telog Pokojne
hladelo do neba

Privystupe nestracala apetit. Jedla som nemala dost, chcela
.. 50m viac, vravi prva Slovenka na najvyssej hore sveta

REN WYELLD NG Rbasiint Evdist,

u,mn.u-ir-mp

(o st esli v batahis pei
coute nahor?

Eyelikorni fadsa, vodu, ne-
Jaiké kekesiley, gy, viafou 1de
s paors) nalabko. U len sa.

pre-  motny kyshik md viak pat ki-

e ineernete  lolovall

‘ SU tam vec,
ktoréfudiaza
sebou zanechali—
stany alebo rdzne
Castivybavy. Jeto
problémzniest dole,
Tudia sd vylerpani.

Irindlr'nn Momnk Fvevest,
Zakill ste toaf vyt

Matfastie nde, Na bosu som
s dostala ako jedna z profch

iy, pal aleébo desad mi-
il Mavybe jeden 1o fevpov
stratil masku a nastala trodine

a vychumnaly sem si jo vpo-  panl

kol & ticha. Dekoncs sme pei
:-Im'pwdhh!i.ﬁu-i.lj&hm-
..\b dihe ste boli na v
chale?
tendriali sme = wfmrd.l
her, pretode
eepriali. Mals w hg-f

Proddel mnou poclt endos-
Binu aoblzals s ving hedenti,
idantin a emacil Bol to newve-
ritele poctt, na ktorg mikdy
wiivebe nezabudnem. 2w
cheda s wiak iba nlekolko

wvefenl
inak, ale pafasie sa nefal
vefenl rfchls o, Bold 0o

sl v i Hozili
-1|mr_
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Eastup hevsbassow tdpkjGeich na nahwibod plandty.

Ako wte pvbidali vell -
mul Nemali ste s onvreling:
i fisden prublin?

Al vedleynia som & naktn.
lpie.prensal iegulbeon

| &
krvi. Mlals soms brh 20 sebow
Hajlepdie na cirkulicio krvi je
ginko. Madtastle s omrz.
iy Echitala, chekails seen i
k. Mola ba vilak fa dkor fo-
Hek,

Mdde avyk, de pri zdelami
heoay i ma jef wrchole zatam-
cujete techno tanec, Ako fo
bolo v tomio

Aals seem wellod chl =i o
hore _etancovad®, Prochd.
deals pon viak mentilne zlo-
Hrgmi  chwilami, peetabe
kritke pond ffm wom della
wimrtl, Ked sme prechddnalioe
Hillaryho sjsvih, tak som pod
sebou rarrels mimve el Po
aeral velnsd polsine do seha.
Bl o amvepokefaiion. Sulle sa

¥ tobe spammisbvam. Pridka mi
preco pericle [ roTal na vi-
cihale, Cherens tolio Bolo naacsj
welmi velerna, takhe na bo ne-
bl ani priestor. Ked som viak
pridla do mkladrého: tibara,
tal sois i sk aancsvals.
tabill ste nejakd hvor
olrosjieu situdeiu?

M wme Al kvicholu ces
diby Hawvers, pecbaiila s mi
noba do nliltneho priestoni,
kde kol previs. Ptala som =a
wma sk, 8 e fo berpeiné,
Bohmblal, niekofke dni po
o viFape 23 previs zo-
susiul aromecli cam dvaia
lezct. Bola bo neprijensnd .
tudcia. Cely dan treba divad
pusar. Dmshikait som sa pre-
barils po pds uk oritou nadal.
Bl o nididie a ostalasomtam
sama, pretode sa mi 1o dole
velml dobee aryehle. Pred-
bedila som & swojho despi
Einfina. md.g eanou bol der-
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‘ AF pri
poslednych
krokoch do
zakladného tabora
somdovalila celému
telu, abysa
radovalo. Celd
expediciasa viak
skoncilaaZ po objati
majej deéry Adelky,

pa Kami Rbta, svetovy eckos.
di v podte vihidupoy ma Kve-
eeat, keory k dnelndmis dbru.
i wyliel 30-krig, zakaldim
za pomad kyelika, Zakridala
som pa neho, aby na mna do-
bliadiol, food sn beadem fahst
basee. Vyriahls som & & viet-
e b w poriadio.

-
i—
] Sport (Tl

spdech, aky som s wybrala
Wodo pre nxha neprijateling mo-
braf na sela riziko isf bez po-
o Byshika. Mam predsa
dodro acheels seen sz kne
wedEiE. T wypstupe bex lysliks
e af Broeha sdmaotnieh ed-
shisdlkow, Pri possbvan lysliks
by memals Elat kodumi

T s e md viak nastavens
Enak. N3 Evereste pritom oo-
mrebs mened Tudi ake napri-
ilad ma hore Marterhom vo
Svajtiarsiou. ide 1o i v nele
& vpddou publisto. Smel s
Bl ha napyidia horo s epo-
smina castelie, apeeto i to

miu pervovich bursiek,

il ktorého tsela ste 7a-
call poiativar kyslik?

o rretieha thbers, deory j&
wo wyEke MR netroy nad me
poin. Poidivals saen b of po
Las sphnku, sby i tela od-
difghlle, Windy s pouthal

Aepati v Ay

Myslim &, be by 1o balo
modné 3 bez toha, ale urtie
i bk prespednd.

muw.ﬂ

nafndkl makng priciok 6.5 5
na to réane mbullky, ako bo be-
ba pemdha, Pofom som po-

Huumﬂm&mh‘:inll& Muoh.
ks gom 6 b af mma run;nr
ale lodia, ktori to rohili nrnl.

Al napriek tomws som sl
spranvila aklinsatizadnd vistu-
. Riekiorl sa modmo snakla
wystap £a Mount  Ewverest
u'h:hhr ale po 32 srvyplica
Poubivanie dchacicho pei-
wroga bola pee mifa alw Eni-

dut prietok s 0,5, Bods to cel-
om sreigior. Nl i o
m,nm-umhm
Eshko @ skoby wo vidke ololo
G000 ety nad moroms.
Viete si vibseo predstavii,

e by sbe 4l Dito cestu bex  wel
¥

i, Niektori Tudia s
maf zioho permanentné po-

dedcirald?
telindla s omat pedit

Stabe mam pred ofamd mi:
we tedo, kioré som po oeste vi-
dela. To =i momenty, ked =
el uvedomue slu Hvets
o rranitelmot. Stile 10 spra-
covdbwarm, Stalom viakajen, ke
woum g wtreila & nefakofmi fud-
i, Mo @z vyvepa neved-
tili

D e povesad, de to bl je-
denm  ¢eajvadich sdrenalis
nov v Eivete?

o

Eite

Arenslin e pohsnal eeld
cestu. Bal 1o majviid, pajdm-
Torielridi,

nmuqmuu,, uunu-
pred &

chola, Co vim F—wdblh.
aby ete poloradonvaliif
Bolo to na deekn, kuond s

wietar rpchlasiou shedel 40 5%
5 klametiovw 3 hoding
a soerdilo, Previilala somm, &
e bezpeimed pokradovad dalel.
piala pom = ma bo Ringina.

Fozrel =3 mi do off a povedal, dila

ds pndrn pa R0, B
Ma&mﬁmum
dilnvera, Ml derpa bol na Bose
osrpnkadt 3 ja som mu verla
Beceddali s anf daldf slokent
Ernleacd, dobolo pre mita tick
relrvantng,

Ma vrchel ste wyllezli =
p::nd kyslika, Melatujete
L

Absebdane mie. Som hrdd na

majfadid niditok,

o wis cesta na Mount
Everest naniila?
& honrele
myshe, Wiae ovibdam svejs
enyeel & emboie. Viae si verim
s Eadls dom vaebe Al 6l
wahii,

Hechoem, aby 1o syenels
aioganiee, Sposinali @i to
vk { nlektori mudi v zhklad-
Bomn tibore. ¥ pesnite pripade
o nevihosls Hem, b majd o
dimy tak ako ja. 2 to potom
breda. Bostala som aj neprajnd
womenuire. Miskioré matky
eni prisvikevali, sk je mojs
cesta  memodpovednd.  Kabdi

ning, abe PR
Hadne

ﬂfmmhﬁrﬂl—

memall pre mita prichystnd
Exbva. Powvsedads oo wi, Betonkl.
Vydiskaly s pal rpbdhes bex
poriadne] sprehy, vipdelim ed-
e dve boding. Ked zistill, =
wom prilla x expedicie, lak ma
poslati na wellness, Mevedels
mom, & shde, Flarils zom ifas-
rim Bol 1o midhensy piditok.
Tepli specha, wirivia, ssuns
a noeredlna foaleta,

euliiriu, Visceri v ien deh mali
o lspedmem vysoape. Yiewd
aane mald dedid nuledi. Pried-
fotu soen pocitila wk ma dnadiy
dieft po wfstupe, V zikladmons
tibore, kde som potrebovala
et dokondil nejaké v, som
# tenbe pocit prizdna sprace-
wala. Teraz o tak meynimans,
alevien:, br mm je @ musim o
nirva naplnit.

podin.

Pocely fa. Bodii chyile, ked
ni Bolo faorsf taiko. Bolo efe-
b strdivil Ean v miynili. Spomi-
mnaks som na vietky tenvy, kio-
¢ & viivote vels pretrpeil

o, ktord pri lesenl prl.l.l.t
u-pnh-.-*bllm TeTaz b il vo-
ik, Jef e bl vilieet na Eve-
i, (s s v Baenie pregekde
wolmi podpedovala. Hovorila

wystupl  som =, ke mdm chrovskd pri-

wilbgium, ked adalivam maj-
wyidiu horo seeta. Pri kaddom
froka som myslels na femy,
kreat sl v ndailooes velaha
a nevedia unikndd. Testo pro-
wkt awymbolizeas bel pee
e k] dbdoling.
-?H-ﬁv#'mm#
i
Choela by som sa ariie vrd-
df do csemstisdoonich hor
& ek st of fu Anearkiida,
Hikola Badowd - s
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...Milog Sebela © SME Fakty Slovaci na Evereste 1984 — Zoltan Demjan*, Jozef Psotka* (zahynul pri zostupe) 1988 — Jozef Just*
(zahynul pri zostupe) 1998 — Peter Hamor, Vladimir Zboja, Vladimir Plulik* 2002 — Miroslav Caban* (rodak z Brezna, v ¢ase vystupu
obgan CR) 2011 — Jan Carnogursky ml. 2024 — Lucia Janiéova, Lenka Polackova* * vystup bez umelého kyslika...
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Everest 1984: draho
zaplateny uspech

Pavel Pochyly mal vlastné plany s Boningtonovou cestou,
Jozef Just obetoval svoje ambicie zachrannej akcii

viaoeny mowa aj po
rokochisa diskute, kto

pochybil, kedis pri

BRATISLAVA. Ka prelome
sedermdesiatych & coemde.
slatych rokeyw minubého sto-
rodia naberadi teskoslorenski
horolens  Enilovyeni krokei
akeibienonti, ehatls ich chisf aj
kredit vo wvete. Po expedi
ridch  wHindukdli, Nanga
Farkate, Makalu, Eandem-
dionge a Lhooe far pridiel ma
rad af mapryddi clel - Moumt
Everest (EREEm).

Expodiicia v ok 1054 nies-
la nepiliky ndsov: Sagarma-
tha - Bediyha nebie. Nie ket
ko i ssobidlo bex probléisnoy,
vipreve dokonca na radiatky
Crskoslovensky rrke tckese|
vichovy (£5TV) v Prabe ne
odebril, pretole o o sloven:
shl inbciatine Ragrick mmo-
hye puobléznom s drrapdm
vystdpili peed 40 pokmi
- 15 oktidbra @ 15,05 h - ma naj-
vyikiu horo sveta proi Sl
- Zolthn Bemphn a foael Pt
k3 spodu s ferpom Ang R
tomn. Vystipili variamton pol:
shiej oesny judrnm pilierom.

Jotis] soms ich tesme pod
wighalom., Obgali sme & akelo
ramien, aby neboli pochyb-
noati, & ipololoe vietc traja
s viekupili ma vrchol, kde
st 51 pasdll do ndiruiia,” spo-
min] D |im.

P rostupe wiak pridle

ke tragbdll. Foxel Psotka zahy-
nul. Jeho belo nadhi o dva dni
n-ulu!lr Hool v deskashoven-
sk volmall wypose  ske
dapects, gatdenile ju sl ho-
rulezockei legendy,

Wit npenkou da Nepalu
Emali wdei
Tri vellod omobawati shoven-
shiho horelezsctva - Mickal
Ovolin, Ivan Fisla a Peencifel
el - 58 na jedmosn spaled-
o sieeteis thodll, ke na-
weall Gas s Prenest. Expedicia
Sagasenatha sa pecodila Tah-
ko, ¥ osemdesiatych rokoch
udelowal Mepdl chmedeeny
povolening & Akt
wm Bal na wt?d?pmdu
obeadeny.

rndud.'l Andonin Hlmlni\rl:h

min ui udelend povolenie
zMepdhe Privelill, ale mali
podmienku. Vedeli, b Slovid

beef debage padls volta na pal-
sk oestu juingm pdierom
a bex kyslika. Lenbe costa ne-
hh d {1 A 1. 4 h_

pairia kiphtke vo vyl

lezenl, o tak fch podiadali, sty
sabstilf pawik Casf wjRups -
prechod orz [adopdd Khi=n-
E.hmhﬂ:kdmdu:hi ilo-

Bola to mefa vetupenka do
vypravy. Ivan Fala vedel, ko
to nebude nikto cholet robét,
b v i pore i Al loed
pene pridli do sdkladndho -
boma, cestn oo bala
Pastench & |3 soms = seal giad-
aym dhemom wpenT” ape
v na bfvaly &4 Jamesu a Hen
expediche Maridn Sagnoha.

Liezli prvovistug,
hocl to nevedel

Slowvenaki Besolezel mali
wiedy vysoki ambicie, Liceli
ndpolnd cesty 3 preovisiapy.
Iné tonebolo anl na Evereste.

i i Mepo-
:HNI ani politicke inberven-
e, Trval na v, de Everest &

ake ddast na ul','mpuhk'pch
hrbely alebo §

ol s 6
mepripdsfali. To bolo hlboka
peod tirowe midho pyshenda,
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| okrem henectva (4 modero-

wartis venpje v posdedsreh

| mokoch majma behwa hosing

wystup zvlidla bez pomoc-

'ZNAMA RODACKA VYSTUPILA
'NA NAJVYSSIU HORU SVETA

| Bex porse bopalikn tozviad-
| lalbem alko desinta dera na

mihio kysliks. Podanhs s jej
o b aos 10 Berie pa dvele
o b pakr disd powfatuge his
Ruricky prve] Shovenky Lusie
Janitere], dodin s naals-
cidlne] sivd nlke oboe Belula,
Bia ceste manbe |k pdr
sprevisdesi skisent ferpo
wia Prakash sherpaa Sona
Sherpa. Cesta naspif do zdk
ludsvitho piborn bude reval
nivkalkadsi, L2 U]
wiac na strane §0

HADZANARI VYROVNAL! FINALE. BOJOVALI AKO LEVI, CHVALIL ICH TRENER

W bk Povakanow Jlaroval™
brankdr Kovadin, v diokuss
pridali skiseni spolubaiid,

Fovakskobpsrdania pri-
pravill Predovu prvi prehma
v acnine, ich ioval ity uraal aj
trémet hostl.

& drubseom 2icpace fimils
hddraninike] extraligy me-
i MAK Povakika Bysinica
a Tatramom Presov to bol od
mmidanin boj o kahdd lopm
a gol. Domic =i sedrdiavali
pred favoritem mierny na:
HTTR

. ol vyToviand
F1. i, viedla
Povadskd o dva galy [11:3)
8 poboim af véaka projmu
gl ma e Kovadinod s

peefanialky palotsuf el
D kopwa poléasu Tatran
strelil bem dva gély, Povala-
ke boli efektivnejdd o do
atni sa 4o za st 16:21 pre
dorsdcich.,

Fo Emene Aran Presov aj
vilaka v vylddenlam Po-
wakake] stiabed ndakok natri
gohy (17140 Al ra roy ekl -
prebeo stavu mali aj v drahom
poltase navrch domici

Eovalin careval o shisend
Durdé, Machdé, Riviovie &
el mdy Arelina v ook me
enilssdse trestali. Pricali s
aj patwin i spaluliridi a Pova-
fariaaj m podpony vibor-
métvo ohere ntva dotlahdi
ripas do vitarndho konca,
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ki S toea Talatawd

pripravili Predovu pres pre-
biru v pepdne o wprovnali stay
Fimeilore] série,

Mike' Handball Extrediga - fi-
ikl . mipas (na Frifaznd)
4 MEK Povaiila Bystrica
- Tatran Prodoy 26232 (16:11)
v gelov: Mackid B,
vkl 5, Durita Stelina
o - Dol 6, leTmam-
deg 572, Fendr a Kasatkin po
4. Rozhodovall: Darea 5a
bl wplihaberd: 425 nm 2 min,
Ok 5, Uehan (Predov), 7m
hody: 51 - 44, Do divilos

St gfrde: 100

4 Wlasy poripases

Viglay Straka, trimer
Pov, Byetrice: 08 pas sme
mali od iveda pod komtm-

Beva, buli anes frd BsEnalng
bepii, Aj nagrick nicktorym
okolmestiam chalani bojo-
wali akobevy n af napriek to-
miu, fe sene zipas odtdahla
miediml, dini, tak szne na
tom neboll kenditne heride
ako Tatran.”

Paval dana, tréner Pre-
arva; Malismee slabdi deth
a na o vieus sooe zathodili
welu destych danci. Povadskd
bola diho v Oboku & myshim,
e dines zaskidene rvitazila.”

Prozn.: W ivefomn i par, ko
s hral' v sobolm I3, 5., perkesld
MAKw Profoer IET6, slav nric
o 11 v Taives, o, ndpar g2 bhed
w Fow, Byiricl v tendo 29, 5
o 1500k F iy LBch
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pokratovanic zo sr 364

Ak ste evladali velkia
wma? hemmali ste
somrdinami Haden
prodilémi

Akovedkytia som =i nadiu-
dirvala, aké bylinky by mi
mﬂephrwmuﬂls cirkuli-
chou krvi. Mala som ich so
sehon. Majlepdbe nacirkuli-
ciu b e gimke. Nadtasthe
sogm omrzlisy nedostala,
chrimila som xi raky, Bolato
viak fadkor foetick,

Nate zvyk, e pri odolani
Ty =i najej vrchole
EVLINC e lechimg LAmeC.
Ak Lo bl y bomitn
pripade?

Mk geen wolki bt a8 na
heae _ratancoval™, Prechs-
::!lll m:}!l:lkbmﬁlnr
vilamd, e

p:rdmrﬁ:boﬂ:hnitmp?mi
s el ila gl Ked sme
preehddeali cex Hillaryho
Vpbvilh, Bk s pad i b
zamela mitve bela,

Pozeral velmi pokedne do
acha, l'-phiu:nqpvhmmm

o = s seba, £ je e
bezpednt. Bohuddal, nickol:
ko del po mojom vistu
previs zosunul a zomreli tam
dvja lezci.

Bk 1o Begprijemed situ-
i, Ol das torha dival
powos, Druhyknis som =
prehaorila po pis uf cestou
radol. Balo to nidtie a ostala
SO LA sama, prebode sa mi
o dole velmi dobee a rjch.
lix, Predbeh la soem o) svojle
farrpu Rinjina,

Preda maou bol berpa Ka-
el Rifa, dvetovy cokardén
v podbe viwEtupow na Evenest,
ktory k dnetnéma didtumu
wydiel 30 konit, zakaddyen m
pomisi kepsliin. Zakritala
s neho, by maméa
dohdisdsd, kedsa budens fa-
beaf Bare, Vytinhln som e
a wiartko bala v poaading,

Vjednom momente se
Al A o Lo, A s
olaite prod dosiahnutim
vichola, Covis
prLul."dLllu alby wie
pulr.:.l.m.tll:"

lohio:nl deeku, kbor) =
mv.'rva Hillasyhavidvil,

Stile sa 7 toh

Pridlo m preto neeticks
rancovat navrchole. Okrem
tesho Bolo g f velel ve-
beama, takde na to nebal and
pricator. Ked som viak petlls
do sikladrébo tibora, tak
somm sd schuti zatancovala,

Laili ste mejaki Hyoda
g iecn snacin?

el e 4 b vrebsolu ce dl-
b travere, predogils as i
medha do pvlddtne o priesto-
T, kde bold previs. Pytala

Imnnf'r
wickd kondicia, ale

Fiikal wietor r?ch.‘vul'cu i
i 40 2k 50 kilomet ooy £a
beading @ pnckilo, Promyilals
o, & e berpolnd pok-
tovval dalep. Opytala pom s
ma o Rinjina,

Poerel s mido odia pove-
dal, be mam na o, by som
wjstup dakenifle. Nl sme
s urts b diévern. M derpa
ol mus hose osembrin a ja
s mu verila. Neotddali e
ani I, skaseni beroleci,
o bolo pre miia thed rede-

P L o il s o epbeni IF Fonac anchiy L lansowd
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vankné,

Navrcholsge vyliedl za
el Ry Elika.
efalmjete to?

Absoligse nie, Som hrdd na
spuimchy, akey som & vybrala,
Bolo pre miia neprijaceind
mh:!r:hulllﬁ_;ri:ilgufﬂ:da
pomact kyslika. dim preds=a
dodrua chicela sorm sa kone|
Tl Pri vjstape ber kysli-
kea i borecha o sdsmotngch
risledkoy, Pri poskivand
kyslika by pemsalo At

k edumderamiu nervovich
bumiek.

Ol Etorelu sekn e
radali pouwdival kyshk?

Okl treticha Cilbors, krory jo
v vples TT0 Mt roy fad
e, Possiivala som haaj
podas spdnk, aby =i telo od-
dyfhilo. Veedy som powkivals
majnid modny prietok o5,
S nim o rdene eabullop, ako
i b

Pl sdin poslijiie P
dévala, Rapriklad pri lezeni
mmlh]ed‘nolh. MNasta-
wrvall rr|-1 bo Ringin. Mohla
soim s boaj sama nastayii,
ale Tudia, kebori e rolbill sami,
i horu nevybierl |, Divali s
widc. Myaleli a2, be oklama)
Bt

o ceate maspdd ek eyalik
zadal dochuidrad, Mk s sors
st prictok na o5 Bolato
celkom stresufiboe. Nie je to
El-td: ko prudn loyslik, ddem

abebo je to akebey po-

byt na wyike nkulnmw

enetro iad mopom

Victe s vabes predstant,
o by stesli oto costa bez
kyslika?

Hie. Riekton ludia miba mat

Bizx pomoc kyslika sla pi
s ma Nount Everest i
druha skovenka Lenka
Poladokovh, seretli stesa?

M, nestretli

Kiedy vam dosbo, 20 ste o
didcarali?

tatinala som mat pocit
ifnstin wk nede

dva a fedna. Vedela zom
viak, be mibm cite pred se-
bou Ladopid Khumstr, AR pri
psbedrgih krokoch do gi-
kladrsdto tibara som povo-
lila celému tebn, aby sa bedilo
a radovabe, Coll expdiciass
viak shontila af poobjat
el doery Adelloy, ked som
pritla domos

{ o balo naplaisse?

Stdle mdm pred cdami mdtve
teldo, ktood som poceste vi-

dela. To mb momeniy, bed =
lovek wredomute =ilu ivots
a zraniteinest, Soile o
v, Stalo sa viak a o,
it soam sa stretla s nejakyme
Baadimd, keord sa 2 vystispu
pevrstili,

1 5a povedad e ol
pedlen 2 naivacsich
adrenalinoy v Fivore?

Aedrenalin ma pehidal celd
coatia. Bol to najvidRi, naj-

dramatickejdi, nmfunr
ki, najealis phlis

Loyas ocsta na Mount
Lverest naudila?

sedmbkongrale a kontrole
eysle. Viae ovlidam svojw
eryse] 8 emacie. Viae 5l ve-
gim o nakla g v scke @l
a odvaha,

Bl § st spsokinfind s
‘-'In'llllll.lfrlpr.'l-'l‘llll 58]
VHEIEE S lﬂill‘l.\ll'l'l.l.'
sy savedia bepaie
pripravit ako mudi

Mechoem, aby tovyznelo
aragantne. Spomninali @i to
wviak i niekion muki v zd-
kladmom tibore. ¥ toos
pripade e nevyhoda Hen, 2o
enaji soudiay eak akoje e
potans brada. Estals sam aj
neprajad bementise.
Macktont matky nsi pai-
mvukovali, akd jo mofa cesta
nenodpovednd. Kaddd z nds
o b viak nastavend inak.
Mo Evereate viak remrela
mieni] had] ako napriidad na
Erore Mamerhorm voSvaj.
diaraku, 1de to viak ruka
v ruke ad s viyltou publicitou.
S pri ceste na najvyiia
bvoru 5= spomina dasteiEie,
a preto sa bo negativie spaja
s benami.

Pk L waim &) domiaca
pripravas hypoisckym
dychacim pristrajom?

syslian, i by tobola modne
aj bz lol'v_a\,.al-eurﬁ.m to balo
prospedng,

Balo to jednoduchsic ako
spravil =1 aklimatizadny
Vsl

Aj naprick tornw som =i
spravila aklimatiminé v

. bieltor sa moino
smacia vystup na Mount
Everest zrychlif, ale tosa
Evevyplai, Poabivanie dy-
chaces b pristroja bal pae
mia ako Eréning, ale nepre-
siotila som Hadne alkdina-
tizdaic,

Vistup e na b0 percent
o macnilalne priprave,
My percent Iyvinc
pripravaa X peroent
aklimeativicea, Mdicte o
potvedil aj posysiope na
Everest?

P Lustia Jarelend o valupe P Fons: archiy L lasifovid

Absodticne.

ARy bl mavran aao
eviliacee? Coste spravils
akoprue?

Cesta aatom do hotela bola
surrealistichsi. V boteli efte
nemali pre mba prichysta-
ni izbu. Povedala som si, 3=
nevadi. Vydriala sem pit
ryddiov ber posiadne| spe-
chy, wdskim eite dve hodi-
ny. Ked zistili, be som pridla
x expediche, tak ma poslali
mawellmess, Nevedela som
o shobr, 2arila som tastim,
Bol 1o nédherny piditok.
Tfpliiplﬂh.i,\'lj'?l‘:ﬂh.ﬂu-
fl s normilna toales,

Mocatili ste v selbwe
pravednotu, po rdolam
najvykic hory syelal

Po prichode do sikladného
tibora som citila obrovskid
eufbria. Visceri v tenden
mnali podspeinom visnspe.
Virtci anve mali dobog nd-
tadu,

Prizdnota som pecitila ud
nadighy ded poviztupe,
V ghkladnom tibore, kde
som 51 potrebovala edne do-
loniédl mejalod wecd, som sk
rentn pocit priedns spraco-
wala, Tevaz ta tak pevai-
man, ale vigm, ie tam jeo
a rmusim o gnovs napinl,

il vasvpredi

charvLativny roemer celey

expodicie? Spali

& haslacion Slovenskeg

spantelne a Nadaciou pre
el ste roelehlh

darcovsku vy pre

lepéiu budducmost

jednorodidoyskych

rusline,

Pacelydas. Boli § chile, ked
mi balo nearaj fakka, polo
treha stravif San v mysli,
Spoeninala s na vistky
Beny, ktard si v fivote vels
pretrpeld, Mysbela som i ma
pednu 2ok, kotowd pri le-
zenl peidla o polyblivosd.
Terak je na veriln, Jejsen
bl vy Lzt rea Everest.

Crna Ea v Mt projekne
welmi pvdpv:rrnlr.lll:rvwl
ba zona H, de mdm obroveké
priviligium a zdelivam
miafvyddie hero svera,

Fri kaddom kroku som
myshela na keny, Krore s
¥ miai lnom velahua meve-
s uniknsl. Tento projekt
a wymbalizmus bal pre mda
naozaj dbleticy.

Akt sm vase najblissie
plany?

Cheela by wem 8 wrine
writif do osemtizicovych
thira medno isd aj na An-
tarktidu,

4 Poola Budonk
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Symbolicky na Dern matiek wstipila na najy

PREZOV 4 P prichods do
civilEEcEe 21 nadvase pedila ro
spechy.

Ma Evesest vysnipila noe
redibnou klasickon wishapa-
ver cowton s pomacou keysdi-
kovych fliad & mala sosebou
5| oeobného Senpa £ agentiry
Severs sumimdt Treks, kiord
mbezpetovala jef vysnsp

Janslend & pa 2dodasie
Poerests pripavinals po-
slechnd dhva relip. Postupneg sa
| podadilo vysthipif na Mi
Blanc, Mera Peak (6 436 mi)

v Himaldjach a Aconcaquua
(& 955 m.

B nad mscarsind vk sa
sklinaariaovala af dosnan, kde
prrudivals bygesicky dchac
pristeo], ktory zntuje podiel
kyalifa, keary Sovek dyrba
a jeho podie] s db cogalovat.

O evole] ndrcine] ceste
rozprivals v rozhevone pre
STt

Prie castdi ki pod hlaani
Everestom ste mali
raklacivom tabore (ke
campl. AKo U fam vyaera?

Eudia to opisuhi ake mested-
ko, ktoré je roedebens ma rie-
e excpediin tlovy. Bobo tam
vime akeo risi fudd, Cosraas
rasn vikak fadis striadaga,
Clowek do Eak nevnisna Ja
s0m = stretdvala modno
schadsiating alebo Eridsiati-
i badimi za cely fas.

Bilali smee tam pedddersky
stam, lode smne 2 s polu stew
wervali. 1eak fnal kabdy s
s stan, « Ktorom st
vl fama.

Ako vyzerala hiygiena?

Wlali snse pam doloncs aj
bepli vedwa, Bolo velmi pri-
jemest, loed & Hovek mike
uznyt ruky v teplej vode.
W e noms stane bola sproha,
Bl to akywi Sermy halén,
ket mdm naplnili teplow
voudous, 7 otoedho 8la hadica.
Mokl som viak iba Supiel
# robe sl Viasy som = pmyla
i, B som cannls obdedend
& Hh e i pohila Blavie AR
portosn o &8 uisyks tela, aby
som neprechlasdla. Dvakeit
s i fakto nmyvala viasy,
Niw vhdy e toviak dalo, mu-

werkis It slindrac,

Bl o rixikeo, Ak by za-
tiahlo, tak by mi viasy ne-
wyschlia prechilsdla by scm.
ez dety bodo olnlo pula
stupdiow a v noct okolo 10
b

Vyslupna n.1|1.].v'du TR T
sveia je masky svet,
Bk ste stretli rien?

ien pe tam velmd nuilo, jeto
velmi muksky svet. Aj o je
feden 2 diwoder, predo som
§a pa tento vistap podujals.
Rada posdvans nornyy, Od-
Buadlusge i, e i e ass deal
prreent #ien, Viem (o aj po-
vt Mam vela fotick, kde
s b i,

EapojEll ste s &) chir akoie

s ey o Clean up, Akotn
Vyoeralo soomedistenian

w bt o nay ceste? Loy
vietkoste vyrierali?

fakladey tibor ncbed velmi
aonedisberTy, Tam som = =i
stredila na zhieranie mikro
plasto, rdemych makjoh
ddenkeow 2o stanyh v, Jo
Eaam kortrols nasd od padic-
o, W make] Samti noehol 24-
kelading et wiibec dpinavy,
Nikfo prodia nevyhadogje
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ol sy frikena skanen, Vel -
koia pekne sbiera. Dhivralisa
aj Padskd wikaly a vyndali
pred z hiory. Kl smme poliora-
townldi B vsnep, rak nim
dall wrecko na wikaly, ktoré
sene poutivali wo vyssich
kempoch, Teras je to By
wputim,

Andv prvom tdbore mebal
Haden probléme. Mok bol
meporisdok fha zasnebeny,
¥ drahom tibore to bolo
reride, bolo tam viac verd.
Spaoin Gt drubte kenspu
bl v dgrinuanch, Tams som
pomehilas distenim,

Ol ind san o vk il ol -
pad vyndial belikoptizou.

Froblém s zadina afod
$ayrodhao vibor, S0 tam v,
kivoné Pudia 22 selbou zane
clili - stasy alebo rdene fasti
wihasy, et problém znsest
dile, Tudin e viplerpand.
Endest dole cxtea kild 2a aie-
kohoineho jo ndroing, Na-
viac, vietko je primrznuté
k zemianedi sas cymiak
Lo posbniie,

Teraz viak shoddafl vynatai
ol pasd 73 pomocd deonov do
aildsch ke pow, adkisl uk
e ist helikoptiza, Fagial
sa im to-oelkom dari. Verim,
e toto e cesta.

Pivelim siviak, deludiasa

¥ Ceitama Moont Beeeeal F ot antike | Jafsdond

inpbocne vidilall a nezane-
chinvajl posebe odpad. Ziep-
Saje s, ¥ mimmlost ebaola
imfrasrrokivim ki dobrb.
B pe whak oeld hown senetls.
By, mkosi nicktes fudis

predstavuji

ikovveerala vasagestarn
rakbuinichio tabora ar po

yrchal?

Rataflovali sme uk o 0830
wnock. Vyrazillsme z Base
caenpu na prenuddbensy, ale
serlmi neberprieny lulopad,
Pokinitich hodinddh sme
Boliw tabore jeden, Tam sme
i troddos oddjchlia pokradse-
wali do tilibosa dva, v kforem
sme prespali

Hashedoval cibor cslo ori,
bl s Rakisto preecovali.
Tinonoc bola trediog slabdia,
Vyrazsli smne skoroe rinoa do-
anali i do pesilod ruk hoy tibosa,
Ten je aplne pusty. Gddichl
=me sl a v oo sme pokraio-
wall na samotmy vrohel

Chdichod na Mount Everest
=me plinovall o dsmme| veler,
e nakomior sme ilf ad
i 2280 Vs p erval devar
Faadiin. Soms epokojnd mama s
werhon, v akom Gase som fo

1%
Wyrazili spe medel prefmi

polizafrcm Erarderpan
a mmigieli kmae i preslapdncat
cesfu. Mala som iastie, o
soen ercdhla vyrasil medel
techmicky sdatnejdimi horo-
bercarmi. Bojovall sme ad

s vetrom, ko zaey paval
sopy hoeolezeoy pred namé.
hsba 1o welmS pdnodg,

Nk yyreraliovase
stravinamic a pitny reism
Py Ih“l[ﬁ'."

Ve[ Tudd 5 nusdmio rsleon vy
ey thca chuf, Miskuord
fungpai ia o vode s chek:
eralytoch, pretoke im neteivi
akisn debpr nastavena do-
Pinkovs vidive, ktorh olea-
e visoend encjmy, Kaddu
bt som zjedla deok
eilergeiitke] rpdinky oot
cestol ad na vichol Mals
soen velloy apenl, arganiz-
erus i pakli wefmi rjchlo,
Velloy porer =i Ereba divatl na
dehypdraticiv Spakilasom =
it aspo kackd i peod hodinen.
Musela momm wiak pad tfm
aktivne premmyilat, aby som
neribudla. e to dascy prob
brs i wjEupe.
To-shkladného tibora sme
w vyniesli expediing jedlo
fw pads spotrebu, respekdive
i derpa Rimjin hovymiesed

SSIU horu sveta Lucia Janicova

(widatery tsesey),

D et 1 hevra s
miesla v bat ol sai dievad IG-
Begramoy. Jedla sorm viak
nernals domd, chowls mym vise
(emiech)

sl st podas
expeibicie?

Calnls s, S 0 bude vise,
Stvatila woms Ay kil Jedla
e poaerTie Lasko, ale od-
voverd som fedla aj vela enay
iy ol cebej expedicie,
Myslimn, e aj tie mi pomchli

Loste ial v hatohis pn
ciadle nadiar?

Kyalikon Mlade, voku, mejaké
Eeokalky, whly, viajie, fde g
naoraj nalabka, UE len s
oty kyslik maé viak pid
Iilgramue.

Naimterniete kodovall

v mnnaibistn forky

o preplneme] coste na
WMount Fverest, fanil ste o
ajvy?

Hasdastie nie. Na horusem =
dioatala ako jedna z prvich

a wychunals som s fo v ps
Reoji & tichvu. Dokonea sme pri
eate predbahliaj nejakyjch
Bt

Nkion il b st banli ma
vrichale?

Bendrdali arses sa velms dlha,
prretobe podenienky sl vel-
minepraali. Malo oo byt inak,
ale pofasic i nedakane vel-
i rychlomenilo, Bolita
misvity, it alebo desaf mi-
mik, Mavias, jeden 2o ferpov
srwtil mash & nastala tros
fioa pamila,

L) ~:|.1|n:e.i'|'| ala, Ko =
thrdtahle vrohok?

Prediel mmou pecit endorfirm
a chizal ma pocit hredosti,
astiaa emicii. Bol to me-
wveribely pocit, na inory
milledy v Elvene merabudrsm
Evrcholi marms viek iha nis-
el e ki videoriznamis
Hroili ndm amezliny.

polradovanie m st 35 4
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...Tento rok pride Pavol Barabas, ,zena z Marsu“ Michaela Musilov4, prva Slovenka na Evereste Lucia Jani¢ova ¢i Juraj Sagan.
MiniaTOUR Katarina Kog¢ova a Daniel Spiner 27. septembra, 18.00 hod., KC Cooltajner — Jedna spevacka a jeden klavirista. V pripade,
Ze ide o dvojicu Ko&ova — Spiner, nik iny vam tam nebude chybat....
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FHNROMIL FEST - featival
bstsr

6, - 38, we| brwi, Ko
Mligr h-:.!lumw £ FATE
il ez vop akehe gl
drubiu na Skvensku, Prog-
ramovik skladbs uspololi
Blavee vistkych rilovpi-
ki hiy, oestmaniaa dob-
rodrubsiva, Tenko rok pride
Pavel Barakds, Jdena z Mar
s Wichaela Musilov, prni
sSlovenka na Evereste Lucia
Japdtovi £ Jurm| Sagan.

MiniaTHIR Katarina
Knddovd a Danicd Spiner

27 seprembra, B8 hod.,
KT Cooliajmer = Jedna spe-
vietka a peden kavirista,
W pri padde, be ide o dvojicn
Keddurvd = Spines, alk iny
wiim tars e bude chiphat,
Eigden velky ansdimbed, len
dvajainterpreti a spolwtvor-
coria gplne staiiana to, aby
sa dotkli divilka na tych naj-
hlbdich miestach,

EMOLKOVILA

3, seplembra, 30000 hod,,
Kima Mbs - SMOLECVIA
prichddzajl na furme poSls-
vemskej republike ¢ dpdne
ey moniked beam pre dietd.
SMCLKOVIA vyiaris temey
i v Sl e deetadia
5 kb nowd fou sTubuge efte
it dindlou enditd 5 i
. Dot s i Bekil Ba
Foepsin‘kond atmnosféni,
pestrofarebné kostymy a sa-
mozrefme na svoje ohibtepd

SPRAVODAJSTVO/INZERCIA &

pramiing.

Wieligomica

13, eptembra, Dom kul-
by Sverepec - vyslipenie
brudobne| sioupiey Helizond
ra a Danude Bariodove)

Meditdeis & Sounsd beabimg
. septesnbia, R0 hed. |
Bakdk I, - Relacadng lekeda,
ktord je spojenim vedene]
meditdcie a vukoterapie,
Pomsocou vedene] medinkobe
&= wistredenim na dych
& Evole tela ponoris do seba
& Erelaised teloa] mysel.
Sbeddithoiu ks doplni
svakaderapia, ktord char-
momizufe TVYOIE smdgro
a natadi TA na zdraved a pri

ot M Powalind Briiad

rodzend vibricle. Pomoco
rezonamingch nistrooy i
whavid strein, svolniitelo aj
myee], vyrowndd Byzickad &
peychickd nerovmoriha,

Wi 5 LITERAEron

% septembra, 1700 hod. |
Pl vy barden - Tdkrkewh
dobrodrulnd costa i [Bera-
paro, ktoed ipdja, PredaEa-
vigeene kvalitnd kndhy as
magrdeneiiich misstach
v Pichove, nickedy i tam,
kile g bk e dostat neviete,
ekiverim krth prepdjanse
[adi, pribedyy, misss, By
Témaos tokita rednia bude
104x wifrodte Franes Kafko,
Kbareba si pripuisraienic
aiclen Hanim virbramich
knih, kde badat jehamar-
kanin lberdmy a filozofic

by exdleaz, alle § epricvod ngm
PIOR AT,

M hiadslod haosdy

IE.- 28, sepiembaa, 10,00
laod., Nimestie Lednicks
Rovne - Remeselny jarenok
eemeselnd wyrobky, predajes
wanky, bohabé sbiemtvenis,
silinda tombola , nafuko-
vacke atrakcie a vela dabiie-
o, Seanton jarmedoa jo aj
bohaty kultarmy program,
ktory ulondi kapela POLE-
BALC, Movinkou tobtoroles:
By j mramiikin jo o misknost
shimsnil sa lektorevane
pre hlisdly parku, akoaj
nakrced nancktivil Sklirke
mueam RIS a ROMA ga-
Béring, ktore baadil podas far-
maku otverend,

| DUBNICA |

Sladkova Dulbmica

5 peptombra, 15.00 bod.,
preestar peod OC ADC - Mdpof
1 vody, jadmenia a chimelu
wam vasvedich stinkoch po-
miike pivovarmicl nielen 2o
Sloveraks, ale o Ceska Ha:
dobiy pregram popoludai
orvet kipeia Petrichoct
& Fepeitodnom vlastnyeh
rockovjeh skladich, keara
sysfrieda mlady peanickich
7 Lustenca Peter Jubis. Ne-
spormnie hishsbné lovality po
sriilise dubnsekimes publiku
bilawma hvienda velera knpe
I L Paysen. BHry sk Dedy
e, pastelia & Sadnl i mi
na kalend, vidm sprijemnia
nedeli veder.

P Soanena Hellovk

'NEMOCNICA BUDE MAT NOVV
'OPERACNY STOL

E POVAISHABYSTRICA 4 mestnancora poskytnutie

| Bemocnica s polikinikon

| (R8P Povsbske] Eystrick

| zislea men oaropedichy ope-
| ety il £ viae aka jas-

| pisde e, Oendrmenie o v
abed e veer i ha clstardi -
nia rrerejnila nemodnica vo
vestnilo Uradu pre verejné
obstanivanie, Gloremsa

Fiastion zakazloy aj zabez.
potrnde dopravy domicsta
plnenia, jeho vylodents,
kompleticacia a indtaldca,
| odskikamie a wvedenie do

| previdrky, rakkolenic @

motného operadnéhestola e

zdnalref doly v trvani mi-
nimilne dvoch rokor edo
dha, ked bude sariadonks
wvedeng do previdely,
v knakurencii dvoch Fiu-
ey pels v veiejRom
phatarivani banskolnystricks
spolkeinostf Radix Medical
Predpokladani hodnota zi
Ry boda takrewr 120-hsic
P, W veREjieen olmEardvant
sspla na 143 GA0 ¢us, He
maETica uraiela @ daped:
nymuchédrsiomemlurm
12, sepsembaa,

FTALE

TREMEIN 4 Profesionalni
haxidi v Trendianskom sa-

maosprivnom kraji (T3 abe
sobvovali v mepaste 260 VY-

paxdew, ma jlasteitbe Sl 2a-

enesimnali technbcke zicahy.
Taloemenral o 1een Bivarea

Krapkiho ridditelitva Ha-

| sifekihaa shchrannéha

| g {HaZE) v Trendime

el Born wyshlalk hashd] 80
it Masladovalo 85 zhea how
pri dopraverye s nehodise,
Bty  pubzaznis i 11
rkalagickych Sahoy, Pri-
slodmici HaZZ v TSK sa v au-
gaste silasindliajna 14

| Mzrdin Petrik. K eechnickim

HASICI ZACHRANILI MAJETOK
ZA MILIONY EUR

i

" Pairietng fooz R Kokatin
pedisrno-previerkavych
evideminet  Priase dkady
ndxledkoon mimorisdnych
wdaloati v augusie boli vy-
islensd na 458 000 Er.
cherdi e é hod oty v 4.
aledia phsnliove) MRt
prisludnikoy Hasliského
i Ebelraaneho ehara
w Teendiinikom keaji pred-
wtaverrall hodnegu takmer
3,43 milidmaeur,” doplnil
Petrik. FTALE
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VYPOCULI SI PRIBEHY ZVUCNYCH MIEN ZO SLOVENSKA | ZAHRANICIA @

0 3.12.2024 Zvolensko-Podpolianske noviny 5 Petit Press, a.s. Simona Vozafova Pozitivny
203 116 4,51 0,05 1659 EUR

...O svoje zZivotné skusenosti a dobrodruZstva sa podelila aj Lucia Jani€ova, prva Slovenka na Mount Evereste. Svojim pribehom
Gcastnikom ukazala, Ze odhodlanie a vytrvalost dokazu preniest hory....
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VYPOCULI SI PRIBEHY ZVUCNYCH
MIEN ZO SLOVENSKA |1 ZAHRANICIA

Podnikavi sStudenti na konferencil nasavall nove skisenosti.

e Wikaioed
SATRI VRS
Peetiprmn ik

IVOLEN 4 Eonferencia,
kborid s uskutodnila vovo-
lene, prepajila svet Studen-
towa vedelivamia s bizni-
somm. ¥ utorok {26 10 do
mestn pricestovali desfarky
ftudentoy soavoiimi mei-
tormi 2 eelého Slevenida,
sty s medli pripaiid ku
shping nidejrich poadni-
kateliek a posdnikmbefor.

Podufatie maka pod pal-
oo meriskovi vedelivacas
orgasiricis Junlor Ackieve-
menil Sovenakio v i
projek Re- powe Yous Fa-
tuee @ posd jebea addtitu m
pod pizal aj prodeeda Ran-
skobystrického samosprin-
b krada (BESK ) Ondre]
Lusiter. Celodesmd ioafe-
renocis bods plnd indpr v
mypch diskusil, prakrickyeh
Fhed & priehania jekilat
mfch informabc,

Hlaveram spikrom konfe-
rencie ol Thomas Archer
Bata, pravnuk vizlondma To-
midda Bataa vook Tomida
Batu ml, kiery na Slovensha
peiniesol vedeldvacie peo-
gramy Fundar achbowsnent
{pivodne Bata Junior Achie-
vemnent) ud v rokm 1962,

O evoje Hhvotné ekisenosti
a dobrodnubstvi = podelila
& Luscln Jardbowd, prvi Sha-
vemks na Mount Pvreate.
svufim pribehom ibastni-
ko ukieala, be odbadlanic
= wyErvalond dakadu pronieat
heay, O zadisthoch, vaostu-
poch, peidoch a skisenos-

tiach porozpoivala of deped-
e bkl pednikatels
Dhajana Vargs Redsigacs,
keard vytvorila dapeini
a ilanicku znadis kabelick,
doplnkov i ebledenia Kon-
ferencia ponddkla bohaty
program, ¥ kborom nechy
bali pamelot dislossie e
JOspednid Showicd,
kroni sa wwhrili 2o zabirani-
3, Akaovphyrni umels
Enteligencia budsbonend
v lirvamia Studentot
alebo _Inipirativne deny
v bimise a v spolodnosti=,

Chitl byt biliHie v regidosch

Clefom iosderenche bolo po
ertilerut reladyen budam pri-
editosd siskal nowe veda-
mceti, deteenosti g zrud-
ot ktoré im pomekiu vich
kmriémmonm raste & ¥ osob-
o rorvofi, akoaj indpiro-
vl k podeikavostl & [Bowd-
CHiT. N STz
dekladuije, B peinkdame biz-
miva praxdovadeldvania,
Mz konferendie Prepdja-
me £kolstvo s brndsom je
velmi priznaimy tomu, {o
robime. Potrebu jeme nefa-
kojre spassborm dosiad dna.
dentow k bieniiu af k budoim,
aby mohli ferpad indgirdcie,
prepaill s, rozprival, s i,
b middhs nadviaeal pine
spoluprice 4 kontakey,®
pritbdidila Marta Slovikova,
riadirelks neziskove| orga-
mighcie Jumior Achierement
Shvenake.

Orpanizdcin sa venupe de-
G v ek 14 58 19 rolov,
D vajich programy sapiia
wkladné a stredné Holy,

FLuca neiovl P oganon (3
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wilaka krorym dolokde a-
kom & iudenaom pomdet

s ditletinymi rozhodnutiaml,
krione baila keeonval bt Tni-
iy,

Potrebarjeme byt aj v e
giimach, v Bratislave sa deje
wietko, choeme byt blitiie
k tym Fvaderiom, aby to ne-
enadl daleko, by sme v kad

s, ale rovnako o mime
mehio. Stsdentom o prizva-
v &) Mlikulia P, pod-
predseda HESS! poe oblast
dhclitva, Som rad, be @
mdm dari naplfad tieto vi-
vy, Rasthe ndns deti
w il poen wodelivani, o
nakoaj tie, ktord maji prax
alebastibe vo fimuich. Som

dom reghéme nbeto obaishl
Predoila konfeiencia s ko-
mada v Eiline, budsica jeo

v plane aa vychod neen Slo-
venak,® priblifila sloviko-
v, Do programa sa mddu
zapofil todentd z réaych
lnbtov Slovensla. Informieie
ot sf fdda EariC E iner-
mefu, prostred oot pe-
dapdegon, riadaneloy 2k, no
aj omi e midds nd indcid-
tormi 3 do svoje] dkaly pri-
miest imvwativne prviy S
dia. Jomik st pred najdole
tephimal sochod et - da
plene robid v Hivede, kam
iderme, ks smerujeme, &
chedis Bl praceval, isdsyval
ok dkalu, & sprdvne
Saudard stredon Seoln, kbomi
pavitena|d. My im v tom
vieme poanict,” dodala ria-
dinelka.

:::n.uuqﬁ-uu

Podugatic penleslo dndgpirs-
v pribehy depedich
nmbn.mll'L prakiickd r;d}
a paverilo tor predls.
T hu?i':ﬂdurndrli-
vanda taknser 200 déasmi
fenm £ eeliho Slovendla.

e, ke ivnie spobapra-
cujime s pilclacky md ko~
ki, tak abry sideti vyberali
Ekoly a odbory, kde vidia
wvoju budicnost,”

e MY Zvolen, Nevynechal
and shiwih chwily, S organkes
tormd podugacis kraj Bespo:
buiprasuje poprainia oe-
busdie 80 poddla nieho ani na-

e

Melrd s i pddi kossept
konderemcie, Je na nej moo-
b impimativiepch Fodi aj
priamo z praxe, detl poare-
B wesd i, o w5 5 raking
Fadia stretdivaf & peoblina-
enl, lilavne e dilebine, sly s
faafili proklenif nedpech
a vymbif ho pee budbencsd
doplnil

Badipeda snav je rkiad

| aspeind o pdens sloven:
sl pesdaibateles &1 erysli, be
el mmuad prichddeal ul
audkolbel. Ona saens jis
w mdaditvom vels vyhila-
divala, Som wyltudovand
wiitelka a tento seloor mi je
e srdea blizky. Z vlast.
o b ot sorm ik podas
dmckis vyeitila, Be na tela
el chvyba prepajanse di.
ol

o o Bernd a

ke tommu, by veci Fangevali
v krafi na strednom Sloven-

P D vargs Rorgues o (9

& efakou prazou. Afv Ecj
diobse 52 utitelia snakili da

ke miery, ako modsli, abe
widlina, e th doba =a posunu
La o treba velmi deko prepa-
FAE a apalupranral. Najma
preta, aby dndenti povy-
chaduzali zo oM tak, e vibeo
nle =i na reddny svet pripra-
weni.” vyjasdrila i pre sy
ivolen Dajana Varga Rodri-
gL Aj ona sama racila
TN VEOSupy i pady. Po-
cirvala shovi ingch, sady,
ktord s nerulcizali ako naj.
bepse modnosti, Mapokaon
wietho vaadila po seba,
najblitéiu rodinu a priatelor.
Dnes e o] znadka znima po
cedoen Slovenslou § sabranied.
Srudentow an snadd pod po-
sovad, Shabila bo ud evwrjnen
enladiieisu fa, na kbene s
o kparme nie, JKed mi
pride poavanka i takidto
akeiu, musim sa popravde ud
nproxhodovat, e kam idem.
i o e 1w alenited s e
rych miladych, tak @ snadim
whdly povedst ima. Lk aks
Miaderllia s o povealals,
be ak bademn misd nindo
ﬂﬁrﬁl,lakhur\dﬂin‘ do-

M vizhe 3 odhodisnte

Bestatky Srudentov v fenta
ded poddvald rdene paibekny
eapedngeh hadi, knorisa
mebrnili hovesi! ani o sve-
fch pegativnyeh skdeenos-
tiach. Mickolka slov ich
miohbsod dalich krokov
v selounde cdredic. O po ek
ale mechcsl, Pobnebajl shat,
vt =a 5 budovat svole
enatiy. Medsi mins wdeli aj
dtadenti kokickébo gymni-
zia, 17-redny foced Domon-

oot a 2i-Todng Mate] Mach.
i enadi rovnak viziu,
Ensrupoval sveda fimu,
w kbane| widia budsepeat, [ch
g by ¢ hoed promd Ba diey-
atiimy, dendim & dpostoe-
oo Vyvijaju pohotoy od-
sira v iorvi 2 obledenia
bz potreby prania. Selnu
sy =2 nia benbo ded veddl, aj
fub i priledizosei, knoeo sa
i ponidknu, a rovnake s
networking » inyeni Fudnd &
diobsodinusie mokojch =palu-
pric, Choem sa dosvedat fo-
wit imfommicie, kboné badi
powiivad méa, no rovnako aj
nud firm,” epidsal Jored.
Ako irudenti vsvetlili,
o pripade depeinost a gve-
dierin na reb by ich wymiber
mmohli vyukivad Beny najma
v obdobi menitrudcie H
Fportovel pri manych zrane-
nilwch. SOéasfou thme sl af
behapoliabintly a pekve te
prikli s pragm ndvabom ke
walmicho mlpadis, o keorom
e mdbersevels il
Predatanil ho prifli aj do
Dvolena, Pride mi to velmi
zawinsaved, e nden prednd-
daj hadin so shdmenostami,
ltord ey potrebujeme & zide
sa mamy. Rovnako im bex
robhé e mibense pobokit
slne othaky, kbord mdda
et aj madef firme daled
wast, Snve twako jef shstup-
covia,” doplndl Mate]. 1de
o produkt, ktory sa doposial
naen m ik nechia
wil. hiald by shiie nko pobus-
Bt B ricketie. Sitimajd
nadneeti, Evary, vy, cha-
mické zlodiy a patenty, kto-
w by enohli v tomto pripade
i meba wapad nil ado pusezle.
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EVEREST 1984: SLOVACI VYLIEZLI NA STRECHU SVETA. ZA USPECH DRAHO ZAPLATILI @
0 17.12.2024 Zilinské noviny 42,43 Petit Press, a.s. Miloslav Sebela Pozitivny Kysucké
noviny

406 232 9,03 0,09 5610 EUR

...Slovaci na Evereste 1984 — Zoltan Demjan*, Jozef Psotka* (zahynul pri zostupe) 1988 — Jozef Just* (zahynul pri zostupe) 1998 — Peter
Hamor, Vladimir Zboja, Viadimir Plulik* 2002 — Miroslav Caban* (rodék z Brezna, v éase vystupu ob&an CR) 2011 — Jan Carnogursky ml.
2024 — Lucia Jani¢ova, Lenka Polackova* * vystup bez umelého kyslika Zoltan Demjan a Jozef Psotka...
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EVEREST 1984: SLOVACI VYLIEZLI NA STRECHU
SVETA. ZA USPECH DRAHO ZAPLATILI

Na prelonss sedemdesiaryeh
s papmdesiaryel rokew mi-
muléhoe smoredia nabsrall
feakoibovenaki hotolencd
miilovimi krokmi skdsenos-
i, mistla ichichrut o kredit wo
TR o "

Po expediciich v Hinda.
lnidd, Nanga Parbate, Maka-
|z, Eandendionge a Lisos
fag prificl na radaj pajvyidi
ciel - Afount Dveresd (ARS8
mk

Expodicia v roku Faid
mdesla nepdlsky nizov: Sa
gammatha - Bohytka nebics.
B wietho sa mmoblibo bex
peohlémos. Vprana dokon-
ca na aadiatku Cos ko ling -
sy rvis telesne] vichovy
{C5TV) v Prahe neodobril,
pretode illo o slvenadon ini-
ciativa,

Naprick mmotvm problé
T 0 Erapd e wystipdl|
peod viae alio 0 fokimd - 14,
okt 108461815 hna
ma ki horu svets pred
Slewacd - Zoltin Demnjin
& Fozef Peotka spoly so fer-
pom Ang Ritom. Vystbpili
varian b podskef cesty fud-
e pilienom.

Potkal sam ich beane pord
vechalom Objali sme sa
akala Fmies, sby neball
pochiybnoati, 3 spoladne
vietc] iraja sme vystdpilina
wrchol, kde sme si padli do
minsia,” spomingl Demjin.

Prizostupe viak pritlo
I tmugddi, Fored Peotks -
kynul Jeho tedo nailio dva
dod peakie, Hioci v Crmkoslo-
vemsku vnimali vpravuakse
ispech, zaitenila ju smri
hogolezecke] legernady,

m—muuﬂm

Tri veeliod osobesst sloves.
sl e homelenectva - Michal
Orolin, Ivan ik a Franti-
Bk Kele - 52 na fednom spo-
lotmom: stretnatl thodli, 2e
nastal £3s na Everest.
Expedicia Sagarmatha sa
merodila bke. V osemde:
afaryeh rokech udeloral e
pél chimedosay podet pove-
lenid ra wjetap & ML Everest
bl ma roley dopredu obsade-

.

L rizkat povolenie na -
stup bolo umenie. K boms sa
pridali peoblémy s CSTV
Pendecds Araosin Himl nd-
wrhna expediciu zamictol.
Mepomohli ani politicke in.
temerncin,

Trval ma tom, e Everest je
alko tidast na olympi jsiojch

Pk Dl & e PLathon Ak vhihate Ln Evseslu i wo s P foos aichly Marbng Sapnth

vk grugiaticia ipelsd.
ncil il ki Bdth-
ndndski] deklaricii
oochrane privedy v Hinmali-
jach a be viskupn faumy

& fléry sa stal pedmyen 2 cle-
fow wypeancy.

Posledng suhlas viak pru-
seli daf holandsks hoeoleed,
ktari enall na altdbrovy tee-
mim ud udelené povolendie
z Mepdlu., Privefhili, ale mali
podmienks

vedell, be slovicl patria
ke dphihee vo wyskovom lezenl,
a tuk ich podindsli, aby zais.
eild prvik dast vystups - pre-
chod cex | Ehusibu,
o nebols jednoduchs disk,

<Mala tomaja vitupenka
dio wipranvy. Ivan Fraka vedel,
e to mebude nikto choied ro-
b, ks po iiloha pee miia.
Ale ked s prid 1 do wiklad -
eethen tibora, cestacez ludo.
bl bl eotowi i S0 sa
sl riadepm Slenom v pra-
vy, spomina bjvaly & Ja-
oresu & Elen expedicie Ma-
ridim Sajnoha,

— e
Slovenaki borolezci mall

whedy vysel anshicie, Liceli
rE T CrRty & premeiElu

Ind to nebolo ani ra Evercs-
b

kmich alebo stviich
SVETE B LA prodss nemide
151 shvenskd vyprava, ale
{eakoshovesnsh o e byt or-
ganizgwand £ Praky,
Nepilianmi pedadovans
pararkia papokon udelil vi-

o mormdliy sme
e pripitall, To bolbo hiboko
podd sireveh nidhe mysle-
ria,” spoaninal Fiale. Jeho
s heda popakoval ndrod-
o povictsku costa v juho-
ipadnej stene spred dvoch

prave Slovensky horolezecky
spolod. Nuoficidlnom povo.
lend neplsioych dmado je
pretnavedend: Sloval Hi
malayan Expedition (of Cec-
choilvakia),

Do Hinmakij sa dostala
minen poradda. Zavidibotied,
e wa shovensdd vedcd cex Slo-

rokoy, Dodrses ju nik neeo
pEkoval. Sovictska viprava
viak exla na vechol aj
& uenedym keyslikom.
Ewacierli ho polles, Be vie-
tok ani nespotretaonvali o de-
siat ky fliad mechall vevi-
kmvch taborocts. Na toss
spodichali aj Slovici,

mediaboard.com

oLEE e ame dllapad] do
ikladdiss thbora s kel
pme & borm s nepdlskynid ne-
sifml, onl bem kil hilava-
ol fe tamn ud mid nie je. Wy
wvitla, £o fade & umelim
kysikom reachyiall a roz-
predali. V sene nezosralos
ail s iy s malklen pepie
fiad gue medicinake ddely,”
opisuje .‘fﬂmh:. e

i vypravy tak stilo

pred dilemon, &0 dalej. Po
dlhe] debate padla volta na
pofsiod cestu judmjm pllie
o @ bez fopslika. Lends
centa Bbola detailne za-
keeslend, Bedloe Slo ke
o prvovistug i vasiant pol-
skej cowty, Jdriniacsudu e,
fe my sme ani nevedeli, fe
bezberne prvovystup. Vsl sa
whidza, be snve liezl polski
centis, whe my sme leali asi
00 M Ero wpravn,” bovoril
v doluresie Vabenic viiok
Toltan Densjin,

Wysnival 3 Boningtoma
a5 Sspingom

W sioapime bol aj horolezec,
eneng koand o sa po mivewte
v Bladie] sivislostis vipra-
wirtl esmelo spoen (. Ke-
Figuruie ani v dobove] knihe.
Porvratilsa damoy g vy-
praves, ale ad meikin a tajoe,
tebo mu doma hrovila basa.
Eedd ho chyril, shoeil v
vizeni v Loopokiove., Odss-
dilll o na 11 roloow 2a chomo-
enlcki crestnd ginnost a ne-
legilng opustenies republiky,
wolali ho Pavik, pretake
[femed aj tam, ke i ini ne-
erufll. Pavel Pockivly bol wy-
nimciny horolezec, aleza
lomunizen mal problémy
s Erbemom & ol svojski
povaha, Na velke cxpedicic
a preto nedostal,
Novfprave na Everest 53
radiho caredil van Flala, Po-
chyly viak po prilete do

Kahmandiehldsl], fe e
wpolu & kameramanats M-
Eamam Matisom pokisi
oviwiap alpsikym ftHom
Boningionovou ceston.

U tako spriva bola pre os-
ewimmpch Elenoer ok, Ha
expediciach bol timosnf duech
PR hj pamd-

do. Choel Sadoheal, be che-
T Ap——
murdrsti, Priprayvumal
prosse nabasovani, kake
nikladni awto, korddle
svybavouz Ceskoslovenska,
mezkalo s jeho forma v dal
Hich disech klesala,

FAe iR Ernands mu
Fere Kele podal sto doldror,
as, letenlin s povedal: Da-
wicheria, 5 bebow ud nepodi-
tame, Pochyly viedy zama-
zal, el reakociu nedakal,”
spomina Sajnoha.

Bapriek som viak Po:
chyly ¥ tichost] pokratoval
a vy pravol dalej. Pamahal
i ceste o ikl sdne hoga.
twora, mood svojho rdmer
neapustil. Co viedy nik me-
rudil. Vyprava dale| praco-
wala e svodom pline,

Akoby ga to mestalo.

0 B g ormov sa whiser
mehonaeils, fo FTar e

& NLakimcan potajme wybeali
hare, vyili do dinahiha tiha-
raa piejavili aa u nich prab-
bermy & nad morskiow virdkou,®
vravi Sajnoha.

Jeho zostup s wykiadal
dopaoved, peetoks shm by to
Bervlidel 10 ded neskde vy-
el Pockiyly do Bvréksa 1a-
bora & Enovu & peoblémarsi
zalabal, Vpavu tak oberal
oenergin a) o sdsoby,

Mecheel sazmieni. Na
Everest uteknl v nocl. Neve-
deli snse, & ho mime evia-

raf. Vybebsol do rretiehe

Buali,

Mavybe vysvitho, ke wichol
choel dewishaul aj & pors-
comt anabolickich steroidoy,
Pachy b gvrdill, ke doping
berie pod lelkdrelym detils.

Wbk ha tdbora ndelode do

SHK EnetEay, vyfedol sdaoky,

o smwe mali pripravens

a potom tam amberal,
Muse] som podtho poslat

chlapov. Aj preto sme potom

bl wysitaven],” spominal

F lipadnd vieng WE Pesresiu Pohitsd 2o Tigadndhe imila
" Jooo: archiy Markng Sapohu

wndiicd expedicic Frantidek
Kelr,

Pochy b sledoval viastng
zdwjmy. & wfpravy ho preco
eficiilne vylieili Ma Everest
nevyEhipl, no svojurelu oo
hirad v zivere expedicie.

Bty

Kid bali wjikowi tabory pri-
pravent, virazil smerom na
wrchol prvy tim Jozef Juss
a devpa Ang Pharha, Negdl-
dan = ¥ plabom tabore ofo
eI, wrad 2a neciti dobre

a thoeiujesa podasie. fust s
tirk atizhaol, Drahd diudstvg
ol mvofho pokuis wpustilo
i ochopenie Zihoranske-
ho.

a rad priflo tretie drai-
wivo = v bom dase H-rodny
Folekn Depnjhn o 0-redny
Jozed Pactlea. Aly ich dagee
na dspech pedporili, poalad
e s vedib wypravy derpu
Ang K,

Strnastebo olotébea pre-
Ekall moc v stane novyike
Eait metro. Ma drady defi
wyrazili navehol. 01545 h
wietod traja vystipili na
Ewenean. Desnjn & Peolls &
atali prvind kesolecasnl
5 Cewkolovrnaka a prviml
Slovikomi na majvyide] hore
sveta. Peotha bol dokenca
w tom dame ma fstanki Clovek
na Evereste bez umiebéha
feyslika.

B wrchol sa dosrald eela-
gl neskom, popaludal,
iore = edriali len 10 mindt
a padali ot povall edio-
diachiou orstou do Juknéhoe
sedla, Demjdn mal viacsil
a iroien sa dohodla, 2e pojde
mupredd o urohi stopes. Svojus
Selaving nechial Pustkad,

Demjin 2 vecholi rostipdd
i Fikneho sedla pelativne
mfchlo, Kfm jomutotsvalo
miene] aka dve hodiny, Pect-
i bl wperpang a do Juk-
nitho sedls dliapal fest hodin
a pridiel tam peed polmeceou,

stam, kol tam nechadi
Holsndanis, bal nideny.
Unaveny Paotka nemal sl
pokratovat a trval na bom, de
tmm predckid noc. Serpa Ang
Rita ro nechoel riskovat
a eostupil do tretieho ho-
landskeho cibora. Ta wk 2o
stapovall kakdy osamaste, fo
i ukirala sk elvyiba,

I najin bee Sedotvioy tretd
tibor nenasicl

w5t brocha bokom a j&
wom o bex Celovef lampy
mimul Ma jednom ouieste =2
oy zrazu kend €. Bil som sa
o poliradova, bol som uk
af doat unavesry, Myalel iom
&i, e budem musicd bivako-

| wal,” veavel Demajdn,

Potmee viak nakie] polira-
dovande focnyfch Lin. O pol
dnahej v nocl = dostal s
peodirajt il do drubsthe tibo
7a, T sa Baujal belchr Skls-
diary, ktory mau dal inflizin
a Pavel Pochy |y mu variléaj
a masizoval pohy,

Pokret, na strane 43 o
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Pakrat. mstramy 4 |

wumm

Eedmo prikiel do dvaily &

Lo s g, be Paotha

prethnl mor v sedle. To tejts
ipaive s 2alala phebrannd
sk, Maged Sast upnstil od
pokusu o vichol, vyiiel do
pul:rhu tabora, kde pretkal

Na raledisi e de fdoedsdd.
vubiodne pretmversoval ma
klmshikil cevra & o jeudsve] po-
poludnl do vysicladky Blixdl,
b objavil Pestkovatelo, Le-
falo o vike 6700 metrow,

Je talomer lsaé, e Peotka
e peedkal a na druby defy
pokradoval v zestape. Ra
pokradi sil viak erepme urobil
chybu, o ktese] musledoval
dibry péd. Ortirles jo, 2 zahy-
ool ma drubi ded povfsbupe
aletxz ak na trod, ked objavili
jeheeka,

K miftvema horolezce
vystupdll dals Hlenowis
& Enedei nimiaj Pochyly,
kpory obhlEadal el Opise-
val bovo svedich spomien-
kmchi, ktord wpidi v demniku
Bairodng obeoda pa raku
i

aEd,

Tvrdil, fe Peotkove telo
rebolo sthnuné a deichzal
& i [ahko kybat, doma
bolo podozrive. Mal skise
et & tragickyml udalosts-
i v Tagrich s vodel, B
k it pridlo relativne
medivno.

Freto neskin Kelema po
vedal, #& podla neho Peotia
spadol odve ol il hodiny
s, ek ho Just objavil, o

L L.

aaruyy il i brliilod prilia 4 dey

bl P folo: COATCT
balo pribdiine 34 hodin pa
tom, £o.5= od neho adpojil
Ang Rita.

JHned = rogpitala debata
oonoim, kedy sa ondidl. Gdidal
spadil, 1o bl jasne Jedine
ealents, kde s e le mohils
wigankl od HEc] hliny jo pad
traverzom pod Jukngm sed-
lom mad Zenevskym pilie-
rom. Taha sa odtial pds £lbej
rvetranef homdny.

A prive ¥ bomm iEvere
chbali aj basi To potvrddl |
Iemiin, Peotks v eda gak-
mer dhva dni motkal medsi
Frabegom sedlos :Ilrr:ﬂu-!::
verEeTn. Aj dnies ko pre
wvedieny, fo sa oatil h.r.\thf-
pred tym, ned ho naddel
Jrasr,” roradil Pocheyly

Paradegne, prive na s
chylého saliehal Sajnoha
o e alede, Al Rie] Paotkiy
Edlacal, Ten o viak neurahil,
wirhladonm na moknosti by
beol postup klasickou cestou
wuistrety Paothov] pedres.
diszhdd alkoo Tawey, krery vy
stugsal st
& absledne muse] prejst ae
morendlki.

Pochyly wuk na to nemdds
reagoval, V rodka J00 zakny-
el spolu s bratom Cmdre:
fom ra zostupe & Malého
ketpearsihého dritu.

LBald redeel o maohy le
wol na servy, ale mal v s
Tadtskemt., Kamnarits nikdy
mepodrazil. Tich, foxilen
vanmyilali, fo 56 joho kana-
ratmi, v form pechal a potom
52 im vyemiall Tio bol aj pri-
pad jeho nonvindcie dovi-

Y
wyznival sl =i na Everest,
ale Evegest bol silnsiid, Po-

mediaboard.com

epieins Erereil s s

Il a3 ket oo,
Iebo potreboval utiecd z Ces-
koslovenska. Nevedel =a ria-
dig vicobecie platryml

musistickymi sikonmi di-
vl majave, Ked som viak
potieboval pomes, bol fam,
Elobik dofy,” spaminal
Demdin rs Pochoyrié e

Serpa citil winu

St tkej osobnosti, wi bol
Pastkea, dofahla na victhych
& ptverila visoen oldmok.
Frodo s skupina pri zostupe
rozdelila?

Frantiiek Kele bol kriticky
k Denjdinovi, 2o isdel napred.
e viar toviak viiml Ang
Rirowd, keory Peotku ped
Drerestons v podatsbe opan-
til

& Arig Ritu s stal alko-
bk, pretode citil vinu,
Myslim, i by bivak pretil.
Peotks nezamirzol a straril
povT i e preplakni na
!:tr&f’nhhﬂhh,_pn‘!uun
b, Kelry Bani boll vietel tra-
1, tak by i mo Bestalo,” v
4l Kele, ¥ miestu pida 217,
oktdbra wypdali vietod, ktor
vladall. Proatrednictvem
vyskelaliop sa na roalidke
pidastndl] vletod Semovia
wyprany. Obrad sprevadzal
enodlithy & Paotkovetelo
sruastils cho Fackoroervey erhli-

BF
¥ zikladnom tibore stdli
chiapl ololo vyslelacky so
sidomenymd Klavamd a pla
kall.* konfsaiuje kniha
owfpave.
Ulosdemic tela v irhline s

Slowhcl na Evereste

1984 ~ Zolodn Demjin®,
Bozed Paotks® {mbynul
P mmtipe]

1988 = Joze! Juse® {zaty
il pri postupe)

1998 - Peter Hamer, Via-
dimir Zhoja, viadimir
Phulik*

2000 - Mireslsr Cxban®
{roddk z Brerna, v fase
wystpu obdan CR)
201 - Jin Cxrnoguriky
ml

04 - Lcia Jamidova,
Lenka Polidhord®

* vy=iup bez amelého
oyellka

Freliod Bplartulilire w MRl i
P jeks archly Misibas Sapehc

¥ LliRala Desdaa vt vwike nad

Wepdlasem nepddilo, V iom
ase mali prikaz mitvych
enadaia podls svolich rvyk
losti spdlif v prvej dedine.
Tento spdsob & zawe nepidil
Slowilom. Mevedel] s2.% milm
afobaknil, & tak to Nepills-
e vphinsili,

Umebs 52 wyrebila
mﬂnﬂ

Pred koncom expedicie eite
wyhladal Justa Hen mepsil-

sie| expedicie, ioonk pod
Everestonm Hek pdsobila,

a wyfadeil neu wEnanie,
Lhiel ma epoanatl a po-
wedal mi, e Kepdlcd pozorme
shedovall md| wkona vedia,
e som mohaol dosisheuf vr-
chol. Vysoko shvidia, be som
wtefuo sitaiet| dal prednose
ehchransc akeis,” ppiss]

Fust v lisgo dhamon,

Juast stdl ma vichole Eve-
osly ety raky reskis po
meslon bl nom vfkone, Ale
rovnako ako Psotka zahynal
pri zostupe 2 bory v siloe|
smchove] barks,

P ndrale expedicie v -
s B4 3 spustils viderro-
e, 8 v pripade Ptk
neilon neamyelnd cabitie,
Pripad viak uzavredi = tym,
ek pochybeniu nepridbo.

Evetest paifaheval showen

Exe rroed v Seiralilils Bt riladila. el L AFripedd ¥ 0 Bl wbii Lt Ievil
wd i F (DR bRy ML R Sapsoin

skych horalezooy aj v daldich
rokoch. Na vichol sa podarils
wystipit spola desistim.
Siesti z nich to dokizali ez
amelého oyshika.

Oudoburaks sa vavisk &)
n.-q,i\'.'»d:':ia I:m;y.'-dii v thudii

mejiou fuhoripad nos e
noid, ale Lakekyrm alpaleym
Ebjliomn a berx keyailika s v ro-
o 10 nevrtil ani jeden 20
dtvorice Dfan Becik, Peter
Bk, Juneliy Didkloo & Jore!
Juist. ::v.nnhu pod Beriei-

ek ha
Prl p-ukl.lu o Mpnbcmlnw
Neminglemmir] ooy najstr-

¥ Poprichode oSNNSt LBor mothl Uit o

b & epavedal modkbpbng viajodky

" foan anchly Rearidng Sajeoi

DAVID KRSKO SA STAL NAJLEPSIM
ROZHODCOM STREDOSLOVENSKEHO ZVizu

ROZHODEOVIA

SamoriniiuMa 4

¥ pondelok . decembrasa
w Rapmorine wlunodndl 1.
eodnik podujaris Gaks Geams-
posrkm KEE, rea ktoram Slo-
wnr-l-rfu:bn'l-m‘r"wu ocenil
1-11Ii.1:‘~|l:h amsabéney, folkos-

| déro, tallemtoranych mila-
dyjch Birddow a hrddhy, ré-

| merow n rozhodeoy.

Sndaston slivnostnélie
palavedria el acenenis
auglepeich mratinskych

¥ oo B LIRoman fensi

by v jednotlisych regid-
noch.

A Iavegoir i roehodoes bol
=4 fajlepliche arbites Sire-
daalovenikdho futhaknatha
rviru vyhlisern Divid Kri-
e, MLy pobsodica, kbory
pochidza 1 oboe Dévinka ne-
daleko Flliny, =2 edie v ne-
ddvne| enlniulosal ve nowval
fursalu na klsboes, sle sj
epressnlaine] drovii,

Beakidr viak presedlal na

pizkanie, = ktorgm zafins]
w stbiadiach pod hlavidoou
ldameéiyo hatbalového
vizu 2idina. Pewtupaom Ciiu
= prepracoyval do Liestej

a piatej gy a v sddasnosti
ool v i lakisch risdemy-
mi Slovenskim futhalovim
TviZom.

i mutske] drovnd podas
wplynule] jesenie) Casri
whikino naskupoval aka
nsitent rorhodoa vo IV, lige
Misjstrovivh pegianie.

Wajlepaim roxhodooem za
Bragislaweky vz =a sial Ra-
diwvan Amitodd, za Zipadosio:
wensly Fvie Manin Slxtim-
Wik a 23 Wyehodolove naly
rvis Eene Grbch. O najlep:
wich arhitreeh v jpdnstlivich
rvizach s seadnm 20Q0M
rozhadli kemisie rezhodooy
pedesct livich reglondbnych
furhaleryeh rvaze

Dividovi Krikovi k zisks
m aoEnEn o gratalu e me
a prapeise vels dallich ipoar.
Bincpelispechio!

W LR Llirtde
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LUCIA ZDOLALA Mount Everest @
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...LUCIA ZDOLALA Mount Everest Horolezkyna Lucia Jani¢ova (37) nedavno vystupila na najvyssiu horu sveta. Po tridsiatich rokoch
sa tak stala prvou Zenou v histérii Slovenska, ktorej sa podarilo zdolat Mount Everest. Lucia miluje horolezectvo a okrem Everestu ma za
sebou vela naro€nych vyziev....
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MRTVY HOROLEZEC AJ PAD DO NEZNAMA

UCIA
ZDOLALA

Mount Everest
Horolezkyna Lucia Janicova (37)
nedavno vystupila na najvysdiv

horu sveta. Po tridsiatich rokoch
sa tak stala prvou Zenou v historii
Slovenska, ktorej sa podarilo
zdolat Mount Everest,

I wein miluje horolezeetvo ookrem Everesiu Ozl mi lica. ?’II g

ik za sebou vela ndrocnyeh vwaiey, A hooi mw‘ ,fg SN e =
s horolezectvom zactala ben pred dsmimi @Iﬁ!h Mﬁf Mﬂi L

rokmi, pokorila uE Aconcag - najovE veehol =
Amveriky, Mera Peak v Nepdle, abe af Mont Blanc. Everestu.

NASTRAHY velhor -

LMaln som pred vstupom regpekt a oo, ale, samozrejme, aj

wddravy strach,” zacina rozprivanie o vwsiupe svojha Eiveta Lucia. % k. %
S0 1o veThory o tam si nikio nie je =y, Treba davarl neskutodny

provor, Lvdbover Khumbu bol pre miu asi najobiavanejfou castou, .

kelie sa bez varovania hybe. Hrowi, #e sa erocin seraky, weda PO a5s...

olroyshe Bdoveove kusy, o nedakane vitvoris irhling” vysverluje Paradoxsne, najivordie je wvraj na najfahgich usekoch. Svope
haorulezkyna o rozpriva o nastrahach, kioedé Mount Everest o tem vie aj Luein, Bolo 1o cestou dolu po Gspednom vwstupe.,
prigravije odviEliveom. Prechidea saw aj po rebrikoch, kiore Bola nadsond x velor aj pohFadov, kior joj Everest ponikol,
pre aktivey pohwl ladovea skondia prichyiend len na landeh. No a tak sa na jednom dseku pustila Aliapad snehom sama. Terén
anj vilaka menidlne priprove som ho eviddia dekonea s potese 1otz vyeeral rolativiie bezpecne, ke w e,

i veavi Luein. Podla nej je velin dolegine davat pozer aj na Ledow nohow som sa prepadla do irhling a skongila som za-
micstach, kde terén vyzerd fnhko, Tam sa méde kdekolvek staf, borend v diere a2 po pas.” spoming na nebezpeeni situgei,
e sa Clovek nedakane prebor do ldoveove] rebling, A stalo sa LLakricaln som na Serpu. Ten viak bol daleko predo mnow na o,
10 1 iz
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aly sa na mii pozeral. Bala som sa pohnt, hrozgdlo, 2e saodplne
propadrem,” Pomods neprichddzala, jof skuping sa vedalovala

£ Lsii nezoativalo mie ind, len si pomdel, abo sadi: _Muosels som
st narpeokien o tak vviishoul =ama. To ma celkom pretusdilo, A pri
tom o vyeeralo ako velmi begpedng miesto!

SMRT Pﬂd nohami

Wrsitme sa viak k Gasu krsitko pred vistupom, Aj ked horolezci
nan boli dokonale pripravent, priroda 1o cheela inak Lebo po
tpsie si nikto nevvberie. _Pri odehode 2o Sovsho bora s nim
zhorfovalo potasie. Stile som fakala, 26 pri wichode shnka sa 1o
elepdi, ale nestalo sa oo spomina Luciaa veavi, e wploy dosa-
heovvali takmer minws A0 stapnoy Celzia, navyie poriadne kako,
Dekones som pei Hillamyvdbo vwivibo uvacovala, 6 sa pre podasie
mr g ctodit edte pred dosiahnutio vechaolu,” prizndva horo
lezkytia, Ko jej Serpa Rinjin nasdtastic ubezpedil, 20 1o 2vladne,
Tagke bolo priave aj na tomto mieste Selic smiri, To miesto bolo
colé Zludovatend a Lucia si musela velmi dobre rozmyslied, kam
podozi nohu o ako najde spravoy baklins. _Pri wom sa mi stalo
miedn, fo som vihee nedakala. Ked som sa poerela pod seba,
wvidela som mitveha horobezcn, ako pokajne hliedi na nebo, Toto
e nieto, o v sebe stile spracivam.”

Abedze nevidela, e by sn otacali ostaoni skiasend horobezed, po
kradovala dabef aj ona s tdm, #e siv duchu hoverila, e to avlidne,
aj ked abeas vwzernbe vietko Uplee inak a Lucia bola chvifami na
kenei so silami.

NASTRAHY pocasia

Ak vk prebichal samotny vwstup®? Uz v prvom Wbore, Ked sa
b potrebovalo aklimatizovat, som v jeden pre miia nekonecny
defi po nocnam vsiape bojovaki sama so selow a so svajimi
megativeymd myEkenkami.” hovort Lucka, T do mifa neustile
dorddali. Citila som sa nesmierne unavend a musela som odbijar’
megitivie myAlienky, kiord ma zneistoval, 2o o reodadnem.”
Horolezeom nenahrivala ani samotna prirmda, kord pred nich
stavala mnohdé prefaizky. Podas konedneho vwstupu na vrehol sa
na posledod clwilu zmenilo potasie, Vietor dorizal
rychlostou 40 a2 50 Kilometrov za hodina, De ivire
im metal sneh. Podmienky na wsiup boli naozaj
ke, Masrastie sa vipravaveitila do zikladného
tabora 2ivi a 2dravi, o ked s malymi swvenirmi’,
Ktore im nastradila najvvisia hora sveta. Luciin
&erpa Rinjin si domov odniesol omrzling na prace,
Lueia zas mala éorveni var, Omezli mi liea, Veavim
o, Ee somn dostala maly boek od Everestu,” hove
ri = ismevom horolezkyia,

LUDSKA sudrznost’

Mount Everest bol teda k sbovenskym horalezeom
pomrerne viddny, JDeficit kyslika nemal podas vy
stupu nikio. Len na vechale jeden Serpa stratl tas?
kyalikove] masky o musel zostupoval bez podpory
kyslike. Zacaln sa mu zhorsovad koordinaos, ale
muitstie iny Serpa Kami Rita mal nahradmg masku,
ke vietko dopadlo dobne”

Mozl napnebezpetnegsie miesta na Everesie patri
facdovee Khumbu s moohym rebrkmi a hibokvmi

MARTELA MAATIMEDWA Folo archivl B
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trilinami v fade. Je 1o dsek cesty, kiory aj Lucia predla viacked
s obrovakym redpekiom, ale aj s rdoston 2 prekondavania wejio
technicky narodne) prekiacky. Mstup bol sice nirotny, ale

o Lo vige som s wiivala vietko, co mi hora ponokla - neskutodne
wyhindy, privodu, ticho a pokod” veavi Luci,

NEKONECNE sliapanie

Ak dlho i vvstiug na najvy&i ]ml'u sveta trval? Lucia to vie
presme JPrvi cast zo sdkladndho tibor do tibora cislo jeden
trvala s filmovanim Sesd hodin, YV ccmito gseku jo nagisi prochod
cez fadopad Khumbu! veavi, Do tabora Sislo dva im to imado asi
2.5 hodiny. Lucks mala skvelido derpu, kiory 2 nej vitiahol vietke,
aj ryehlost, V elrubom tibore prespali, potom ich kroky smercvali
k paibsoru Eslo tri. Vystup im trval asi Sest, moino sedem hodin,
Frespali aj v iretom tibore a do Sovetého im zostivalo dalZich
pribliEne sedem hodin,

Boldi sme extrémne unavend. Ja g hroene hladma, coje celkom
nezvviajne na tieto wiky” spomina Lucia. Naveehol Everesiu
plémenvadi vyrazil okolo dvadsiaie) hoding, no stan opustili az

o par hodin neskor, takde im po ceste nehrozili ani sdpehy. Lu
ciavyavelluge: N tomito tibore, kde sa zacing zana smrti, saonedd
velmi dobee spat. Hoei, na ohwiu som si asi aj zdriemla. bebo si
paymELam, de som sa zrae sirhla. Napriek bodestiam a onave si
spominam aj na pocity veruienia a odhodlania dokondit, 6o som
ocaly, Opakovala som si, & ma caki len doksich par hodin, kiord
miesim pretrpiel, a vietko potem pajde dolu kopeam™

CESTA do nebies

Po niekolkveh hodingeh oddvchu v poslednom tibore sa teda
wydali na cestu, _fo Stvorky sme na samaotny vrehol viraili

1L miija asi o 22,30, Na vechol s prisli ne doehy ded 12, maja

0 725 miestneho casu” poskytla nam ddaje o wstupe Lucka, Na
samotnom vrehobe vk stevili len 5 6 10 minde Mali naoeaj 26
podasie @ fikal silnyg vietor, 2 vrcholu Everestu tedn nemali dolry
wyhlad, zostup 2 hory im viak neskie vwhlady neodoprel. A vraj
boli naozaj nadierne,

€0 BUDE dalsie?
\fmrtsa.éewﬂlabat’mm;ew.e
ako zostup z nej. e to obtas naozaj
tak Zastup je tadky nasma preto, ke
Elovek je uZ neskutodne unaveny
ambde stracat’sistredencst. Ja mdm
wiak benefit, e z kopoov a hor sami
ide Cahsie ako mnohym inym ludom”
horolezkyria.

mﬂmwmmwwm
akoby chybal kusok 2o mfa” priznala
Lucia Hory si zamilovala u? pred rokmi
awvystup na Everest isto nebol pos-
Ledny. Dnes eSte nevie povedat, kam
paved jej dalsie kroky. Urtite sa chee
na osemtisicovky vratit: MoZno to bude.
Karuna Zeme (Seven Summits). ale

Lika Ju a] Antarktida & vinson Massif. »
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Zuri vojna slovenskych horolezkyn?! @
0 4. 6.2024, Zdroj: Novy Cas - Bratislava, Strany: 8, 9, Vydavatel: News and Media Holding a.s., Sentiment: Pozitivny, Dalsie zdroje: Novy Cas - Zapad
Dosah: 290 160 GRP: 6,45 OTS: 0,06 AVE: 2432 EUR

...Rubrika: SLOVENSKO Lenka Polac¢ko va (35) a Lucia Jani¢ova (37) Obe vysli na Mount Everest Lenkin manzel opisuje $pinavé
praktiky konkurencie SLOVENSKO - Vojna medzi horolezkyfiami? Len nedavno dve horolezkyne zo Slovenska Lenka Polackova (35) a
Lucia Jani€ova (37) vystupili na najvyssiu horu sveta Mount Everest....
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LAMM  wwwiid

Na urrh-u-is.a, )

||:|-:|.1t:|l1 bez kysika, §

e

b
5
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JUri voina

Obe vysli na Mount’Everest @
Tt g1 oo il an

SLOVENSKD - Vona meds horolezioyfiami? Len nedévna dve ho-
robeziyne 2o Shovenska Lenka Polaikowd (35) a Lucia Janifovd

{37) wystdpill na rajwydEiu hom svirts Mount Everest. lanils-

wi ko prvd s kyslikom a o pdr dni Politkovd bez tejto podpory,
Podfa statusu Lenkinho mandela Jana viak medr oboma ti-
Bl panuli napats vetahy, Covieths keakurentom vyEita?

Fu
L

Lenkin neandd Lin Polbbek vo
Aolai aalinse na Loctilfe
sieli najpry vyzdvibol spolod-
nosl Alpinist Climsber Expedi-
tions, & kiorau BH na vechal
oni. Seridena lezeckd spolod-
nost, skvelé osvedfend visled-
ky, vedenie jeden na jednd-
ho,” uiedol $ tym. B mu tre
valo i¥idne, kim vychladol,
by napizal 1o, éo a im stalp
% druhow spoladnostou Seven
Sumimiit Treks, Klord tiek za-

dandach, ale podariko 51 wim
fch 2nlHE ede vise pod naly,
Po nase] rotdcii na €3 a G4
ame 3. mija opusiid nade dva
stamy v C3. Chipem, & nbeko-
mar miédu chifbal dany a po-
webuje si nfchlo zdriemnud,
no b, o ste uobil, je nepri-
jatelnd,” mchartuje sa, Podla
nehe nie je problém oendmil
nickomu oo vysicladka, Ee
bude poudival pho stany G

verl. HAle kradndt nade ker-

brzpefuji wistiepy. rratky, termosky a jedlo a ne-

charfviade odpadiy je nehordz-

Krideke, pivoa mot? nest. Rozliate piva v stanoch

- Maniel Lenky Jan F'uiatei_.aw:dn h Sumimit Trecks organizovala & moé pa celom okoli? Olorem
4 obul do druhého timu, s ktonym 2 wistup Luce Janidove. JPo-  swediooy, ktorl ndm nahldsili
“.Hl,.l.l(l.': lanitovi, ful som o vadich dlabrich Man:  vinnika, ste tam nemusell ne-

,,Namomlu“ opravuju Skody po zemetraseni!

Hﬂr}lﬂ'ﬂ FWAKCOVCE - ¥ oblasti postihnute] vianajiim zemetrase- pobudnd dalsi. Pracujd na
abdram Upratujem nim i vyrazne pomiku. Ma odstrafovand ndsledkov 8- obecnom drade, kde boli po-
Masek (33) d 'Ifd.l'lllll pﬁhwl{m wlani zasiahla mnaistva Dbc[l\lb— praskand ey, Dovidali sme
- Malujem, po- | Kristing {20) mé na severovychode Stovenska, umaZnili pomahat aj  stavebay material pre 27 do-
maham pri stav- g ) v L -Poikolesomsifai- | nezamestnanym. V obel Kvakovee (okr. Vranov nad Top-  mubonesti, kiond mals podkode:
b&l‘sh‘yth pri= -3 ko hladala obotu. | rﬂlﬂ nastﬂplﬂdnmbutrmuiusrrﬁhn&mﬂd:pdlphl- et ahanyy, Pracovall 4 na kos-
cach, munsjem, | - L~ Som rada, fe ma  kevamyeh trifkdch. Zarobia priblifne do 8O0 € v Eistom.  1odiku pri Domali a pamahali
blram. vzall, Upratujem, & ma bodl, ktosd s podas ze-
— Prendsam umyvam a poma- | Ndpad privitall obee, lebo  Slemeda 32 obd spoluSi2neza-  metrasenta odirhla,” priponse-
Iﬁhﬂﬂ hamaka treba. ziskajt) pracesnd sily, kie-  mestnarpeh, Z nich 34 budd ol staresta Kvakovies Rado-
MikuldE [32) i by < inak nemohli do-  robif pomocnd price, ale no-  van Kapral, Som rada, fe ma
- PrendZam ndby- | volil zaplaiil, a tied fudia, vinkou je, & 38 pracomikov V2Bl Upratujem, amyvam
tok & malulem. I' kiari boeli bez price. ,_]Jn‘irl_u! i tvodi ol pracoy |.|£- a pomtham, ake treba,” pre-
Lapéin roboty by || bolo, alebo bude v rdmel - d - murded, ob®ladadl, tesdi  zradila Kristina {20].
s kel fabn manitime pomoc pre oboe 3 podobne,” vysvetlil ministe,
postthnuté rymee nesfastim  podia kiorého |
vyplatenych 3.1 milidna eur.  $tdl whradi 90
K tomu prbudne efe suma 1 % 2 minimail
milidn eur na niksp materii- nej mady
T, Ktoey pomide pri odstrafio: - a 2vvdnd penda: 'h
i ddledkow,” uviedal inl 2 doplana ob- |
nister préoe. sociilnych vedd oo Program bu
arodliny Erik Tomig, Pocdlanes de bedal do |
hio ¥ EAmG pomoct Wl praciae  koboa ki LY - e
67 |1i;~‘.nx|4iliuil'ls :|1|,~.'.1||I'||,'=-In.| abel Kvakovee mﬁtmmi_ﬂ:lmi
mych, doteraz robilo 6 "-'pn“"
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sporitelfia

podpls® doplnil
Kin, ktor§ sa roz-
cildl aj preto, ke
sa spelodfnos(
apovaiuie pred-
stieral, Be v Hi-
maldjach pazitiv-
Fil 1wp|1.,-1.-|‘||t|1.'
svoj lakevany od-
padkivy manadmen, JAlne-
méte zdrofe na to, aby ste bez-
pedne priviedll [ k vreholy,
nechvilte sa tym, ke ste ich

= mantela nechat |
-‘u stane ti i

]

| i Jdn a pouka-
| mije na 1o, 3o
[ spalotnos] ne-
| avlidia bezped-
I nosl vystupu:

e jeden & Cle-
non viho Hieme pustil kysliko
vin Taze, udnel pmdr‘rﬂm & -
fich Serpov a takmer ho za-
hil™ peta 2a,

e

Ver napokon komentovala
) Lucia, Dopodula som a0
Lemkinom a Honzovem inci
demnte, Takélo sprivanie v ho
rdeh memd miesto 4 tvrdo ho
odsudoupern, Je mi 1o fudsky
Tiste, Ml ma, 2= o vehd 26
svetlo na ool medz ndrodng
harodezecki skupinu, Kione
soin bola sifasfou. Apenttdir
Seven Summit Treks som si
vybrala pee jof dobet meno a
na zikisde referencil. Dlam-
fite po zversinend incidentu na
socialrych sietach som sacbed-
tilanacficidlne nepdlske auto-

Hie v spoluprici 8 mepilf
skou policiou a da]%:imif
sodpovediimi sa sited-S
cia raidne predei, Lenke
K jei wifkonu gratuligiem,
uviedla Liscia,

M0 H
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Nikdy viac, opakovala si pod Everestom &
B 30. 5. 2024, Zdroj: SME - Korzar, Strana: 38, Vydavatel: Petit Press, a.s., Autor: Miloslav Sebela, Sentiment: Pozitivny
Dosah: 126 523 GRP: 2,81 OTS: 0,03 AVE: 6881 EUR

...Evereste po Lucii Janiéovej a celkovo je desiata zo Slovenska na streche sveta. Pola¢kova bola v minulosti here¢ka a moderatorka.
Hrala napriklad v ¢eskom seridli Ordinacia v ruzovej zahrade ¢i vo filme Move on. Herectvo vystudovala na univerzite v Prahe, no
ucarovali jej hory a dialkové behy....
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SLOVENSKA S
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-
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Nikdy viac, opakovala si pod Everestom

Slovenka opisala, £o zaZila pri vystupe na strechu sveta bez pomeci pridavného kyslika

Sezéna na Mount Evereite
givylindaln ul T obati,
K tragidii dollo

AT
DRATISLAVA. ¥ towmbs rolku
H-H.b hlsdaf #5 Ipaitovils

Stvrtok 30. mdja 2024 |

watbidch phisaich. Oek deftaa

ikl vkon,
Lewika Polddhowk ako Ben de-
slata dena whistdril zdolals
Moumit Everest bez podpomss-
har beypsliia.

Vistup absebvovala 21, mi:
jo. Vegehto diech fe oul
vhliveos  meste  Mepdlu
Eithmandu ana sociiloych
whelach s podelils o to, Somiu
mehthdwhchh
vistapu, Prebonala wiacen
krizovich sitwicil.

Ani ona s nevylsls temm,
e wjutupe bala
i apomalevalo o Bols &) sved-
kom dmnrtia jednite bomles-
@ 50 erpam.

Serte mi, bolo to di
s bolelo ro. Ale tak insk Ka
Adrefi. Vietho, &0 sme zakili
acili, eite spracivame.
Preane =i pambrisn, ako som
si poadedngih 200 wikovich
dole opakovals; Uk pikdy..”
napisals ultrabetioyma Paldd-
kowill pa instagrame,

Eed 22 o prive o bto emi-
oy padelila v Kithmandu
snajlepdim  slovenskym hd-
malkjistern  Petmom  Himo-
rom, odvetil Gois JESte st
kritks dole, Dajie resmu me-
sia,,”

Sl wietor ich prindtil
i.l.h.lt’uhi-in:m
Wity labdd vy
prava plinufe na olme poko|:
ného  astabiledhe  potasis.

F sk,
voodd s to vydist ardno je
dobme. By whs mddn astl-
bl & ma wrchalech kopooy -
:thlml aso vietkym, o
i, Tois
roma par wh&pdru

pee SME v ok 20017 po tam,

lom & dvojlcou derpor strivil
ol desh m o wysrup ne Everesn

e prodosiail 28, .
Zisila som osebe weln

Videla smrt

Endmkou poritivme) pred-
povede v poalednych rokoch
. B na vrehol s wyberie vad-
fima Tudi.. Prive to je najvid-
sim rixikom vistupov na Eve-
eest. Venickess okne sawbdl-
mého podasis @ ma vjeup
klsmiclou costow wydd af vyle
itd horalezcov. Venikaji shp-
iy, Dby Tudsky had, v kto-
rom uddva bermp najpomaldi
then, pretole s fasto prechd
dea verénom, ¥ kocom nle je

Pri p fom po-
im v zime smrtd dochd-
=ity a v mrinulost cakéto

poiasia  situdcie ud viedlhk ragidiam.

dokosalé, Lenie pliny =
il

Sedna 2 najnebezpetne).
tich wecl na streche sveta si
prudké  rmeny  pofasia
A peeine 10 nis neplinovane
santihlo evitou ds C4 Silng
nd whetes, i pel
kxbdoen salakand nddil prike.
4 ia," oplage Polddkowd,

o Yellow Band (slalng
s vo vydke 0 Mmoo m.,
poEn. Ted.) gom S5 nﬁwru.
vetre nemohla anl nadyjch.
mal. € 1 vine ma prelovapils,
sl welimb Honis tabedoval

D vebih tibara (7500 m
i B} vyiiel e boyslika {vid-
fima Tudi passdruje kyslik
v druboen tibore (8500 m3 1.

vighel, polade nevyierals
Mll-r;plﬂv 'pr!bunvbﬂrhm

Prakash roshedal,
h hdr foasmnejile bivako-
:al'l-pwunﬁpob- o 2 ho-
im.

i dmriin priglo aj terae,

bocie ingch prifin, Naaalpid
hogolercer &

priamo
e Bl & Shovenlea.

<And ja s sa nevyhds vi-
chholove] rude, Cakala som bex
pohybu a jedink ber dystika
shruba  Bedisn. Vobdvase)
s usnti (heriem o podla
Wiessners nad 800 m) som

atrivila dexivieh sedem ho- =

i, opisovala Peditkovd.
Jisok pred nami sa zriti-

s Sasd prevela anezalsteni

haenlersd emisl pod stenou

wietky tragické udabosti to- |

haeelne| seziny mAme spo-
jend & konkedieysal  badml,
sdvho i stdle ide mark: po
chrbie.

Rordiel medsl  dsmimi
a takerer deviationi timickami
e welmi dpecificky. Clovel
mespormd, e mi mene| kys-
Ik, Aro e o najnebezpel
mrflie. Aviak motog b spos-
o, Sluch i rrak soen maki sta-
le rak viochu v hinle, Reakode
pamaliie, no delala sam & pri
omysloch. Alebo soam i bo as-
pon myslela. Mala som okols
seba Todi, lnor na o dohlia-
dali. Verte nxd, bolo o dihé

& bolelo o™

spat mble kaldejviike
de b prodivy am po-
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i so 3 visapmi a2l mij,
kv v viwtep poadaril aj Lenke
Poldtkove] s mandelom Ja-
T = 1S

Sl paaiil Basalepectvo
na rurizeis & len 1 povole-
Fill i M Everest v Lasals fo-
oz pinkakeval 4.5 miine do-

B Eipor, Ma pajvykie hana sve-

WO - LT ALRLALY L MEAEAL VAL (L
‘ Cakala som

bez pohybu
a jedina bez kyslika
zhruba hodinu,
vV obdvanej zdne
sMrti semstravila
desiviych sedem
haodin.

Lenka PaliEkavi,

eIy & i e

&a mierl v posdednych rekoch
obrovskd mnodsivo fudi, kion
 chod splnlf sen o velkom
diobrednibetve.

Celliove spaba s vystupmi
¥ ddnske] strany by tente sok
maohal podet peestabnul eoo,
da je stdle mdlo v parevnand
& eekordngrm cokomn 2008, ked
na Everest viystdpibo g7 udi,

[Everest 52 stdva a) miestom

| bdzamesti. ¥ tombo roku wro-

bl s wrchole salte Devon Le-

srewgrod. 1de o salte v Bajvyiic)
sl el vjdke.

© Sedeen cbati &) vinimedry

travers Poliaka

tladala ¥ chetl Pri trapédii,
foni =3 odohmala polas

wih, Previe s odirhol vdi-

shedku vyzoktho podiu hadi,
Podkled 25 erejee

a previs aj so dsestind Tudms

s mosusml, To deslice & Fa-

chrimili dtyria, ktor boli m-

wiagani Fa lank, 11ak viscls

Vavylke pridek apuchu

N v i a8

sake reaguie Lelo B Bodo-
tatok kopilfka? Skdseny Peter
fihosos merdd hovosi o2dne
searti. Podls neho sa mding
pebeapeind viika pre kahdi-
bex éhoveka inde. Pre nickobs
mdde byt af na Lommickom
Erire o drahy s baade pelativ.
e dobre cirdl 2§ v osesnitsic

bolesti hlanvy ad po divor oharo-
mm:i m.v & kombindckas

 phicnym
Mlm s-pupoenp aloiimej

eelagivoe ri‘:hhw#upﬂ il
ﬁe Pri dlhom pobyte vo vel-

eelatisry v hiave, koni selits
mnarsy 3 dHastaine ovplyvdu.
e fetso riadis e lunkein

pedtat iy

= stupw # velmi sranibelai ho-

rolexci, kol nie si dostatod-
me aklimatizvani na pad-
morskd wiku bex umelého
koyslifia. Ak sa dmu pre rmens
potasis alebo poenaly postisp
eninde kyslik vo Madiach, ich
tella ¥ prostiedi clte mediicha

wedachis  vadechy nedokibe Fangeval,

Zomtipil nikbie ub méde byt

§ v iakej sitaicii probléna.

Do 23, mdfa dosiahlo wrokel
Erenesrn ub4o0 fudi, 2 mich 21

B ‘bex lyslila a wysto-
povad w reveaky defy aka To-

ﬂﬁdl‘uhq-nlnrwnvwdr*r
dfami  podaril  wmimoedm
siepech polsibmu horolezoovi

vikko-

wiho rabora. Ma oboch vicha-
Bach sedl v porphnl 48 hodin

Lenks Polddkovd e len dru-

wyitudowals na  usiversite

ol derpew. Majhekiickepimi  daub

wystupovyen dfaemi boli 19
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...Jedla som nemala dost, chcela som viac, vravi prva Slovenka na najvys$sej hore sveta Symbolicky na Der matiek vystupila na
najvy$siu horu sveta slovenska horolezkyiia LUCIA JANICOVA. Everest zdolala normalnou, klasickou vystupovou cestou s pomocou
kyslikovych flias a mala so sebou aj osobného Serpu z agentiry, ktora zabezpecovala jej vystup....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2120797558/106c8a9624fc222efdb2?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4NzksIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjEyMDc5NzU1OH0.HAp1km63N7GI_ePyBiXYeMHmrDUkBjZwCYBkxt4vn1g
https://media.mediaboard.com/page/pdf/18061/18536943-32af6481f644b3ed5ca1/
https://media.mediaboard.com/page/pdf/18061/18536944-65c1e7c140df5d280ab8/

SLOVENSKA S

Utorok 4. jina 2024 |

Symbolicky na Defimatiok  pomohla s Setendm, Odejalea
wystpile na najuydii di wiak stdle odpad wyndiat
horu iweta ilovenski helikoptéron, Problém e za-
horoderkyhia LUCIA taina ad od ftvrbkho tibora, 3
Everest rdolala  rasn veol, kioee [udis 23 sebou
3 manechiali - Many alebo réene
[ T taski wibawy. 3o 1o preblém
5 (] et dole, Tudis s vyderpa-
Miada mala sesaboua) e, dniest dodr extra kili 2
enchnghelerp ho inéke e ndrednd,
T agentiny, kkord Mavyke je vietks primrznuté
e hremi anedd s sojm rak
Somhrddnaspbsob, aky  [ahko pohpol Tersr wiak
zom s vybeala. Bolopre

Hmvu;ihiEn:H.ﬂhtu

|l|||Hu||1 ival odpad za

r:m do miliich
Hn“pvr ksl il Endde Hetat
belikoptéra. Zagial sa im o
celkom daril. Verim, #o boto je
pesta. Myslim dmk._hhh

- vieobeene vadelali a neza-

mechidvai po sebe odpad
Hepdaje sa 1o Y evinuboari

- mechols indradrrukrirs wakd

dobrd, Mie jo viak celd hora
;nm.nku ako i pdektodi Tu-
ia

s Ean viak Padda wiriedajd. Ako vyzerals vaks ovsta 1o
Clovek cotak imma. Ja som  sdidadndho tabora ad pa vr-
s stretivals modne s dvad

stanimi abebe or T madajkewali sme ul sol 5
ruaun:r‘lg-u.-.mhmhd:i voad, Vymaeili sme rBase
lemsky stan, kde srme sa spoly  Campu ea prenddhersy, ale

stravervali. Izuk malkably s
ascbog stan, vklorom Erdvil

W pedmotn atane bola gpecha,
Bol 1o allofwi SHerny balém, kio-
ry o raplndli teplos vodou,
shtortho i hadica, Mobls
som viak fha fuplet a nie stil.
Wiamy som shamyla tak, e som
oitals oblsfend & (be som o
his Blavu, A} poremn som sl
ursrpla ek, aby som nepre-
chiladla. Preakrit som & ks
urmjvals vlawy, Nie vidy i o
ik dalo, musmelo byt slewdmo,
Balo o rizlko, Ak by = zaciah.
lo, tak by md vlasy nevyschli
prechladia dte, Cee dif
hﬁonhohnull'gwmd.nb
10 -167C,

Wyuiup na najvyikia horu
wwta o prevaine muskskc
wdbriitost, Kofka sbe stretl
shenlt

tiem je tam velmi milo, je
o velml mmisky svet. A to je
jeden £ déwadow, predo som &=
Ba tento vjsrup podujals. Ra.
da pessrvam narmy, Ckhaduje
53, be jo tam asi desal peroesd

Hien, Vieen toaj potvadit. Mam  bytech

vefa fobiek, kde som ja aiha
vkl

wyzbderali?

Zikbsdng tdbor nebal velmi
medisteny. Tam som = &5
stredila na zblermnés mikro-

e komierods nsd od padiaml
W pade] Ml Aebel eildadny
tibar wibes dpinawy. Wikls
predsa mevyhadeuje odpadir
mimo stamy. Vietko = pelne
shiera. Thierali w2 aj ludskd
vidkaly a vynddall pred z hory,

sme polradovali na vy
seup, tmk ndm dali vrecko s
wikaly, kieed sme potivalive
vyikfch kempoach. Teras jo to
Aoy ayatdm. Aal v prvesn .

welzni aebrrpodry Ladopdl. s
idestich  kodindch sme bali
vidbore jedenn Tam sme si
trodku cddychll & poloratovali
do shbora dve, v keonoms sme

- prespall, Nasledoval tabor Hs-

Io tmi, kde sme takisto preno-

. covall. To noe Bols erodin

alabdda, Viyrarili sre skoeo -
o a dostali e do poalednébes
tibora, Ten je dUpine pusty.
eltchli ame xi a v noci e
pokrafovali na sametng vr-
chel. odchod na Mount Eves
et smie plimovall o desse| ve-
tor, &l nakonice sme 4l ad
o ZML Wtup teval devid ho-
dire S spodio]nd dams s we-
been, v alkom dase gom o dala,
wyracili gme medal prvimi po
Fixadmom time Serpoy @ mm-
seli sene sl predlapdvat costw
Mals som ffaste, fo om
bl vyrazif eedel vechnis
ky edaeeiiied hombecami.
Eajirvali s & @ vetreen, ko
Y zasypival dopy haroleooor
pred nami. Bole to velmi nd-
P

-\b;ml*m-
wande aplimy retlm pri vy

Wela Iodi & asdmondog
wikou sirkca chal, Nicktood
Fanguji iba na vode 3 elekiso-
. pretake i nefrivi
Wi dobre pastaveen dopln.
kol witivu, itord obsabmje
viscerd eneymy. Kabdd hodi.
mm:hﬂhmw
um-. ky crlou costew 4}

Maly sewn welly  msohil
ljh-|§l erpasicmis mi pali
vl rfchla, Velky posor s
treba dival na debydratécin
cmactila zom s pif aspofi k-
dii pol hodimi. Muosels som

o vynicili expeciing jedlo pre
nadu spotrebu, respekiine md
bpa Rimiin Be  vyniescl.
Wdalmy demey.) Do $natéhe
tiborm som nbesla v batohu asi
desal kilogramov. Jedla som
whak permaly dowt, cheels som
wiac, (=miech.}
SchudH se podas cxpedi-

booe pebed Haden preblém. oe?

Mo bol nepesiadok fta za-
speedeny. V drubom tibore o
boda beriie, bodo tam visc ve-
i Spedding casl diubdba ki
it bols wiae dpinswd. Tam som

Cakala som, ke to bude viac,
stratila som Syl kild, Jedla
SO e i, ale -
el o peifienals ) vela en-
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Stale ma pred ocami
mrtve telog Pokojne
hladelo do neba

Privystupe nestracala apetit. Jedla som nemala dost, chcela
.. 50m viac, vravi prva Slovenka na najvyssej hore sveta

REN WYELLD NG Rbasiint Evdist,

u,mn.u-ir-mp

(o st esli v batahis pei
coute nahor?

Eyelikorni fadsa, vodu, ne-
Jaiké kekesiley, gy, viafou 1de
s paors) nalabko. U len sa.

pre-  motny kyshik md viak pat ki-

e ineernete  lolovall

‘ SU tam vec,
ktoréfudiaza
sebou zanechali—
stany alebo rdzne
Castivybavy. Jeto
problémzniest dole,
Tudia sd vylerpani.

Irindlr'nn Momnk Fvevest,
Zakill ste toaf vyt

Matfastie nde, Na bosu som
s dostala ako jedna z profch

iy, pal aleébo desad mi-
il Mavybe jeden 1o fevpov
stratil masku a nastala trodine

a vychumnaly sem si jo vpo-  panl

kol & ticha. Dekoncs sme pei
:-Im'pwdhh!i.ﬁu-i.lj&hm-
..\b dihe ste boli na v
chale?
tendriali sme = wfmrd.l
her, pretode
eepriali. Mals w hg-f

Proddel mnou poclt endos-
Binu aoblzals s ving hedenti,
idantin a emacil Bol to newve-
ritele poctt, na ktorg mikdy
wiivebe nezabudnem. 2w
cheda s wiak iba nlekolko

wvefenl
inak, ale pafasie sa nefal
vefenl rfchls o, Bold 0o

sl v i Hozili
-1|mr_
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Eastup hevsbassow tdpkjGeich na nahwibod plandty.

Ako wte pvbidali vell -
mul Nemali ste s onvreling:
i fisden prublin?

Al vedleynia som & naktn.
lpie.prensal iegulbeon

| &
krvi. Mlals soms brh 20 sebow
Hajlepdie na cirkulicio krvi je
ginko. Madtastle s omrz.
iy Echitala, chekails seen i
k. Mola ba vilak fa dkor fo-
Hek,

Mdde avyk, de pri zdelami
heoay i ma jef wrchole zatam-
cujete techno tanec, Ako fo
bolo v tomio

Aals seem wellod chl =i o
hore _etancovad®, Prochd.
deals pon viak mentilne zlo-
Hrgmi  chwilami, peetabe
kritke pond ffm wom della
wimrtl, Ked sme prechddnalioe
Hillaryho sjsvih, tak som pod
sebou rarrels mimve el Po
aeral velnsd polsine do seha.
Bl o amvepokefaiion. Sulle sa

¥ tobe spammisbvam. Pridka mi
preco pericle [ roTal na vi-
cihale, Cherens tolio Bolo naacsj
welmi velerna, takhe na bo ne-
bl ani priestor. Ked som viak
pridla do mkladrého: tibara,
tal sois i sk aancsvals.
tabill ste nejakd hvor
olrosjieu situdeiu?

M wme Al kvicholu ces
diby Hawvers, pecbaiila s mi
noba do nliltneho priestoni,
kde kol previs. Ptala som =a
wma sk, 8 e fo berpeiné,
Bohmblal, niekofke dni po
o viFape 23 previs zo-
susiul aromecli cam dvaia
lezct. Bola bo neprijensnd .
tudcia. Cely dan treba divad
pusar. Dmshikait som sa pre-
barils po pds uk oritou nadal.
Bl o nididie a ostalasomtam
sama, pretode sa mi 1o dole
velml dobee aryehle. Pred-
bedila som & swojho despi
Einfina. md.g eanou bol der-
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‘ AF pri
poslednych
krokoch do
zakladného tabora
somdovalila celému
telu, abysa
radovalo. Celd
expediciasa viak
skoncilaaZ po objati
majej deéry Adelky,

pa Kami Rbta, svetovy eckos.
di v podte vihidupoy ma Kve-
eeat, keory k dnelndmis dbru.
i wyliel 30-krig, zakaldim
za pomad kyelika, Zakridala
som pa neho, aby na mna do-
bliadiol, food sn beadem fahst
basee. Vyriahls som & & viet-
e b w poriadio.

-
e Sport [

spdech, aky som s wybrala
Wodo pre nxha neprijateling mo-
braf na sela riziko isf bez po-
o Byshika. Mam predsa
dodro acheels seen sz kne
wedEiE. T wypstupe bex lysliks
e af Broeha sdmaotnieh ed-
shisdlkow, Pri possbvan lysliks
by memals Elat kodumi

T s e md viak nastavens
Enak. N3 Evereste pritom oo-
mrebs mened Tudi ake napri-
ilad ma hore Marterhom vo
Svajtiarsiou. ide 1o i v nele
& vpddou publisto. Smel s
Bl ha napyidia horo s epo-
smina castelie, apeeto i to

miu pervovich bursiek,

il ktorého tsela ste 7a-
call poiativar kyslik?

o rretieha thbers, deory j&
wo wyEke MR netroy nad me
poin. Poidivals saen b of po
Las sphnku, sby i tela od-
difghlle, Windy s pouthal

Aepati v Ay

Myslim &, be by 1o balo
modné 3 bez toha, ale urtie
i bk prespednd.

muw.ﬂ

nafndkl makng priciok 6.5 5
na to réane mbullky, ako bo be-
ba pemdha, Pofom som po-

Huumﬂm&mh‘:inll& Muoh.
ks gom 6 b af mma run;nr
ale lodia, ktori to rohili nrnl.

Al napriek tomws som sl
spranvila aklinsatizadnd vistu-
. Riekiorl sa modmo snakla
wystap £a Mount  Ewverest
u'h:hhr ale po 32 srvyplica
Poubivanie dchacicho pei-
wroga bola pee mifa alw Eni-

dut prietok s 0,5, Bods to cel-
om sreigior. Nl i o
m,nm-umhm
Eshko @ skoby wo vidke ololo
G000 ety nad moroms.
Viete si vibseo predstavii,

e by sbe 4l Dito cestu bex  wel
¥

i, Niektori Tudia s
maf zioho permanentné po-

dedcirald?
telindla s omat pedit

Stabe mam pred ofamd mi:
we tedo, kioré som po oeste vi-
dela. To =i momenty, ked =
el uvedomue slu Hvets
o rranitelmot. Stile 10 spra-
covdbwarm, Stalom viakajen, ke
woum g wtreila & nefakofmi fud-
i, Mo @z vyvepa neved-
tili

D e povesad, de to bl je-
denm  ¢eajvadich sdrenalis
nov v Eivete?

o

Eite

Arenslin e pohsnal eeld
cestu. Bal 1o majviid, pajdm-
Torielridi,

nmuqmuu,, uunu-
pred &

chola, Co vim F—wdblh.
aby ete poloradonvaliif
Bolo to na deekn, kuond s

wietar rpchlasiou shedel 40 5%
5 klametiovw 3 hoding
a soerdilo, Previilala somm, &
e bezpeimed pokradovad dalel.
piala pom = ma bo Ringina.

Fozrel =3 mi do off a povedal, dila

ds pndrn pa R0, B
Ma&mﬁmum
dilnvera, Ml derpa bol na Bose
osrpnkadt 3 ja som mu verla
Beceddali s anf daldf slokent
Ernleacd, dobolo pre mita tick
relrvantng,

Ma vrchel ste wyllezli =
p::nd kyslika, Melatujete
L

Absebdane mie. Som hrdd na

majfadid niditok,

o wis cesta na Mount
Everest naniila?
& honrele
myshe, Wiae ovibdam svejs
enyeel & emboie. Viae si verim
s Eadls dom vaebe Al 6l
wahii,

Hechoem, aby 1o syenels
aioganiee, Sposinali @i to
vk { nlektori mudi v zhklad-
Bomn tibore. ¥ pesnite pripade
o nevihosls Hem, b majd o
dimy tak ako ja. 2 to potom
breda. Bostala som aj neprajnd
womenuire. Miskioré matky
eni prisvikevali, sk je mojs
cesta  memodpovednd.  Kabdi

ning, abe PR
Hadne

ﬂfmmhﬁrﬂl—

memall pre mita prichystnd
Exbva. Powvsedads oo wi, Betonkl.
Vydiskaly s pal rpbdhes bex
poriadne] sprehy, vipdelim ed-
e dve boding. Ked zistill, =
wom prilla x expedicie, lak ma
poslati na wellness, Mevedels
mom, & shde, Flarils zom ifas-
rim Bol 1o midhensy piditok.
Tepli specha, wirivia, ssuns
a noeredlna foaleta,

euliiriu, Visceri v ien deh mali
o lspedmem vysoape. Yiewd
aane mald dedid nuledi. Pried-
fotu soen pocitila wk ma dnadiy
dieft po wfstupe, V zikladmons
tibore, kde som potrebovala
et dokondil nejaké v, som
# tenbe pocit prizdna sprace-
wala. Teraz o tak meynimans,
alevien:, br mm je @ musim o
nirva naplnit.

podin.

Pocely fa. Bodii chyile, ked
ni Bolo faorsf taiko. Bolo efe-
b strdivil Ean v miynili. Spomi-
mnaks som na vietky tenvy, kio-
¢ & viivote vels pretrpeil

o, ktord pri lesenl prl.l.l.t
u-pnh-.-*bllm TeTaz b il vo-
ik, Jef e bl vilieet na Eve-
i, (s s v Baenie pregekde
wolmi podpedovala. Hovorila

wystupl  som =, ke mdm chrovskd pri-

wilbgium, ked adalivam maj-
wyidiu horo seeta. Pri kaddom
froka som myslels na femy,
kreat sl v ndailooes velaha
a nevedia unikndd. Testo pro-
wkt awymbolizeas bel pee
e k] dbdoling.
-?H-ﬁv#'mm#
i
Choela by som sa ariie vrd-
df do csemstisdoonich hor
& ek st of fu Anearkiida,
Hikola Badowd - s
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Everest 1984: draho zaplateny uspech @
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...Milo$ Sebela Fakty Slovaci na Evereste 1984 — Zoltan Demjan*, Jozef Psotka* (zahynul pri zostupe) 1988 — Jozef Just* (zahynul pri
zostupe) 1998 — Peter Hamor, Vladimir Zboja, Vladimir Plulik* 2002 — Miroslav Caban* (rodak z Brezna, v &ase vystupu obéan CR) 2011
— Jan Carnogursky ml. 2024 — Lucia Janiéova, Lenka Polagkova* * vystup bez umelého kyslika Everest...
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Everest 1984: draho
zaplateny uspech

Pavel Pochyly mal vlastné plany s Boningtonovou cestou,
Jozef Just obetoval svoje ambicie zachrannej akcii

viaoeny mowa aj po
rokochisa diskute, kto

pochybil, kedis pri

BRATISLAVA. Ka prelome
sedermdesiatych & coemde.
slatych rokeyw minubého sto-
rodia naberadi teskoslorenski
horolens  Enilovyeni krokei
akeibienonti, ehatls ich chisf aj
kredit vo wvete. Po expedi
ridch  wHindukdli, Nanga
Farkate, Makalu, Eandem-
dionge a Lhooe far pridiel ma
rad af mapryddi clel - Moumt
Everest (EREEm).

Expodiicia v ok 1054 nies-
la nepiliky ndsov: Sagarma-
tha - Bediyha nebie. Nie ket
ko i ssobidlo bex probléisnoy,
vipreve dokonca na radiatky
Crskoslovensky rrke tckese|
vichovy (£5TV) v Prabe ne
odebril, pretole o o sloven:
shl inbciatine Ragrick mmo-
hye puobléznom s drrapdm
vystdpili peed 40 pokmi
- 15 oktidbra @ 15,05 h - ma naj-
vyikiu horo sveta proi Sl
- Zolthn Bemphn a foael Pt
k3 spodu s ferpom Ang R
tomn. Vystipili variamton pol:
shiej oesny judrnm pilierom.

Jotis] soms ich tesme pod
wighalom., Obgali sme & akelo
ramien, aby neboli pochyb-
noati, & ipololoe vietc traja
s viekupili ma vrchol, kde
st 51 pasdll do ndiruiia,” spo-
min] D |im.

P rostupe wiak pridle

ke tragbdll. Foxel Psotka zahy-
nul. Jeho belo nadhi o dva dni
n-ulu!lr Hool v deskashoven-
sk volmall wypose  ske
dapects, gatdenile ju sl ho-
rulezockei legendy,

Wit npenkou da Nepalu
Emali wdei
Tri vellod omobawati shoven-
shiho horelezsctva - Mickal
Ovolin, Ivan Fisla a Peencifel
el - 58 na jedmosn spaled-
o sieeteis thodll, ke na-
weall Gas s Prenest. Expedicia
Sagasenatha sa pecodila Tah-
ko, ¥ osemdesiatych rokoch
udelowal Mepdl chmedeeny
povolening & Akt
wm Bal na wt?d?pmdu
obeadeny.

rndud.'l Andonin Hlmlni\rl:h

min ui udelend povolenie
zMepdhe Privelill, ale mali
podmienku. Vedeli, b Slovid

beef debage padls volta na pal-
sk oestu juingm pdierom
a bex kyslika. Lenbe costa ne-
hh d {1 A 1. 4 h_

pairia kiphtke vo vyl

lezenl, o tak fch podiadali, sty
sabstilf pawik Casf wjRups -
prechod orz [adopdd Khi=n-
E.hmhﬂ:kdmdu:hi ilo-

Bola to mefa vetupenka do
vypravy. Ivan Fala vedel, ko
to nebude nikto cholet robét,
b v i pore i Al loed
pene pridli do sdkladndho -
boma, cestn oo bala
Pastench & |3 soms = seal giad-
aym dhemom wpenT” ape
v na bfvaly &4 Jamesu a Hen
expediche Maridn Sagnoha.

Liezli prvovistug,
hocl to nevedel

Slowvenaki Besolezel mali
wiedy vysoki ambicie, Liceli
ndpolnd cesty 3 preovisiapy.
Iné tonebolo anl na Evereste.

i i Mepo-
:HNI ani politicke inberven-
e, Trval na v, de Everest &

ake ddast na ul','mpuhk'pch
hrbely alebo §

ol s 6
mepripdsfali. To bolo hlboka
peod tirowe midho pyshenda,
spominal Flala. Jeho snom
(S5 b 1]

WHIImpndanwﬁvH
slvsesalsd vyprava, ale deslio-
slivereale a mi It ocgasisg-
vand zPehy, Nepdiianmi
potaiovand garancia mapo-
kon Lﬂlllmnﬂw
horolezechy spolok. Ma ofi-
ciilmoen povoleni mepdlskych
dradev e preco uvedend: Slo-
walk Hisnaliyan Expedition (ol
Crevhimbovakial
0 Himalijd s dostaka mi-
ma poradia. Zavidilo tiek, e
skl vedol orz Shoven-
shl peograficid  spoletmost
prilisili ku Rithmindskej

wictil mll'P rluhw#p#v.'l-
itene spred dvech m]nm- -

iilne dha skiv o precvsiup 84
warfas polalie] coaty.

Aetnka ovudu o, ke iy eme
ani novedeli, te bieme pr-
wovatup, Viade & uvidsa, ie
e beadi palekd costm, alle my
sme liezli asi 400 metrow

wysnivalsi Boninguona
& fdapingam

W skmpine bol aj hosolener,
merer kiordho s po mdvrate
-.rLI-cI.MI- nhiﬂ-ml svi-pra-

i)

" i

.

Mtichala Orolina Hvﬁrmmmwﬁhh trambiza.

;urupe anl v dobove| Imthr.
Mevritil sa domov s vjpaa-
o, ale ad Bedkie o tajee, ke
b mou doma hresils hasa, Ked
oo chyiilli, shondil vo vizeni
v Leopoldove, Odwidili ho na
11 rekov za ekonomickd trest-
ol dinmesd @ nelegdine opus-
emierepublily.

Velali B Pawik, peetoke
Bl aj tam, kde o ind e
ln‘;l'Li. pael Pochyly

drps ju nik k I, S
virtsha viprava mk loezla na
vrchod & = umelymm kyslikom.
Dovieeli howolko, bevierokant
mespotrebovali  adestarky
Fliat eechakl vo vikovych e
beroch, Ma b s spediehali af
Slervlci

Ak el e #lixpald do o
kladného tdtor & bhovorili
s obom & nephlskymi no-
simi, oni bers knitil] hlavami,
e tam uk nlé e je. Vysviths,
e I'I:.lrk nuu{?m lryslihom

privedy

v Wimaldjach, sh viakum

Faumy afliry s stal jedngm
xciglmvvpeny.

Posledny suhlax viak mw-

sl dai holandski beeolexc,

koo madi na olondbrovy ter

] dalii ¥ sne-

-4 m'ml-hh I|I¢ amy g
mali bery popdr fliad pre medi-
Elﬂ.ﬂ:! dwly,” apisngig Sajno-
Vedenle vypravy tak stdlo
pred dilemen, fo dale|. Po dl:

mun.n'mu mal problémy =0
zhkonom & bol svedskd pova-
e, W vellos expedicie sa pre-
to nedostal, Vo vyprave na
Everest s maitho mndl fvan
Fisla. Pockyly viak po prilece
di Kithmandd ohlisil, b aa
spolu @ kameramanon Mik-
moan Matizom pokisi 0w
stup alpsigm stylom Boming-
tonorvol cestom, UE tbo spria-
va bola pre catwimych Elenov
. Ka expediciich bol dmo-
wy dhach @ vietol &l naveijom
pomdhali. Mavyide vyitho, e
wochol choel dosisheoi  af
& pamocou anabalickych ste-
midov, Pochyly tvndil, be do-
ping berie pod lekirskym do-
bladom. Choel dolieaf, ie

Jehagr o

tikora trvaldva dmi.

Treti vilkow) tibor ranachddral vowiike 7350 m.

=Bt v I}it'hmndh mmu K-
o Kele posdal sto dioldrer, pas,
betendns a povedal: Dovidenia.
Stebou ul nepodiiame, Po
chyly viedy zamrecd, takid re-
alociis netakal,” spoming aj-
=T

Haprick toma viak Pockydy
wiichosti poloadoval & vipra:
wou dalie, Pomdhal pri ceite
do zikladného tibora, no od
wvojho simer peupuasil.

SAkoby sa o nestalo, O B

ningtonovi s viber nehovoe
rille, o fradd sa & Matisons

wlalmrﬂh'l'lll'mv wyli do

drubho tibora a prejavill =
unlth my 5 cadmss-
whou on,” vravi Aajnoha,

Sehx postup s wyliadal
spubevod, precoke sim by o
nervibdal. Oded neikdr wy-
el Pochyly do dtvenibo -
bora aznova g problimami
zalshol, Vipravu tak oberal
oenerEiv ¥j o shsoby,

= rmierl. Na
Everest wiekal v pocd. Neve-

Naco slanina? pytal sa Just. Potom ju pod vrcholom

L

wystup na najuydiu hon
plandty a ake vrimali
dimrihe Peothu.

Foarall gt Jonefa Pestin,
aley bod horolezecl

Bl veor pee udrilavande
kendicie. Casta behdval, v i
me fyfoval. Sthle sa udriiaval

v dobrom Pyrickem stave. Le-
menbe mal od hia. She-
devat hi na skalich bolos (-

krem toho bld ochatny, Ka

Bral to mormibne. Madne
bolestnbetyo, Ma Par-
bate wystipil ma
[rupd m). Na Kanbendionge,
kde dosishol vichol apala &
Piboranikyn, boli obajs fa
hranicom dnosmtha, Viedy =
aposledngch sl dostali da

vipravich
vyndlal materidl Mn m
Makala amitil Honzo Kounic-
ke, bol stble pri dom a stanl
s ediho, Hejde mi do hlswy,
ko 1o veakej witke pvidol
devat drd. Akoby bal zinej
plandgy.

Viachrit mal na velkych
expediciach emolu, Bad =
od wdmeru Heet
ma poaledn chyilu

lhbu
£ timis wypadel. Ako e vid-
mal?

mediaboard.com

skanu,
Hik jeha ditasi na Everes-
e v besovall
B, Pracoval so vietkymi
povnako, Hadee H8kasic
alebo dlavy, Vietd gme po-
mlibali, vyrddali o fahaliland,
Ejm Paotka patril k naj-
. Demjdm shbr
e dasdion Aky
bl s ¥
Kotk dole pred nim. Spo-
meinam si, ako som ho v Tar.

‘ Ked v roku
1978 Peter
Habelera Reinhold
Messnerdakazali,

e fudsky
arganizmus je
schopny takyto
vystup Zniest aj bez
umelého kyslika,
advtedy je joha
pouZitie faul.

dienwypravy Everest 1984

a byswaly Sé1 Jamesu

lasidn Sajnoha.

TS0 ARl b - Cal L SCHTA

rich zobral na prvy bivak
waeverne) steme Melenarshe]
lopy. Sledoval som b, sk e
Ele, o predival som oo 8 nim
el deh s 8 vtedy hovestl:
Ak udehi? Vod ba o ul maf-
sier, Aj =om mu pebam pove-
dal, de u je pripraveny a musd
hiladaf ingoh, Liezal fadko ces-

['8
o bolo vadou dlohou s
VYPIEVE ¥ I9E4 il Bverese?
Prekiell £a sanou fvan Tlala,
pevtode potrehovali na radiag-
B padimoval brasu evs [sdopdd
Khambu, Dobodli g who-
bandskou vipravou, # to
spravime my. Fala stavil na
miia. Videl, B¢ som schepeny
miobit fokahiek, o by nilite
iny mechoel. Ale bed sme prii-
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B

e

Prekeadvanis trhlin v Fadapdde Khumbu si vyiadovalo &

techrithd peeniicky,

Hprl Ve,
ST il a potom
hmmhnlmmlﬁp‘;d

vylidsh, Na Evercst
nevystdpil, oo svoju mole 2o-
hral v pivere expediche.

B - ARG SN Lagcea I

a ferpa Ang Phurba. Kepdlian
s v platom tibone ooodil, viaj
sa necit dobee a rhoriufe sa
potaiie. Just s ek skl
fruhé drubitve od nojhoe po-
kusw upustilo pre ochorenic
Zihoranskiho, Na rad pridls
tretie - wiom fase H-rolng
Zoltdn Demjdn a S-redny Jo-
zel Peothm. Aby ich fance ma

dapech pod porill, poslal k nim
wediici vipravy ferpu Ang i
fu.

Stmdsteho  okbdbra  pre-
thmll noc vsose no vike
KO0 enetrew. Na druby def
vyrazili ma weeloll 08515
Vet Erag wyeEpili ma Py
oat.

Demjdn aPeotka e stali

harolexcami 2 Sesko-
shvemska & proymd Slewhkmi
il Adjvykief have dvetn, Pasd-
ks bol dokemcw viom fase
mafarads eowek pa Evereste
bz umeliha kyadiks. Na vr-
chal sa dostali echativne ne-
skore, popoludnl. Boe =
adwiali ber 10 mindt a zatali
Tostupoval
ceston do Jubntho sedla.

Demphn mal viac sil aieof
fea wa dohodls, be piide na.
peed 3 ugobi stope. Svojs G-
lovku neechal Peotkeris

Dempn 2 vichole msedpil
do Jubného sedla relathne
nichia. Kfm jemm to trvale
meerse| ako dve hodiny, Peotka
bol wyterpasy ade Juindss
sdila Mispal dewi hodin & pri-
kel pamn pred polnocou. Smn,
kteai tmns nechali Holands.
mia, bed anilvny. Unavesy
Fiotka memal #l pokradorad
atrval ma bom, de tam preckd
s Serpa Ang Rita o nechoed
riskovar a reatupd do tretieba
b nadslshi i bora. T k2o

ok - fhuin Darrijde”, jasid
PRtk ® (patnecl i dedtude

TR - Joref fust® (Eabsrd pi
ropupe)

I = Parr PO, Widdinmis
Eboga, VisSmil Pl

DO = Miresliy Cabae™ [reddk
2 Breana, v LasE vt sh-
Ean R}

B = fin Camaguesiymi

D0 - Luu Janaloed, Lerka
Polifingwd®

“wiitup e umeliio ioplica

Everest 1984
WV Saga Ly bols
21 Ehenion, Mt i bolk ig

2ipkdn a Flimds

B Oy T v vy riney
[l Femmatihle Kby

Vel fast apedicr muals
inyeoch flenova nepdsabdi
o Evevéstom

W PLots i Dy Beodi B & T7.
wporadirawehole Everesiu
e poukfia umetho oy

vt et

potvedil aj Demjdn, Peotka &
peda palimser dva dei sseleal

Eneddad b sedlom & tm-

polshou
eniise] prejad ne mededli.

Pechyly uk na to nemibde
meagoval. ¥ poku 23000 zmhy-
sl spolu s brateen Ondrejons
na rostupe & Malthe belmar.
shorhao ftitn,

Bl rebel & mesebnfm Hlezed
m nervy, ale mal v sebe fud-
host, Kamsarifs nikdy s
podraril, Tyeh, fo sl len na-
enjlali, be wid joho damaris.
i, « ko nechal a potom sa
|'rn11'm1|a'|. 'I'ahdll pripad
peho

Kautd wiova (185), Koy na-
A Rk Kondok i Milan
Makit

povali kubdy , o
#a ukdrabsakachyha,
Demjdn bex Selovky dreti
tibor nenadlel. Stil trechu
bl & fa sn ha beee Selowe]

' lampy minul, MNa jednom

mibeste s fivy zrama komdli

Elaxichd ceitu a0 jedoe] po-
poludni do vistelathy hiasil,
te objavil Psotkove telo. Le-
Faloovo vitke G700 meetroy,

Je takmer isté, e Psotks
i pﬂllu] AB3 dn-.ihlil deik

kraji 6l dodrahiha I:ibﬂl.P'l.'ln..l
#a beeufad beledr skladany, ko
£y mvo dal indisia & Pavel Po-
chyly meawacil £ & pasioval
ey,

Ma po-
l.m‘l sl '\rhh m miobil
chybu, pa kborej nasledoval
diby pdd, Cnizka o, 41 2ahy-
wul pa drubyy den po vitupe
alebo &k na creel, lood obgavili
fehotelo.

Emitvems  horolezoovi
wystipili daldi demovia a me-
i mirnd af Pochyly, kotory ob-
Blisdal pelo. Opisoval o ve
wojich spomienkach, ktord
wyili wdenmiku Nérodnd ob-
roda po roku 1Es. Tvrdil, i
Peathevn telo nebolo stuhm-
o o dokizal s ndm fahko hy-
b, Mad skilsenosti & iragic
by pdalostarsi v Teiekeh
a vedee], B k denntio priklo ne-
Lativne neddvmo,

Inaeed i3 corpiakals dehats
ofom, kedy s zrobl, Odidal
spadol, 1o bobe fasné, Jeding
pnlesto, kde sa telo mohby za-

e do vipTAVY.

sl silo na Everest, ale
Everest bol silnefii. Ked som
viak potreboval pomes, bed
ran. Klobik dols,” spominal
D i n Pochylibe,

Serpacitil vinu

Smai take] cenbnosti, ako
bol Peotka, dofahla na viet-
jel @ otvorils viecero otd:
zoli. Predo sa skuping poi o
ubupe remdelila?

Tramtifek Kele bol kriticky
& Dersjlisend, Be diel pupeed,
Tiae wiag viak wyiital Ang Ri-
towd, kgory Peothn pod Eve-
restom v podstate opustil.

o2 Ang Ritw s st alicho
ik, peetube citel visu, Myslim
s, be by bivak prekil. Peoaks
eezamrrol §atratil fovnovi-
bu pri prepinaal i Benjch
landch, preto sa zabik Keby
tamm boti vietdl traja. @k by sa
to nestalo,” tvrdi Kele.

Lty & Psotkovo telo spuatili
dir [sdorvcoen] tzhling,
Vaiklsdnom tibore stili
chlspd ckolo vywiclathy so
shlonenymi hlavami a plaka-
1.” konétabuje kniha o vipra-

e

Rodenie bela v trhline =
nephiile Nepdltapom, Vion
case mali prilaz by
enddal a podla svojich ovyk-
losri spalit wprve] dedine
Tento spiucl i babe Sepal-
dival Slowkkosn, 4 tak fo Ne-

plcanom vylsvorili.
Demjiin: Umeleiavyrobila
Prad kenoom 3

iiiksEd
z%%ig
ﬂéiéi

sam jedol, spomina ¢len vypravy na Everest

Ii, cesta cex ladopdd wai bola
hotevh & ja #orn sa teda sl
fa =y
she ot 14 SEH
roati?

sovm e bol, errysled som si, ke
aa shldenien. Takeo mi ekl
shimy.” (Bmnlech.)

Dnes a6 kadie dédme ne
predpeed pedasa o daki ss

potsaving pre posledig tdbes
3 odrrzal somn tenky kus sla-
miny. Videl o fobs Fan. Chy.
til s g Blavu a bovord; Co
bldrnif, kin bude v Ealeej vid-
ke pesi slaninu Tabor bol vo
vyl K500 mretTov. Viete, ke
fu potom jedsl! On. Ked sa
vrdril, Bewori nad: _Prepai. Ked

Sledavali ste aj veedy pred-

Mepdldapds mall velkd wy-
sielatkn aako thenovia mi-
ndstersiva wenira kaldy veder
dostavals prodpesed na dalii
dedr. sl dobee indorenicie,
ale podasie viedy nebala také
euchodujdee. Ked isae poita-
wili gdbory a reemicstnili ime
whsolhy, vyraxil prvy tim - Jast
a Ang Phurba. tm to nevpile
pre podusie. Potorn s doibd
dvefics - Neursann, Zihoren-
sk, Ond sa phed oxodil, tak del

mediaboard.com

anlteny. Ked tam prisl Peotka
sAng Kiom, derpa povedal:
deene dalef. Vedel, kde by
vajil ANy vypeaw, o b ne

swrraticl, prelobs
ma pri fenych Bandch, He-
trafil k stanoma sostaporal ak
da pol drihe] ¥ noci. Ang Rita
pretkal moc, 3 bed sa roevid-
eeelo, a] onziddel do koila. Som
presveddenry, be Paoths e
soeane] bore v sedle. Foct bel
wnaveny, Myeling i, be s oe-
Jufnom  jake  zabalil, naddel  alele
a peekil noc, Musel mal viak
omamnuté muky aspadol nie-
kde zfixnych bin. Nedokdzal
s fioh pridrisd.

Balo by te iné, sk by o

spliime?

stupsvali

Ani, lebo by = povzbudao-
vl & pormnahli by si Ale ja s
tam meboll Tatko sbdif. Vpo-
dobnef krizove| sinaicsl som
bal jeding vae v IHnduki,
Eod ame £ iy (800 meteoy
anddali Rada Medka, Kemobol
chodif, tak sme mu i na po-
e, imak by tam zabynul, Ce-
by deeth somee e wiedy amdifalli,

Kedy sie wistill, de Peotla
sa neveatil?

Mned shoo, aks Deaedpil
Anig KL, i, POy e

‘ v zakladnom

tabore pad
Everestom sam
dokoncaz klobas
umyval plesen
sapanitovou
vodou,

1 woveta dld dve Enlormbeie.

vdvoile bol 5 Pechyly, Tobo
som percielal, aby Eel Peot ko
paprotl. Tvrdil, de =a chysed,
movhore nevyraeil

Akh bols situdcis -
iladnom ckbore?

i el Fickle.
eak e hldadli Repdloom, de
elte ostupsieme, aew&'H-
me. Andsledne  dls
sprdva: Pasths romrel.

Ak e vnimali doma pa
ndvrate?

>

Prvd bala: wﬂl;me«v
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Prva Slovenka na vrchole Mt. Everestu Jani¢ova (37): Pred zonou smrti som sa chcela vratit @
O 28.5.2024 Novy Cas - Vychod 10, 11 News and Media Holding a.s. Pozitivny
86 490 1,92 0,02 1049 EUR

...Everestu Jani¢ova (37): Pred zénou smrti som sa chcela vratit Rubrika: SLOVENSKO BRATISLAVA - Nebolo to lahké! V nedelu rano
na Den matiek 12. maja 2024 vystupila horolezkyna, vedkyrna a mama Lucia Jani¢ova (37) na vrchol strechy sveta. Stala sa prvou
Slovenkou, ktoré bajny Mount Everest (8 848 m n. m.) zdolala s dychacim pristrojom....
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Okrem  nadmorske|
vyiky w3 musels Lucia
popasoval 3 viacerimi
prekdthami. 18a medzi
vy po time Serpav,
keori fixowali cestu, a
wneseha st ddval poriad-
ny pozor na kakdy
krok. Pofas vistupa sa
nawyde zadal cvihal
vickor ak ma takmer
maximdinu akoeptova
el rychlost. Tesne
pod vechadom, okato
Hilkaryh o schoudu preto
zatala zvadoval, & po-
kradoval, Ak o bale
peilid nebezpedni, oo-
Hm sa,” povedala sl
viedy Lucia. Mapokon
viak dosiahli zdnu
senti, kde im priblizne

Akos
7 Kolko a akych tréningoy
ste musell absolvovat?

T #tko £a dodriiava hygiena

v hordch a medz mufmi?

-Viychn Aboroch to
e tam suad, mina

nie e nepozerall

mediaboard.com

BRATISLAVA - Mebodo to Fahke! V nedeflu réno na
Daf matiok 12, maja 2024 vystipila horolezkyiia,
vedkyfia a mama Lucia Janifowd (37) na vrchal
strachy sveta. Stala sa prvou Slovenkou, ktord
biajry Mount Everest (B B&8 m . m.) xdolals 3
dychacim pristrojorn. lavskupine vyie 20 horo-
lezoov a Serpov. Medzi nimi bol aj Kami Rita (54),
letory tam vytiel ul 30-krit, Himprekonal viastng
syetovy rekord. Lucla Movému tasu prezradi-
la detaily narotnej cesty.

v -35 *C zamrzli bater-
ky na vybavend, Do
konca mi omrzla preva-
rend voda, ktord som
mala v kombinéze,” opi-
sala podmienky, aké
1am panevali

Mitvaly neboll
najhorile

La mentilne najfadsi
sk povaduie Hillary-
ha schod, Bde 1akmer o
vertakilnu gkalmi stena
1 vk okolo 12 mel-
rav, kiord sa nachddza-
la blizko &pitky Mouni
Everesiu wo viske pri-
MiZne & 790 m n. m.
Prejsf o pie je ok 13-
ké ndrofmé, len ma
znepokojila mytlienka,
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stane, ak sa Emyknem. Pod
nim som videla iebo zamrz-
nutého horodezea,™ podotkla
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Zuri vojna slovenskych horolezkyn?! @
B 4. 6.2024, Zdroj: Novy Cas - Vychod, Strany: 8, 9, Vydavatel: News and Media Holding a.s., Sentiment: Pozitivny, Dalsie zdroje: Novy Cas - Stred
Dosah: 267 840 GRP: 5,95 OTS: 0,06 AVE: 2129 EUR

...Lenka Polacko va (35) a Lucia Jani€ova (37) Obe vysli na Mount Everest @ Lenkin manzel opisuje Spinavé praktiky konkurencie
SLOVENSKO - Vojna medzi horolezkyriami? Len nedavno dve horolezkyne zo Slovenska Lenka Pola¢kovéa (35) a Lucia Jani¢ova (37)
vystUpili na najvys$siu horu sveta Mount Everest....
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Obe vyili na Mount Everest @
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Zmierenie Sloveniek z Mount Everestu?! @

B 5. 6.2024, Zdroj: Novy Cas - Vychod, Strana: 8, Vydavatel: News and Media Holding a.s., Sentiment: Pozitivny, Dalsie zdroje: Novy Cas - Bratislava, Novy
Cas - Stred, Novy Cas - Zapad
Dosah: 558 000 GRP: 12,40 OTS: 0,12 AVE: 4506 EUR

...Horolezkyne Lenka (35) a Lucia (37) Po tvrdej kritike prisli slova Gtosti a naznak obratu SLOVENSKO - Pre¢o spolu nekomunikuju?
Len nedavno dve horolezkyne zo Slovenska pokorili najvyssiu horu sveta Mount Everest. Lucia Jani€ova (37) vysla ako prva s kyslikom,
Lenka Polackova (35) to zvladla bez tejto podpory....
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Imierenie Sloveniek -
Z Mount Everestu?! .

Aurter: gl Folec i, and

SLOVEMSKD - Prefo spolu nekomunikujd? Len neddvno
dve horolezkyne zo Slovenska pokorill najvy$iiu horu sve-
taMount Everest. Lucia lanifova (37) vydla ako prvd s kys-
likom, Lenka PoldEkova ( 35) to rviddla bex tefto podpory.
Podla statusu Lenkinho maniela Jdna sa viak spolofnost,
s ktorow £a na vrehol dostala Lucia, nedtitl poufivaf riz-
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VECER V ZNAMENi ZENSKEHO ODHODLANIA @
0 6.12.2024 Forbes (SK) 288, 289 Barecz & Conrad Media s.r.o. Pozitivny
44 000 0,98 0,01 9439 EUR

...Spevaca Dara Rolins pokrstila Special Forbes Woman spolu so $éfredaktorkou Forbesu Luciou OkSovou a veducou editorkou €isla
Martinou Havranovou. Vecer spestril aj kratky koncert spevaka Adama Pavlovéina alias Adonxsa. Bodkou za diskusiami o zenskom
odhodlani bolo vystipenie Red Cat Cabaret....

mediaboard.com
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Ma stankoch je uZ dostupné druhé vydanie Specidlu Forbes Woman. Tvdrou obdlky a zdroven
krstnou mamou gisla je spevdacka Dara Rolins, ktord pocas podujatia Forbes Woeman Cocktail
Party mogozinu zoielala: ,Mech sa dobre preddva!™ V piatok 22, novembra sa bratislavsky hotel
Sheraton stal miestorn stretnutia takmer dvoch stoviek ingpirativnych Zien.

Karoling Beadkawd i s polemakladatelou naddeie Happy Hearts. Prafesrka Mdansa Bielikowd patrl k naprpmamnejiim ciobrhostsam
kford stowvia fkoly v miestoch postihnutych prirodigmi katastrofams w sekctone T na Slovensku. Hovarila aj o buddcnosti odwetwio.
Partriesi

CLINIC

natuint Inca Collager E‘f-_....m l?,']ﬁf: & o SHERON TOISON

HANDCRAFTID GIN

FORRES 5K

mediaboard.com

DICTMBER 2024

FOABES SLOWTN KD
O FARILE MLRCHA


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S

sporitelfia

Spewita Dara Rolins pokrstila I pecidl Forbes Woman spolu so Séfredaktorkou Forbesu Lsciou Vefer spostil aj kratky koncert spedko
Ckiovou o vedicou editorkou Sidka Martinou Havranawau, Adoma Pavieving alias Adonasa.

g

Bodkouw o diskusiomi o Fenskom od hodlanl bodo Lucio Jonidowd vydlo oko prvd Slovenioa no Everest o pofos roghovoru oplsalia
wystdponie Bed Cat Cobonet. najfaiis momenty, s ktorgmi mussla bojovat podos svojho witupl

Dkrem indgieatenpsh rathovaroy na pdaie 3 mobl sdastndky ulil aj Eakbog gty by 36 naobiilo Bez dankow, V ponuke Ball kisniky aka
maokstve spriavodmich akek, Gan Tonis ale a) edvdineiiie kombidcie so zdovorovicou,
DECIMBIR FOR4 FORRE:.SE
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LEA DUBAJ Vytvaranie krasnych projektov s kreativnymi l'ud'mi mi vzdy robi radost @
0 2.9.2024 Break 27,28 PUBLISHING HOUSE, a.s. Juraj Vnuk Pozitivny
49 000 1,09 0,01 4199 EUR

...Pracovala som aj s prvou Slovenkou, ktoré vy$la na Everest, Luciou Jani€ovou, ako aj so (zahrani¢énymi) $portovcami z mnohych
dalSich odvetvi ako triatlon, ironman, box a podobne. Bola som hlavnou maskérkou aj na sponzorskej reklame na zimné olympijské hry v
roku 2018 pre obrovského celosvetového giganta. Samostatna kategéria st zimné Sporty....
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...86 LUCIA JANICOVA zdolala Everest, chysta sa pokorif aj Korunu Zeme 90 EURO 2024 Cinske peniaze nesmrdia......
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LUCBA JANICOVA UZ ZDOLALA EVEREST, CHYSTA SA POKORIT AJ KORUNU ZEME ©
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...LUCBA JANICOVA UZ ZDOLALA EVEREST, CHYSTA SA POKORIT AJ KORUNU ZEME Rubrika: HOROLEZECTVO Prva Slovenka
dosiahla vrchol Mount Everestu v nedelu 12. maja 2024 o 7:25 miestneho €asu. Zjuznej, nepélskej strany. Tak zneli prvé agentirne
spravy, ktoré k nam prenikli zo sveta. Symbolicky sa tak stalo na Defi matiek....
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SLOVENSKA S

HOROLEZECTVO

Lucia JANICOVA uz zdolala Everest,
chysta sa pokorit aj Korunu Zeme

Prva Slovenka dosiahla vrchol Mount Everestu v nedelu 12. maja 2024

o 7:25 miestneho €asu. Z juZznej, nepalske] strany. Tak zneli prvé agenturne
spravy, ktoré k nam prenikli zo sveta. Symbolicky sa tak stalo na Den
matiek. Lucia spojila svoj vystup na Mount Everest s darcovskou vyzvou pre
jednorodic¢ov, najma matky, ktoré z nich tvoria viac ako 90 percent. Spolu

s Nadaciou Slovenske] sporitelne a Nadaciou pre deti Slovenska sa snazi
vyzbierat dost penazi na ich sebestacny rozvoj, aby mohli zabezpedit lepsiu
buduicnost sebe aj svojim detom. Tak, ako ona zaistuje stastny Zivot svojej
dcérke Adélke v Edinburghu. Jej vykon urcite nebol ojedinely a uz vobec
nie posledny. Urcite ju nastartoval k zdolavaniu daldich osemtisicoviek

po celom svete, kam sa rada vychysta v budicnosti. No je Zenou, ktora
nenechava ni¢ na nahodou a poriadna priprava je pre fiu podstatnou.

Text Andrijan Turan
Foto archiv L. J.

esla na Everest je diho dopredu plinovanou expediciou

Prefovianka Lucia Janifovd vysiipila na Mouni Everest
ako jedna = prvich v roku 2024, V ndroénych poveternaose-
n¥ch podmienkach, ked dvakrdt zavdhala, & =a nevrdn, Luc-
ka o svojom vistupe hovort: . Pocas postednyclt dnd, ked sme
st chystali u2 josne na vrchelovy tiok, sa fake rozfitkalo, &o
Jena podebre) hore probldn. Zvviufe sa riziko o, prodky
ndrazovy vietor vadm richlo urobf omerzling, t2ko sa dycha
i teplora klesne oveln woe. ” Naga velkd bojovnicka nedopo-
vedala, 2e aj komunikdcia s lezeckym partnerom | Serpom)
je v velre slazend, ak nie skoro nemoZnd. Velmi faZké je
v takom vetre v stane na hore zaspat, urobil si teplé nipoje,
Cosi navanit, viber dpine normdlne existoval, Nesmieme
zabudnid, 2e vo vitkach nad 7 500 metrov je u2 velmi
zlozité dychat, spar, jest, vyludoval, nevraviae o tom, 2e elo
a miysel zading Cloveka klamar, Moz prisl vizie, halucind-
cie, zmdlend 2 nelogicke spravanie a dplne zBé rozhodnutia.
Priamy krok k wihube...
Mo slovenskd bojovnicka v sebe napokon mazla potrebng
advahu a silu dosiahmu najyyisio méne. Pokiall by ste choeli
af vy vliezl ma nejakd w himaldjzku osemtisicoviu, nke
je torad tak velky probiém. ¥V Himaldjach exisije u2 okolo
30 rokov nickelko osveddenych expedicnich spolotnostl.
Tie by wis doslova vyniesli na akiikolvek osemtisicoviku.
Za predpokladu, Ze mile dost pefiazi, aby ste si mohli ich
shuby dovolil. U2 len samoiné povolenie vistupu na horu je
limibovand podiom esdb, kiorému bude za jeden rok vydané.
Cena je okolo 150-1isic doldrov. A K tomu sk edte pripoditajie
dopravu do Indie a spar, plus doprava visiroda a potravin do
zdkiadného tabora, Plus satelitng telefon, Zivotnd poistka
a tfch polodick sa pridd efie zopdr. Ani sa nenazddte a ste
niekde pri cene, za klord by ste si mobili urobit dZasno, troj
aZ stvormesacni cestu ckolo svela aj s vadim partnerom,
Samogzreyme, Fe ak idete na Everest, musie byt nielen zdra-
voine Gplae fin, ale musite mat aj isté horolezecké skisenos-
th, Ty abe nemyslim pdr betnveh prechadizok na Teérvho ¢

86 EXCLUSIVE
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Zhoinicku chatu alebo Gerdach. Hovorim teraz o skutodnom
horolezectve a Spickovich dportovich viavach pri expedic-
dchy, kioré trvaji 4 - 5 tyzdnow, i exte dlhdie, Lucia JaniCovd,
PretowCanka Zijca a pracujica v Edinburghu, nenechala ni¢
na naliodu, Napokon, je to tspesnd vedkyna, ktord 2 vedela
skoro vidy vietko nadtudovar a naplinovar. Daleko dopredu,
precizne a detailne, Paradoxne, popr viastngeh aspetngch
vistepoch [V rdmel pripravy na Everest vyila na Aconcaguu,
ktord mena takmer 7-tisic metrov, prediim zdotala Mont
Blanc a absolvovala expediciu na Mera Peak), musite mat
vystup aspon na jednu minimdlne 6,5-tisicovku aZ 7-tisi-
covku, To je jednou z podmienok, aby élovek mohol skisic
vstup na Everest, Zainteresovani fudia hoveria, e samotny
yystup pe 2o 60 percent o mentdlne) priprave. 20 peroent
Tyzickej a 20 percent je aklimatizacia. Asi o tak aj bude, ale
Lauscta skuzenosi nepreberala temoraz od tych najlepsich.
Raozumy fahala od 19ch horgich. Studovala pribedy t9ch Tudi,
ktori na Evereste nasli svoje hroby, alebo sa vrdtili v pomer
ne zmilenom stave, Edte prediym, ako wibee do Kathimandu
odietela, slibila toti2 sebe a dedrke Addélke, klord je pre fiu
jednym zo 2mvalov 2ivold, svofmu priatefovi a vietkvm Ivim.,
¢o ju maji radi, 2e sa 2 Everesiu vidt. Zivd a zdrava. Lucia
loword: Ked' sour sa o pldree vpliez! na Everest rozpriwala

5 marnon, dostala som od nej absaliitnn podporn. No ked
sourt hovertla s dedrkou, bola nadfend. ale ja som videla, 2e
i aj velky stroch. Napokon mi povedaia velmi wdne:  Ale
i, reesimied mi rarn enned?” A to bola weta, kiorid som
eain ker2dy dert i rstl. Vedela o, 2 roda oberuiem

pre Everest skoro vietko, mo wrtite nie aj svof Moot ™ To sa
viak fahko hovord 2 pohodiia vwkireného domu, a poiom
ovela-ovela fasie zrealizuje na hore, kde kazdorodne zomri
“dobrovelne ” desiatky Tudi. A 90 % ich pribuznych sa nikdy
ani nedozvie predo, kde a kedy zomreli a nendjde sa ani ich
telo. A ak by sa aj nasho, nendjde sa nikio, kto by ho 2z tak
ndrofného terdnu zniesol dolu. Bola by 1o teiZ skoro {14
samovrazia,
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POD EVERESTOM JE KAZDOROCNE MALE

MESTECKO HOROLEZCOV Z SVETA

Liscia o podmienkach v zikladnom Wibore hovord: Je 1o
vlastne také malé mestecko, kde #je v hlavnej sezdne asi af
tiste fudis Mdte i skovo vietko o abdas sd tdm aj lancaje

a riadne oslevuie. Dokorca byva diskotéka. Ludia sa fot2
musia po celodenmel drine wwolnif o zasmial, Je io fakd
reanpfinutnd pepcolysiona! Mita ozobre velimi poredila repld
voda, kecl2e som reda dstd a verie i, va hore sa spotite

a panddne zaspinite. Ak by ste chiceld, stretreete sa v zdklad-
marn tdbore s fudind af z 30 a2 40 krajin, hoct ja sorn tain
boda ad 12, aprila, tak modmdine s 20 a2 30 Dedinei,. No stile
refekto rowy prichddzal ale af odchddzal ™

V' Base Campe bolo Lucii celkom fajn, hoci jej velmi richlo
zatala chybar rodina a mala problém za jej dovolar’ vehla-
dom na Sasovy posun,

~Everest ale nenidete zdolar za ntded-dva. Hore si nafjpry
musite phmatal, Treba sa akiimatizovar, prefst najpri do
teibora jedert, dva, potom i a napoekon sy, kde u? je blizko
takzvand zdrma smrt, o fe pofel vo uiSke nod osemtistc
mietro, ” doplia svoje zdzitky a poeity Lucia.

LADOPAD KHUMBU JE CESTOU SMRTI,
NO NEDA SA oBisT

Velkym problémom a stilym strasiakom horolezcov je
ladopdd Khumbu, kde po vichode slnka zafinaji padal

aj niekolkotonovd kusy fadu, ktoré wis modu kedykolvelk
zabil alebo wiZne zranif. Tito oblast hory mad na svedomi u?
stovky obei a je mimonadne nevyspytatelnouw a nebezpec-
nou. Ak idete cez Fadapdd, najlepie 3 je naplinovat cestu
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shte v noc a skoro rdno. Po tom, ako vvjde sinko, sa Tadopuid
zahreje a zatne kazdodennd kanondda. Lad sa lame, padi
4 nekontrolovatelne posiiva a triedti, vanikaji desiatky zivch
sitwicif, ked choete byt hocikde inde, len nie na Khumbu,

KRALOVNA VSETKYCH HOR

MA PRE KAZDEHO SVOJE PREKVAPENIE

Mo aj tento “prechod smrti”® zvlidla Lucia niekolkokrit
dobre a zdravi. Tak, ako skoro cely svoj vrcholovy vystup,
ktory zadal okolo 21:30 veder zo Stvrtého tdbora 11, maja,
ked za pohli aj so Serpami smerom k vechelu Everesiu. Lucia
mala sfastie jednak na velmi skdsendého 3erpu, klory bol na
vrchole Everesiu ud dsmy raz, bol velmi rychly, precizny

a odhodiany. Mo do kardt jej velmi zahralo aj (o, 2¢ nemalka
#Hadny zdravotny problém, a ani problémy s nechutenstvom
i pitnym rezimom. To vietko si veci, ktoré maZu aj toho
najirénovanejfieho a najodhodlanejiieho horolezca zlomif,
znidic a zabit. VeTmi Tahko a vel'mi richlo.

Lucia hovori: .V batohu som tofie ra vrcholoey efstup
nemala fakr vela. Len fehkd verrovke, per ivéiniek Snickers,
Tarranky, nejaké i2ivovd gély a, samozrefee, vodia. Perom
este forky Wizkych a stovenski vigjku. Bolo skveld, 2e podas
celéto pyistupn som celkown norrnding jedia o pila. A maia
som dokonca hfad! Mroho horolezcow frpil toti2 vo ipskach
nad sedemtizic metnow fnfkym rechutensivom, Zle spia

i najudcsim proflémom fe defgrdrndoin o potom, samozrej-
e, owerziing. The mafpry vobec recitite, ale o wd mddete iy’
v takont stave, Be v Moz jedine ampuebdcia.” (Pri zliezani
Everestu sa pokladd skoro za normdlne, #e horolezcovi
odmrzni dva tri prsty a ma fazks omrzling na tviri.)
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Ako Lucia hovord, sama st didvala na omrzling obrovsky
pozor, &0 bolo obtas aj na dkor fotografovania, ale omeliny
nezizkala Ziadme, Comu je velmi rada, Ruky totiZ ako ved-
kyiha uréite velmi potrebuje! ... Pomaohlo jej hlavne o, 2e si
5o sebou vzala do zakladného tibora vela byliniek na rdane
faje. fo pomdhaji dobrej cirkuldcti krvi. Povedzme take
Ginko dvojlalodné je v tomto smere skoro nenahraditelné,

A prave wdaka memnu Lucka dopadla tak daobre.

DVAKRAT TO CHCELA AJ VZDAT,

NO ZABOJOVALA A 15LA DALEJ

Ale aj dobre pripravend a na viatko edhodland Lucia zafila
na ceste k vrcholu, ktord trvala devil hodin, aj dva kriticke
momenty. Ten £as, kedy by vibec nezavihala otodif sa a jsf
aplne bez viditiek spat. Ako sama spomina: .Raz sa mi
Jedne noha prepadla do diery, kde sorn nevedela, akd je fem
fifbka. Pricom drafen som Erddala po krefikon. sreltoven
previse, kiony vyvzernl, 2¢ sa ud-wd aede "

Madfastie =a to nestalo a vietci &li dalej. No o dva dni sa spo-
menuty previs skutodne odtrhol a zomreli tam dvaga Madia.
Druhy moment bol pri takzvanom Hillary Stepe, kde Lucia
zavdhala a priamo sa ferpu spiala, & idd dale), alebo sa teda
radzej vrdtia, Na o joj tento vzrastom mensi, no silow obrov-
sky muZ povedal: _Lucia, ides prive do finign, ry o dd$!™
Maia horolezkyina povzbudenie uréite potrebovala, Hillary
Step sa nachddza na juhovichoednom hrebend, na poleeste
medzi jungm vrcholom a skutofnym vrcholom a je technic:
ky majndrodnejiou fastou typickeho vistupu na Everest zo
strany Mepudlu. A poslednou viEnou vizvou pred dosiahnu-
tim vreholu hory: Horolezct s0 viak u v 1ejio asti vistupu
tak vvierpani, 2e ka2dy sbvicdng polivb predstavuje neuwve
ritelneé disilie, kioré je heroickym vykonom.

EVEREST JE HORA ZIVYCH,

ALE AJ TYCH DAVNO MRTVYCH

Lucka to viak dala? A na vichele Everestu bola na Def ma-
tick 12, mdja 2024, “Selfitka’ ani fiadne dojemné promysla-
nie ma 3picd sveta si viak prilis newsila, ked?e tam spolu so
Serpom sirdvili ben pdr mintt, Poom museli ise vzhladom
na z1¢ pocasie spuif. Podobny postup viak nebyva prilis
ojedinely. Horolezel musia ¢o najskor dalu af preto, 2e el
ide vwslovene nad svoje sily, rezervy a kapacily a akakolvek
chyba, by v takej viske znamenala smrt.

Majhordia vec, {0 na Evereste Lucia zaZila, je zdZitok, ktory
hora chystd roky kakdému a Tudia jej v tom radi pomdahajd.
Everest ma totiz na kadde] vistupove) irase muoZsive mit-
vol, ktoré uvidite tak pri visiupe, ako aj pri zostupe. A nikio
5 iym nemdEe nid rebil. Ti mit =0 alebo napoly vrasteni do
[adu alebo s 1o temer mdmie, & len &asti tiel. Moohl s tam
aj 50 rokov G wiac.

Nidier na vlasiné ofi tolko mitvveh. fo je vec, s kierou sa
bedem musier este vysporiadar, Sedle ten zd2iiok len spraco-
wehiaern a nie je to pednoduché. Na podobid vee wis nemdée
rikay rikeo priproadl. Nedd 2a fo, kafdy zareaguie inak o je
prifermé, 2e si za das na to zuyknete, " priznala nerada Lucia
Mo nepeknd povest hory, kiord bola efte pred desiatimi
rokmi velkym smetiskom, sa postupne zlepduje. A o aj
vidaka dobrovolnikom, kior sa rechodli horu vydistit od

ton odpadu, Aj Lucia zhierala v zakladnom tibore mensie
kugy plaziov a aj 2 estatny'ch tiborov zniesla dole nejaky ten
sbytotny odpad. -Everest sa kortedree zacal st Prdee sa
cvidia skupiny dobrovolnillor, ktord badi vo wictom ozsahiu
zndial odpad z kory drowmd, " prezradila mi na thatovej
konferencii Lucia.

mediaboard.com

A €0 NASU USPESNU HOROLEZKYNU NAUCILA
NAJVACSIA HORA SVETA?

<Mawctla som sa v Himaldjach klavne prisaef discipline,
pozornesti, pokore a sdstredeném sebaoidddaniu, kore je
na Evereste absplitree klidovd. Treto slowd by potvrdils wrdite
aj inf horolezci, ktord vedia, 2e obydajd stratend mutska,
okuliare, Taia s vodou, rukavice, & zamrzrty wentil na
kyvelikovej bombe, to vdertko mazu byt fakey, ktoré ozhodig
o wadomt preditd aa tejto hore,” kondtatuje horolezkyia.

A ked sme sa Lucie spytali, kedy a ako ga 2 wak velkého
sportoviého Gspechu tedila, povedala: Uvolnila som sa

a zatala 5110 u2ivar asi a2 30 melrov od zdkinamndlo dbon
Dovredy by bole prilid nebezpedng stratif sistredenie a ko
cenindcie, ™ No okrem tlorty v zikladnom tabore najviacsia
odmena na nadu horolezkyiiu Eakala ad doma, v Edinbur-
ghu: _Ked" som otvorila dvere, dedra sa mi vihila okelo Erkae
a zakridala: Mara, je som vedela, 2e len ty o dokdZes!”
Diedrku mala Lucia na fotografil ako talizman vidy pri sebe
a aj na vrchole bola s fow. Lucia efle aj dnes, par (v2dnov
po Spitkovom vikone, nemdde uverit, ako dobre a relatlvne
Tahko to dokdzala, Uréite ju tilo skisenost parddne nastario-
vala a ked som od nej vwzvedal, kam pdide oddychovar a do-
volenkoval v lete, nechoela mi to povedal, No prezradila Cosi
iné, ovela zaujimavejsie: _ia som orvonend velkym wizvam!
Modno to bude v budicnostd zdelanie Seven Sumnits alebe
po slovensky Boruny Zeme.. Je o sedem nafey$iich vreholov
jedmarlivyich spetadictor, Parr tam Kilimand2dro v Afrike,
Elbrus v Eurdpe, Aconcague 1 JiuEnej Amerike, Parncok T
v Oeednid, Denali v Sevenee) Amenke, Vinson Massif v An-
tarkifde a Evenesr, Zedrez za Aconcagua ud mdim a aj vietko
dulsie fe ni2sie ako Everest.” ©

JULSAUGLIST B9
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...Janic Fasser zo syrarne v Mustair hovori, Ze o pracovnu silu nie je nidza. Mladi chcu pracovaf v tomto odvetvi, najma ked pochadzaju
z farmarskej rodiny. Tradicia ich malej firmy sa piSe od roku 1957 a nesu privlastok organicka. Denne vyrobia zhruba 70 kusov r6znych
druhov syra, okrem toho tiez jogurty v skle a maslo....
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my a nas zivol

N

ficialnymi jazvkmi Svajéiarska s neméina,

francizitina, taliandina a romdndina. Samo-

wrejme, zivisiac od regidnu. Poslednym spo-

minanym jazykom dnes stale hovori zhruba
100 000 Svajciarov. Polovica = nich fije v Zilrichu, druhd na
juhowychode krajiny v kantdne Graubiinden, Tito reé je
navyie takd bohatd, ¢ v jednotlivich dedindch sa udomie-
nili rézne slangy. A tak sa stava, 2o olyvatelia réenveh dedin
&1 medzi sebow vibec neromumei, ked nehovoria spisovne
romansky. Jedmo je viak isté, vietcl si na svoj aevk velmi
pyvini. Povinne sa ho uéia det v kole, s0 v iom napisané
Jedalne listhy v redtaurdcii § orientaéné tabule.

JEDINY NARODNY PARK

Tento kit krajiny nepraski vo Svikoch, pokial ide o turistic-
k¥ ruch. Domaci s Stasmi, Prevazne 170 000 naristov rocéne
k fiirn Eavita, oddichne 8, ale region si stale zachowiva
autenticky riz. Rovnako tak ako nedaleky a jeding narodng
park v celej krajine s najvyisou horow Piz Pisoc vysokou

3 173 metrov, Vichodiskovym bodom je Zernez. Okalita
privoda je v obklopeni Dolomitoy, Miestny ranger hovo-

ri, e tizemie sa pod ochranu dostalo v roku 1914, ked ho
zalodili. Veedajdi faiko pracujici miestni fudia si tam chodili

3 evita november 2024
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BEZKONKURENCNA COKOLADA, POCTIVE SYRY, VLAKY

1 AUTOBUSY JAZDIACE NACAS A HORY VSADE TAM, KAM

LEN OKO DOVIDI. AJ TAKTO VYZERA CHARAKTERISTIKA

SVAJCIARSKA V SKRATKE. KRAJINA, NA KTORU BY SA CHCELO
MNOHO DALSICH PODOBAT, JE PLNA NEOBJAVENYCH MIEST
NIELEN PRE CUDZINCOV, ALE AJ PRE DOMACICH. ZACINAME
KILOMETER OD TALIANSKYCH HRANIC. €I STE SLOBODNA
ALEBO S PARTNEROM, ZAMILUJETE SI TO!

Text: Lucia Lukufovi
Foto: Shutterstock

aktivnou turistikou oddychnut, Bola to skveld prilegitost

aj pre vedoov a badatefov, aby preskimali, ake Evocichy

v fiom bywvaji, aké rastling rasti. Kto sa nechee dostaf do
stretu o zikonom, nech sa len drii jasne vyznademych
chodnikey, ktoré maji dokopy 100 kilometrov, Vybotenie

2 nich vis moZe vigst poriadne draho, Plat to aj o tom, ak
by ste cheeli v parku nieco odirhnif, Bes ohfadu na kvetinu
alebo hulby. Nasnimaji vis kamery, pripadne fotopasce

a netreba hovorif o tom, £e pokuta 2o Svajéiarska teda nie
je Baden lacny Spds. | psy maji vetup zakdzany, Symbolom
parku je vidk oresnica, ktord je znama tym, fe 2 borovi-
covych Sidiek vvbera semiacka, éie oriesky, a leti s nimi

aj niekolko kilometrov dalej, Tam siich schovi a v zime
dokidze ndjsl. Z toich, ktoré ujdi jej pozornost], vyrasta noveé
stromy. V lete si hiadaciky dalekohladov zaostrené najmé
na Cervend jelene, ktorfch tam #Hje zhruba 2 000, Vzime je
park Zatvoreny.

OCHUTNAVKA MINERALNYCH PRAMENOV
Vaciina dovolenkirov, a to bez ohladu na 1o, & ide o nasin-
cov alebo cudsincoy, sa presiva 2 miesta na miesto verej-
nou dopravou. Ddvod? Viakova i autobusova sief je husto
popretidvand, spoje na seba nadvizuji a jazdia nadas. Aj
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z nirodného parku do obee Scuol v ddoli Engadin je bez-
problémovi spojenie. Uréite sa tam oplati zijst a vydaf sa

so someliérkou vody Sabinou na degusticiu, Nezabudnite
si fTadu, ochutndvat sa bude vo velkom. Na dzemi je totid
viac ako 20 mineralnych pramenov. Len priamo v obei je
rovno it fontzin, 2 ktorrch tedie voda plnd minerdlov. Th,
ktord obsahuje viac Zeleza, si #Hada Specificky pristup. Pri
ochutnani treba zadriaf dych, zapchaf si nos, vodu premliet
vustach a ked ju prehlmete, prichur feleza zacitite v nose,
Od poku 1860 s tam piiu Gef dejiny kipelnietva, V takzva-
nej starej casti obee si charakteristicke domy so sgrafitom.
Ide o umenie 20 17. storodia. Ako v minulost, aj dnes ruéne
#dobené budovy prispievaju k nezamenitelnému vizusilu
dediny. Kaddi ma masivne kamenné miry, hlboké oknd, tri
vstupné brany vratane stajne & stodoly. Td je vidy oriento-
vand na juh, aby seno mohlo richlejiie vwschnie, Cim viae
ornamentoy sa na bielej faside nachddza, tvm sdmoinejsi
farmdr tam byval. Stoja jeden pri druhom s orienticiou

k ndmestiv, na hlavnd ulicu, ale nie k slnku. Vietky povod-
né obydlia 51 aj po renovdcii biele, a to preto, lebo ked sa

na ne oprie slnka, hide sa odri-
Zaji a zrau nudnd biela naberie
zakacdym iné odtiene.

B SYR NA Rﬂﬂ.ﬂ.fﬁ‘f’,
OBED I VECERU

Vo Svajiarsku urdite nehrozi

| siadna nuda ani na tanierd, Uds-
Fatelnost a regiondlnost = o to sa
snafia asi v kaddej restauricii,
hoteli, pohostinstve. Produlkty
farmdrow si velmi #Hadané, Janic
Fasset 2o syrirne v Mistair ho-
vori, #¢ 0 pracovnd silu nie je nd-
> dza. Miadi ched pracovaf v tomto
odvetvi, najmii ked pochddeajn

& farmarske] rodiny, Tradicia

ich malej firmy sa pie od rolu
1957 a nesi priviastok organickd. Denne vyrohia zhmba 70
kusov raznych druhoy syra, okrem toho tieZ jogurty v skle
a masto. Mlieko vykupuji od Styroch lokdlnych chovate-
Tow krav. Najpriac ho je od jari do jesene, ked sa kravy pasi
v hordch. Kto je talevane syrovo pozitiviy, v 13-stupthove]
migstnost, kde syr doerieva, si pride na svoje. Vady tam
maji ulozenych zhruba 5 000 kolies, co je asi 40 ton tejto
mlie¢nej dobroty. § bylinkami, na fondue, jednorodny ad
po dvaapolrolny vierety sy, Kym jednotlivé kolesi idd ku
komumentom, musia ich umyt v slanom roetoku, niektoreé
naolejovat a zrejii na borovicovom dreve. Svr sa priddva
hadam do vietkych regionalnych pochufok, Ktore v ostat-
mych castiach Svajdarska nendjdete. Tak napriklad, ked

si z jeddlnicka vwberiete pizokels, prinesi vim zemiakoveé
gnocchi s misom alebo so zeleninou. Na vrchu je roztope-
né maslo a, samozrejme, syr. DalSou delikatesou je tief ca-
puns, ¢ibe plnené listy mangoldu, v ktorych je kisok cesta,
Pripravuji midsiti aj vegetariansku alternativa. Cely chod
je zapedeny so syrom. Miam!

b Debrné ma/y afawj mamyy &

Najlepsi pomocnik do domacnosti!
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Kupite vo vasich stankoch.
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... EMINEM, BARRWKEOGHAN ELTON JOHN, JOHNNY DEPP KAOS TEMNE TAJOMSTVA MEDZI NEBOM A ZEMOU LIECIVY
DOTYK AJURVEDY ROVNOVAHA NA TANIERI ZABUDANIE KED SIVU HMOTU NAHRADI BIELA LUCIA JANICOVA NA ZENSKEJ
HORE MOUNT EVEREST JAN KUDRNA NAS NAJVACSi NEPRIATEL JE BLAHOBYT m LUDMILA BUBANOVA VYSTUPILA ZO
SVOJEJ ZONY KOMFORTU LENA UDELENA ZVAZOM POLYGHAFIE...
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...106 Lucia Janicova Prva Slovenka, ktora tento rok dosiahla vrchol Mount Everestu, najvyssej hory sveta. neprehliadnite 32 Hudba,
film, umenie, divadlo, knihy Sona Balaz Pu€ekova, Zuzana Bosé, Nora Gill, Tamara Kramar, Lucia Lackovi¢ové, Lucia Mladekova, Ludo
Petransky, Julia Razusova, Peter Uli¢ny....
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Osah

10 Kaddy ma svoju Jolaniu Hodinne
receply opatrujerme podobne ako rodinnd
stricheo, poklady kadde domicnost,

12 o nove V Jersey a Derveri.

16 Diana Vion Furstenbeng V' palovia
T0. rokov by ste nepresl po ubiciach
Iew Yorku, aby she nestretli ferny

v zavinawackch Sakdch DVE

24 Pavol Remenidr Divadlo je

od divat s, nie divif sa,

348 Jan Kudma MNa Slovensku
vabmarm viSiu autenticiiu umenka,
60 Ludmila Bubdnova Cokolik,

o sa o dostane pod ruky,

dokcife prefvoril na iny svet.

B4 Princ Willam Akim kedlom
bude a basde maf indtiticia, ktord
reprezeniue, ebe nojaky viEnam pre
Britdniua a coly dnefng sloditg svet?

er [=0]
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106 Lucta Jankfovd Frvi Slovenka,
ktord temibo rok dosdahla wrehol Mount
Everestu, najvyase] hory sveta,

32 Hudhba, film, umende, divadio, knliy
Sofia Bald? Putekovd, Zucana Bosd, Nora
Gill, Tamara Kramar, Lucia Lackovitowd,
Liscia Mlidekovd, Duda I’L-Er.ial.-nk}-.

Jalia Rézusovd, Peter Ulicng.

46 Ladowd kocka Nofnd panorima Rary
velkomusta aviracinge sk Sperkov loe Cube.
46 Spomibenky na minulost Saty 5o sukiou,
P 5.1!:;«:. ﬁkm}'. sakiy, bunda, Flu||:'»1'r.

50 Jesannd radost Kalbelka

% kedrusindeons, veltirowid kabelka, i,
uh.']:!h.-lué tup&nk}l.. makrarmaodk.

52 W narnani bordd Spolodenske Sty
L, ﬁ.‘.n‘l.:.-; bliazka, sveter do p.'iv.:.

54 Vianoce piné pohodiia Satémaont pyiama,
satinoy Jupam, Gpkowd nohavitky.

56 Koxmaetika r"\.lﬁJ'r'i!Ili:L' # novembrone
ponuky koemeliky a vwind

58 Ivy af 1948 Obe vine Gant 24 ingpiroval
East Coast, Wpdwodng pobredse Ameriky.

66 Povedz si svoje Ano
Akt pribehy majl vake Speroy?

26 Kaos Kril vietkich bohov sa réd
Pn.-nd-.u W I.l.-pukm'l.-i' m:lpmw', mihuje
Sperky a nosl elaté hodinky od Herkula,
0 Kniiné

Easdysi s im vranelo kn'il'm:-l'lc}-.

berar S0 2 nich l.'u'm-l-:lnnﬂ!.; h:rﬂk\,l.nlru:dc}'
i bookblogerky.

6F Nowd dimercda pﬂﬂ!ﬂ.l HI,".-'d:I.'rI"fIWﬁ
nrvinka =3 leabilne pri.-a:{miu'

73 Morskd phody &0 i Zaexperimeniujhe
e Earviier o2y pn:d sviatiami.

T4 Liadivy dotyk ajunsddy

Ml len o Byzickd potrv, ale 7 o to,

551 priimn:rrn,' nasimi '.':11:,"51.1:11i

B2 Zaws o spdt Limitovand Mitaxa 12 Stars
vaaddiva hold svojimn gn_‘(k_vm Berwreficemn,

42 Senzadnd historky

Framoes Ferkins a Wiliam Hogarth

14 Roditov sl nevyberied Neexistuje
r.'pc‘cu'h, ah'u'l:v_ur' dekosnaben natkown, .|I-|~'|q‘
s .‘-Pt'mubuv. ako 'L'ly!' glosbrow meamioma,
102 Mozog polas teholensha

Y obdobd pnlr.-ra'l.'].' i makershee sa sl
stsdrecif na i pni&'k"rn:r' akiy 'ww\!rj-n'..
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Everest je Zenska hora, som s fnou prepojena @
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...Everest je zenska hora, som s fiou prepojena Lucia Janiéova Vystudovala imunolégiu v Skétsku, kde aj pracuje v oblasti
imunoonkolégie. TieZ tu vychovava svoju dcéru....
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Lucia
Janicova

Everest je zenska hora,

som s nou prepojena

Vystudovala imunolégiu v Skétsku, kde aj pracuje
v oblasti imunoonkolégie. Tiez tu vychovava svoju deeéru.
Spolu s Naddciou Slovenskej sporitelne a Naddaciou pre
eti Slovenska zalozila zbierku na podporu sebarozvojda
jednorodicovskych rodin, teda rodicov, ktori Zija bez partnera
¢l partnerky a sami vychovavaja nezaopctrené dieta - lebo
to bol i jej pripad. O svojich kostlivcoch v skrini, o tom, ako
stratila samu seba, chut Zit a viastnd sebaddveru, ale j
o lezeni a preco je horolezectvo stdle muzsky Sport nam
rozprérvc: ucia Janicova, prvd Slovenka, ktarcx tento rok
dosiahla vichol najvyssej hory sveta.

=Imm_1mp ZIodovah
nakd sporibel ia

i

5 kamardiom. zdolala Mont Blanc a tiek
1. Stibo plati, o Mount Everest zdodd len oholo 11 % som absolvovala expediciu na Mera Peak.
Hen a nle kakdy vyjde na vrehol, v noku 2024 sa .
to podarile anl nke polovic] horolezcov. Everestom 2 Horolazkyha Vanessa O Brien v knihe
sa lo viak u vis nezadale, Co bolo predtym? Do vydin uvaduje o histdrdl horolezectva
I i ko muiského Sportu, kde vistky
pombcky boll navrhnuld pre mudshd
withu, vyiku, vellost? mudske] ruky H
diane. Epomina rapriklad blokant, s
ktorym bolo treba manipuloval jednou
rukioa, ona viak musela powHt obe, dim
aa o tadihe wdritmvaln rownovaha..
Fien j v horolezectve stile malo, je to vise
maksky svel. Mim vela fotick z hiv, na

lete “ktorych som peding medzl mudmic A ked sl
ceping SpOmEnSem na be obrovskd mudske kroky,
dov Kty som s nbekedy masela teafi!
Aj mne pride Jumar (blokant), kiory =a
pripaja na lane, sbrovaky na moge Gtle muky,

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S

-

st by o si klipdla mendl,
keby exzstoval, Mapriklad

o fakké land a horoleaeckd
witava sib povmaked pre machos
) Ferny, tkde vihovo toho
Casio musim unicst relativoe
via ako prirodoene vEBE{
mudi P'ri \'_!i'tq'n.' 1.':,%11:&';1:!1
dnpb'l.hw soam il nemohla
st fo som cheela, keibo
napriklad doplnkovi virdiva
Alpha Male (ktord mi ako
Fene dokonale sedi) nijdete

| e na sirinkach pre muhoy
aslowitker for men™ v mojom
vyhladdvand dihe chibalo...

aby dokiizala zdolat hory...
D vidine, 2 1o tak mie je.
Drokazugis b aj Zery v alobhe
serpn. Cellovo midm pocit, be
stile existupe vo svebe privelki
genderovd perovnoviha, A
o 1ol jeden 2 diwvodow, predo
som cheela vyjsf na Everest,
Chacela som sebe aj dalsim
Femndimn dokdzal, 2o ked i
thowelk niedo zaumienl a

ma boen, bak sa dd zdolaf aj
najvysiia hora sveta. Pre mia
samwdnil bol tenbo visiup
vl mi x}'mhﬂi(ln:_ﬁ'. Presiha soem
5i fazkymi vecarni. Zadila
som andsilnenic i doamice
nuixilie a strdcala =om FHvodnd
smaerovanie. Meverila som s,

=T .

Vissdy mi velmi pumohli Semy 4, Ma Netflice badi cyklu a neobilo ma o ani matka sveta a ja som sa s fou
7 mdjho okolia. Kamardtka ma dokument o napdiske] ra Evercsie. Anl s yglenou citila prepojeni. Citila som joj
nasmerovala na organisiciu horoleziomi Lhalpa ter mebiolor jednoduch, Zenskal nehu a2 memilosrdmost
[ Woman's Aid. K tomi som Sharpa, kiord na Everest W mikladnom tibore cfie waroved, Periddu som mala na
zatala citlive vadmar aj dallie wystuipila desatirat, sin st boalety a ted aklimaliziciich a ovuldciue pr
formy rocovej nerovnost, najviac ro vietiych Hen i Slevek vlasing: stan, vistupe, ok som =i to aj priala
ke v Britinii priali zikon, e na swete. V iste] chwill, takde s wie so siudciou SLMistila™ som sa pred vistupom
samesstndvatelia musia @verenif hed sa chysté na vystup, Fabdse wyrovmal, Ak ale a hora ma ofisbeni™ prijala
platy mufov a Fien, Tie prizndva, i jef je valimi mvendtruiicia sastithoe Semu
abreki roedicly ma oluronili! e, bobo dostala slinyg podias vistupu a trebdrs 5. Urcite ste aj vy precitali
Reovnako af v maodnostisch mendtrudciu. Napriek e aj must 2diefaf vietiy modné knitry a pozrell
karidrrehio postupn. Odimenow tomu musi ist dadej. Ma stam 5 miimil, neostiva sl dokumenty o Everesie.
i e, A indpirujern daldic zmwysal, o Sporiovigme j b i ia vdetal. Nadll ste wiaka nim veory
ey, U2 viacen® 2 midjho otvorena hovorta .0 Craobme som vaak najiads hodné nasledovania?
okolia podiadali o pomoec a je swojich diboch™? b Evibdzala sema so Peter Hibmaor je G2asny a
i lephie Ak mogim pribehom Urdtibe iy otwckral thetn sebou keddi PR, My ingpiratiomy Sovek. Corpdm vela
inspirupem af dalbke Jemy, bude ey, predode si sdéasfon predmenttruaing synadndm myilicnok aj od deského lezca
o wiae ako dosiahnutie vicholu, Hwota 2hen a mddu ich ma cheel poslal pred = hory, Adama Onadru, Britky Haeel
A choem inSpirovaf hlavne vitkory vymne avplyvnit. citila som sa faki na dne. Fowdlay a Davea MacLeoda. Eedth
| nofu dodru, Ay videla, he Aj ja som padas vIEIUER Mo nevadala som s, lebo & Partridge j& mojim obrovskim
prekeidky modno adolat, len si mals menstrudciv a nebalo i fo som ol pripravend. a dolepitym vrorom. Aj miy
must verif, admve vyhodnotit o jedreduché, Mdvam Ba diruhey strane, Bverest je partner Faul Diffley, ktorg pracuje
l rizikd a dobrne sa pripravoval. celkom silng bolesti podas Jenski hora, dbomolangma, 5 extmémenveni Sportovearnd. Bes J

el
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neho by sem nebola tam, kde
som. Pochopil moge zmyslanie
2 videl vo mne ptm'rwi_‘nl. Ml
shalisersti S0 Sporbovymi
Bercami, vedse me, add e a 4
mi velkou oporow. Lmdvam
aj MNdrku Kirstin Harila,

% klorow som sa uk viackrit
cebmee stretla. Kixd som ju
sledovala, ako adolals vietkich
I+ osermtssiameich viechalow

v case daleko presabugioom
eiEsky rekord, pormysela som
si: K ona dokdzala zdolat
vietky osemtisicovky tak richlo
a maprick problémonm, kiorym
delila, ja médem pracoval
aspof na jednem.” Jej tempo,
vytrvalosl, mentiina sila a
Tt =i viae nek plwobivd -
akobry namrvo definovala, fo e
pre deny v hosolezectve modnd,
Tiek sa mi pdlil dokument
Serpa, pretode pontika siplne
in:,:' |:|n]1.T.1.|:| e Everesi L,I.’-m;.'.\q'.:-
Fivod i:nTFl'ﬂ', ktori umsodrint
vistupy fudom ako ja Je o
Tnﬂumﬁé pri.]'lsrru'mlrér. Frra
k.'l?ad:hn prvenstvom, ktoné
horolizet dosiahnu, stojil celi
komurnida S-L'rl.xn'. Tich, kiord
timito hocami i a dichaj.

B. Vo viséie] mierc ako na
horich svoj Evot travite vo
vyskumnom laboratorku...
K prive neleziem po
horich, pondirm sa do
fascimgiboeho sveta vedy.
Pracujem ako vedkoytia v rimei
imunaligie. Vyvijame testy

na oxdhalenie rdemych chonbb,
primdrme onkologickidh
Pracupem na predidinickych
Ehididch v plmeci !mn_r.'l;u,‘m-j
rrudirl'n:;; o ji= o pmlclmllli
mdzery medzi labomatdomym
viskumom a fo napefek thnejiim
lietivom pre packento:

7. Keby ste rostall na
Slowensku, ako by sa wijal
vidi profesijmy Hvot?

Muga cesta k prirodngm vedim
richola hladkal Ma stredneg
Skole som zadala Studovaf
oifibar sdravomicda laborantia,
abe kafdodennd dochidzanie
bk neepecbindlre @ mezmdfala
soam pohlad na ey, Viipnd,
ko 51 wvedomim, kolko veci
stirvisiacich s krvou som masela

mediaboard.com

skl riedif & bo af na
hordch® Ami universita na
Shovensku sa nevyviala
podla mogich predstiy
Na predndSkach som sa
citila sirabend, .1L¢{'v}' S0
= kaddpq daliouw hodinog
vierlela rru':nq. Tlém_n_u &3 T
zdali zlo®ibd a celé bo bolo
.Iknb}' viag o Hmnj'qh
uditeloch ako o nds,
Studentoch. Ked sa mi
nushovtla modnost veiaf 5
modnid prestivkio, vyictils
som fu. Pracovala som

v Austrilii, Francizsku

a Ll‘:-l.u. nacza) fkko, a
fam som si uvedomila,
He choem pre seba viac,
Vitedy som zacalka uvadoval
o nivrate do Skoly a
peden zndmy mi krdsnie
rozprdval o Edinburgh
Wapder University, Minula
somm viletky svole dspory,
alry som sa lam dostala

Roediel bol ako defl a nioc.
Lektori tam nebali len
pretn, aby wlili - divali
ndim Pu-cr'ﬁf, he ma s
ziled. Investovali do nds
s, n.-}'m.'l.'l:fl.w.lli ndem, akd
s didlefiti pre buddenoss,
utilf nds, ako robif vedu

prakiicky. Nebdfovall sme
s, udill senee sa poskivad
bogikut, T mi sadlo. Od
ruetispeintch skigok doma
soam sa stala najlepsou
Sudentkou na celom
biologickom oddedend
|.|ni.1.~|,'r)ily & k.:xd? rok som
ziskaval pcenenia. Podpora,
ktorej sa mi dostalo, mi
pomohla zabezpell si
Hipenadii a modnosh
cestoval a pracoval. Je
iroenichod, akis mia :u.-w].-pwh
rus Slenvensku priviedol k
toweras, by som vyndkla

v Stk Mickedy jo
zlyhanie len sGiasfou
cesty k nubjdeniu micsta,
kam skastosdne patrive,

8., Ako blologiéka ste lsto
fyziologickym procesom
viidho tela poéas
vystupu na Everest,
mchil ich prodvidat a
pripravl 53 na ne...

Ak vedkyia som mokne
lepsie chipala, kord
maolekuly treba akbivovaf
pre !u'nduiu:iu h'nmj';h
krvinick a hlacaf vedecky
overer doplnkovi
viiiva, kiord by mi & tymbo
!’“L‘l"‘m'l Pl."II1L'P|\1|1.

Thik i b pomohio

pri predoudeani riemch

chordl, viikove choroby;, aj do
s iy ka emireling Porosumenie
fyziolégie ela vo vsokych
nadmorskych vidkach a isé
rochodruta, kbond som na

tom zdklade urobila, md urtite
pomehll k Gepeimému Vst
Howorim napaikiad o takiikich
a stratégiich ablimatizdcie,

V iom som sa spolichala nielen
na e’u'rpu. ale chorela som robif
b rozhodnutia sema za seba.
St'rpm‘i.l rie 50 boduedia, fo

it bolo povedand mnohokrit.
Werimy, fe ak j veder af Sporioves,
aplikorvanim vedy do portu vie
bt viae precieny v trémirga,
pomdha o 8 fasom a efektiviton,

Tak o tom by som enohia
rapisal kniha! M zoenam

bol obrovsky a zahdtial vec

ako cvikla a cosnak v prisku,
goji di¥s, koncentrovany
rakyinik, gingho, ajunaddsku
ashwagandbu, cordyceps. (huba
z Cinshej mediciny], thodiolu..,
Crobne som nebrala ani ‘n."ta}_l,ru,
ani Diamox, ben =om muila iba
pre prlp:ld meiichoe. Tied som brala
vitaminy v najkoncentrovansel
ek privodne forme,
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pokradovali na vistup, dostali
sme vrecko na vikaly, kiord sme
pouaEivali vo vytich kempoch.
Teraz jo bo nowy systém, Ani

¥ prvomn ibore nebod Eaden
problim, v drshom toud
wyeralo horiie, spodnd fast
druhadho kempa bola viac
Hpinanvd. Tam som pamohla

& disbendme Odeial sa dd odpad
stibe cite viyvdZal helikopbéma.
Skutodng problém naskiva

wor Epvrbomn tibore, Zostivajdl
tam vec, ktort fedia za schou
wanechali - stany, niene Sasti
withay, anidend od vichric alebo
po I:j-rh, kot wa ::I'lunr_gI e Akl
Je problém mies o dole,
Frorodict il v fombo Hibome
exkrtmne V}ﬂnrpnu a vieilo ir.-
eamrerate, primrenubé k emi,
niekedy aj zavalend kamefimi.
Terar & skita 1.':.1\.'!.'}.!'! adp.td
do rigich kempoy dronami, kam
1 e pribetied helikopsia.
Zatial = to celkom dar,

widela som 1o v prixmom
prencse. Mystim sl vaak,

e Nadia s vo vieobeonosth
wadelanepi a nezanechivajia

po sebe odpad, Mie je celd hora
smetiski, ako si o niekion hedia
predstavuib, e 1o krisna horm,

12 Uzt ste zacall Iba pred
ésmiml rokml, brall ste to ako
mientilny oddych. Od éoho
she 5

B otec bol alkeholik, kbory
spisoboval bolest nielen
sebe, ale af svojim najblizsim.

* Maprick svogim problémoem bal

wibavny a milovany, util ma
prijimaf strach a byt odvidna
Chybal mi viak beepedny
roclifovsky vafah a moji
roclifion mid tied mesclali d:drf'
priklad sdraviho partnenského
wllahu, Hoel som vedela, e
takbo 3l necheern, zopakovala
som wrtité chyby, ktoré sa mi
# detstva zdali ako hormil ",
Medaduirals som rozposmar,
ke s hranice mulske

ﬁ movambar 120
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dominancie. Ta bola
nickedy neprimerand, raz
al deo takey miery, 20 2om
aa stala obefou sndsilnenia
- mojim debrym
priatefom. Blokovaly som
o dibieh desar rokov &
nusbed kami. Neskir som
sa ociila v Eneudivaicom
& kontrolujtoom vetahu,
Zazivala som domioe
niksilic a stricala som
Hvotnd smarovanie,
neverila som si. Mevidela
som vichodisko, mala
B samoyTadedng
myilienky, Mapokon

s 5 pomocou roding,
priatelov a odborme
pomoi 2 oho vafahu
uila, 7 organizicic pomoc
Fendm som dostala
prévnika a medidtora.
Stala som sa Aasine™
odbsienou slabodnou
mmatker. Zivet bal fazky,
felila wom besdomovectva,
podstipila som tri

roky berapil, by som
pochiopils slokite shulcie
a rozhodnutia, koné som
rohila. Roehodla som sa, de
ko 11f rchcem opakoval &
hlaveue nechoem, akny
tenibo cykhus opakovala
mega dodra Adelka.
Fracovala som dosbova na
~prekalibrovani™ svogho
mzga, Dnes nbe som

and zdabeka dokonala,

ale wk mi e v EHvole
lepéic & unlite som lepéia
mamka pre doérku af
prod sebou samaolnou.

“13. Vnimate lezenie

ako naplast na traumu,
ko ste zadill?

Verim, v homlesecthvo

a lezectvo je o prekondvand
Fadtkost § samitho scha.
Pre mifia abe bolo didetité
aj prenanie a ferapia.
Vedomos! 4 uznanie,

#e nie soem Siaben, Be
nenitlm svoge divta svojim
l:pr.!m:nfrn & niar o ja G,
o wlietko kaced abebo robd
2, o mi naoeaj pomohlbo.
K bemimnie pre e
predstavovalo dbodiske,
pororumenie paychobogii

toickich vafahov bola
soam. i Ehciu BEC podula
pribeh dieviata, kioré
hovorilo, ako sa postavibo
svojrniu ndsilnikov 2ol
vold, Tito dvojica nakonbec
o syalom nesfasknom
pribehu napisala

knihw, Inspirovalo ma

b, Mapadio mi, Zz by

to meohlo fungoval

aj v mojem pripace,
Mepopicrl, fo gpravil

a bodi vidno, Fe to Tutuge.
Povedala som mu priams,
ako mi ubli#l Ako mi
desal rokoy & b sihudcie
prichidealo e, ako si
pamdtim kaddi sekundw.
Okdviedy sa zadal oy
Fraicky i paychicky

stav elepioval..

14, Byl Gspadmym
horolezcom nle jo

o sile, ale o wdril.

A ddajne af v 60 %

‘o mentdineg] priprave.

A jo G vasa?

Moentdlna odolnost je
ureite tajnd zbran’ Fyaacky
trésisg vis dostane na
viehsod, abe je to vasa mysel,
kiord vitm nedovold olodin
= spil L ke dde do tuhého,
Vimealizicia je obrovskeu
sibliasfon meoje] pripravy -
prod keagdgm vistupom
sa doslova vidim” na
vrchole, a4 Tnaova,
Predstavigen si kakdd fize
vistupu, dokonca i o, ako
= wyTonmidvam &b zlfm
Ppt;ﬂm alebo '\.]li.'nr[nndm.
kde o mentabny nécvik
l.hqmdma evlidania
fakkost] eite prediym,

alkeos irm sloupodne Celile.

15. Udajne si pred
spanim paiiats do
sltichadiel rvuk vichrice...
Ana, midem, ale nemusim
= upalm-rﬂ Pl'a.il'n.‘l' Ju.'uky
barky, pretoze ak dokikern
zaspal podas simulbovamne
rkey, 14 skutodnd sa zdd
Tt o nbesdio roee diesivi.
Podas lezenda vidy nastans
chwilla, kind vale telo povie:
Db, tusmie shondili™... a

]
ﬂl!d}'.s.lipq.uﬂ mentilina priprava
Pretlodite sa cex to, pretode she
s5a Wk stokedt videli v hlave, ako
she uspell. Pozithvna vicualizicia
mi tiek pomadha evlidar strach,
kiory jo rarvyhnubreow ssidasfon
lezenia, Meignonsgem ho, and sa
netvdrim, 3¢ tam nbe je - berem
ey i vedomie, abe nedovelim
mu, aby ma ovlidal. Mamiesto
tohs sa sistredim na o, fo
midhem komitmolovad: na wv;id:,nch
potuvtey a dalii krok Jednu nohu
pred drubou, mentibne aj fericky.
Tui: ter, fo ma dostane na vechol.

1E. Na Everest ste Bexli 50
fSerpom Rinfinom Bhotem.
Priznal sa viim, e ste prvd
iena, kion) sprevédza. Ludia

Rinjin nebol Serpa podl etidka,
patrl k nepilskenna ctnika
Bhotiva, ale bol perfeking, shiseny
a silng:, Mie kaddy Serpa je taky
tikasny, Ritudly velmi remal,
okrem ioho, 2o fajdl dgarety.
Vitsina Serpov fagli, pomiha

im to s nadmorskou viskou.
Tomuto o sa dokonea venaje
a vieda. Rimjin mi nechival
priestor a rozhodnalia sme sobild
spolu, Zdiefaf slan s nim bola
tied sranda, ofte nikdy nebol
takbo 5o fenow, Musela som

pri fiom cikaf do ade, lebo beny
vyjsd oo stame o tretécho Bibem
a vyl bolo velmi ndrodnd.

Ale Rinjin ploe redpekioval

e aki-taki sknomic.

7. Rezonuje meds
horolezcami a

v taboroch aj taki

téma ako sex?

Hiaha, viipaé, e s pritate, pretode
Ilpciju-El.-ul'rJt:uha romsentickou
destindciou (mrazivé seploty,
nedeostabol kislika a viderpanie),
v skubodnost existuge st tedria
o boary, i naclmoeska vidka
zvy!uil.- libido. Tedo crejme
resygruje na niiiu hlading kyslika
nielen b, be produkige viae
tervenych krvinlek ale riekedy a
viae vitsne. Naprick omu o tam
hare nbe je Hadna sranda, Ked
bogujete s vphyvom nadmorske
visky, snadibe sa udrkaf v teple,


https://mediaboard.com/

i

Setrite kakdym kdskom encrgic, zlatunaal, tak robime aj fo. 20 Lika vis vyshiplf hned po Gispetnom vishupe nad
a fo victko v minsovich L dihatie ju velmi drdi na Everest znova? Tutovala, 2 nesmersem hned na
| teplatich a pri problematicke; learate, no skisila si aj hokej Alabo by ste =l radis| Livstee, do jo daltia osermitistoonka.
| Tgiene, romantika je zvydajie a gymnastiku. Uvidime, skisill Keruny Zems, Ano, plinujem sdolaf Seven

to postedné, na do myskite. & sa bude v buddcnosti horclezeciod o Summits, teda Korun Seme.
Samoereme, tiidne strivend fahat k vysokym hordm. zdolat nafee vich na Lika ma Antarkida, Vireon
v zikladngch tiboroch alebo Ak &no, budem ju nimi kahdom kontinente? Massif a Denali na Aljatke.
potas aklimatizbcie mmamenaji, rada spreviadeal, Aviak Mount Everest Aviak pofas leaenda na umiels
2o Tudi spozndte celkam verim, Bz mdfho v Azl a Aconcaguu stene som mala tobo leto nehodu,
dobre, a kivvie madno tua virstupu sa hinme v Judns] Ameiks uk a tak ma cakd operdcia kolena,
tam ph;'sk:ﬂ'l' aekora, Alde kied ultila, ako smanadoval midte za seboul... Vorim vaak, de a k lezomi
stamy plivaji v harikinevom rizibd pri vysoko Ma Everest by som sa vratem fo najskive, Bez hr
vedre a vade ielo propne na nastvvenych cieloch, urfite vritila, dolaoncy om mi chiba kisok mijho
refim preitia, akjkofvek flirt
basde skildr zahffiaf adielanie
tepla et dkedvel: iné. ; v
1B. So Skotmi 23 spaija
mncadstve lultdrmech
stereotypay, od toho

o sl
lakomi, at pa ten, fe pod
kiltom nenosia Hadnu
spodng blelized...

Micktort 2 tichio stereotypoy
S ria rbesste, ind nie. Co sa
rf-l.-.-: Reibtow, dmo, chosdin bes
spodkoy - nickedy: Museli by
she sa spytal nosibela, ja sa vidy
pytam, myshim, & jo to viipné,
Na Skdtoch sa mi velmi pad
ich zdravd hrdost na svoju
kudbira, €1 uf ide o hudba,
literatiir, alebo tradiche. eV
nich slng a velmi indpirativiy
emysel pre idenditu. Zinoved
= citEm v Skdibsku aj r|..1p¢:i('k
brexity velmi prijatd. Co sa tika
jeddla, okrem strafidelndho™
haggisu (khory chut lepdie, ako
sa 2di) sa stretrete aj s takymi
kadindrskyrmd uddctviami

ako wyprazani tyeinka Mars

| alebo 3o ErnBru (niedo ako
Fanta) r.ur.:,}-v.:"l.'l. n:lkl.'l.\mn.!'sh}!‘l.
m'tlujl.i :l'.l"'ITIi:Ilt:.]. tatties, varendé,
Suchard, pedend, vyprddané...
rea O si ben spomendcte

“18. Snatite sa viteplf
ldshou k hordm a] dodre?

S Adelkou chodime na rhene
tripy, fas brivi v prirode od
ttleho dietstva. Ked sme =ie
#li samé, boli sme v prirode
d&lm‘hﬁ mi Eakmer
kady vikend. Tam som sa

& fhoan citila najlepsie. 5 Adelkou
i nak uttvam plivanie

v chladne] vode, sem-tam
splavigeme rieky a ked sa jej
chew lierf, ouldroval aleba

=
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Ked’ stat najzranitelnejSich prehliada, nastupuje treti sektor @
0 7.8.2024 Hospodarske noviny - priloha 1 MAFRA Slovakia, a.s. kse Pozitivny
11 426 0,25 0,00 1277 EUR

...V zbierke vyhlasenej Luciou Jani€ovou, prvou Slovenkou na Evereste, ste dar zdvojnasobili. Aky mala ciel? NaSa nadécia ju
planovala podporit spominanym zdvojnasobenim vyzbieranej sumy, ale nakoniec sme nagu pomoc este zvysili a venovali do zbierky 6
000 eur....

mediaboard.com
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Dnes musime byt hlavne optimisti @
0O 28.11. 2024, Zdroj: Hospodarske noviny, Strana: 16, Vydavatel: MAFRA Slovakia, a.s., Autor: Lucia Lezovi¢ova, Sentiment: Pozitivny
Dosah: 11 066 GRP: 0,25 OTS: 0,00 AVE: 2583 EUR

...lucia.lezovicova@mafraslovakia.sk Sme na konci roku 2024. Aky to bol pre Slovensku sporitelfiu rok z hfadiska marketingovych a
komunikacénych aktivit? Peter: ESte sa Uplne neskonCil. Bol pestry, ale myslim si, Ze velmi Gspesny. Savisi to s tym, Ze sme mali
komunikaéné projekty, ktoré dosahovali naozaj vynikajdce vysledky....
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Michigan-born explorer credits her Slovak grandparents for shaping her journey @
0 29.7.2024 The Slovak Spectator 30, 31, 32, 33 Petit Press, a.s. Jana Liptakova Pozitivny
5000 0,11 0,00 16283 EUR

...On May 12, Lucia Jani¢ova became the first Slovak woman to scale Everest. Then on May 21, her fellow countrywoman, Lenka
Polackova, accomplished the same feat, but in her case without the use of supplemental oxygen. While the pair’'s achievements are
dazzling, one woman with Slovak roots had already made it to the peak of the world’s highest mountain....
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Michigan-born explorer credits
her Slovak grandparents for

shaping ner journey

VANESSA O'BRIEN’S JOURNEY FROM A CHALLENGING
CHILDHOOD TO GLOBAL SUCCESS

Text: Jana Liptikovd « Photo: Enrice Alvarez, archive of Vanessa O'Brien

wo Slovak women recent-
Iv sat new mountaineering
recards. On May 12, Lucia
Janitovd became the first
Slovak woman to scale Everest. Then
on May 21, her fellow countrvwoman,
Lenka PoldCkovd, accomplished the
same feat, but in her case without the
use of supplemental oxvgen.
While the pair's achievements are daz-
'.cling, one woman with Slovak roots
had already made it to the peak of the
world's highest mountain.
English-American Vanessa O'Brien
summited Evereston May 19, 2012,
It was justone among a long list of mile-
stones the financier, explorer, agua-
naut, astronaut, author, public speaker
and multiple Guinness World Record

L]
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holder has managed to achieve, at least
in part she savs, because of her Slovak
roots.

She credits her Slovak ancestors with
some of the strength. endurance and
abilities which have helped her to set
records. And that is why, she says, she
is continually looking for information
about them,

“I want to know why 1 have been able
to do the things | have done. That's the
nature versus nurture question,”
OrBrien told The Slovak Spectator. The
blande, capable woman, who turns
60 in December, visited Slovakia to
launch the Slovak translation of her
book To the Greatest Heights: Facing
Danger. Finding Humility, and Climb-
ing a Mountain of Truth.

REPEATING HISTORY

The book opens with her searching for

the remains of two mountaineers, a fa-
ther and son, on the slopesof K2,

The world's second-highest moun-

tain, K2 is considered more diffi-
cult to ¢limb than Everest. The pair
had died in 2013, three vears prior to
(¥ Brien's own second attempt to scale
the peak.

She understood why it was so impeor-
tant to theirsurviving wifie and mother
that the remains were found, becawse
ler own family had also experienced
tragic loss. Her grandmother lost her
son - OXBrien’s uncle - in WWII, Lat-
er, (FBriem’s vounger brother Ben died
in an acelident. He had gone for a swim
when a speedboat with a bunch of
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voung people came rushing towards |

him. He tried to sink and swim un-
der the boat, but he was canght in the
boat's propeller. His body was found
three days later.

In her book, (Brien recalls how this
tragedy ruined what was already
a troubled family. She savs her par-
ents were loo young o raise a family
when she was born in 1964, and life at
iII}I[IE‘ WElS ]TEEH'kEd !.l'_\" eI iLtII!UEiPI:IHI'H
of “drinking, shouting and fighting,
throwing things around in a howling,
uncontrolled whirlwind of rage”.

Her parents moved oul of the house
straight after her brother died. leav-
ing her, at the age of 16. 1o take care of
herself. They divorced shortly after-
wards,

mediaboard.com

“My mother blamed her own mother
for spending her whole life worrving
about the death of her son and not pay-
ing attention to her,” she said. “But she
did the same thing to me. She never
saw that history was repeating itself.”
When O'Brien was 18 vears old, her fa-
ther sold their family house in Michi-
gan and she moved to New York.

REAL EXPLORERS

OrBrien's Slovak roots come from her
mother’s side. Her great-grandparents
and grandparents emigrated from
eastern Slovakia - they hailed from
Kogice, Prezov and Michalovee - to
America in 1878,

She calls her great-grand parents and

| grandparents ‘original explorers’, say-

Vanessa 0'Brien wearing a portable MRI by
iMediSync to measure her brain activity

before spaceflight.

ing they had the courage to take a risk
and bear the short-term consequences
of bad working conditions and separa-
tion from their families to build a bet-
ter future for their descendants.

“I'm who I am because [ received a lot
of love from my Slovak grandparents.
They nurtured curiosity, hope and faith
in me, Along with a sense of humour,
these have been some of my best surviv-
al tools,” O'Brien writes in the introduc-
tiom to the Slovak version of the book.
Her family’s story is similar to that
of many 19th-century immigrants to
America. Her grandfather was a min-
er, whoinitiallv came alone to the USA
before returning with his wife and her
maother.

“They sacrificed a lot, but every follow-

3|
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Vanessa 0'Brien holding the UN Women's flag at
the summit of K2. She scaled it at her third attempt.

ing generation was better off.” she said.
Growing up in Grosse Pointe Farms,
Michigan, she was close to her grand-
parents.

*“They taught me values and ethics,
what's right and wrong, good and bad.”
she recalled,

Her mother never learnt Slovak, nor
did Vanessa herself. But she can re-
member her grandparents taking
her to a local Slovak church, Masses
were held either in Slovak or Latin -
and both were equally incomprehen-
sible to her. But the church itself was
important to her - just before it was
pulled down, she took a pisce of mar-
ble from its walls that she carried with
her around the world into every home
shelived in.

DOMN'T LET OTHERS

DEFINE WHO ARE YOU

In her book, O'Brien also has a mes-
sage for young people, E.‘!il]d;[.'i.ﬂl.l!." girls,
based on her own experiences from
childhood.

“Iwas sterilised before | even had sex
for the first time,” she discloses, She
said her mother, who was terrified of
leenage pregnancy, had told her since
she was 12 years old: don't get pregnant,
don't have kids, don’t waste vour life,

iz
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of the Mariana Trench.
‘ - —y

It was her mother who arranged for
(¥ Brien to be sterilised. (0 Brien savs
that as she processed what had hap-
pened to her, there was some relief
in knowing that she would be spared
the same devastating losses her moth-
er and grandmother had suffered,
and she refused to let the fact that she
would never have kids become some-
thing that would overwhelm her life,
*l want people to know that if things
happen to vou when you're voung,
even something like this, or for girlsin
Africa who are circumeised, don't let
these things define who you are,” she
said. “Don't let it limit vou.”

(rBrien said she had wanted to share
what had happened to her so she could
help other people.

“Adot of girls today struggle with body
issues,” she said, adding that as a child
shewas fat and that, again arranged by
her mother, she underwent breast re-
duction.

FINAMNCIAL CAREER

(O Brien obtained a Bachelor of Arts in
Economics from New York University
School of Professional Studies and an
Executive MBA in Finance from New
York University Stern School of Busi-
Ness.

She alse dived to the ocean’s deepest place: Challenger Deep, the lowest point

Shie went on to make a name for herself

in the financial sector, which atthetime
was a completely male world, warking
as Director of Finance and Business
Development for Morgan Stanley, Bar-
clays Bank, and Bank of America.

She was in London when the financial
crisishitin 2008. She lost her job, moved
to Hong Kong, where her hushand was
working at the time, and for the first
time in her life, she had nothing to do.
Itwas a state she found she could not en-
dure for long.

During a meeting with friends over
a few glasses of tequila, somebody joked
that she should climb Everest.

Though she had enjoved some sports,
(rBrien had never tried mountaineer-
ing.

“Al first T laughed and thought, what
aridiculous suggestion,” she recalled.
“But the next day [ couldn't stop think-
ing about it.”

After months of traini ng, precise E]L':I n-
ning. climbing (and sometimes failing
toclimh] smaller peaks, she sucoessful-
ly scaled Everestin 2012,

It was not her first time on the moun-
tain, though. Two vears earlier she
had gone, planning to reach Camp 2
at 6,400 metres. Things didn't go quite
as expected, and she describes that ex-
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Vanessa
O’Brien’s Guinness
World Records

= the first woman to reach earth’s highest
(Mount Everast B 248m) and lawest
points (Challenger Deep 10,925m)

» the Fastest woman to climb the Seven
Summits, in 295 days

» the first person to go nearest to
and farthest from the earth’score
{Chaltenger Deep and the summit
of Chimborazo)

= the first woman to complete
the Four Poles Challenge

= the oldest woman to reach
the summit of K2, at 52 years old.

= the first woman to complete the
Explorers’ Extréme Trifecta (including
space flight)

perience as a major lesson to her and
her ego.

Everest taught her that she could not
“copy and paste” her skills and strate-
gies for coping with challenges from her
professional life when she wason the |
mountain,

“We are taught to be in contral, hired to
take care of this organisation, and that
we are the boss,” she said. *In nature, |
vou are never the boss, Mother nature
comes along and says ‘vou fool” and
knocks youdown.” [
She said on Everest she had to let go of |
her ego.,

*It was hard to have the humility to
listen and understand that I had to
change.” she said.

Climbing Everest drove her to do more
- not only scaling other peaks, but set-
ting records.

Shebecame the fastest woman to climb
the Seven Summits - in 2903 days - and
the first person to get nearest to and far-
thest from the earth’s core - Challeng-
er Deep and the summit of Chimbora-
z0. She also became the first woman to
complete the Four Poles Challenge.

K2 CHALLENGE
But it was K2 that really tested her,
and it was only on her third attempt in |
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2017 that she made it to the top, earn- |

ing her the record for the oldest wom-
an to reach the summit, al 52 vears
old.

At the time, she had been mountain-
eering for less than eight vears.

“The first year you have a lot of peo-
ple supporting you, saying you can do
this. The second vear less people sup-
port you, The third vear is very tough
as all the cheerleaders are gone. But
that's when vou have the most experi-
ence,” she said.

She also refused to call not managing
to reach the summit a *failure’. "One of
the things [ like lo sav is that you can't
fail, unless you give up.”

“When people succeed where other
people don't, usually they're doing it
for a reason greater than themselves.
If vou just do it for yourself, it's not
usually enough. Not in an environ-
ment like that. That environment is so
cruel, so harsh and unforgiving” she
said.

It was other women who inspired her
to return again and again and finally
reach K2'ssummil.

During her first unsuccessful attempt
to climb K2 in 2015, she had the flag
of UN Women with her to raise at the
summit. When she went to return it

-

essa O'Brien climbing
kras in Slovakia
b

N il

7

to UN Women, the organisation gave
it back to her and told her: “no, vou're
the one”™,

“They had more faith in me than 1 had
in myself,” she said, adding that the
words made her want to climb K2 to
send a signal to prove what women
can achieve, no matter the challeng-
es they face.

FILM PLANS

O'Brien says she still has lots more
planned for the future. Apart from
exploring other parts of our planet as
well as participating in studies on cli-
mate change, she would also like to
see her book made into a movie in the
hope that it will reach a bigger audi-
ence and help prople.

*The most important message for me
is that when you are stuck, vou must
take a step,” she explained, adding
that people sometimes do nol know
that ti:uj‘ are strong HIL[:II.IEI] to make
the decision to take the next step in
their lives.

“It's about having self-belief and be-
ing confident that vou can do what-
ever you set your mind to, With these
things [ did, [ didn't have experience,
but I was never afraid to try.”


https://mediaboard.com/

St

Najst v sebe silu a odvahu @
O 28.5.2024 Dennik SPORT 20 SPORT PRESS, s.r.o. Peter Dodek Pozitivny
2420 EUR

...Najst v sebe silu a odvahu Rubrika: HOROLEZECTVO S LUCIOU JANICOVOU, prvou Slovenkou na vrchole Everestu Lucia
Janicova, prva Slovenka na vrchole Everestu (8848 m), sa po navrate z najvyssej hory sveta véera v Bratislave stretla s novinarmi.
Rozpravanie sa zacalo netradi¢ne, na najvysSom dosiahnutom bode....
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...Ak by sme neboli optimisti, nemame v tejto krajine ¢o robif Rubrika: RoZHoVoR Neminem cielil na deti, Lucia Jani¢ova na vsetkych
ambiciéznych, ktori chcl zdolavat svoje vlastné Everesty, a Ratame s budiicnostou vysvetlovala analyticky report Index prosperity. Tri
rozdielne témy a tri unikatne koncepty, ktoré definuju rok 2024 v Slovenskej sporitelni....
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ROZHOVOR

Ktoje Kto je

Marta Cesnakova Peter Holik

Do kamundacneha tima Sk ek W redus 2004 sa 2apsiil do digitdling

sparitelne pridka v reku 2000, Haverkyfsu transformécie Slovenshej specite ne vedenim

Banky je viac ako devdf rokev. Yenovala saaf projekto spustenia novéha weby a ndsledne:

interne] keemunikdcil, trorbe onling streamey Gaorgea ne Sevenshn. Heshdr viedal

avideo conteniy £ madia mventem. Bola digitaine shulby a marketingavi komesikitiy
rantky Sloverka sperilel da, kierd Hekals
mnohs reklsmegch ocenerd. Ssho profesiad
Rariéra pred Sloventkou speritel fou
spojend hlame s reklamnou agentunou

Yousg & Rubicam, v klorej strivil 16 rokov

aedvindal v et stowky kemunikadngch
projekboy pre kiientoy T rdzepch kategieil
i Shevensio & v ahrasti. ¥ Soveackej
sporitelni psebi na paricii Head of
Brand Strateqy & Commenication.
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AK BY SME NEBOLI
OPTIMISTI,

nemame v tejto krajine co robit

Neminem cielil na deti, Lucia Janicova na vsetkych ambicioznych,
ktori chcl zdolavat svoje vlastne Everesty, a Ratame s budicnosfou
vysvetlovala analyticky report Index prosperity. Tri rozdielne

témy a tri unikatne koncepty, ktoré definuja rok 2024 v Slovenskej
sporitelni. Aky bol, €o priniesol a £o sa z planov a cielov podarilo

aj splnit? Prezradia Head of Brand Strategy & Communication

Peter Holik a Corporate Communication Lead Marta Cesnakova.

5 S ma konel roku 2024, Aky 1o bol pre Sloven-
sk sporiteliu rok z pohlade marketingovych a ko-
muniknénych aktivit?

Peter: Edie sa dplne neskonéll. Bol pestry, ale mys-
tim si, de velmi dspedng. Sivisi to 5 t¥m, fe sme mali
komunikadné projekiy, ktoré dosahovali noozaj vy
nikajice vysledky. Prod rokom sme spadfali kampark
nanaduaplikdciu Georgea po nickolkych rokoch sme
s fioau i£ld aj dotelevizie. Komunikovali sme, & mime
milion spokajych peuivatelow, e sme najvicia di-
gitdlna a mobilng banka. K toma sa besne po novom
roku pripajila kemunikicia t&tov pre deti. Spastili
sme novinku, umodnili sme otvdrad detské déey cex
maobil. Zrazu sme zacali otviraf ovela viac detskich
dlftr o vdetko to vydsiile do dplne novébo prodik-
i George Junicr, ide ¢ verziu Georgea pre deti do 15
rokov. ¥ maji pridiel Meminem, ktory dploe rocbil
reklamnd wrh na Slovensku,

52 Ako ta myslite, ¢ rozbil?

Nemingmovi sa podaribo dosinhnuf spontdnpe pave-
domie o kampani aad 50 percent, ¥ histdeii Slovenshe
sporitelne mime iba jedno kampad, kiore] sa podaril
rovnaky vikon, a to je kampp# s Jubom Saginskym,
¥ podobaom fase vyila Tatra banka so svejou aphiki-
ciow Tabi a myslim si, 3= sme jej medali komuonikaény
priestor nadychoud sa. Tabi je velmi crafiovd, je dolko-
nald. Memisom ju |sd'¢5‘|v:u;<-il v prvom rade chelenim,
lebo sa zameral na stariie deti a ich rodidor, a tick
spisobom komunikicie a kvalitativnym profilom.

5: Dretské iEty 50 obrovskym komunikaéngm tren-
dom napried vietkymi segmentmi. Co take sa stalo
v bankovom sekiore, d¢ vietel upriamuji pesor-
nost prive na detit

Vieme, ake a v kiorjeh segmentoch vywkivaji Tudia
bankowk sluiby, Dlhodobe ca hlavee spala s Tatra
bankow snadime saujal 15- ai 18-roénych tinedberov.

W
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WV taibe vl uld velmd aktivne bankujs. Lende sata.
récia iétov je v segmente 15 = 18 rokov vysokia v 13
rokoch je to takmer peaveetd téma. Navyde, aktudlbne
sme v i segmonte na drohom mieste. Pachopllh
sme, e ak choeme byt v dlhod obom horizonte Gspes-
ni, potrebujeme sa rameraf na mladich. Fri nich sa
nivm otvira dalia zaujimava téma, a tou je finandnd
gramatrosl. Prive na to sliia detské aplikicie, ktoré
ich hravou formou dostand do sveta financii,

Marta: Z pohladu korpordine) komunikacie toviak ne-
brola nosnad téma; hoci, sameerejme, détom pre deti £i
finandnej gramotnosti sme savenovali ajmy. Highligh-
ty miidbo roka viak boli trodka ine. V pryom Kvartiali
to bola kanpad SRATAMEsBUDUCNOSTOU, kiord
napried celfm Slevenskom promaovala ndd unikdiny
analyticky report Index prosperity, Tifo kampad sme
raolxili uE drahvkrdt, a op&l bola postaveni na ditach
o Slovensk, V pream redndlu bolo nadim clefom for
meval predvalebind diskusia smerom K témam déledl-
tyam e bisduaenost a pros peritu Skovvenska, Temo rok
s juzepabkevali, dalisene ju do kentexiu s 20, wiTodim
watupu Shovonska do Eurdpake] dnie, Clelil snee na M-
raké muasy napried celym Slovenskom & konzumemiow
ondpdradech mddil. Dosiahli seng ralk masiven media
coveragea silné &Hsla ajv cnline kampank, Potvrdilo sa
nim, ¥ aj ckonomickd dita sa daji edkampafiovat.

52 HH ste do dptee vEetkych mediilayeh kamilov?

Marta: ¥ prvom roku v zisade dino, dokonca aj do
dedinskych rozhlasoy, a vwudili sme aj nistenky na
aradoch, Tento rok, kedie sme hovorili o Eurdpsekey
anii, sme sa posunuli viac do digitdlu a k mladim.
Mali sme silnd influencerski kampai, TikTok, [n-
stagram aj hodsotorich influencerov na Linkedine.
Vietci mali mikiny obrandované heltegom SRATA-
MEsBUDUCKOSTOU a naozaj masev dlrili povede-
mie o tom, &0 je dilekitd pre buddenost a prosperitu
Slovenska. Be témou verejnej diskusie by nemali byt

medvede, migranti, ddha & progresivei, ale #c skutod-
ey problémom bojbo krajiny je stagnuajic ckonomika
i prosperita.

S5: Aky efekt to mi pre enalku Slovenskd spori-
telfal

Marta: Poterdii sme, fo sme zodpovedny lider, kio-
rémia ziledi pa dspednom pribehu tejto krafing, In-
vestavali sme £as, energiu, pentaze do toho, aby sme
tiito krajinu posunull, pretode nam esledi na jof budic-
mostE, Mavyle sa nim podari] a) velmi siley medidl-
my zissh. Na evente sme mali viac ako 25 novindros,
bodnota mediilnyeh visuper sa pobybovaln v stiti-
gleoeh dur, Ukizalo 24, ke pre médid sene atrakivil
azrozumitelnd. Bolo ndm jasné, o kedie v mdji budd
virtel pisaf o Eurdpske] Gnid, tnk choeme byt pri tom.
Tobtorodnd knmpan ERATA MEsBUDICNOSTOU sme
preto priniesli u o osem mesiacoy po tej prvej, po-
trebovali sme trafif momentum. Po virod vetupe do
Unie pridli eurovolby, takde téma bola stile relevanind
aaktudlna. Médidm sme poniGkli to, ¥ dom sme silni,
teda kvalitné ekonomické dita.

5: Ak venikla daliia vasa komunikadnd téma Eve-
rest?

Peper: ¥ jili 2023 ndm sapisala Lacia Janitovsd, e mi
ambiciu vystapil na Everest. Ak by sa jej to podaribo,
Bola by vébes prvou Slevenkou,

5 o o4l wiks cheela?

Peter; HTadala sponeoroy na tite sveju aktivim, 5 Di-
Rand Jur ikenvow sane s okansgie povedali, e chorme bt
siastou jej pribeehia, pretede ona presne sedi do nara-
tivu nade] zradky o sebaddvere a budiencstl, Ked sme
s prvykrdt videlh oer online eall, tak nds tolon utvrdilo
v nndom pocite. Lucin nim prezradila, de asbovila iba
pif zaadick, lobo choe spolupracovad iba 5 cfmi, kierjm
ahsoliine verl, Neviem, ktord boll ostané zaatky, no
my sme zareagovali okamEie. Podiadali sme ju, aby
vyiislila celkové ndklady no expedicia.

5 Okamdite ste sa dobodli?

Peier: Ano, navyie sme sa rozhodli, #¢ choeme byt
jedinou znadkou, ktora ju podpori. UE vtedy sme
wiededi, #e celd spoluprica vy vrcholi priblidne o rok
veTkou kamparfog, o to bex chladu na to, £i sa jej po-
dari alebo nepedar] vystipif na Everest. 2o to bude
pribeh o indpiricii, scbaddvere, o schopnosti verif s,
fe dokdieme velkeé veel. Miera sebaddvery v krajine
ttid velmi azko suvisi & tym, ako sa danej krajine
ckonomicky dari.+

STRATEGE  T7


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelna

ROZHOVOR

S: Co wis zanjalo na jej pribehut

Peter: Hlavoe to, $o Lucka je v tom dobrom zmyshe
slova obydajnd fena, nie vreholovd dportovkyfia. Ako
mladi cdifla ke do zahranicia, kde dres pracuje ako
aspednd vedkyfa, navyde isty £as bela na vichovu
dodry sami. Mi e sebou mnokstvo vieci, ktoré musela
eviddnut, Ropprivala nim o tom, ake sa dostala kle-
zenki & ako jof ta pomobilo, Na Everest cheela vystopil
preto, aby maotivevalaajin feny, aby siv divote verili.

Sz Ak dibi boli pripravy?

Peter: Zatali sme minuly rok a od janudra 2024 sa roz-
behli uf prvétvrdé pripraovy, Ktard bali nujil:bw réii
hlavne kolegow 2 PR, Vedell sme, be bude ezt v mdjl,
a mali sme velky plin, £o0 musime doviedy aaj potom
wrahif. V decembri sme dostali mail od Lenky Polié-
kowe], e af ona sa Ide pokisif o Everest, J¢f ponuky
na spoluprice sme logicky odmietli, abe zdroveti sme
wedeli, e potrebujeme zabojovaf o pozormost. Lenka
bola zama infleencerka, moderdtorks a naiu Luciu
nik mepoznal. Jej pribeh bol v#ak velmi autenticky
a k nakej mnatke hodnotovo sedel. Potrebovali sme
wiak mimorisdne profesiondlny kemunikadng pro-
Jeke, ktory vyvreholi velkou kampafiou,

Marea: Tim Enrpordine] komunikiche na projekie pra-
coval devif mesiacov pred tm, ako Tudia videli prvt
TV spod. Nadou dlohou balo v prvom rade vybudeval
povedomic o dloveku, kiory e pre Slovdkov od ne

nezndimy. Lucia mala na Instagrame 300 followerow

a #ila v zahranidi, Zaroved la Eiadmu mediiloe
skisenost a museli sme ju pripravif na zdujem médii.
Vedeli see, $o bude pod vellkim tlakem, Pripravovali
ame publicitu, ktori sme cheeli manadaval, Vo viet-
kam =me ju podporovali, aby nadas speluprica vyanela
poitivee, Cheell sz, aby sl ju Slovéc obfakdli a spoe-
nali jej prilsch, Vo februdri sme vydall prod tladevi
sprivy, v ktorej sime edndmili, e prod Slovenka sa
e poliisif 0 Everest. Vyvolalo to abrovsky zhujem
mabdil @ Luci sme prinbestl na Slovenske, Za el dai
ahzalvovala moratdn rezhovaroy v Telerine, Rannych
nevindch, Beflexe, bola s Jincm Tribaboe, v podcas-
toch, online weboch &1 a tiulke naptitanefibeha bul-
wiru_ lilo o preid silmi vinu kemunikdcie. Baltia vina
prifla pri vyprevideani na expediciv. Zorganizovali
sma welky ovont v nadef contrile, kde sme mall okrem
meédii aj influencerov & zaujimanvych hosti. Vytvorili
sme widen, v ktorom ju na cestu vyprevadili osobnosti
ako Peter Lipa, Fragile, Matej Téth, Michal Mandeud,
Zalo Demijin, Ivana Molndrovd a dokonca aj prezident-
ka Zuzana Caputovi.

Peter: Podarile sa ndm vypdtraf aj zaujimavd fenu,
pani Dina Sterbov i, Zistili sme totif, fe Lucia nebu-
de prod Slovenka, kterd sa pokisi o Everest. Jedna
i bala, ale bolo to velmi divno, Dnes mi viae ako
80 rokov a je Giasnd. Rozprivala ndm svoje caditky

B STRATIGE

mediaboard.com

zvystupow, jej sa o viedy nepodarile. Lacii priniesla
amsulet pre ifastie, balo to veTmi dejemné stretnutie,
Marta: Vnedelu 12 maja v noci sme spododne sledova-
H Lucla Garmin tracker. Na druhd ded ul 3la diamd
tlatovd sprdva o jej Gepechu. Po ndvrate nasledoval
welky medidlny event v nds v datredi, apat obrovské
trajdiovd koledko vo vietkych typoch médil, podeas-
tow, ranngeh fou, Bola to naces] masovka, Od februs-
ra af do jesene sme mali 315 medidlnych vistupor
w hodote tnkmar miliin eur. Toto bola predpriprova
aa velki jesennyd kampad, prl koorej ik Lucla Janiéord
nebola neznimy Elovek.

5: Paditall ste v tomto procese s tfm, do to mide
Lucia vedaf, #e to nezviadne alebo sa stane nieto
nepredvidatelné?

Feter: Ano, hocl sme Jof velmi driali palce, museli
sme s tym pocitat. Yerili sme, £¢ bez ohladu na o, &
dosiahne Everest alebo nie, jej pribeh bude infpira.
tivoy a bude sidasfou velkej kampane.

Marta: Yelmi sme jej pripominali, #= ndm ide hlayv.
ne o o, aby sa vritila naspst sdravd, aby na fo nikdy
nezabisdla.

Peter: Aj ona vidy prizvukovala, fo mi doéru a ked-
B mef 8 mvust verdied(, So derpom bela dohodmud, 2o
ak by pridli problémy, tak sa okamdite otidaji. Nala
spolupraca nebala o vistupe na Everest, bola o po-
kipe vystdpld na Everest a o pribehy, ktord 2 toho
venikne, Moino prive pretoe sa joj
ciel podaril.

S Momentilne vidime wrehol
kampane?

Peter: Lugin v knmpani hovoré, e
ave] vistup venupe vistkim, ktoei
zdolivajd svoje tivotné Everesty.
A my ako Slovenskd sporitelfia sme
tw Aa to, aby sme im s nkmi poma-
hali. Prifocusovich skupinich sme
sa pirtali Tudi, éo pre nich i

znatka verime v budidcnost a choeme tito vieru pre-
nddaf aj na fudi, Sme najviitiia digitdlna a mobilad
banka, chrbtica ekonemiky tejta krajiny. Ak by sme
meboll optimisel, tak te nemame do roblf.

5: Co mdte napbinovand na buddci rok? O dom vie-
me & mixkeme ud teraz hovarif?

Peter: Phjdeme dalej s Everestami, ale podrobisg o ma-
tich planoch edte nebudeme hovorif,

5 Podarilo sa viim v roku 2024 spindf vietky ciele,
ktoré ste si dali?

Peter: Reklamne ho mideme roedelif no dve dosti.
Pevi palrok sme komunthovall desské Gy, najskdr
kampaf na Geergea @ potom Meminema. Ydaka
kampani a 40-euravej odnsene za otvorenic nén sme
v priebehu jedndho mesiaca otvorili takmer tolke det:
skych (étov ako za celf minuly rok- Uity sa aj redlne
poudivajl, rodidia na ne dévaji defom peniaze, tito
aktivitu hodnotime ako velmi Gspedna. Druhy polrok
ideme £ Everestami_ Thed je to peknd, silnd, brandovi
téma, ktord k ndm patri. Teraz to napdjame ma koo
krétnu slukba, ktord zahfha takner vietky produkey,
Velmi dobre sme skdrovali v povedomd o reklame a aj
Jiej kevalizativee vnlmanbe bolo vsokd, Som s rokom
2024 spekodng,

Marta: Tenta rok bal deslova ukaiko tohe, Ze sme
digiving a sodpowedsy lider, Mallsme silnd digitalne
wemy a popri nich sme sa 2amerali aj na spolotensky
prospednd aktivity,

Peter: Navyde, George provkrat vyhral anketu Smart
Banka® ake najlepida bankovd apka. Aj vdaka tomu,
e pondka moknost velmi pohodine investovad do 4.
roke] dkdly richond vritane ETF &1 akebl. Tote nemi
#ladna nada velks banks, skir o to visada meobink,
Meminema si oblabili rodiéia, deti, abe aj starfie deti.

52 Ale dplne sa to nepidilo porotim na kreativoych
sisfagiach....

Everest. A oni spontanne haverili,
e je to vlastné byvanic, nidium,
kariéra, deti a roding, podnikanie,
snyalebo dovalenky. Atotobal pres-
ne ndd pripravovany koncept. Dones
sa pozicionujeme ako pariner fivotnych Everestor.
Poegvame fudi, aby pridli do nadich pobodick na kon-
zulticie a romprévali ga £ nami o nich. Mame na to aj
rledenbe - novi slubbu Zdravd finanche, Rezprdvame
&a & Tudmi o fch Evate, baddenesti, Witbach, potre-
bich, pozerame £a na ich finandni situdciu a radime
ke, ako mof wiae pefazi ma o, do majd radi a do je pre
nbch dibedind,

52 Rooumaeji tomuto pribehu?

Peter: Uwidime to na Slslach. Zatali sme brandovou
kamuonikiciu s Luciou, pridali smee takiickd komuni.
kicio o nove] stulbe, Postupne prechidrame do fizy,
w kiore ea budense viae sisteed it na diveiné Everesty
{18

Marta: Navyie, s Luciou spolupracujeme aj no knmpa-
ni nale] madiche. Jednien 2 jof projektor je tatld pod-
pora jednorodicovsiofch rodin, Sto takymbo rodinam
posieln knbd§ mesine sto eur. Liscia je tu velmi suten:
tickd, pretoie s sama vyskidala, akeé je to byl jedna-
rodifom, a je skvelou ambasddorkou programa. Jed-
nodwcha, ked si ndjdete hodnotného Eloveln, tak ho
mékete vyudif v komunikicii na viscerpeh frontoch.
Peter: Nesmieme zabudniima 1o, e bobo nie je kampanh
Eba o Luaeii Janitovey, ale hlavae o Everestoch. 5 fiou to
wviak nabralo velki hibku, aatenticitg, uveritelnosd.
Pribehy funguji lepie ako umelé konitrukeie. Ako

Peter: Kreativoe poroty skir povedali, e ako édea to
nie jie nid nové, Je to pesnitkaa tych uibolovela A ja
im odkazujem: Noa fof Fidi sa to, skdruje to, sivira-
me ity o et Eakime na koncorodné visledky, oko
ndim to ovplyvoile celkovd vaimanie anadky ake ta-
kg Je mi jedno; kollko kreativnych cienfo nevyhralo,
nerobime kampane s ambiciou vyhrival ceny. Ano,
st ddledité pre agentiira, a jasné, e aj nas potedia,
ale ndd prvorady ciel sa kemunikadné a biznisavé
vistedky.

5: Pajele Neminem na Effie?

Peter: Urdite dno, an vietkych deovniach ma vibor
mé visledky. Mi velmi vysoké a kvalited povedomie
a prispel aj k masivnemu atviraniu detskieh Gitov,
Maria: V kerporitee] komunkkdcif sa ndm tento rok
podarilo s kampasiou #RATAMEsBU DECROSTOU £is-
kat ocenenin 2 Prokopa, 2o 2latého stfednika, z Digital
Pie aj za Zlatého klinca. Anl wito kampat sme viak
merabill pro ceny, ale cheell sme ju wrobil pre Sloven-
sko, jeho budicnose a prosperitu. Potvrdile sa ndm,
Ee aj takéto ehonomicks témy vedia shiroval, ak sa
urabd dobed keeativa a vdotko sa poctive odpracuje.
Peter: Ja by som naziver edte doplnil, #e sa tu rozpri-
wvame oely fas o troch projektoch, no to j¢ iba maly
visek z toho, £o snbe potas roka urobili, Napriklad
B2B je ohrovsky strearm, kbory ma svoju advertising aj
combentow liniw a efte aj najvitiiv biznis konferencio
i Shoven sk, Udelujeme biznis cenu Félix, znovu sme
nastartovali Startup awards, startupom sa venujeme
aj v ramct Seedstartera Slovenske) sporitelne. Ateda
potom je tu mnokstvo daliich aktivit a mendich kam-
pani, ktoré doplhaji nade kTdéové projekty.
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St

Everest by bol favoritom, no narazil na prili$ silného sipera @
0 29.11.2024 Stratégie 67, 68, 69 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny
7292 EUR

...Celkovo praca, ktort Slovenska sporitelfia urobila s Luciou Janiéovou pocas celej tejto kampane, je inSpirativna rovnako ako vykon
samotnej Lucie. Prekvapenim, ale uz nie pozitivnym, bola kategéria Vizual. Kategéria, kde bolo prihlasenych az 6 prac, sklamala....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/3459101049/d0a33803587a6eb037ad?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4ODAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MzQ1OTEwMTA0OX0.Z_xp_VvOWqI6hYbPcQEM8XkbckfRfd4d7OlPN9hiJfA
https://media.mediaboard.com/page/pdf/18061/20589410-a40c23acded7f5ba3b2b/
https://media.mediaboard.com/page/pdf/18061/20589411-a0384b3af6b750677561/
https://media.mediaboard.com/page/pdf/18061/20589412-2f72c6e65896fa697f82/

SLOVENSKA S

sporitelfia

HODNOTENIE

Everest by bol favoritom, no narazil
na prilis silného stpera

STEFAN ANDREJCO

freefance

Tento mesias bl jednym ¢ ieh kre-
tivne slabdich. Jednoinadne dominn-
vali spoty, ktord nipadmi af exekieiou
o hlavu previdovali vietky oatatnd ka-
tegarie. Medzi porotcami padali slovd
chvily na 02 - Makdme na nadej 56
ledn, Na 5'.cn'|,'l'|‘-1k;'|\|_'|c|:’i{|,'r|"'.|| - Evegosd
& najmifi na vianoény spot Bubling od
Telekomu. Everest od Spogitefne by bal
kedykelvek inokedy favoritom hodno-
tenin, no tentoraz narazil na prilis sil
néfio sipera. Skvely kasting, dchvatnd
hisd ba, wybornd v prova s prefvapbey
mipad - tos0 Bubliny od Telekomau, jed
nornaény vifax hodnotenia (ja sim som
edte v hodnoteni Stratégii taketo vysoke
cisla neddvall, Kdeie jem tym vianodny
Oranpe. Tento meziac bod glabdi, &0 sa
t¥ka printov, Nie i by ich balo mala,
Feen bym mipadom eSte dosd chibalbo. Asi
tisdny z tychio printoer neuvidime vz
poleni o Zhaty klinec, To isté sa di po-
vedaf o rididch, fo «a xdi skoro ako ka-
tegdria na zavrethe, Skoda. Frosh nhped
s videli v kategorii OO0 - Radesing
edkalitor pre Radost. Prosim, spravee
el poriadau case sosdy? Nato, kolke
possow a socaal Kampani &3 na Sloven-
sk vyprodhikuge, bola prekvapivoslaba
kategisia Social. Asiwiercl makime na
chbebevkich a na ..i'l'l]"h’t-::'ul.'l' kreativiiu
nie je fas, Modno nabudiice.

Systém hodnotenia

Hairndrtideliem Kor i 1 i STl
Hadrotenie B Bl b oriqisalaa
b paltivtahe i § hrafils ecrioe

Frimmmprich 1mamiy

B 8 VIBE icai pevinpefe o cahs Ao
- T}

0 siafagi
Wosdatiia STratig fu sirlad, v hlert) haddy
Epiaie buinditetly pod pld Sedund o odbetndldy

b
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ANNA OLVECKA

s ke lingova riadited ka NAY

Tahtomesadnd hodnmenie pric bolo
skutodne prekvapenim. Naprick nizke-
i podia prihldseaych pric s chjavill
vinimodnd projekty, kKloré prekonali
vietky odakdvania, Absohitnym vifa-
zom, verim, ko nielon v oflach poroty,
53 ptaln apentara MW Saatch: & 5a-
atchi so svajim vianofmym spotom pre
Telekom. Reklama ziskala najvyitie
lesid nte nie nlelen v kategdel Craft, ale
bodovaln i v kategérii Film a TV rekla
ma. Eekordnd viska bodor pre Telekom
rabezpetiln MUW Santchi & Sasichi
tul Agentira mesiaca. Kampari ziskala
svoju pozornosy i na socidlnych siefach,
kde zmanievaji ohlasy akosvetovi prica
ti pochybnoost, i j¢ naozaj slovenska.
V rovnakych kategpdridich nko Telekam
dosiahlaviborne visledky aj Slovenskil
sporiteliia a faraguza ra pricu Partner
vadich tivainych Everesiov. Celkovo
priica, kiora Slevenskd sporitelfha uro-
bila & Luciou Janifovou podas celej tejio
kampane, jo indpirativna roviake ake
vikon samotie] Lacke, Prekvapenim,
ale u nie poxitivaym, bola katepdria
Vazudl. Kategdria, ke bolo prihldse

nvch ag 6 prac, sklamala, Najviac bo-
dov giskala Thidis Locca s laibdr i pre
Heineken a najviac zdvibnueych ohodi
mid kampah Stary Fibabr e das pre
¥ clinic od Sidejob studia.

srwklamapch ageuter 3 raddmatel o rafeplie
roblamch sy, P dcw bediet probesh g

| odaa 0, pritem 10 o najuykiia abmia

| Prissras pusmhs & o viag {ad rekismert squatiy

J b by peica o da
Tonabgarplay blh Hodaut pih 0 b P bisly

| wmeayind b ap R0k wERIWTCE prieliach Lppsiaa

iR pad Iop ol pragams v Baswni podpnans,

|l it bty B A it d
| P Fh i e 5 o PR
| bR i B v e 10 Pk

oy i drratbgi

| Wiy badssivek o bor. mh pamhy i ovedriace
| porsioey
| et g et stngn booskeos 1hibodaa b

NOVEMBER 2024

22,000

AGENTURA MESIACA

MUW SAATCHI & SAATCHI

TOP PRACA MESIACA:

BUBLINY

Tadwvalukia

9,80

Rgentiiry
9,30

KORDER HODNOTENIA:

BUBLINY

Tadivainlia

9,80

Agentiry
9,30
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HODNOTENIE

BUBLINY

Kategdria: Film - televizna reklama

Ko

Agmniien:
Crestive drecler:
At dinectar:
Strateqy dinector: -
Capyariter:

RECIUT MM

Cirn wiae je tvet technol ogicky prepojerry, tym viac £a

fadia uzatvirajih do svesich bubling Vyivorill sme preto
reeprivion o dvach dievixtich, medzi ktorymi vanikne

priatefsbvo, @ to aj naprick tomu, S ich svety s

oddelend. Netakand podnta pribeba indpinuje divakay,

abry wystipili 20 wvajich bublin,

HICHAL MAZAN

Sesier L1 ditgtor
Triad Agvestiving

Elabik dole. Berpochybey jeden = najleplich spotow,
ko i Shovensho venikil, Natodent tak precizne

a velkolepo, af mdm pocit, e to née je reklama, ale
traider rek krisrry Blm, ktory cheem vidie! cely.

PETER HOLIK
Hirwd of Brand Sirateqy anel Dometestic s
Sherveenid aparitel iy

Uplne vilne, toto je najlepdis TV reklama, sk
bala na Slovendku kedy viytvonend. Kaldy jeden
dhertail bt filmu prekondva 3 swetovd parkmitne
= johe aktudlnost, idea, atrosiéna, budbs, casting.
teut, polnia... At idasne 5 citcm svlidnuid
Frarica medsi ronpriviovosiou 3 autentickosfou,
jedneduche svelovy TOR.

68 STRATEGHE
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VWALKERS

Thta iy

4,80

Iegutiry

3,50

Kategdria: Promo & Activation, Event

Klent:
gl
Croptove Sirecier;
Mt director: J
Straleqy director:
Copywriter:
ALCound manages:

W zadani $tilo syreat fadi, rech na tyebded odiatia
swoje autd & idedlne vwhkonajl nejakod aktivitu « rimic
Eurdpikeho tpidha mobility. Kedhe pre mnohych

e addodenmmym  palivom® kiva, pondkll sme im ju
zadarmo akod odmenu za wykonanie rejake] akbvity.
W apoluprdci § partnerskopmi kaviamiams s podas
tyidia priprawdi prome a v online prigstone sme
aktivovali namil zalakend skupinu Fanddikov w rimel
aplEioie Strava

HICHAL MAZAN

Sanine kit dirncter
Triad Asvertising

Pekné pokradovanks £ rorvifanie témy ocefiovane]

WAL K wwagen kampane. Trolku mi unilde, £o ziskall
mimobratislavski partickpanti, £f mohli niedo wyhrat
alebo to robili len pre dobry poit £ pohybu,

| ROLAND KYSKA

L]

Sportovat ber trackevaris s necka 3 na to je skoeld
Strava. UE diqtie pozonsjem, Je w2 nej stdva niedo
i, rrid i i apka ma mernie wRonow, e 1o

e sociding siet a bole ben obizkou Lasa, kedy ju
zadrl marketén aktfvneftie wudival Tobo je cellom
podareny podous.

HUBARI, VYSTRITE SA

Fauvatids

4,40

Kategdria: Vizual

A

hopritar b
Crapsive drecied;
At director: 1ok
Strabegy dinsctor:
Copywriter:
Acourd manages:

Al s urikiine wyutitie produktu podat hubacky.
Radier shidi néeden na coviedense. abe aj na vystretie -
hubdei pri zhere tolil newstile poDeraji na zeen, tim
trpd ich kerk a chrbtica. Tento problden vyrics] jedno

v plechowke - stadi sa zaklonit.

JAKUB KUVIK

Ceeative Ditwctar
MU Eaatchi & Sastchi

Ja 3 teda wystrief rabddam, ale tenbo vinadl

mua donaibil zhebit sa &o nafbltiie k monitone
Caviehaboemu insightu nepomdba neditatelmy
produkt a sbsencia hoga, Mim chutl 51 na huby, ale
merviim. B S rodierom.

PETER HOLIK
Heasd of Brund Srategy bad Lommanication
Sherrheakis sporitel b

Perfekiing indight a jednoduchy tref ny vinedl, kbory
sedi do outdoorove] strabégie mmadky. b len jednu
mEvihod, e predukt jo v dom stradeny, espelkiive
rirvidditeliry. Ade na sociilnych siefach to ans tak
reprefciia,
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RADDS]’N‘?
ESKALATOR

Mudrd cestu diym edcdMorom x parkosiika do OO
Mivy smee gamifikovali,  Cestugcl™ hladali cestu eSIM
do mobilu - osamate, alebs PP - wdaka domu Em
costa rychle ubehla,

| ROLAND KYSKA
-]
T

Tia vickiene, sk dabeka (abebo spil) sme 5a posuraill
od parsdémie. Voedy sme 2 bili chyta¥ khutky

& ruley seni i dezinfikovali, ked to lan to, Daes

e 2ébavou hladicat spolu 5 lrjmi fudmi zibeadia
eskalitorow v ndkupdioch. Plusowd body divam
& Inovathviny pristup K lomule nodelia. Nad tym

waw L

mediaboard.com

BUBLINY

!mm

Mid visnodny pribeh 4 22 4 dnd od Dvensinenis
podmanil cel krajirn, ake af svetovd reklamnd obec,
Spot £ vike aka 2 malidnmi erganickych vidend 2dsell
nafvitihe rekdamné portaly ako americoy Ad Age,
Muse By Clic, Shots &1 memaschoy Horizant. Najma
wink indpiruje masy divilooy K v3ej abvorenedti.

TOMAS JARINCIK

Cent Sevwice Feam Leader
Hintia nevd Digital Saeviens

Tede fibir o ben neddirni, e vizialiess korday kektky
thim 0 silnym posalstvom a 20 donslou hisdbou.
Ma roxdiel od minubdhs raka, nd vinadny spatl
Telekomu doluizal pobdrif alebo a rozdelit, tenio
spiija.

NOVEMBER 2024

MAKAME NA
NASEJ 5G SIETI

E"':' Tainateks

2/ 5,20

Kategoria: Audio reklama

KEent:
Apsriern:

Aj loeal 56 signdl nevidrsn, rozlirujeme ha do oblasti,
kde by ste ho nefakall Tito prica si zaslid podla nds
soenenie, pretake arigindlnym a viipeym spdsabom
zaujme poskuchida a zargved efekiivne keenunikuje
bl mydienku kamgane.

VLADO SLIVKA

Chisl Creative ifficer
Flalerdgwe B51

Witlpery moment 7 B spatu sa do ridio spoboy
nepodarilo prepalorvat. Slovnd hratky zaugali, ale
Eemtoeaz bo nevyiiahll na vyille body.

KATARINA BELICKOVA
Surinl ey Epeiaisl
D

Prijernned vitrhnutie spomedei Standindneha
audio smagu. Takyto typ audio reklimy ocefujem
Pilwrse: polas oesty autom. Co s byka obsahowiha
spracovanis, coefujem ideow prepojnio voice

a rvukov na pozadi, Audio relfama je zamerand
rma bliranie jmytu”® & tlom pokryti 02 siete mima
wielpth miest, A emyslim 56, be sa to pedarnia,

STRATERE 68
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SLOVENSKA S
sporitelfia

Zmena vo vedeni Ringier Slovakia, Bahurinsky nad’alej v ¢ele ADMA &
0 30.12.2024 Stratégie 6,7 MAFRA Slovakia, a.s. Pozitivny
3833 EUR

...Zmena vo vedeni Ringier Slovakia, Bahurinsky nadalej v ¢ele ADMA Rubrika: top Spravy meSiaca NADA&cIA SloveNSkej SpoRitelNe
SpustA KAMpAn S clAiMoM ,jeDNoRoDiciA, Ste NASe jeDNotky“ Lucia Jani¢ova po kampani Everesty v Slovenskej sporitelni nekonéi.
Znacka ju vyuzila aj vo svojej novej kampani pre Nadaciu SLSP. ,Som jednotka v zdolavani Everestowv....

mediaboard.com
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SLOVENSKA S
sporitelfia

TOP SPRAVY MESIACA

Zmena vo vedeni Ringier Slovakia, Bahurinsky nadalej

NADACIA SLOVENSKEJ SPORITECNE SPUSTA

e

KAMPAN S CLAIMOM , JEDNORODICIA,

STE NASE JEDNOTKY"

NADACIA S
FERPTHAR WO T

Lucia fanidevd po kampani Evesesty
wSlovenskef sporitelni nekonti Enadka
Juwywkila aj vo svoje] nove) kampand pre
Naddela SLSP, JSom jednotha v zdoliva.
ni Everestow. Naucila som sa to uf ako
ednorodié v codoe] krajine. Viem, doje

Jednorodiéia,
ste nade jednotky.

o krddal o nezastavid ea, Aj ked s2e na
el domdcnost len jedna jeding. Eite
o mom mala okalo sebs fudd, kiorym i
nebols fednn,” hover Lucks Janiéovh,
prvi Slovenska no Evereste, v novom
aaling spaobe.

RASTO BAHURINSKY ZOSTAVA V CELE ADMA

CED agentdry THIS 1S LOCOO dostak
hlasy vieikich 27 fenskich agentir.
Prezidentoam A DMA hozvolili na chdo

bbe 2025 = 2027. ADMA mals pre mia
ol zadint by veTky pretenciil & velmd s
tedim = toho, & za posledné tri roky
som mal modnost byt pri jej mste. Ale
akovidy v asociich haverime: Asocii-
cin je bom taki silnd, ako
silngch & motivevanich
md Elenoy, A teda za dob-
rymi visledkami a ne-
ustilym napredovanim
asocidcie Maja jej clen-
ské agentiry. Agentiry,
keord gib i pavedjom vo
vela pripadoch konku-
remciou, vedia 21 sadnaf
za jeden stdl o flrova
a konstruktivoe tvosit
a postval aade projekiy.
o to im cheem towto oes-

toal pacfakovaf. ADMA bola a stdle jo
civorend a priatelskd asociicls a taki
atmosférg o droved sa v nej snakime
udriiaval. Zdroved skladba nadich
Mlenskych agentdr je vehfadom aa kch
skills pomerne pestri, fo podéiarkuje
jedinednost & vinimodnost ADMA na
slovenskom trha ™ kovord Rosto,

VELKY USPECH RESPECT APP A USMEV AKO
DAR. Z EFFIE EUROPE SI ODNASAJU BRONZ

FRANTISEK NOVAK JE NOVYM
SEFOM RINGIER SLOVAKIA

Od L. janaira 2025 prevesme
Frantifek Novik vedense spo-
loénoati Ringier Slovakia po
Marekovi Viclavikavi, Bude
zodpovedny ra sirategicke
vedenie spolodnosti, aka aj
pesdporu dighdlne transfor-
madcie atechrologickych ino-
wichl, Novik pdaobiv Ringlerd
od roka 2013. Druhy rok jo

odpovedny za operadnd ria-
denie, obchodné rokovania
a vriahy s parinermi z poxi-
cie Executive Director. Aka
Chief Digital Officer prispel
k reavaju dightilnyeh produk-
tov spoleinioati ajej fechnole-
picke] transformidcie. Marek
Viclarik 2vedenda spalodnos-
1 poa roku odehadeas,

mediaboard.com

¥o finale prestiine] sufade efekeivity bolo oo
Slovenska s pric so 6 shortlistami. ¥ bodi o kovy
uspela len jedna. Kampand Beti v nidzi musia
byd vidier™, ktord pre organizdciu Usmey ako
dar pripravila reklamnd agentira Respect APP
v epalupedel s SHFR Stravegies, xiskala prestil-

ne eoenenie na celoruropske) sufadi efekeivity
Euro Effie v kategdrii Positive Change: Social
Good = Non-Profit. lde o jeding slovenski
pricu, ktord na galaveden: ziskala cenny kov,
Triad, MUW Saatchi & Saatchi a This is Loceo
majs shorelisty,

jarmar 205
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SLOVENSKA S

sporitelfia

v cele ADMA

STVR BUDE NADALEJ RIADIT IGOR SLANINA

Verejnoprdvon STV R sidle nemi
rlalne zralendho riadivela, Iger
Slanina dostal poverenic od
podpredsedu NR SR Petra Zigo
na dalide trl mesince. Pokraduje
tak yo svojej prici doCasne pove-
remiha Statutdra, Movéha rindi
tela mef 2volif rads celerozhlasy,
ti viak stile nie je persondine
ohsadend.

OMNICOM PREVEZME INTERPUBLIC

Obchod bude staf 13,25 miliardy dold-
rov, Spajenim tfchoo dvoch spolodaost
vanikne najviddia reklamnd agentira
na svete. Tradicni hradi sa snadia lep-
e komkuroval velkym mwchmologickim
firendm v suvisdosti o zrychlujicim sa
wyudivanim umele) inteligencie, Ocaka-
wa 53, f¢ cengmend iransakain prindt
regulaind {Iﬂﬁfﬂi. aby sa zacali zache-
raf okolnestnmi a vplyvmi obehodu nn
reklamny trh, Skupins Omuicem jo te-
raz tredos najvidiou reklamneu spoled-
nosfon na svete, zatial o konkurentovi

Interpulblic patri Stvrtd priedka. Ohe
spolodnosti sflllin v New Vorbku, Spoje-
il spododnost by podls ddajoy = roku
2028 miala triby vyde 25 milidrd dola-
rov, Konkurovaln by 1ak !:-ri!akv;i WP
a francizskej Publicis Groupe SA, ktosé
dosiahli rodnd prijmy 14,85 miliardy Ii-
béer, respektive 13,10 méliasdy eur, Om-
mieom, kiostho hodnota teraz presahufe
20 milidrd doliror, viastnd znadky ako
BEDC a TEWA. Spoleinast] Interpub-
lee patria okrem indha MeCanm, Wby
Shandwick a Medinhrands.

TIM NOVEJ AGENTURY ROIBLU SA ROZRASTA,
DALSIE POSILY HLASI AJ AGENTURA ZENITH

Do vwkonnostnej divizie rodblu pridla
Simona Tatarovi na poaicia Program-
matic & Performance Specialist a tak-
tieE Sofa Krajéikovd na poeicio Perfor.
mance Specialist, Obiudve tak vyudija
svoje shiienosti 2 medidlnej brandie
a baudd zabezpedoval sprdvu biddable
kandlov a programaticky ndkuep pre
siraké portfilio klientov. Posily hlis
aj samotny Zenith, Jeden 2 klientskych
timov posilnils Alexandra Kollir, kiord
sukitkuje dvige machoredne skisefost

W
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= agentirmcho sveta na pozicii Senior
Client Consultant a aberped komuni-
kiiciu pre klientor ako Sredoslovenski
energetika, Motina, Haleon a daltich.
[rigitalne cddelenie Zenithu zasa obo-
hati Peter Hacek, ktory 1 v minulosti
prediel viacerfmi poelciami v meedidl-
nych agentirach aj na strape klbeniov,
Peter ma pozdcii Senior Digital Consul-
1mnt zastred] digichl e akidvity polsfos
i Koaperativa a posilng oj tim pre Tatea
banku a Raiffeisen banku,

ZeniEh?’

Thie RO agency

REBRANDING

DENNIS
FINO

Barney Stedia

OMV zmenilo identitu.

K lepSiemu?

ouv
omv

jpadovka 2 Bratislavy sme-

rom e Rakbsko, Ustred-

n§ bod Banskej Bystrice,

kde sa mnohi zastavujd

«hn mekid” costos do his

aleba 2 nich. A] na tychto
miestach ndjdeme Cerpacie stani-
o OMY, ktorych ikonické logo je
ud zefalikn rozpoznatelnd, Logo re-
prezentuje skratku OMY zobrazend
v dvoch &tyloch. Hormi, stylizovand
verzia, ma podobu velkjch geamet-
rickych dtvarov: kruhua, $tvorca
a trajuhodnika. Tenké hicle ferhiny
pozdlz hornjeh okrajov naznatuji,
e de o pismend. Pismenko M mad
dve dtrhiny a pismenkd O o V majld
o jednej Strbine. Spodnd £ast loga
reprene niupe $tvlivovand logo OMY
preledend do bedndho jazyka, fomitu,
pre giedpodudend SHtatelnost,

PredoZlé lago v

dihych 39 rokiov

Danedivaa aktudlne logo sa dokilo
vela, Hoel v jeenne uprave nej forme,
ale s revnakim zdkisdom, tu s sami
benlo o rodon 1985, Dovalim si tvrdit,
e je omnoho virazngjdie a zapa-
mitatelnofiie nef to doeingd. A &o
vlastne to nové symbalizge? Sklads
52 = dvoch clementow. Jedmoduche]
pravouhloj Hnie a dvojtretinovéha
kruhu. Fravouhld linka je viastne
Ensf dipky a symbolizuje progres.
Nenplng kruh zase vyjpdruje cicku-
larita. OMY choe novim brandin-
pom povedaf, 2 sa meni smerom
k udriatelnej firme a v silade s jej
wiviazkom byl do roku 2080 uhlikevo
mudrdlng firma, Novy tagline znad-
ky je pritoms Forward for Good, kto-

e

%) OMV

rym inadka nazaadupe svaje dalic
smerovanie k novim technobigiim,
virabaym postupom a ku kvaliee £lu-
Heb zikaznikom.

Nechjbajd ani pitavé Hustracie

Podln vyjadrenin OMY ilustricic
reflekiuji progres n inovicks (beda
posalstve tagline). 54 jrmnd a dnes
trendy, ja v nich wiak nevidim kon-
kréine tieto dva prvky. lustrécic
pekne komplementuji novy brand
a, podla miia, ho prijempoe vy v aji.
Na druhej strane, pidi £a mi hravy
fant so samoerejmym ndzvom OMV
Progress. Mijdeme v fiom dokomea
proky, ktoré sa nachddzajd aj v sa-
myotnam logu.

.Innuvr branding

posun & lepSiemu?

Témy rebrandingu treba braf vid-
ne, Na druha) strame, iakmer nikio
nemd rdd znreay a fudom trvd, k¥m
ai eviknin OMY odporibdam zmeni
pariadne komunikoval s zobrazovaf
viade, kde £a lon di. Tha viedy si my
spoirebitelin jedmodwchidie zvwkne-
me, Aktudlng si myslim, #¢ by bobo
lepdie spravil evaldciu predodléha
logn namicsto radikilneg zmeny.
Zvykne to byf funkénejlic o zacho-
viime pri vom brand codes, kiopd
si znatka roky budovala, Uvidime,
akou knmpafion chibajice brand
agsets anacka vyviii a &i £a pusti
do komplexnej kampane. Ak dno
a brand bude poctivo vyudival vo
vietkych umiesteniach, pravdepo-
dobne si svykneme. fa som fanddik
evelutnéhe pristupu, o asl 2hitia
feedback k rebrandingy najlepdie,
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Prva Slovenka na Evereste: Clovek tam zazije doslova stretnutie so smrfou. Vie, ze je v zone smrti [Diskusny klub] &
B 30.5.2024, 16:53 Startitup podcasty & Pozitivny

...Vie, ze je v zéne smrti [Diskusny klub] Do dnesnej Casti relacie Startitup Diskusny Klub prijala pozvanie vedkyna, horolezkyna, matka a
prva Slovenka, ktora zdolala vrchol Everestu, Lucia Jani¢ova....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2091499552/9094f5e1c5215b74a2b5?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4ODAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA5MTQ5OTU1Mn0.s181mMALCiFRnqj8JVfSD_nJJpJvtvudmsyi7BTh6uM
https://podcasters.spotify.com/pod/show/startitupsk/episodes/Prv-Slovenka-na-Evereste-lovek-tam-zaije-doslova-stretnutie-so-smrou--Vie--e-je-v-zne-smrti-Diskusn-klub-e2k9rjt

SLOVENSKA S
sporitelfia

The Slovak Snapshots: The host of the biggest Slovak political debates has spoken out about censorship efforts &
0O 1.6.2024, 7:00 Podcasty Aktuality.sk & Pozitivny

...On Sunday, May 12th, Lucia Jani€ova successfully climbed Mt. Everest, making her the first Slovak woman to ever do it. On Tuesday,
21 May, Lenka Polackova also climbed Mount Everest, but without the use of oxygen.This podcast used a short sample from
facebook.com/MichalKovacic"The Slovak Snapshots" podcast is made by Zorislav Poljak....
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https://www.aktuality.sk/podcasty/
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Slovaci a volby do Eurépskeho parlamentu. Ako sa po rokoch vyvijal zaujem o ne. 6-dielny sutazny cyklus venovany
80. vyrociu SN (7.6.2024 17:30) &

0 7.6.2024,17:30 Slovensko dnes, magazin o Slovensku Pozitivny

...A predstavime aj prvt Slovensku, ktora dosiahla vrchol Everestu Luciu Jani€ovu. Autor: RTVS...

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2150177267/5b8ea2efb13c309b6e33?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4ODAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjE1MDE3NzI2N30.ieWUMDdhLPi_L2TWBGjdLGkrrjhxe25EGcy5Dez8sYc
https://app.mediaboard.com/article/2150177267/5b8ea2efb13c309b6e33?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4ODAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjE1MDE3NzI2N30.ieWUMDdhLPi_L2TWBGjdLGkrrjhxe25EGcy5Dez8sYc

St

BOZK OD EVERESTU ©
O 9. 6.2024, 17:21 CHOD DO... & Pozitivny

...si=Ugw9MeqjRUSGdy6AZWa2MQ Tento podcast ti prindsa Slovenska sporiteltia https://www.slsp.sk/sk hrdy partner Lucie Jani€ovej,
prvej Slovenky na Evereste. Slovenské sporitelfia, Budlcnost je vasa! Tuto epizddu ti tento tyzden prinasa GOTHAL https://gothal.sk/ -
skvely dovolenkovy rezort pre deti aj dospelych....
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https://omny.fm/shows/cho-do/bozk-od-everestu
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The Slovak Snapshots: The host of the biggest political debates has spoken out about censorship efforts (podcast) &
0O 1.6.2024, 6:00 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Zorislav Poljak Pozitivny
| 472012 10,49 0,10 1525 EUR

...On Sunday, May 12th, Lucia Jani€ova successfully climbed Mt. Everest, making her the first Slovak woman to ever do it. On Tuesday,
21 May, Lenka Polackova also climbed Mount Everest, but without the use of oxygen. This podcast used a short sample from
facebook.com/MichalKovacic "The Slovak Snapshots" podcast is made by Zorislav Poljak....
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https://www.aktuality.sk/clanok/TF2fEmF/the-slovak-snapshots-the-host-of-the-biggest-political-debates-has-spoken-out-about-censorship-efforts-podcast/
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}aktﬂm;ﬁknsﬁmm SVET  TEMY EKOMOMIKA  PREMIOVE CITAMIE  KOMENTARE  CESTOVAMNIE  ZDRAVIE  KUL

Majnoviie spravy ~ Vajna na Wkrajine  Veda, vyskum - nata 3anca OBCHOD PODCAST = VIDED TV program

Podeasty | dnes 01, jén 2024 0 0600 | 1 min. &itania

The Slovak Snapshots: The host of the biggest political
debates has spoken out about censorship efforts
(podcast)

Michal Kawvadid

In a live broadcast on Sunday, the presenter of the show Na Telo, Michal
Kovatif, complained that the battle over the format of the show and TV

e news had been going on for months. "We are facing pressures not anly from
i politicians but also from our management,” Kovacic said.
:" 3l .|I...-:z.l
o
UiaEid Elanck

In his own words, Kovaif's intention with this statement was to provide just a few facts to
understand the behind-the-scenes of the media. "Slovakia is right now experiencing a
struggle for the orbanisation of our TV stations, the future of RTVS is being debated in
public, but in reality, this struggle is happening everywhere. But it is happening quietly and
unnoticed. Although it may not look Llike it now if we do not stop it, it will have devastating

rancanancar far Clavml damarcrraea® tha nrarantar araoaad

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

Tl I A e 2 P SO VAN We i f LIS, Wl bRl @,

In Slovakia, what is not secret must be public. Citizens have the right to free access to
infarmation. Simply send an information request with questions and the municipality or

other authority is obliged to respond. Free of charge, regardless of the time taken to collect

the information.

This status may change.
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Priekopnic¢ka horolezectva v Ceskoslovensku: Boli pripady, ked Zzene zakazal liezt manzel alebo musela pred komisiou
dokazovat, Ze naozaj vysla na vrchol &

| O 2.6.2024, 7:30 aktuality.sk & Ringier Slovakia Media s.r.o. Katarina Kovacikova Pozitivny

| 472 012 10,49 0,10 1525 EUR

...Vy ste vraj Lucii Jani¢ovej, ktoré ako prva Slovenka vystupila na Everest, dali na cestu talizman... To bola takd malickost. Stretli sme
sa tesne pred tym, ako odi$la do Nepalu, dala som jej maly néhrdelnik s koralkami z nepélskeho tyrkysu a achatu pre $tastie. Medzi vami
a vystupom dvoch Sloveniek ubehlo 32 rokowv....
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https://www.aktuality.sk/clanok/5Ko70qf/priekopnicka-horolezectva-v-ceskoslovensku-boli-pripady-ked-zene-zakazal-liezt-manzel-alebo-musela-pred-komisiou-dokazovat-ze-naozaj-vysla-na-vrchol/
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Najnoviie sprivy  Vojna na Ukrajine  Veda, vyskum - nata $anca DBCHOD PODCAST VIDED TV program

3 navyse FRozhovory | dnes 02.jin 2024 0 07:30 | 9 min. titania

Priekopni¢ka horolezectva v Ceskoslovensku: Boli
pripady, ked Zene zakézal liezt manzZel alebo musela
pred komisiou dokazovat, Ze naozaj vysla na vrchol

-

Dina Stérbova v raku 2012 v Pakistane

~Vsetky horolezkyne to mali tazké. Odrazilo sa to aj v ich rodinnych Zivotoch.
Niektoré sa jednoducho vzdali nejakych predstav o svojom Zivote, o svojej
rodine,” opisuje Dina Stérbova, byvala éeskoslovenska horolezkyna
slovenského pdvodu, ktora vyliezla na dve osemtisicovky.

Katafina

KondElleovi Ako prva Zena z byvalého Ceskoslovenska ste sa v roku 1991 a 1992 nelspeine pokisill o
vystup na vrchol Everestu. Ako sa pozerdte na dve Slovenky, ktorym sa te v mdji podarilo?

0 konetne. Uz vela Zien roznych narodnosti vystdpilo na Everest, takie e skvelé, fe tam
R wyliezli uZ aj Slovenky.

Vi ste vra] Lucll Janiove], ktord ako prvd Slovenka vystipila na Everest, dall na cestu
talizman...

To bola taka malickost. Stretli sme sa tesne pred tym, ako odila do Mepalu, dala som jej
maly nahrdelnik s koralkaml z nepalskeho tyrkysu a achatu pre 3fastle.

Medzi vami a vystupom dvoch Sloveniek ubehlo 32 rokov. Medzitym neboli Ziadne Zenské
pokusy zo Slovenska? Ja som to sice hladala, ale nenaila som takid zmienku.
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Mie, neboli. A pretoZe ja mam stale aj slovenské obéianstvo, prave padol aj méj slovensky
Zensky vyskovy rekord z roku 1984, ked sme 13.maja s Vérou Komarkovou ako historicky prvé
#eny vyliezli na Co Oju (8201m)

Cim si to teda vysvetlujete, Ze viac ako 30 rokov sa o Everest Ziadna Slovenka nepokusila?

Je to velmi zvlastne. Uplne to nechapem, pretoZe slovenské horolezkyne maju velmi dobré
podmienky vo Vysokyjch Tatrach. Po neinej revolucii mohli vycestovat do Alp aj do azijskych
velhar, takZe taZzko hladat nejake vysvetlenie. Neviem, £i je to v tom, Ze nadalej pretrvaval
nepriaznivy vztah k Zenskému horolezectvu, alebo £i tam boli finanéné dévody, kedie je to
dost draha zaleZitost.

V jednom rozhovore ste povedall, Ze muZl tvrdill, Ze Zeny na horolezectvo nemajd vhodny
organizmus, Ze maji mengiu kapacitu plic a menej hemoglobinu. Hovorili ste, Ze sa vam s
kolegyfiou niektorl vysmievali.

Bolo to tak, boli to také povery. Prvy relevantny pokus na osemtisicovku Co Oju podnikli
francizske horolezkyne vedené Claude Koganovou v roku 1959, Zhodou okolnosti ich tam
zmietla lavina, £o nebola ich vina, ale viac-mene] to bolo povaZované za dokaz, Ze tam Zeny
nepatria a skutofne to oddialilo daldi Zensky pokus na osemtisicovku aZ o patnast rokov.
Vznikla psychologicka bariéra prave pod vplyvom tejto tragickej udalosti.

Maozaj sa pouZivali takéto argumenty, no ukazalo sa, Ze to nie je pravda. Schopnost
prekonavat vysky je, samozrejme, u kazdého organizmu ind, no nezaleZi, & ide o muia alebo
Zenu. MéZeme ale hovorit o aspekte nejakej fyzicke] sily. Mapriklad, nosenie faZkych ruksakov
je pre Zeny viac limitujice ako pre muZov. Ale samotna vyika je myslim irelevantna. Ale ten
ai marxisticky pristup vidy pretrvaval v kombinacii s tym, Ze sme tu mali eite 3j
komunisticky reZim. Takie bolo velmi faiké prekonat tieto dve bariéry. lednak sa z
komunistickej krajiny okupovanej ruskymi vojskami niekam dostat a po druhé aj td bariéru
toho muského pristupu.

Mne napriklad v sedemdesiatych a osemdesiatych rokoch, ked som bola na svojom vrchole,
povedali organizatori Statnych horolezeckych vyprav, Ze nikdy nevezmui do svojej vipravy
Zenu. TakZe som vedela, Ze nemam 3ancu a musela som si hladat iné spésoby. V podstate je
Zazrak, Ze sa mi podarilo v roku 1984 vyliezt na Siestu najvy3siu horu sveta.

A zmenilo sa to? Je horolezeckd komunita viac pristupna Zenam?

Urfite sa to zmenilo, hoci nie dapine. A] dneiné horolezkyne sa staZujd na trochu pohidavy
pristup zo strany niektorych muzov. Ale inag je to uz viacmenej kazdému jedno, pretoZe sa z
toho stala individuslna zaleZitost. Clovek si musi sam zohnat sponzorov, peniaze, dostat sa
tam. UZ netreba Zobraf, aby vas zobrali do expedicie,

Dina Stérbovi

Marodila sa 22. aprila 1940 v Bratislave. VyStudovala odborni matematiku so
Specializaciou Prirodovedecke] fakulte Univerzity Komenského.V rokoch 1964 a2 1992
ju potom vyufovala na Prirodovedecke] fakulte Univerzity Palackého v Olomouci.

V roku 1984 spoloéne s Vérou Komarkovou uskutetnila prvy Zensky vystup na Co Oju
(8201 m nm) av roku 1988 s Liviou Klembarovou vyliezla na Gasherbrum [l (8035 m
nm). Pok(3ala sa aj o vystupy na Broad Peak, Mt. Everest a Manaslu.
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Od roku 2006 sa v Pakistane spoloéne s Vifou Dokipilom venuje humanitarnym
projektom.

Maite bohaté skisenosti s horolezeckymi vystupmi po celom svete, viaceré prvenstva. Vedeli
by ste porovnat, Co sa v horolezectve v Himaldjach oproti minulosti zmenilo?

Zmenilo sa skoro vietko, Dostat sa kamkolvek na svete dnes nie je Ziadny problém, Kapite si
letenku a druby def tam ste. So ziskanim povolenia boli predtym stradné byrokraticke
taikostl a trvalo a] dva roky, nez sa vybavilo nejaké povolenie na vystup, konkrétne na
Everest. Muselo sa to diaf na medzistatne] drovni, lovek sikromnik si to nemohol vybavit.
Toto vietko je zbdrané.

Aj samotné himalajske krajiny, hlavne Nepal, sa velmi pohli dopredu v servise, ktory
poskytujd. Predtym tam bolo par Serpov, ktori boli schopni vyliezt nad 8000 metrov. Dnes si
tam samostatné kancelarie, ktoré sa expediénych horolezcom zaoberaji a maju Ich v rukach

priamo ti Serpovia.

Zmenami predla a] technolagia, Tak ako vo vietkych 3portoch, aj v horolezectve st pomdcky

ako lana, cepiny, stany, sofistikovana strava ovela kvalitnejiie a aj ovela [ah3ie na vahu.

Aj samotné vystupy sa spristupnili, kde ma Elovek zaisteny servis, za ktory si zaplati pomermne
vysokd Ciastku. TakZze toto vietko dokopy sposobuje, Ze na asistované vystupy vystupuja
stovky ludi. Stala sa z toho taka trofku zviaditna zaleZitost.

Mohli by ste to vysvetlit?

Celé to zapada do celkového kontextu predaja dobrodruZstva na vietkych moZnych
drovniach. To nie sd len himalajske vystupy, ale aj vypravy do Arktidy a Antarktidy a plno
daliich forlem dobrodruZstva, ktoré si kancelarie schopné poskytnut,

Otazka je, €i je to takto spravne, pretofe konkrétne na Everest sa dostane aj plno [udi, ktori
by na to v podstate nemali. A prejavuje sa to aj viedy, ked sa tam nahle zhorsi pocasie, fo sa
uZ stalo niekolkokrat, Ze tam ti [udia zostali akoby uvazneni. Vytvori sa tam takzvany bottle
neck’, €ize hrdlo fladky, a potom tam vidy aj viac ako desat [udi zahynie. Samotna cesta k
vrcholu Je lemovana, bohuzial mitvymi horolezcami.

S tym sa ale neda nit robif, lebo je komercia a kaZdy chee zarobif. Meda sa to regulovat
nejakym zakazom, Ja si len myslim, Ze sa [udia spamitaju a Ze to vychylené kyvadlo sa zase
vrati spat.
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Zdroj: Archiv Diny Stérbovej

Ma vwchole Moshagu, T495m. v roku 1977

Lucia Jani¢ova vystapila na Mount Everest 12. maja s pomocu kyslika, o par dni na to ju
nasledovala Lenka Polafkova, ktorej sa podaril viystup bez kysliku. Zaregistrovala som na
socldlnych sietach diskusiu, kde sa porovndvaji tiete dva vykony, vy ich ako hodnotite?

Hednota vystupu bez pomocného kyslika je ovela vy3iia, Ale urite nejde o Ziadne
podvadzanie, aj ked sa kyslik pouZije.

Wy ste vystipili na Elestu najvyEEiu horu sveta Co Oju (8201 m n. m.) Elastoéne s kyslikom,
no doéitala som sa, Ze pristroj prestal fungovat. (o sa stalo?

Boll sme velmi amatérska vyprava, len dve Zeny s dvomi Serpami a edte Jeden kuchar sedel v
zakladnom kempe. Kidpili sme dve kyslikové flasky na trhovisku v Mamche Bazaaru, do
ktorého Serpovia znasaji flasky z Juiného sedla Everestu a predavaji ich dalej. Kupujete
macku vo vreci. Meviete £o to je. Moja flaska mala 10 minut kysliku. V dsmich tisicoch som si
ho nasadila a po desiatich mindtach som nevedela, £o sa deje, lebo som s tym ani nemala
skisenost. Nemohla som dychat. Uplne sa mi zafiernilo pred ofami, a tak som si to strhla a
spaméatavala sa z toho par minut. Ale bola som tak 2 toho zofala a povaZovala som to 2a
svoju jedind zivotni Sancu, 2 ma to nejak zmobilizovalo a bola som potom schopna vyliezf
dalSich 200 vyikowych metrov bez kysliku. Mala som itfastie, pretofe v takych pripadoch to
Eloveka moZe stat aj Zivot, ako sa stalo Janovi Kounickému na Makalu v roku 1976,

Herolezectvo je ale a] naro€ny kenifek, najmé ak v iom chee byt Elovek Gspedny, niekedy sa
rozchadza s pracou € redinou... Ake ste to vnimall vy? Musell ste prefi nieéo obetovat?

Cely Zivot som tomu musela podriadit, ale nerobilo mi to problém, pretoie som to velmi
checela robit, Stale som vymyslala novy a novy spdsob, ako sa tam dostat, ako ziskat
skosenosti.

Podporovala vis rodina alebe vas skor odhovarala?

Mala som skvelého manZela, ktory sam robil divokd vedu a bol aj dobry horolezec. Ten ma
velmi chapal a bez jeho podpory by som asi do toho nebola 3la, pretoZe nembiZete bojovat
na vietkych frontoch, Ze mate faZkosti z vanku a eite zvnitra. Ked vam bude niekto hovarit,
Ze to nema zmysel a Ze nemas nikam chodit, tak to uz by élovek nezvlddol. Mali sme aj syna,
nemohla som ho opustif bez vedomia, Ze je o neho dobre postarang.

To bol ten limitujici faktor, Ze aj v mojej dobe bolo urfite niekolko dobrych horolezkyh, ktoré
by na to boli mali, ale nemali podmienky ani doma. Konkrétne jednej maojej kamaratke to

manZel zakazal. O takychto pripadov pritom nebola nidza.

Venujete sa im aj vo svojej knihe o prvych Zenskych vystupoch na osemtisicovky. S mnohymi
z nich ste sa stretll alebo ste sa rozpravall s ich najbliZfim okolim. Co sl z tychto rozhovarov
odnaiate?

Je to prehliadka vietkych Zenskych osudov, lebo ja som nebola jeding, kto to mal faZkeé.

WEatlar tn mali fa¥lké Ndrazila ca ta ai v irkh radinmirh Fivatach Misktoréd ca iednndorcha
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PAAILE M ETMAS AN A MAIYAS A SRS RAL T 1§ ATMEERR SR E e SRR F E AR e o R P
vzdali nejakych predstav o svojom Zivote, o svojej redine. Niektoré mali 3tastie, Ze mali
partnera, s ktorym to robill spolotne ako spolofny zaujem, ale to boli skar vynimiy,

. Zdroj: Archiv Diny Stérbovej

Co-0ju 2o sedia Nangpa La, 6000m )

Konkrétne ktory pribeh u vas najviac zarezonoval?

Ja som vidy velmi obdivovala Polku Wandu Rutkiewiczovu, ktora okrem iného velmi razatne
presadila polsku pioniersku Zenskd vypravu v roku 1975 A) ona sa stretla s velkym
nepochopenim svojich najblizSich horolezeckych kolegov. Dokonca, ked vyliezla Annapurnu,
tak ju podozrievali, Ze nedosiahla vrchol. Ona tam vyliezla sama, zasekol sa je] fotoaparat,
zmackla spist, ale necvaklo to a ona s tym zlostne tresla a v tom momente to zmadklo. Bol

to sice zdeformovany snimok, ale nakoniec komisia uznala, Ze je to dokaz, e na vrchole bola.

Alebo pribeh Lydie Bradey z Everestu, ktord uZ tak znechutili, Ze Uplne rozviazala styky s
horolezeckou komunitou a aZ pe rokoch sa k tomu vratila, Podobnych udalosti bolo viac.
Chvalabohu t3 atmosféra je z vafsej fasti pred.

Vy sami ste v roku 1978 ste vysthpili v Pamire v Zenskom druZstve na itit KorZenevske). V
roku 1980 ste aj viedli Zenskd expediciu na Manaslu. Funguje v Zenskom horolezeckom
kolektive sudrinost alebo skir sifaZivost?

Na Manaslu nas bolo osem Zien a vztahy boli dobré. Akurat, ¥e ja som som td vypravu
viacmenej zorganizovala preto, Ze sama som mala tazbu a vidinu vyliezt osemtisicovku.
TakZe som vlastne bola zaroven vedlca a cheela som byt aj na tom vrchole. Mo a to velmi
dobre neilo dohromady. To sa prejavilo aj pri polskych vypravach, ked Wanda Rutkiewiczova
Zorganizovala niekolko Zenskych vyprav. A v tejto kombinacii tam niekolko rokov spolu
nehovorill. TakZe to sa velml taZko kombinuje tieto dve veci dohromady.

Vasa skiisenost? Rozhadali ste sa aj vy?

Mie, my sme sa nerozhadali. Ta vyprava nedosiahla hlavny vrchol Manaslu, len ten Severny;,
takze vlastne nebola dplne dspeina. TakZe tam potom Ziadna Ziarlivost a takéto veci
nemusell byt ani nejaké vybavovanie si Gitov.
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Mite 84 rokov, no eite pred dvomi rokmi som £itala s vami rezhovor, ktory prebehol v
Pakistane. Comu sa venujete teraz?

UZ 17 rokov sa venujem charitativne] éinnosti. ¥ roku 2005 bolo v Pakistane velké
zemetrasenie a plno [udi tam pomahalo. 5 kamaratom sme tam vybudovali nemocnicu.
Zaistujeme pre fiu lieky a pristroje.

Chodite tam Easto alebo nemocnicu riadite z Ceska?

Bola som tam v oktébri, Je potrebné tam chodit, lebo ten projekt sam od seba nefunguje.
Majbliziie pajdem asi v polovici septembra, pokial mi zdravie vydrzi,

. _-_.‘. . =
Co-0ju, cca 7300metray Zdroj: Archiv Diny Stérbove
raktuality navyse
Tento Elanok vznikel vdaka tomu, Ze ste nas podporili predplatnym Aktuality Navyse.
ﬁakuje'me.
Diskusia S0 = Zdrof: Aktusting

B eriens | Pridajie i Aktuality do svojho kanala sprav Google.
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Janiéova sa na zdolanie Everestu pripravovala dva roky &
B 2.6.2024,17:35 sme.sk & Petit Press, a.s. Pozitivhy
| 464010 10,31 0,10 288 EUR

...Jani¢ova sa na zdolanie Everestu pripravovala dva roky Lucia Jani€ova rozpravala o svojej ceste na Mount Everest. Pri vystupe
mifala mftve teld a sama preZila tazké chvile. Autor: Sportnet...
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lanifova sa na zdolanie Everestu pripravovala
dva roky

Lucia Janiféova rozpravala o svoje] ceste na Mount Everest. Pri vistupe
nlials mitve teld o sama prefika (ke chivile.

(Sportnet)
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Hlavné sprivy zo Sme.sk

Tom:s Halfner: Mnoho slovakow #ije 2
hejtu. Skoda, 2e nagi politici nesurfuja

“Nhadarrry ipedi” e # prickopniosm thvenshiho barfingu

Americke spolodnosti prepastaju stredny
manment. Najviac vypovedi hrozi
milenialom

Tl

slovenka sa #ivi prendjmom doméekov v
Chorvatsku: 2a sezonu zarobim tak ako za
rok v Bratislave

presis k mobiiegey domdekom

Elektricke siete sa kvali dopytu po Al
dostivaji na pokraj moinosti

et i bl ditcesjch center v

Dal¥ie prispevky z rubriky: Sport

Rendta Jamrichova postdipila do drubé kela juniorick na Roland Garros, ked
edalala Bulharku Konstantinesnd v troch setoch

(Sporinet)

THRE Dowlat 5
Tereza Mihalikovi s Cedkou Noskowou nesspeli v druhom kole Sovorhry na
Roland Garmos.

(TASR)

Tanm 2islat %
Francesco Bagnaia s #al vifazom domice] Velkej ceny Talianska seridlu Motoce.
Uspel aj v sobotnom gprinte.

[TASR)

Icielat =
Reprepcntant v portove] stnelbe Mantin Bolek sa stal majstrom Burdpy. v
discipline velkokalibrovd pittal stanovil rekond,
[TASH)

Icoelat =
Navym trénerom futhalistov FC Sevilla sa stal Franc soo Garcia Pimienta, v
minulosti roky phsobil v rruknirach Barcelony,

(TASE)
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15:06 & movadikom nié nepodital a na konci s teéi z postupu do drohej ligy.
Wajsilnejiou zhrafiou Tvelena bola silnd partia.

(My Regiany)
R Tdielst <
13:3% Kylian Mbappe a stal hridom Realu Madrid, insider Fabrizio Romano weisdol, 2o
Francie u podpisal patrebné dokunmenty.
(Sportnet)

BUTEAL Dol
13:47 Slovensky ehranca Michal Cajkovsky podpisal novy dvojroiny kentrake s
titastnikom ruske] KHL Spartakom Moskva.
(TASR]

KL ol o

A E Kontkdy Redakcia  Vydavatel  Precplased  ENcky kided Pomoc  Mapa stinky  Ocdvolanis sihlesoe
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SAJFA si podal KOVACICA: Si najbohatsi novinar, POZICIAS mi? ODPOVED exmarkizaka vas ODROVNA @
O 11.9. 2024, 6:00 www1.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Pozitivny
| 587 682 13,06 0,13 1636 EUR

...PresSovéanka Lucia Janiéova sa ako prva slovenka pokusi zdolat Mount Everest. Na snimke s moderatorom Matejom Sajfom Cifrom.
Volebna noc v centréle prezidentského kandidata Ivana Kor€oka v Bratislave. Na snimke Matej “Sajfa” Cifra a Veronika Cifrova
Ostrihoriova. Autor: Autor: || Autor: | Redakcia Plus JEDEN DEN || Redakcia Plus JEDEN DEN...
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Novovznikapicl projekt Michala Rovackea 360" pot he T

kedtka doba, 73 Ko sa podarilo 2iskat vybe S60-tsie eur eex darcovaky portil donla sk, Znacnd

POV SE LD O] tEy

East verejnasti & x

prichadu nowéha spravodajského portilu nadgend, ndjdu sa vEak a) mnohd kriticl. Miektor! 2 nich dokonea tvrdia, fe
chee na profekte byvaly markizék len zarobit,

Galtela k clinku

Wenilk ko dého vefkihoe projeicty na Slovenski, ale af vo svate, mé rbzny pribeh. Za niglym
stojas bohati spenzon, ind si pafiovali od zndmych & rodiny. Vynimkou neboli anl zname
fiemny typu Mécrosalt, Apple & Amazon. Misbedne & to lch predstavitelia namierill do
bankavjch Ingtitich, kde FHadall o dvery. V pripade, e sa cestou dveru nevybral, zvedill
stratégiu vydania diboplsav & akcli,

Suibo] desalrodia; Kovadit bude miliondr a Frindi?
Meuverite, &0 za peniaze shibili Slovakom

Projekt 260%, za ktorym s%0j byvaly modendtor relacie TV Markiza Ha telo Michal KovaZig,
na to flel inak. Nakolke predpokiadal, Ee jo jehe meno 7a ostainé mesiace vnimand
naprbes Slevenskom pomeme pozithne, zjavne verll, f¢ by sa mohlo ndjst zopdr desiatok
& stoviek Nadi, Ktorl by venik weba podparill. Napakon sa véak preratal a to v dabeom
slova zmyshe Podet darcay sa v ularck docbeda wysplhal na £islo 15 386 a colovd
vyzbierond suma, kicrd fudia prostrednictvom portaly donko.sk vyzbéerali, presiahla 560-
tisic eur. “Vdaks vadel masivnel pedpore sa ndm podarile deslahnu! vietiy naplinovand
miTniky nagef kampane, Pol milldna sur sme vyzblerall 2o neuveriternd tri dni. Waga
podpora fe pre nds ravizujiea, ale v ndroéne] dobe & mimoriadne povzhudzuiics. E5le raz
by som vim choel 1 cedého srdca v mene nddho time podakoval] sviell na strénke odkaz
priamo od Kovadida, ktory bol zverejineny ui 4. septembra

HRYZIE do RLIKY, ke ho ZIVILAT Stratigia MARKIZY
MARAZILA na Michala KOVAGIGA
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36Mnka, ako ju havorove od zatimku spolu s kobegami Adelom Ghannamom a Basboiou
Sigelskovou valaju, je v obchadnom rogistri 2apisany pod privmou formou sko
Jednoduchd spolednost na akcke. Konkrétne ma fima 75isic akell.ide Kovathlov
skutotne len o poctivid urnalistio, alebo je 2o projekiom aj 2&ovne premysieny
podnikatefsk) plan? K druhe) motnost sa priklass nsted, kiory napisal do nase) redakeie,
“Ludla darujil penlaze Kovadifovi na projekt, pre dobry pocit, kym majetok 2iska priama
Kowadig, ktary patom, o nlekalko rokoy bude méct vithodne predad. Namiesto podiadania o
iiver banky, alebo aby penikol ez Donle svaf profeil vimenou za akcle, be ak podponfte
mdf projekt sumou X, destanete jednu skelu & 2a kafdy nasobok dalEiy, naprikiad vyhradil
& na o 50 000 akel, kafdd po 10 Eur a budete £a spolupodielal na nafom dspechu, to
urobil gemldine! TaloFll si akciovd spolofnost so 75-tisk akclamil Cudis jeho a.5. podid
viac sko S00-tisic eur oarom, £im feho akche sutomaticky nizkald hodaoiy, majetok & o
darcovia T fohe majl o budd mad velloé nig,” pite titatel,

KiwaGitowe slovd v Zéwene relicie Ma telo majl dohru:
Moasrkize hrozia sankcie od reguldtora

Ten ma dver svajh maily pridal & dvahu, aka to 5 360tkou depadne. “Tipuwjem medzl 5, 3
10, rekom projeft pijde na predaj, ked sa doéitajd, £ niekte sa stal akclondrom tefto
spolodnest, kde rakupil nejaky podiel 7a dajme tamu 3 miliday sur” dodal

Michal Kovatic dostal od Markizy wpoved: Je viak
neplatna, poruEill vra| zékon!
EIEES

Ouazia, aké rma Michal Kovaiie plany so svojou finmou (nalkolko ako Statutdmy orgsn
spalotnosti phsobd podia Obchodniého registea len on, pezn, fed ), j& nateraz otAzne, [sté
wiak jo, J oldzics mnodstva paniazi, ktond ne projek! Ziskal, sa vyndra Soraz Eastejdie
Wiimal 5i to 3 andmy moderdtor Mate] Sajfa Cifra, ktory 1o napriamo povedal aj
HKowatitowl. Dokonca sa ho opyial, ¢ by mu nepodical peniaze. Ich SOMUJIC DIALGG 51
PRECITAITE V NASEJ GALERII.

Pripravte =i dédniky: Cakd nds dihotrvajica vina zradok.
Hrozia &) extrémne povedne & sneh!

SOKUJUCI DIALOG O POZICANI PENAZI ZO
ZBIERKY NA DONIO MEDZ! SAJFOM A KOVACICOM
S| PRECITAJTE V NASEJ GALERII.

Do Kovadiéa sl rypol af jeho kamardd, zndmy moderdtor Mate/ Sajffa Cifra vo svojej douw vy
rédty. hel Michal. Nemdd prosim fa pofi&iat nejaké penlaze? opytal sa ho w rozhavore
sarkasticky, “Ty by &f potreboval pendaze, dne? Ty?" améal sa Kovadit. “Tak prepse, ale pri
pohfade na donio déel, mds lch tam viac, ako ja na osobpom déte” kantroval Sajla. Patam
whok uf predli na vainedbl tén. Podanllo 53 ndm vyzbleraf peniaze na to, aby sme mahil
rabif novindrake projekty. Pofitiavar sa sle naoraf nechystdme,” dodatln byvald hvezda
Markizy s tym, be je skeptik a ak taky dspech v tak rekordrom Sase nacza) nedakal. "Bolo
mi jasné, fo shobodnd movindréing a Fumalistica nelakym spésabam rezonujd v
spolodnost, ale predpokladal som, e to bude trvaf tfFdne, kym sa o tom ludia dozvedia a
kym sa to postupne razbehne. Mysiel som s, fe s ndm to podard vizbleral, ale e to bude
za tri drl, te som neczal necakal™, Sajfa v zdvere neastal nit dibny svode] povestl o spytal
s8° "CITE &8 byt bahaty? Si tarar nafbohatsl novinde” Ha to uk Kovadié cdpovedal len to, te
{a b &0 peho peniane & Be ich pouijo ben na to, aby nahradili 1o, "Eo v fych felkdch mime”.

Moderdtor Kovadit po odchode z Markizy, Mewverite, je z
neho TAXIKAR"

Ha 1o, akj zémer mohol maf Kovasic pri kreovani svaojha projektu, sme a opytali 8
cdbornificy na markating Simony Bubdnove]. “Metwddm, aké sd konkrdtne pidny pre dalekd
buddenest Michala Kovadita, ale z pohfade biznisu sd mofnd minimdnine dva pristupy. Pri
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Zakiadans réznyeh startupey je Eastokrit hred od Zactatky v dvahe &) exif stratéghy, &ife
majitel zakiadatel predd spolodnost. Je to dpdne fegitimna Benisovd stratégia, kiord sme
mahll vidiet af v pripade slavenského vydavatelsiva Spolodnost’ 7 Plus. Druhou
alternativow je, fe ak sa podarf projekt etabloval na trhy, mdie 52 1 neho stal’ dobry
podnk, tak, ako to je belnd v zdpadnych krajindch, kie sl vidavahels ponechuvaju akcie v
médidch, kord vibudovall 3 hvoria tak akds! dozornd radu pre mddium, kioné zalesll,
Prikisdem lejto druhef siratégle fo Svajclarska spalognast Ringier AG, ktord na Slovensku
viastnd tled niekolko médi" povedala ndm,

Igor Rattaj wazil do Sou Jama levova svoje prachy: Aké
projelety mu skonéill totalnym FLASKOM?

Aloé md pldrny so svojim prajekbom, & ho chee Gasom predaf, pripadne & budd akeie k
dispazicil aj dareom z donla, sme sa opjtall priamo Michala KovaélEa. Ten ndm vEak do
uzdvierky na nafe otizky neadpovedal.

Autor; Redaicis Ps SEIEN DER () Diskusia () 3 Zdietat
8. % 34 ol
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EXKLUZIVNE Kovaéi¢ by mohol na svojom projekte ROZPRAVKOVO ZBOHATNUT: Takéto su jeho PLANY &
O 12.9. 2024, 16:00 www1.pluska.sk & News and Media Holding a.s. Pozitivny
| 587 682 13,06 0,13 1636 EUR

...PresSovéanka Lucia Janiéova sa ako prva slovenka pokusi zdolat Mount Everest. Na snimke s moderatorom Matejom Sajfom Cifrom.
Volebna noc v centréle prezidentského kandidata Ivana Kor€oka v Bratislave. Na snimke Matej “Sajfa” Cifra a Veronika Cifrova
Ostrihofiova. Autor: Redakcia Plus JEDEN DEN...
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EXKLUZIVNE Kovaci¢ by mohol na svojom projekte
ROZPRAVKOVO ZBOHATNUT: Takéto st jeho PLANY

Pudp bt 8 SevphRutaye ceokad

Zaujimame sa o vade sukromie My & nadi parineri spracivame idaje & clefom

My a nadi 724 pannen uchowvdvame informacie Py

a/abeba mérme pristup k informéciam Uchowivanie alebo pristup k informacidm na
v zarigdeni, ako 50 pedinecnd identifikcaory zaripdeni. Preamd mawnqm.ﬁmkﬁ polohe &
v subaroch cookies, 5 clefom spracival osobng igentifikacia skenavanim zariasdenia.

Udaje. Svate volby mékete prjal alebo sprovoval Personalipavany obsah, Personalizovand

po kfiknual niie absba kedykodvek zo stranky reklama, meranie reidomy, prieskum cialfowfch
politiky echramy osabajch ddajov, Theto valby skupin o vivo} siutieb, Chsah zaloleny na
brudh cpndemignd nafim partnefom & necvplviks COmad 2anom merand Boajoy & ohsshu

lbdage o prehiadani. Viac infe k spracivaniu

cookles

Flli Redakeia Plus JEDEN DER

Movovznikajici projekt Michala Kovaéita 360° pita od samého zadiatku obrovski pozornost Mide za to enormne

krdtka doba, za ktord sa podarilo ziskat vyEe 560-tiskc eur cez darcovsky portil donio.sk. Znaénd Sast verejnost] ez
prichodu nowvéhe spravodajského portélu naddend, ndjdu sa wiak a) mnohi kriticl, Miekior! 2 nich dokonca tvrdia, e

chee na projekte byvaly markizék len zarobit,

(] Galdrla k Sinku 12 otiomy

Wrnil ko dého velkihoe projeiciu na Stovensky, abe of vo svate, md rdgny pribeh. Za nieigm
stofs bohati sponzon, ind i patiavall od zndmych & rodiny. Vynimkou neboli anl zname
firmy tyou Micrasoft, Apple & Armazen. Misiedne ¢ 1o jeh predetavitells namierili da
bankavich indtitici, kde Ziadall o dvery, V pripade, & sa cestou tveru nevybrall, zvolill
stratégiu vydanla diboplsov £ akcil,

SUbo| desatrodia: Kovadic bude milionds a Frindt?
MNewverite, 6o 2a peniaze siibili Skovikom

Profekt 360%, za ktorym stoji byvaly moderdtor relacie TV Markiza Ha telo Michal KovaZig,
na to dlel inak. Nakolke predpokiadal, ie je jeho meno za ostainé mesiace ynimand
napriet Slevenskom pomeme pozitivie, zjavne weril, 2o by sa mohlo ndjst zopdr deslatok
&l stoviek Nadi, ktor by vEnik webi padporill. Mapokon sa viak preratal & 10 v dobiom
Slowa rmysie Podet dancav sa v utorok doobeda wiplhal na 2islo 15 5386 & coliovd
wyzbigrand suma, kiond ludia prostrednicivom portaly danko.sk vyrbéeli, presiahla S60-
tisic aur, “Vdaks vade] masivne podpore sa ndm podarile deslahnul vietky naplinovand
miThiky nadel kampane. Pol milkdna eur sme vyzblerall za neuveritelnd irf dni. Waga
podpora fe pre nde ravizujien, ale v ndrofne) dobe 8 mimoriadne povebudzujics. Eite rax
by som vdm cheel z celého srdca v mene nddho timw podakoval? Svieli na stranke adkaz
priame od Kovadiba, ktory bol zvergineny ui 4, seplembra

HRYZIE dio RUKY, kiord ho ZIVILAT Stratigia MARKIZY
MARAZILA na Michala KOVACIEA!
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3601ka, &ko ju haverove od Zatislku spalu s kelegami Adelam Ghannamonm a Barborou
Sikolakovou valajd, je v obchadnom regisir 2apisany pod prdvmou formou sk
Jednoduchd spolodnast na akcée. Konkrétne ma firma 75-tsic akeil.lde KovadiGovi
skinoéne len o poctiva burnalistiu, alebo je za projeilom 8 Lkovme premiysheny
podnikatefsky plan? K druhe) moknosti sa priklana ciated, Ktory napisal do nade) redakose.
"Ludia darujd penlaze KovadiGovi na projekt, pre dobry pocit, kym majedok ziska priama
Kowvadlg, ktory potom, o niekolko rokov bude méet vithodne predat. Namiesto podiadania o
war banky, alebo aby ponukol cez Donlo svof projeit vimenoy 2o akcle, fe ak podporfte
milf prajedkt sumon X, dostanede fedou akelu & ra kabdy nédsobok dariiu, napnikiad vyhracil
5/ na to 50 000 akeil, kagod po 10 Eur a budete sa spolupodielal na nadom dspechy, to
urchil genlilne! Zalodl si akelovd spolenost so 75-tisfe akciaml Cudia feka a5 poild
viac ako S00-tisic eur darom, £im feho akcle automaticky ziskald hodnotu, majetok & i
darcovia T tohe majl @ budd mad velkod nié,” pite Litatel.

Kewaciowe slova v 2dvene reldcie Na telo maji dohiru:
Moarkize hrozia sankcie od regulatora

T na pives svajho maiy peidal & dvahu, ske te = I80tkeu depacne. "Thouam meds 5. 2
10, rokom projeit phjde na predaj, ked sa doéitajd, fe niekto sa stal akclondrom befto
spolodnest, kde rakupll nejaky podiel 7a dajme tomu 3 milidny sw” dodal

Michal Kovatic dostal od Markizy wpoved: Je viak
neplatng, ponil vaj zéikon!
[ Ciiape ves ]

Cdzkn, aké mad Michal Kovatié pldny so svojou firmeu (nakolko ako Statutdrny orgdn
spolotnasti phsobd podfa Obchodnéhd registra ken on, pozn. red.), je nateroz othzne. [sié
viak je, be olizka mnodstva pefazi, kiond na projekt Ziskal, sa vyndra Soraz SastejSie
Viimal si to af ondemy modardtor Matej Sajla Cifra, ktory 10 napriames powvedal a)
Kovabitovi, Dokonca sa he opyted, & by mu nepodical peniaze. Ich S0MUICH DIALOG 51
PRECITAJTE ¥ MASE.) GALERI.

Rulti 52 na nds POHROMA! Prudiké ochladende, sneha
povodne. ZAITRA to wpukne!

SOKUJUCI DIALOG O POZICANI PENAZI ZO
ZBIERKY NA DONIO MEDZI SAJFOM A KOVACICOM
S| PRECITAJTE V NASEJ GALERII.

Do Kovaéiéa sl rypol af jeho kamardd, zndmy moderdtor Mate] Sajfa Cifra vo svofef Sou v
rédiy. “Ahef Michal. Nemd# prosim o pofi&lat nejaké peniaze® opytal sa ho v rozhovere
sarkasticky. Ty by sf potreboval pemlaze, dno? Ty?* smeal sa Kavadit. “Tak prepsc, ale pri
pohfade na denic (cel, mdE lch tam viae, ake la na osabrom Bite” kontroval Sajfa. Potom
viak uF predl na vaEneji 160 Podadllo sa ndm vyzblerad penfaze na fo, aby sme mahdl
rabir novindrske projekty. PoFiélavat’ sa ade naozaf nechystime,” dodals byvald hierda
Markizy 5 tym, Be je skeptik a ak taky Gspech v tok rekordnom &ase naoza) nedakal. “Bole
mi jasné, fe shobodnd novindréing a Sumastica nejakym spésobom rezonujd v
spolodnosti, ale predpokladal som, e fo bude trvaf tiEdoe, kym sa o tom ludia dazvedia o
kym sa to postupne rozbehne, Myslel som i, fe sa ndm fo podad vyzbierat, ale fe fo bude
28 b dnl, to som naozal meéakal™, Sajfa v zdvere neastal nié dibng svoge] povestl a spytal
50: "Citid sa byt bohaty? 51 terar najlbohatil novinde” Na to ul Kovedit cdpovedal ken to, e
1o née £t peho peniaze & e koh pousiji hen na to, aby nahradili 1o, “Ee ¥ iych telkseh mizme”.

Moderdtor Kovadié po odchode z Markizy. Neuverite, je z
nefo TAXIKAR"

-k
-

Ha to, aky zamer mohol maf Kevait pri kreovani svaiho projektu, sme sa opjtall a)
edbarniziy na marketing Simany Bubinove) "Netudim, aké sd konkrétne pidny pre dalekd
B R e el
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zakiadanl réarych stantupow je Eastokrdt hned od zadiatky v dvahe a exfl stratégla, &ife
majitel zakladetel predd spelodnost. Je te dpdne fegitimna biznisovd stratégia, kiord sme
mahll vidier af v pripade slovenskibo vydavatelstva Spelodnost 7 Plus. Druhou
alernativou jo, fe ak sa padari prajekt etabloval na irhy, mdfe £ 2 neho saf dobry
podnik, tak, ako to fe beiné v zdpadnych krafindch, kde sl vydavatells ponechdvaju akcie v
meédideh, ktord vwbudovall & honla tak akds! dozomnd rede pre middium, fiend zaleill,
Prikiadem tejte drshef stratégle je fvalclarska spolatnast Ringler AG, ktord ra Slovenskuy
vlazind tef niekelke midil® pevedala mam,

Igor Rattaj vrazil do Sou Jama levova svole prachy: Ake
projelty mu skondili totdlmmm FLASKOM?

Ake ma plany 50 svojim projektom, & ho choe £asom predat, pripadne & budd skcie k
dispozicil a) darcom z donia, sme s opytall priamo Mechala Kovatica.

JEHO SOKUJUCU ODPOVED S| PRECITAJTEV
NASEJ GALERII.

E’ Hijdite nibs na Google news a klicnile Sledovar | s Tdiedai m
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Prva Slovenka na Mount Evereste: Zasiahlo ma, ked’ som videla mftve tela @
0O 28.5.2024, 15:00 topky.sk & Zoznam, S.r.0. Pozitivny
| 369 393 8,21 0,08 397 EUR

...Prvé& Slovenka na Mount Evereste: Zasiahlo ma, ked som videla mftve tela Lucia Jani€ova sa zapisala do histérie ako prva Slovenka
na najvy$sej hore sveta. Na Mt. Everest vystUpila 12. maja o 8:28 h miestneho ¢asu, na vrchole stravila priblizne desat mindt. Autor: ©
Zoznam/...
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https://www.topky.sk/cl/10/2769571/Prva-Slovenka-na-Mount-Evereste--Zasiahlo-ma--ked-som-videla-mrtve-tela
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‘MS‘ Utorok, 28. maj 2024, meniny ma Viliam,. zajtr

AKTUALNE DOMACE ZAHRAMIENE PROMINENTI M5V HOKEN SPORT ZALIMAVOSTI EKONO

ed & mimitam|  Topky /5 Domboe

Prva Slovenka na Mount Evereste: Zasiahlo
ma, ked som videla mrtve tela

I @ Zoznamy

Lucia Janifova sa zapisala do historie ako prva Slovenka na najvyiiej hore sveta. Na Mt.
Everest vystipila 12. maja o 8:28 h miestneho ¢asu, na vrchole stravila pribliZzne desat
minut.

Preditajte si cely clanok >>

ﬂ Pridajte si Tophysk do svojho kandla v slulbe Google Sprivy

Mablasit chybu

Pracovné pozicie Kariéra
Digital Media Specialist Mzdowy specialista (Ref. Cpecialista DOPRAVNE] Postovy dorucovatel -
Junior - programaticky €. 3-T-43731) logistiky s NEMCINOU - retailovy poradca - Podta
predaj online... Grafton Slovakia sro. pre LUDSKLY firmu... Trnava 1
MADWIRE < r.a Manavia as Slvenskd nodra as
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ODPORUCAME

Stovky eur vo vrecku? Zmefite pravidld hry v ROZHOVOR Kandidatka Chlapec z dediny,
Vyichodniari starostlivosti o klhr! do Eurdpskeho rozstrihamych pat
vychodniarom zlepSuji fiet parlamentu za Hlas - 5D milidnov korin, ale aj
Zivot! Vd'aka tejto veci L. Pinke: EU vdésinu riefl  vzacny puk: Toto su fakty,
dokiZete uetrit veci, ktoré si do dobré... ktoré ste o expremiéro...

PREDPREDAJ.sk - Tu sa rodia zazitky

AP sepioa

ZOZNAM TV
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Dusan Cinkota éital Tréner aj hracky sa na Bratislava bude hostit
rozpravky detom uZ ako atmosféru ZEL velmi tedia volejbalovy turnaj Zlata

gkdlkar: Teraz ich dabuje

Promin

part Eurdpska liga

BLESKOVKY ~»  NAINOVSIE

s 1503
Taliansky prezident Sergio Mattarella sa v utorok v meste Brescia na severe krajiny zafastnil na pietnom podujati pri
prileZitosti 50. wyrocia bombového Gtoku krajne pravicovych militantov na namesti Piazza della Loggia, pri ktorom...
+ 1457
Policia Ziada obéanov o pomoc pri identifikovani muZa, ktory by mohol prispiet k objasneniu podiaru plavidla
prerobeného na podnik pri bratislavskom NabreZi armadneho generala Ludvika Svobodu. Na socialnej sieti zverejni...
s« 14:57
Memecko Eeli rasticemu vydavkovému tlaku a vlada by mala zvazit uvolnenie dlhovej brzdy, uviedol v utorok vo
svojej sprave Medzinarodny menovy fond (MMF). Zdroje z nemeckého ministerstva financii viak upozorfujl, Fe takyt. ..
s 14:5%
Ma polsko-bieloruske] hranici dodlo v uterok rano k incidentu, pri ktorem nelegdlny migrant nofom bedol pristufnika
palskej pohraniéne] strate. Pohraniénik bol hospitalizovany a nie je v ohrozeni Zivota, informovala agentira PAR.

Viac sprav »

DOMACE SPRAVY

Velky TEST Tragédia na Zeleznici! Prva Slovenka na Mount Policia prijala trestné

antiperspirantov: Ako Viak zrazil len 31- Evereste: Zasiahlo ma, oznamenie od seniorky,
obstali aj v tych rofného muZa: Brutdlnu ked som videla mitve ktord sa stala obefou
najnaronejSich zrazku nemal Sancu teld podvodu

situdcidch? preit fromedarsh egion
ZAHRANICNE
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T AT, T
Ma Malorke sa zritila
terasa restauracie:
Udajne nemala ani
licenciu

PROMINENTI

Slavny otecko ukazal
svoju rodinku: Rozkosnl
synovia a... Toto je jeho
KRASMA %enal

ZAUJIMAVOSTI

Pastor skimal viac ako 1

000 posmrtnych
zaZitkov: Veri, Ze peklo
naozaj existujel Takto sa
mu vraj vyhnete

pgis

DOBRE SPRAVY

Nové fakty o Mesiaci:
Vedci preskamali jadro,
jeho vnutro ich
prekvapilol

mediaboard.com

Péter Szijjartd v stredu
pracovne navstivi

Bielorusko: AkY je dévad?

Petrana z RuZe si nechala
ROZPUSTIT napichané
pery: No ty kokos... To je
ZMEMNA!

Zena pofiadala manela,
aby jej zbalil zubni
keflu: Ked zistila, kde ju
poloZil, skoro odpadlal
Nechutné

SluZba pre Slovikov,
ktora ti uSetri £as: Teraz
ju méZes mat dplne
zadarmo

Mepokoje pokracujat
Raketovy dtok poskodil
obchodnd lod pri pobreZi
lemenu

Znama kraska provokuje
aj tesne pred 60-thou: V
sexi spodnom pradle

vyria fanisikom dych!

Expertka priilas
bliznivou tedriou o
ikonickych dielach
Williama Shakespeara:
Menapisal ich on, ale...

Hovori sa mu mineral
krdsy: 8 dévodov, preco
ho zaradit do jedalnicka

Pavel udeli
Stoltenbergovi Statne
yyznamenanie Rad
Tomasa Garrigua
Masaryka

STRACH o Stefana
Kvietika: Legenda je na
tom zdravotne zle...
Dneind oslava jeho 90-
ky sa RUS[!

Odbornicka na vyZivu
zdiela OSEM tipov, ako
ziskat vysnivand postavu
za sedem dni: lde to aj
bez cvitenial

TEST Milovnitky Emily in
Paris! Vyskdsali sme
super lacni kozmetiku
inSpirovanud serialom:
Toto nam vyrazilo dvch
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Slovaci menia nazor: Po Polskych firiem u nas
potiatofne] podpore uf rapidne pribida. VyuZije
novii daf zo sladenych Slovensko potencial
napojov nechcd! susedného trhu?
(prieskum)

SPORT
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Kedy sa dotkéme diatnice  NBU varuje pred

do Kosic? Toto hovori zvysenymi hackerskymi
minister o poslednom Gitokmi: Takto sa mdiete
chybajlicom dGseku! ochranit!


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

Cakaju nas tri mesiace pekla na Zemi?! TOTO predpovedaju meteorolégovia, pripravte sa na najhorsie! @
O 28.5.2024, 16:00 topky.sk & Zoznam, S.r.0. nh Pozitivny
| 369 393 8,21 0,08 1418 EUR

...Horolezkyna Lucia Jani¢ova ako prva Slovenka vystupila na Mount Everest (Zdroj: TASR/Jakub Kotian) VInu horac¢av prerusia iba
janové zrazky najma na zapade Eurdpy, a v jdli na juhu. Najmenej zraZok méZzeme oGakavat v auguste....
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https://www.topky.sk/cl/10/2769583/Cakaju-nas-tri-mesiace-pekla-na-Zemi---TOTO-predpovedaju-meteorologovia--pripravte-sa-na-najhorsie-
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tﬂms, Utorok, 28. maj 2024, meniny ma Viliam,. zajtr

AKTUALNE DOMACE  ZAHRAMNIENE  PROMINENTI  MSVHOKEN  SPORT  ZAUIMAVOSTI  EKOND

Cakajui nas tri mesiace pekla na Zemi?! TOTO
predpovedaju meteorologovia, pripravte sa na
najhorsie!

Wypodut
%) Elanok

' @ Zoznamy/nh
BRATISLAVA - UZ budiici tyZden by Eurdpu mali zasiahnut mimoriadne vysoke teploty,
Meteorologovia ecakavajl, Ze by dokonca mohol padnut historicky rekord a teploty by
tak mohli prekrogit vietky doterajiie merania.

Meteoroldgovia u od jarl avizovali, Ze Eurdpu £aka toho roku mimoriadne tepié leto.
Podla viacerych modelov by dokonca mohlo ist o najteplejsie leto v histdrii merani.

A prave tato informacia odbornikov najviac znepokojuje, informaoval Euronews, Viysokeé
teploty by mali zasiahnut najma juZna a vychodnd Eurdpu a pretrvat od juna aZ do

konca augusta.
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Vlnu horiéav prerusia iba jinove zrazky najmad na zapade Eurdpy, a v juli na jubu.
Majmene| zraZok moZeme ofakavat v auguste. Eurdpa sa v sufastnosti nachadza medzi
dvomi klimatickymi javmi EL Nino a La Nifia a prave tento fakt nahrava vyvoju podasia
a teplotnych vzorcov. Aktualne predpovede hovoria o pravdepodobnosti 49% pre jav La
Nina, o by znamenalo ui avizované extrémne teploty vzduchu, ale aj oceanov.,

PRECITAITE 51 THEZ

Hrézostrainé VIDEO: V meste Sastin-Strafe udrel blesk do
postaveného méja, zni€il ho v priebehu sekundy!

¥ posiednych mesiacoch s teploty vzduchu a ocednov stdle astrermomicky vysoké a nadalej
pretrvdvaja,” uviedla Tamsin Greenova zo strediska Weather & Radar. Hlavnym dévodom
neustaleho oteplovania Zeme a tzv. dominového efektu, ked pofasie na jednej strane
planéty ovplyviiuje pocasie aj na druhej strane planéty je pedla meteorologicky
klimaticka kriza. April 2024 sa podla odbornikov stal uZ jedenastym najteplejsim
mesiacom v poradi a aj preto meteoroldgovia zdvihaju varovny prst a informujul, 2e aj
toto leto by mohli padat teplotné rekordy. .Af napriek tomu, ake sa maiu vyvinat
predpovede, trend rasticich globdlnych teplat je nepopieratelny,” dodala meteorologicka,

Viac o téme: Leto, Pocasie, Teploty, Klimaticka kriza

Eﬁ- Pridajte si Topky.sk do svojho kandla v sluzbe Google Spravy

SUVISIACE CLANKY

AKTUALNE Slovensko Prudké barky v Madarsku  Hrdzostrasné VIDED: V Apokalypsa v Eurépe:
zaslahlo extrémne skomplikovall prevadzku  meste Sastin-Stride Bairky nigill vietko, o Im
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PRI DU RY, RIUpY o
silné lejaky: Na tychto
miestach hrozi aj...

Domace

Pracovne pozicie

Skladnik s VZV (Ref. £.: 2-
21-43331)
Grafton Slovakia s.ro,

0 ss0-1000€

ODPORUCAME

LSRG ¥V DUUdPEDL

Zahrankne

Komponent infinier -
expert pre spravu dat
Talent Solutions, s.ro.

0 1600¢

U EL PRESR U
postaveného méja, zniéil
ho v priebehu sekundy!

Domace

Operdtorka vyroby v
Trnave len na 2 zmeny
{bez mofnych)! (Ref. &2 ...
Grafton Slovakia s.no.

0 1030-1150¢

ISR U LESLYE Y
Tallansku sa prevratil
vlak a hlisla prv(i obet

Zanhranilie

KGriéra

Digital Media Specialist
Junior - programaticky
predaj online...
MADWIRE, 5.r. 0.

0 1200¢

Velky TEST ROZHOVOR Kandidéatka Coskoro v predaji: IQ0S Chlapec z dediny,
antiperspirantov: Ako do Eurdpskeho ILUMA uZ o pér dnl razstrihanych pat
obstall aj v tych parlamentu za Hlas - 5D predstavi letnd Llimithu milidnov kordn, ale aj
najnaroénejsich L. Pinke: EU v3&éinu riedl Dobre vediet vzacny puk: Toto si fakty,
situdciach? vecl, ktoré s do dobré... ktoré ste o expremiéro...
Diobee vediet Dobare vediet Dobre vediet
PREDPREDAJ.sk - Tu sa rodia zazitky
[ vewnme | At | oomepeio | gaiiae B |

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S
sporitelfia

]
ZOZNAM TV
Melegalne psie zapasy Rekonstrukéné prace v Tlaéova konferencia strany
Medenom hamri v Banskej PS: Boj za slobodné média

Bystrici je aj bojom za demokraciu

BLESKOVKY ~  NAJNOVSIE

« 1533
Af 81 % absolventov strednych $kdl nema jasno v tom, o bude robit po ich ukonéeni, Velké mnoZstvo 2 nich sa totiz
ani neuplatni v oblasti, ktorg Studovali. Vyplyva to z aktualneho prieskumu Dostudoval som a o dalej?, ktory...

. 1551
Financovanie materskych skol [Mij Zo statmeho rozpoftu iba rozdiri napatie a diskusiu o dostatku zdrojov. Celoplosny
normativ nebude vyhovovat viade. Pre TASR to skonStatovala Unia miest Slovenska (UMS) v reakcii na naveh novely...

s 15:51
Francuzsky prezident Emmanuel Macron v utorok v meste Minster na zapade Nemecka prevzal Vestfalsku mierovd
cenu. Udelend mu bola za jeho aktivity *v prospech mieru v Eurdpe’, informoval na sieti X Elyzejshky palic.

* 15456
Indicka spoloénost Reliance Industries, prevadzkovatel najvacsieho rafinérskeho komplexu na svete, podpisala rend
zmiluvy 5 ruskou firmeu Rosneft na nakup ropy, 2a ktord bude platit v rubloch, Uviedli to Styri zdroje oboznamené so...

Viac sprav »

DOMACE SPRAVY

Financovanie materskych Cakajﬁ nas tri mesiace Novy zikon stavia ludl zo  Opity muZ sa vyhraZal

£kol zo Stitneho pekla na Zemi?! TOTO stoliélek: Cheli spoplatnit  predavafke! Policia ho
rozpoftu Iba roziir predpovedaji informacie od $tatu! obvinila
napitie meteorolégovia, Mimovladky bild na g
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ZAHRANICNE

Eurépska dnia ma pre
Ukrajinu pripravenych
takmer 7 miliard! Balik
pomoci blokuje
Madarsko

PROMINENTI

PyEny tato Kramar: Maj
synacik vydal PRVE
piesne! Bude toto
novy LETNY hit?

ZAUJIMAVOSTI

Pastor skiimal viac ako 1
000 posmrtnych
zafitkov: Veri, e peklo
naozaj existuje! Takto sa
mu vraj vyhnete

NORRE SPRAVY

mediaboard.com

pripravte s._a na ﬁa}horiie! poplach

Kto bude novym
predsedom holandske]

Slavny otecko ukazal
svaoju rodinku: Rozkosni
synovia a... Toto je jeho
KRASMA Fenal

Zena pofiadala mangela,
aby jej zbalil zubni
keflku: Ked zistila, kde ju
poloZil, skoro odpadlal
MNechutné

viidy? UZ poznime meno

Eurdpa musi byt lidrom!
Olaf 5cholz a Emmanuel
Macron vyzvali na
posilnenie
konkurencieschopnosti...

Petrana z RuZe si nechala
ROZPUSTIT napichané
pery: Mo ty kokos... To je
ZMENA!

Expertka priila s
blaznivou tedriou o
ikonickych dielach
Williama Shakespeara:
Menapisal ich on, ale...

MNa Malorke sa zritila
terasa restauricie:
Udajne nemala ani
licenciu

Znama kraska provokuje
aj tesne pred 60-tkou: V
sexi spodnom pradle
vyraza fanusikom dych!

Odbornicka na vyZivu
zdiela OSEM tipov, ako
ziskat vysnivanl postavu
za sedem dni: Ide to aj
bez cvienial
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Mowé fakty o Mesiaci:
Vedci preskamall jadro,
jeho vnidtro ich
prekvapilo!

ashtag sk

EKONOMIKA

Slovaci menia nazor: Po
potiatoéne] podpore ui
novi daf zo sladenych
napojov nechc!
(prieskum)
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| ADVERTORIAL |

Sluiba pre Slovikov, Hovori sa mu mineral
ktord tl udetri éas: Teraz krésy: 8 dévodov, prefo
ju médes mat tplne ho zaradit do Jedélniéka
zadarmo etanusk

Palskych firlem u nas Kedy sa dofékame dialhice
rapidne pribada. Vyu#ije do Kogic? Toto hoveri
Slovensko potencidl minister o poslednom
susedného trhu? chybajucom tseku!

TEST MilovniEky Emily In
Paris! Viyskizall sme
super lacnd kozmetiku
inépirovanu seriilom:
Toto nam vyrazilo dych

NBU varuje pred
zvyienymi hackerskymi
utokmi: Takto sa maZete
ochranit!
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Znama Slovenka sa ozvala po ZDOLANI Everestu: Z jej prvych slov MRAZI! &
0O 29. 5. 2024, 10:30 topky.sk & Zoznam, S.r.0. v Pozitivny
| 369 393 GRP: 8,21 0,08 AVE: 1418 EUR

...Podarilo sa to Slovenke Lucii Jani¢ovej a aj moderatorke a herecke Lenka Polackovej (kedysi Vacvalovej). T4 sa odhodala na vystup
bez pomocného kyslika, ¢o je eSte narocnejsie. Nakoniec vSak véetko dobre dopadlo. Lenka musela vSetko vstrebat a predychat a po
tyzdni sa ozvala svojim fantsikom s dlh§im vyjadrenim....

mediaboard.com
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https://www.topky.sk/cl/100313/2770369/Znama-Slovenka-sa-ozvala-po-ZDOLANI-Everestu--Z-jej-prvych-slov-MRAZI-
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Z 02Nam.sk

Zognam, s.to., jeho sprostredkovatelia a tretie strany - prijemcovia ddajov - majl zaujerr
vatho zanadenia a wuZivat cookies a iné online identifikatory, €im dochadza k spracovar
udajov (napr. Gdaje o prehliadani webowych stranok alebo priradens jedinegné identifikatn
uvedene nizSie. Ma toto pouZivanie potrebujeme Vas sdhlas. Bez Vasho suhlasu zag
nevyhnuiné technické cookies. Sdhlas vyjadrite kiknutim na Sohlasin”, Kliknutim na F
nevyhnuinymi cookies® potvrdite akiuaine nastavenia, tj. bez udelenia sihlasu a cez
moZnosti® nastavite sihlas len na vybrany 0fel. Dalgie informécie st v Cookies polit]
strankach”, Niekloré 2 nasich spracovatelskych cinnosti maZu byt' zaloZené na oprawner
Proti tymto spracovatelskym &innostiam mate pravo namietat. Udeleny sihlas mdZete
odvolal’ cez Nastavenie stkromia” v dolnej East siranky.

My a nasi partneri spractvame nashedujice Gdaje:

Personalizovand reklama a obsah, meranie reklamy a obsahu, prieskum cielovych skupin a vyvoj s
udaje o geograficke] polohe a ldemifikacla skenovanim zarladenia, Technicky nevyhnuiné cookles, Uche
pristup K informéaciam na zariadeni, Ulolisko a pristup ku geoloka&nym informaciam na vykondvanie m
Studil, Wotisko a pristup ku geolokanym informaciam na uéely zacielena reklamy

Pogrite si nadich 839 parinerov

Pokrafovat s nevyhmutrymi cookies  Speavowat modnosti

Y canok

MOUNT EVEREST - 21. maj sa zapise do histarie Slovenska ako def, kedy slovenska
heretka a moderatorka zdolala najvySiiu horu sveta bez pomocného kyslika. Doposial
sa to podarilo len 9. Zenam. Mo a po naretnom vystupe sa svojim fanu3ikom prihovorila,
Z jej slov beha mraz po chrbte..

i
_* PRECITAITE 5I THEZ
. ‘ MNEVIDANY USPECH: Slovenska herefka zdolala Everest BEZ

pomocného kyslika: Je 1. Slovenkou!

Zdolat Mount Everest je naozaj obdivuhodné. Podarilo sa to Slovenke Lucii Janiovej a
aj moderatorke a herecke Lenka Polackovej (kedysi Vacvalovej). Ta sa odhodala na
vystup bez pomocného kyslika, fo je este narodnejsie, Nakoniec viak vietko dobre
dopadlo. Lenka musela vietko vstrebat a predychat a po tyZzdni sa ozvala svojim
fanuiikem s dlhdim vyjadrenim,

Galéria: Lenka Polagkowvi a jej wystup na Everest

mediaboard.com
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nalade! Terar sa bude
qli'qhw;ﬂu
wikdrchovar B

Brazit galériu (12)

LMNezabudnutelné. A zdroven, to najfazsie, éo som kedy absolvovala. 20. mdj sa pévadne
podia predpovede ukazoval, ako dokonaly vrcholovy ded. Nase odhady potvrdil | meteoroldg
nasej expedicie. Jedna z najnebezpelnejiich vecl na streche sveta su prudke zmeny podasia.
A presne to nds nepldnovane zastihlo cestou do C4. Silny ndrazovy vietor, ktory nds pri
kaZdom zafiikani natil prikeéit sa. Pod Yellow Band som sa v silnom vetre nemohla anf
nadychnut. O to viac ma prekvapilo, ako velinl Honza (fef manZel, pazn.red,) zabofoval, ked
do C4 (7300) vysiel bez kyslika (véina ludi nasadzuje kyslik v C2 (6500). Prakash
rozhodol, e toto pofasie vrcholové nie je a v takmer 8000 budeme éakat 24 hodin,”
uviedla.

Zistila o sebe vela. .NMapriklad i to, Ze som schopnd spaf v kaZdef nadmorskef vyske. Spdnok
Je zndmkou dobref aklimatizdcie. Len viac neZ hory, pripomina covid, Nds sumimit push
{posledny vyslap na vrchol, pozn. red.) zacal v jasnej noci, okolo 21. hod. Zlom podasia
nastal, len o defi neskér. A k tomu svetelny had aZ hore,” pokradovala. Ma vystup sa v ten
def vybralo 80 [udi, so Sherpami takmer 200,

Obsah zo stranky instagram.com nie je moZne zobrazif bez suhlasu s ukladanim
prislusnych siborov cookies. Pre zobraze ablokovaného obsahu je potrebné

upravit vase cookies preferencie.

Upravit cookies preferencie

Nekoneéne pomalé stdpanie a zopdr momentov, ktoré vo mne zarezonovall, Ani ja som sa
nevyhla vrcholovef rade. Cakala som bez pohybu, a feding bez kyslika, zhruba hodinu. V
ebdvanef zdne smrti (berfem to podia Messnera nad 8500 mn.m.) stravila desiviich sedem
hodin. Chvilu pred nami sa zritila Sast preveju a nezaisteni horolezei zmizli pod stenou.
Vietky tragické udalosti tohtorofnef sezdny mdme spofené s konkrétnymi [udimi, z éoho mi
stdle ide mrdz po chrbte,” dodala.

Rozdiel medzi ésmimi a takmer deviatimi tisickami je pod(a jej slov velmi Specificky,
tlovek vraj nespozna, e ma menej kyslika, a to je velmi nebezpefné. Mozog viak tito
zmenu vnima a sluch i zrak mala v hmle, reakcie pomalie, no aj tak sa snaZila driat pri
zmysloch, Jej tim na fiu dohliadal. Verte mi, bolo to dihé a bolelo to. Ale tak inak. Na dren.
Vietko, éo sme zaZill a citili, este stdle spracovdvame. Presne si pamiitdm, ake som si
poslednych 200 vyikovych dole opakovala: “UZ nikdy..." Pefo Hamor sa viak pri stretnuti v
Kathmandu zasmial: "ESte ste krdtko dole. Dajte tomu mesioc...” napisala na zaver.

Obsah zo stranky Instagram.com nie je moZné zobrazit bez sihlasu s ukladanim

prisludnych sdborov cookies. Pre zobrazenie zablokovangého obsahu je potrebné

mediaboard.com
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Viac o téme: Lenka Polackova

Q Pridajte s Topky sk do svojho kandla v slube Google Sprivy

Mahlasit chybu
SUVISIACE CLANKY
ZASAH vrtulnika vo ZNICENE nohy znamej Moderitorka Vacvalova s
Vysokych Tatrich: Desivé  moderdtorky: UbliZilajej  manZelom: TOTO bola ich
ZRAMNEMIE manzZela oblibena finnost a... prva UTAJENA “svadba”..,
zname] Slovenky... TOTO musela podstapit! Na Gerlachovskom 5tite!
ml‘l‘li:ﬂi' ml‘lﬂﬂ]l’t do... Domaci prominenti Domdci prominenti

Donaci prominenti

Pracovné pozicie Kariéra
Technicky expert - Operator vo vyrobe Podpora obchodného Digital Media Specialist
Technoldg s PLC (Ref.{.: plastovych oddelenia v Jelezniéne] lunior - programaticky
3-18-435735) komponentoy - praca n.., preprave (Ref. £:1-21-.. predaj anline...

Grafton Slovakia s.ro. TRAMNSFER International Grafton Slovakia sro. MADWIRE.s.r.o
Staff ks,
0 1400- 1600 € 0 50¢ 0 1600¢ 0 10e
ODPORUCAME
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ktoré ste o expremiéro...

PREDPREDAJ.sk - Tu sa rodia zazitky
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ZOZNAM TV

prenajmu budovy pre v juni #DoomTheDarkAges
Ministerstvo cestovneho #GamesiteSK
ruchu a Sportu SR Gamesite

Bi ECLAMALAASF . RiA LA ACEFE
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Coskoro v predaji: IQ0S5 Chlapec z dediny, Zmefite pravidla hry v EUROVOLBY: Prisnejiie

ILUMA uzZ o par dni rozstrihanych pat starostlivosti o Itl:hjr!, pravidla pre nelegalnu

predstavi letni Limitku miliénov kordn, ale aj Yabre vedint migraciu! KDH vyzyva

Bobre vedict vzicny puk: Toto si fakty, vlddu, aby sa pridala: Ta
vEak mlEi

HAMASI

S AN

Dusan Keketi sa vyjadruje k  Novy Doom bude odhaleny  Matu$ Sutaj Eitok pred

rokovanim Bezpeénostnej
rady SR

Sy
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DLE2PASYIRT NAEJINWIY DIE

* 1034
Ma stadidne Antona Malatinského v Trmave sa zisli mladi Sportovci, aby si zahrali o titul majstra Slovenska skolskych
futbatovych timov. Ake uviedli erganizatori, podujatie s nazvom Sviatok futbalu v Trnave sa zacalo slavnostnym...
& 10:32
Svédska viada v stredu oznamila, Je Ukrajine poskytne daldiu vojenski pomoc v hodnote 13 milidnd Svédskych korin
{priblizne 1,13 miliardy eur). Zo strany Stokholmu ide dosial o najvaci balik vojenskej pomoci pre Kyjev, pide TASR ...
" 10:31
Realne mzdy v Nemecku zaznamenali v 1. Stvriroku rekordny rast. Uviedol to v stredu nemecky Statisticky arad
Destatis. Majnoviie Gdaje tak posilnili o€akavania, 2e Nemci zvysia vydavky, o by znamenale nemalla podporu pre...
* 10:28
Slovenska sporitelna od 1. jona zniZuje Orokove sadzby hypoték fixovanych na tri a pat rokov. Naopak, zvysuje
urofenie 1-rofnej fixacie. Ostatné typy hypoték zostavaji bez zmeny, informovala v stredu banka.

Viac sprav »

DOMACE SPRAVY

Madarsko a Slovensko Pokrafuje sidny procesv ~ Ma Slovensku plati opit V areali Zilinske|
opdf rokovall o ukonfenl  kauze, kde celi obZalobe vystraha pred birkami:V  nemocnice vznika nova
sporu v stivislosti s aj Zoroslav Kollar tychto lokalitich si dajte  nakupna pasaz

vystavbou Gabcikova

ZAHRANICNE

Taiwan a USA budi
spolupracovat v boji proti
autoritarskemu
expanzionizmu

PROMINENTI

mediaboard.com

Autobus sa zritil do
rokliny: Havaria si
vyZiadala najmenej 20
obeti

pozor

V indickom hlavnom
meste namerali rekordni
teplotu! Horiéavy sa
dr¥la okolo 50 stupfiov
Celzia

Kim Cong-un sa nevzda
svojho projektu
vesmirneho prieskumu
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Znama Slovenka sa
ozvala po ZDOLANI
Everestu: Z jej prvych
slov MRAZI!

ZAUJIMAVOSTI

FOTD

Muza pri pohlade na
vtaciu badku striaslo:
Tréal z nej obrovsky...
Okamiite by ste vzali
nohy na plecial

DOBRE SPRAVY

Metradiéna disciplina, o
ktorej si moZno efte
nepotul: Dominik v nej
patri medzi Epicku

EKONOMIKA

MajziskovejEou firmou u
nas sa stali Slovenské
elektrarne: Ako sa im
podarilo zarobit vyse pol

mediaboard.com

Fanusikovia v smitku:
Zomrel producent (94)
Krstného otca... Dojemné
odkazy legendarnych
hercovt

Vedci vytvorili
nebezpetny virus, dospeli
k Sokujdcim zisteniam:
Ak sa nim nakazite, do
troch dni umriete!

SluZba pre Slovikov,
ktora ti uSetri cas: Teraz
Ju mé#es maf dplne
zadarmo

Volkswagen sa nevzdava:
Cinsku konkurenciu chece

odrovnat elektromobilom
5 prekvapivo nizkou

Mlada hereéka (19)
bojuje o Zivot: Po pade z
piateho poschodia
utrpela taZké zranenial

Studentka (23) sa Zivi
ako finanéna domina:
MuZi jej za tieto
nechutnosti platia aj viac
akeo 2 000 eur!

Zaujala v zahranici a
dostala aj Slovakov: Kava
domacej praZiame
zlskala daldie prestiine
ocenenie

Urok z neinvestovanych
prostriedkov? 5 XTB je to
moZné

Vitazku RuZe vra]
Markiza aplne
ODSTRIHLA: Petrana
poslala Markize OSTRY
ODKAZ!

Pastor skimal viac ako 1
000 posmrinych
zaZitkov: Verl, ze peklo
naozaj existuje! Takto sa
mu vraj vyhnete

Movié fakty o Mesiaci:
Vedci preskimali jadro,
jeho vnitro ich
prekvapilo!

Odchod z Ruska sa
nekona: Mnoho
zdpadnych firlem tam
napriek avizovanym
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mitiardy eur?

Ceskd legenda o
diskutovane] hviezde
majstrov sveta:
NemdZeme si dovolit
takého hriga nevziat

AUTO-MOTO

MoZno ste si neviimli, ale

cenou!

VIDEO Eéte nie je keniec!
Peter Sagan potedi
vietkych fanisikov na
Slovensku

PRVA JAZDA: BMW radu 5

Taycan presiel faceliftom.  Touring - nabuchané
I3lo o vykon, Sialeny prémiové kombi vyhovie
vykon vietkym

KARIERA A MOTIVACIA

ZaZivam len zlé obdoble,  Zndmy millonar radi:
alebo by som mal Urobte tito jednu vec a
vyhladat pomoc? stane sa z vas

Otestujte sa a adhalte
vEas prvé priznaky...

mediaboard.com

multimilionar

Skveld sprava z MHL:
Slovensky talent podpisal
novatikovsky kontrakt s
Chicagom Blackhawks

leep Avenger 4xe: zadne
kolesd potladi druhy
elektromotor

Cheete sa mat lepsie? 20
jednoduchych tipov, ako
Zvysit svoju energiu a
dosiahnut v Zivote viac

planom zostaval

Vibenie Brazilie, koniec

kariéry €1 Real: Ancelotti
prehovoril, dda na radost
pre Madridistas

Novy prémiovy standard.
Silné kombi so zadnym
nahonom

Chcete uspiet na
pohovore alebo na
networkingu? Vsadte na
pravidlo 7-38-55
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Sokujica DOHRA kradeze na Evereste: ZIé svetlo padlo na prvu Slovenku... Takto REAGUJE! @
O 4.6.2024, 14:00 topky.sk @ Zoznam, s.r.0. sk Pozitivny
| 369 393 8,21 0,08 1418 EUR

...Pozorni komentujuci si véak okamzite v§imli, Ze so spominanou spolo¢nostou a v rovnakom termine liezla na Mount Everest aj prva
Slovenka Lucia Jani¢ova. OkamzZite to preto na fiu vrhlo zIé svetlo. ,Sucastou tejto skupiny bola aj Lucia Jani¢ova. Hlavne, Ze zo seba
robi hviezdu, ale toto nikde nepovie....
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https://www.topky.sk/cl/100313/2775095/Sokujuca-DOHRA-kradeze-na-Evereste--Zle-svetlo-padlo-na-prvu-Slovenku----Takto-REAGUJE-

i
‘MS’ Urorok, 4. jin 2024, meniny ma Lenka, zajtr

AKTUALMNE DOMACE  ZAHRANICNE PROMINENTI SPORT ZAIMAVOSTI EKONOMIKA VIDED

Topiy / Prominentl / Domdcl prominenti

Soku;uca DOHRA kradeZe na Evereste: Zlé
svetlo padlo na prvu Slovenku... Takto
REAGUIJE!

Zobrazit galériu (3)

@ Joznamysk Yypodut
! ‘?J)’-!} Elanok

MOUMNT EVEREST - Viera sme na Topkach informovali o otrasnej skisenosti herecky a
moderatorky Lenky Vacvalovej (34) z cesty na najvyiiiu horu sveta. TO sa znamej ry3avke
podarilo zdolat ako prvej Slovenke bez pouiitia pomocného kyslika. Viypravu jej viak
zneprijemnila kradeZ v taboroch C3 a C4...Z1é svetlo napokon spadlo na ind slovensku
horolezkyiiu, ktora sa nachadzala v obvinene| skupine, Takto reaguje!

PRECITAITE 51 TEEZ
OTRASNA EKIJSI_E!IDST zname] Slovenky z Everestu: V tibore
C3 ju éakala SPUST... OKRADLI ich!

Ako sme v pondelok informovali, Lenka Vacvalova a jej maniel Honza so 3erpami si pri
aklimatizacnej rotacii nechali v taboroch C3 a C4 stany, jedlo, termosky a karimatky. Pri
samotnom vystupe na najvyisiu horu sveta ich tam viak namiesto prichystanych veci,
takala len spust. Ukradnit nade karimatiky, termosky a fedlo a nechdvat viade odpadky fe
nehordzne. Rozliate pivo v stanoch a moé po celom okoli?” napisal vytofeny Honza.

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

i

PRECITAITE 51 TIEZ

MEVIDANY USPECH: Slovenska hereéka zdolala Everest BEZ
- pomocného kyslika: Je 1. Slovenkou!

Uplnym vreholom bolo, ked si v tabore C4 uZ nenaili ani stan. Za to na mieste nasli
bundu s nazvom expeditne] agentdry ako dékaz toho, kto ma mat krade? na svedomi.
Pozarni komentujici sl viak okamite viimli, Ze so spominanou spolofnostou a v
rovnakom termine liezla na Mount Everest aj prva Slovenka Lucia Janifova. Okamiite to
preto na fiu vrhlo zlé svetlo,

PRECITAITE SITIEZ

Prva Slovenka na Mount Evereste: Zasiahlo ma, ked som
videla mitve teld

«Sticastou tejto skupiny bola of Lucia Janifovd. Hlavne, Ze zo seba robi hviezdu, ale toto
nikde nepavie. Je mi smutno, Ze sa berie ako prvd Slovenka na Evereste, ked vieme vietky
okolnestl,” pife jeden z diskutujicich. A meno spominanej horolezkyne sa v komentaroch
opakovale viackrat. Rozhodla 53 preto na kauzu zareagowvat tieZ a v pribehu na socialnej
sieti zverejnila vyjadrenie.

JDopoéula som sa o Lenkinom a Henzovem incidente. Takéto sprdavanie v hordeh nemd
miesto a tvrde ho absudzujem. fe mi to ludsky [ite a ako horolezkyfiu ma mrzi vébec pout’
o niecom takomto. Mrzi ma, Ze to vrhd zlé svetlo na celt medzindrodnt horolezecki skupinu,
ktoref som bola siéasfou,” zverejnila Lucia, ktora vraj okamiite po zverejneni incidentu
kontaktovala oficialne nepalske autority, aby vec predetrili a odporadila to aj Lenke s
Honzom.

Ten reagoval, #e si nevie predstavit, ako by sa teraz do toho nepalska policia a Grady
mohli opriet, ale ako gesto to od Lucie berie. Stale viak ufiho plati, Ze spominand
agentdru, s ktorou Jani¢ova vysla na Mount Everest, neodporica.
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[Eciref; Instagram L1

Viac o téme: Lenka Vacvalova, Jan Polacek, Lucia Janitova

£y Pridajte si Topkysk do svojho kanala v slu2be Google Spravy

Mahlasif chybu

Pracovné pozicie
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ODPORUCAME

Precestujte Vietnam aj UZite si leto s Hubert ROZHOVOR s

susedni Kambodzu: Club eurokandidatkou Miriam
Jednou cestou uvidite Oobre vediet Lexmann:

hned niekolko divov Nebezpetenstva TikTok-u

svetal nesmieme podcenit....

PREDPREDAJ.sk - Tu sa rodia zazitky

SGERPIGNS | - HAMY

LWL [ d "

il ok

Mate revoluény
podnikatelsky zamer no
nemate peniaze?
RieZenie je moZno
jednoduchsie, ako si...
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DOMACE SPRAVY

Stragenie kvdtami a slova
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PlayStation VR2 mieri na
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Svédsky hokejista Erik Karlsson sa stal spolumajitelom anglickénho futbalového klubu Burton Albion. Informoval o
tom dennik Aftonbladet, Qbranca Pittsburghu Penguins prijal 2iadost od viastnicke] skupiny NMordic Feotball Group.

Majvatiiu podparu v blifiacich sa volbach do Eurdpskeho parlamentu (EP) ma strana Smer-50, a to 22,5 percenta.
Masleduje Progresivne Slovensko s 20,6 percenta a Hlas-50 s podporou 14 percent. Vyplyva to z majového volebné..,

Memecky priemysel pokracuje v reorganizacii svojich dodavatelskych retazcov. TASR o tom informuje na zaklade
spravy agentury DPA, ktora sa odvolala na prieskum ekonomického institutu Ifo.

Rusko povaZuje za pochopitelng, ak sa niektoré krajiny odmietajo zacastnif na mierovej konferencii o Ukrajine v
Svajéiarsku. V utorok to povedal hovorca Kremla Dmitrij Peskov s tym, e tomuto zhromaZdeniu chybaji ciele a je...

Rozhodnutie belgického Policia vySetruje kradeZ Povodne hrozia aZ v troch
o stitisicoch aZ stdu v kauze Chovanec na ianl:wej ulici v okresoch. Vo Vranove nad
milidnoch migrantov: odloZili na 25.septembra  Bratislave, patra po Toplou je vyhlaseny 3.
Kampaf do eurovolieb sa oo neznamej Zene povodiovy stupen
nevyhla dezinformaciam Dobre vediet
ZAHRANICNE
Pomaranfovy dis bude Rozhodnutie belgického Privalové dakde v Je koniec: Jedna z
foskorn he? pamaranéav:  sidu v kauze Chavaner luhnafrickei renublike nalviitich cestovmiich
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Vyrobecovia sa zafali z
katastrofilne] Grody!
Ceny raketovo rasti

PROMINENTI

Sokujica DOHRA kradeie
na Evereste; ZIé svetlo

padle na prvi Slovenku...
Takto REAGUIE!

ZAUJIMAVOSTI

Vedci odhalili
hrézostrasné tajomstvo
starodavneho palaca: Je
vyrobeny z fudske] krvi
a... To hadam niel

Znu|imavost

DOBRE SPRAVY

HOROSKOP lan bude
pekne Sialeny: Pozor, toto
znamenie caka
neprijemna udalost!

10 ak

mediaboard.com

odloZili na 25. septembra

Hvilezdna Lady Gaga
rozvirila obrovské

ipekulicie: Pod Satami sa

Jej rysuje tehotenské
brusko!

£il 1 prominent

Soclalnymi sietami sa iri
mrazivé VIDEO Gnoscu z
11. septembra: Kratho
nato zabil 64 pasaZierav
na palube

Velky KVIZ pre vodicov,
ktory ta preveri: DokiZes
spravne odpovedat na
vietky otdzky?

o

pripravili o Zivot uf 12
[udi

PRVE slova ohrdnute]
nevesty po Konel Rude:
Citl KRIVDU?!

Dok pie r

Potraviny po datume
spotreby nemusite
vyhodit: Tento vyrobok
méZete zjest aj pdt rokov
po exspiracii!

VIDEOTIP Precvicte si
telo za 20 minat
pomocou [ahkého kardio
tréningu: Zvladnu ho aj
zatiatonlci!

kancelarli oznamila krach

el Ay

Kanye West éeli dalsim
nechutnym obvineniam:
Byvala asistentka ho
Zaluje kvéli sexudlnemu
obtaiovaniu!

Pozor na tito obldbend
sexualnu praktiku, varuji
experti: MéZe viest k
vaZnemu poikodeniu
mozgu!
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TEST popcornu do
mikrovinky: K telke ako
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EKONOMIKA
Kta ma narok na Ako by sa mohol razit Platy enormne rychlo Cheete spoznat visku
rodicovsky dochodok? Tu  tunel pod Karpatmi? rastli: MoZu za to aj vasho déchodku?
s0 odpovede na Minister RaZ obdivoval masivne edchody do Soclilna polstovia
najcastejsie otdzky! Cinsky megastro] priamo  dochodku! spusta novi sluZbu!

v akcli! (video) (video)
Nepomohol mu ani Rusky abranca je v NHL FOTO, ktord vas chyti za Ma drafte si ho nikto
vyborny Samplonat: Tim bez zmluvy: Vratit sa srdiefko: Stperka Petry neviimol: Najlepsi
MHL stratil préva na domov? Skonéil by som Vlhove] nadla itastie pri extraligovy strelec
talentovaného Slovaka na Sibiri elitnom LyZlarovi podplsal zmiluvu s
Gkt i klubom NHL
AUTO-MOTO
Vyrobea totdlne zlyhal: BMW Concept Skytop by Ma tieto rady Lancla Ypsilon HF - sviZny
nahradné diely nie sd. podla Séfdizajnéra mohol  nezabudnite: Na fo sidat  slonik je spaf. A s
Mysleli si, Ze robia fst do extra limitovane] pozor pri kipe jazdeného  nabrisenou rely verziou

dokonalé auto vyroby auta?

KARIERA A MOTIVACIA
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Vysledky novej Stadie
varuji: Remote

pracovnici €elia jednému
zasadnému riziku

mediaboard.com

Vodit VZV s platom 1500
EUR a ubytovanim
zdarma: Spolocnost na
zapadnom Slovensku
hlada novych kolegov

Makké a tvrdé zrucnosti:
8 pravidiel, ako ich
zahrnif do Zivotopisu

Cheete pracu v Nemecku?
Tato spolognost vam
ponikne 2700 aZ 3100
EUR v Eistom
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Prva Slovenka na vrchole Mt. Everestu: TOTO nebolo najhorsie! Nasiel sa bod, kedy to takmer vzdala? &
0O 28. 5. 2024, 5:55 cas.sk & FPD Media, a.s. gh Pozitivny
| 335 458 7,45 0,07 1378 EUR

...V nedelu rano na Den matiek 12. méja 2024 vystupila horolezkyna, vedkyfia a mama Lucia Jani€ova (37) na vrchol strechy sveta.
Stala sa prvou Slovenkou, ktora bajny Mount Everest (8 848 m n. m.) zdolala s dychacim pristrojom. Fotogaléria 6 fotiek v galérii ISla v
skupine vy$e 20 horolezcov a Serpov....
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https://www.cas.sk/clanok/2931399/prva-slovenka-na-vrchole-mt-everestu-toto-nebolo-najhorsie-nasiel-sa-bod-kedy-to-takmer-vzdala/
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Mazivizly Sennik

Dres 0555 | Spravy | Doméce sprivey

Prva Slovenka na vrchole Mt.
Everestu: TOTO nebolo najhorsie! Nasiel sa
bod, kedy to takmer vzdala?

m kit Mate tip? Dajte ndm vediet

L Prva Slovenka na vrchole Mt Everestu; TOTO nebolo najhordie! Nadiel sa bod, kedy to takmer vzdala?
41 ) S

T apmedd

Jej kombinéza nebola lahkd, no v extrémnych podmienkach jej dokifila dostatok komfortu.

Nebolo to [ahké! V nedelu rano na Den matiek 12.
maja 2024 vystupila horolezkyna, vedkyna a mama
Lucia Jani¢ova (37) na vrchol strechy sveta. Stala sa
prvou Slovenkou, ktora bajny Mount Everest (8 848 m
n. m.) zdolala s dychacim pristrojom.

FOTOGALERIA fotiek v galérii

e Bl ks | L

p-., ’\\..1 et

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

it

I£la v skupine vyie 20 horolezcov a Eerpov. Medzi nimi bol aj Kami Rita
(54), ktory tam vySiel u 30-krat, Eim prekonal viastny svetovy rekord.
Lucia Movému Casu prezradila detally naroénej cesty.

Okrem nadmaorske] vigky sa musela Lucia popasovat s viacerymi
prekaZkami. 15la medzi prvymi po time Serpov, ktori fixovali cestu, a
musela si davat poriadny pozor na kaZdy krok. Potas vystupu sa navyse
zatal dvihat vietor aZ na takmer maximadlnu akceptovatelnd richlost.

A je to rekord! Horolezkya si ho pripisala po vystupe na
Mount Everest

Tesne pod vrcholom, okolo Hillaryho schodu prete zagala zvaZovat, €
pokrafovat. Ak to bude prilis nebezpedné, otofim sa,” povedala si vtedy
Lucia. Mapokon viak dosiahli 26nu smrti, kde im priblifne v-35 °C
zamrzli baterky na vybaveni. .Dokenca mi zmrzla prevarena voda, ktord

som mala v kombinéze,” opisala podmienky, aké tam panovali,

) ; . paokratovanie

Wiac Kk téme:;

LLCIa fanicova
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Vojna slovenskych horolezkyn? Po vystupe na najvyssiu horu sveta sa vali Spina! Kradnuté stany, mo¢... @
0O 4.6.2024,9:20 cas.sk @ FPD Media, a.s. gh Pozitivny
| 335 458 7,45 0,07 1378 EUR

...Len nedavno dve horolezkyne zo Slovenska Lenka Polac¢kové (35) a Lucia Janiéova (37) vystupili na najvys$siu horu sveta Mount
Everest. Jani¢ova ako prva s kyslikom a o par dni Polackova bez tejto podpory. Podla statusu Lenkinho manzela Jana véak medzi
oboma tabormi panuji napaté vztahy. Co véetko konkurentom vyéita?...
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https://www.cas.sk/clanok/2933645/vojna-slovenskych-horolezkyn-po-vystupe-na-najvyssiu-horu-sveta-sa-vali-spina-kradnute-stany-moc/
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Dnes 0920 | Tip od Vas

Vojna slovenskych horolezkyn? Po
vystupe na najvyssiu horu sveta sa vali
Spina! Kradnuteé stany, moc...

m S Mite tip? Daite nim vediet

= \ojna slovenskych horolezkyin? Po vystupe na najvyidiu hory sveta sa vali dpinal Kradnuté stany, moé...

Dwe slovenské horolezkyne dosiahli Mount Everest len par dni po sebe.

Vojna medzi horolezkynami? Len nedavno dve
horolezkyne zo Slovenska Lenka Polackova (35) a
Lucia Jani¢ova (37) vystupili na najvy3siu horu sveta
Mount Everest. Janicova ako prva s kyslikom a o par
dni Polackova bez tejto podpory. Podla statusu
Lenkinho manZela Jana viak medzi oboma tabormi
panuju napaté vztahy. Co vietko konkurentom vycita?

Lenkin manZel Jan Poladek vo svojom statuse na socialnej siet najpry
vyzdvihol spolofnost Alpinist Climber Expeditions, s ktorou i5li na vrchol
oni. ,Seriézna lezecka spolo£nost, skvelé osvediené vysledky, vedenie
jeden na jednéhe,” uviedol Jan s tym, 2e mu trvalo tyZdne, kym vychladol,
aby napisal to, o sa im stalo s druhou spolofnostou Seven Summit Treks,
ktora tieZ zabezpefuje vystupy.
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FOTOGALERIA fotiek v gatérii 2]

KradezZe, pivo a mot?

Summit Trecks erganizovala af vystup Lucie Janiovej. .Pocul som

o vasich slabych standardoch, ale podarile sa vam ich zniZit este viac pod
nulu. Po nadej rotacii na C3 a C4 sme 9. maja opustili nase dva stany

v C3. Chapem, #e niekomu méZu chybat stany a potrebuje si richlo

zdriemnut, no to, fo ste urobili, je neprijatelné,” rozhoruje sa Jan.

Prva Slovenka na vrchole Mt. Everestu: TOTO nebolo
najhorsie! Nasiel sa bod, kedy to takmer vzdala?

pokracovanie B

Wiac k téme:

m Dliku‘l’ lr
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Spory horolezkyn Lenky a Lucie: Ako reaguju na kauzu a kedy pride zmierenie Sloveniek z Mount Everestu?! @
0O 5.6.2024,11:30 cas.sk & FPD Media, a.s. gh Pozitivny
| 335 458 7,45 0,07 1378 EUR

...Spory horolezkyn Lenky a Lucie: Ako reaguju na kauzu a kedy pride zmierenie Sloveniek z Mount Everestu?! Horolezkyne zdolali
Mount Everest len chvilu po sebe. Pre¢o spolu nekomunikuji? Len nedavno dve horolezkyne zo Slovenska pokorili najvyssiu horu sveta
Mount Everest....
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https://www.cas.sk/clanok/2933981/spory-horolezkyn-lenky-a-lucie-ako-reaguju-na-kauzu-a-kedy-pride-zmierenie-sloveniek-z-mount-everestu/
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Murivisly Sennik

Ores 11°%0 | Tip oo Vas | wake horice tipy

=0 K23 S Spory horolezkyn Lenky a Lucie:
Ako reaguju na kauzu a kedy pride zmierenie
Sloveniek z Mount Everestu?!

m Dilskousia / Mite tip? Dajte nam vediet

f.JSpur',r horolezkyn Lenky a Lucie: Ako reaguju na kauzu a kedy pride zmierenie Sloveniek 2 Mount Everestu?!

Horolezkyne zdelali Mount Everest len chvilu po sebe.

Preco spolu nekomunikujui? Len nedavno dve
horolezkyne zo Slovenska pokorili najvyssiu horu
sveta Mount Everest. Lucia Janicova (37) vysla ako prva
s kyslikom, Lenka Polackova (35) to zvladla bez tejto

podpory.

Podla statusu Lenkinho manZela Jana sa viak spoloénost, s ktorou sa na
vrehel dostala Lucia, nedtiti pouZivat rdzne Spinaveé praktiky a doplatili
na ne tie. Co na to Lucia?

FOTOGALERIA

mediaboard.com


https://mediaboard.com/

it

v

1R

Lenkin manZel Jan Poladek vo svojom pondelfiajdom statuse ofiernil
medzinarodny tim, s ktorym i$la na vrchol Everestu Lucia. Seven Summit
Treks, pocul som o vadich slabych Standardoch, ale podarilo sa vam ich
znizit este viac pod nulu. Chapem, Ze niekomu mé#u chybat stany

a potrebuje si rychlo zdriemnut, no to, o ste urobili, je neprijate(né.
Kradnif nase karimatky, termosky a jedlo a nechat viade odpadky, je
nehoraznost. Rozliate pive v stanoch a mad po celom okoli? Okrem
svedkov, ktori nam nahlasili vinnika, ste tam nemuseli nechat svoju
vetroviku ako podpis.” uviedol Jan.

Pokracovanie na dal3ej strane.

a 3 pokracovanie

Wiac k téme:

LENKA POLACKOVE

m il
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Prva Slovenka, ktora pokorila Mount Everest: ,,Dam do toho vSetko, ale nie Zivot® @
0O 1.6.2024, 6:00 startitup.sk & Startitup s.r.o. Ema Dzurjovéinova Pozitivny
| 127 150 2,83 0,03 1012 EUR

...Lucia Janiéova je 37-ro¢na vedkyna, horolezkyia a uz aj prva Slovenska, ktorej sa podarilo prepisat histériu a zdolat najvyssiu horu
sveta, Mount Everest....
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Prva Slovenka, ktora pokorila Mount Everest: ,Dam do toho
vsetko, ale nie zivot”
B ea prsjosinon

= Cestou na vichol videla 3 mitve teld

m 'V istej chvill svadovala, fe 52 otodl a skonél

= Nakonlec to dokazala a na vichol dodla 12, maja o 7-25 miestneho éasu

Ingrid patri medzl swetowd elita,
zhato riskala kritko po pdrode:
V karate nejde o agresiu &

Pretekirka Michaela Dortiioovd
bara myty: Pordia mutoy &
meni pravidld v iporte

Revedutny zioen v medicine:
Prod gérovi terapia na sebe
ritile” shuch nepodujleanmu_

Anna na Malorie preddva
Ieeusné rezidencie: Vily za 4,6
milidna eur, dom za cenu byta_

Jedna z najstarkich Een md
110 roboow. Za jej dihovekostou

shogs jedraduchd Ly, aplikoy..

Pred domom Pellegriniho sa objavil
muz s kuklou a atrapou zbrane.
Estok hoveori o maloletom dietati

Vdaka, obchodne. Tenlo Elanck Gitag bez reklam wdaka clenstvu v Startitup
PREMILIM.

Lucia Janitava |e 37-rotnd vedkyha, horolezioha a ud aj prva Slovenska, kiorey sa podarilo

prepisat histériu a zdolatl najvyssiu horu sveta, Mount Everest, Stalo sa to symbolicky 12
maja, teda na Def matiek, no ako sama hovori: , To, Ze 810 siaio na Deri matiek, je
nahoda.”

potraviny, kd naklpif 24 hodin

0 svajom obdivubodnom pribehu ndm porozpravala v Slovenske) sporitelnl, ktord je ? x
i ) g ki i denne, 7 dni v tyZdni (FOTO)

Zaroven aj jej exkluziviym partnerom

Po ndvrate do zakladnéha tdbora som bola extrémne unavena, ale citifa som v sebe MHA STOPE

nesmiermy eufdnu, e som vysia na najvwESiv horu sveta” podelita sa o svole pocity Lucia c‘ L m
Jamitova ' 5

Skalitel péychaold stupnom
oddielizom mal bo aj muia
stihaného pre vrazdu Valka a inych

Cesta na vrchol nebola vobec jednoducha. Vydesili ju najma tri
mrtve teld
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Pofas vysiupu na Mount Everest musela Lucia a jej tim Eelif viacerym wzvam. NielenZe
bojovali & vysokou nadmorskou wikouw, ale aj s dalsimi nare&nymi podmienkami. Lucia

vystupovala na vichel medzi premi, &o znamend, fe si museli prediliapavaf cestu

Vietor sa dvihal a na takmer maximalnu akeeptovatelni rechlas], &6 wrazne sfazovalo
postup. Tesne pod vrcholomn, okelo Hillary Step, zatala zvaZoval, & nesplnit sfub rodine
Ak 1o bude prilis nebezpeding atodim sa, Dam do toho vietka, ale mie Zivat. Ak by som
vidlels fudi wacal sa, bol by to moment, kedy by som sa moine rozhodla skordi”

Okrern toho teploty klesli na pribline minus 35 stuphay, Eo sposabilo, 2e &) na vrchole
zamirzli baterky a dokonca aj prevarena voda v kombinéze

Jednym z najfazSich momentoy pre Luciu bol prechod cez Hillary Step, najma kv telu
miftwehd horolezea pod nim. Premysliala, fo by sa stalo, ak by sa Smykla, Za celd cestu na
vrchal videla ai tri mrtve tela, o este viac rwiilo pacit nebezpetia a obawvy, ¢i to zvladne

Makonbec sa po ndrocnej S-hodinowe] ceste rdrkall na samotnom vichale iba niekolko
rmendt Z ddwodu nepriaznivich podmienck. Lucia zdolala wehol spolu aj 5 prvou Kazaskou
Anarou Buradevovou, 5 ktorou to nasledne spolu oslavili v stane. Nz oslavu 58 k ndm
pridal &y Joshua z Kene kiory 53 dole newvralil dodala so smdtkom v hlase Lucia

SMajtaisie viak pre mia bolo, ked mi zacels chybal doerka Adelks a ja som 58 § fou
nemalila anf spait,” priznala

+Rozhodnutie liezt s kyslikom nelutujem”

Lucka vystipila na Mournt Everest za pomoci kyslika. N8 2 foho nelutuiem. Premiia jeto
neakeeplovaraing prijal to nziko a st tam bez kysika. Mam doma desru a roding, kiovd
mia potrebufe. Vstup bez kysitka jo prlig rizikovy a horaiezel, kior sa Slasine dostany na
vichol 8 spaf do zakladneho tdbara, majw Sasto 2dravoing nasledky. Nickedy sme 51
mysiali 2o ezt bez kysika je neziuditelng so Zrvotom,” wyevetlila svoje dévody Lucia

Wdka cez 8 000 metrov sa v horolezectve nazyva 2onou smirt, kde tlak kyshika nestadi na
udriania Medského ivota pacas dihdieho casového obdobia.

Pocas cesty na vrchol stihla pisat aj vedeckd pracu

KedZe Lucia pracuje ako vedkyna v oblasti imunclogie. kde sa zameriava na vivo testov
na detekciu réamych chordb, cestou na Mount Everast si zbalila do batoha aj ceruzhku a
papier. Rozhodla sa tollz meraf a porovnavaf tep a saturaciu kyslika sebe 3 svejmu
kolegovi. Vysledky je) zistenl ma perovnal doktor a je| vedecks praca bude nasledne
Zverejnend

Okrern viastne| vedecke] prace sa rozhodla zapojit af do akcie Clean up. Cestou na wichol
zbierala odpadky, konkrétne sa zamerala na mikroplasty,

Prvé i tabory boll celkamn Sisté, nebaolo tam vela odpadu. No bola sorn prekvapend, ked
som dosia do 1dbora dislo 4. Tam 1o balo najwac 2nedistend. AkTugine fam trémnu fud)]
ktord maji tiefo odpadky 2beral 2 odndsat ich pdiiall priblizila nam Lucia

By WA SNkl Sp0iitetta
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Lucia ma do budicna este velké plany
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Jedine¢na konferencia, ktora spaja skolstvo s biznisom @
O 23.10. 2024, 14:28 startitup.sk & Startitup s.r.o. Radka Zbellova Pozitivny
| 175 964 3,91 0,04 1200 EUR

...zdroj: Junior Achievement Slovensko — Thomas Archer Bata Pred publikom vystupi aj prva Slovenka na Mount Evereste ,Dosiahla som
vrchol sveta“ znie ndzov prednasky Lucie Janiéovej — prvej Slovenky, ktord vysla na najvy$si vrch sveta Mount Everest. Lucia chce
Gcastnikom odkazat, ze odhodlanie a vytrvalost dokazu premiestnit hory....
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Biznis spravy

«* Kategdrie

Jedine¢na konferencia, ktora spdja skolstvo s biznisom

Covtah ONGRNMEACHE Junicr Achererraent

WOMF ERENCIA

PREPAJAME

SKOLSTVO
§ BIZNISOM

1"
15—

1) e Py
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Slovenske potrebuje zmenu. A ta zadina uf u mladych ludi. Kencom novembra sa vo
Zvolene uskutoéni jedineéna konferencia Prepdjame Skolstvo s biznisom”, na ktore|
#lacl, ich uéitelia a fudia z biznisového prostredia, budi spologéne hfadaf nové cesty, ako
Zlepsit kvalitu vzdeldvania a pripravit mladeZ na Gspesnd budicnost.

Ufastnici sa ingpiruju od dspednich fudi, ziskajo praktické vedomosti o dileditosti rozvola
makkych Iruénosti a o tom, aké zrucnosti potrebujo miadi Tedia, aby uspeli v dynamickom

pracovnom trhu

Hlavnym reénikom je pravnuk viziondra Tomdga Batu

Hlavrym reénikom je Thomas Archer Bata, kiory je pravnuk viziondra Tomasa Batu a viuk
Tomasa Bata miladseho. Préve ten na Slovensko printesol a| vzdelévacie programy Junlor
{povadne Bala) Achievement v roku 1992 Tharmas prinesie publiku swoj pohlad na

wvzdelavanie a podnikavost cez spojenie histdre s budicnosiou

Pred publikom vystipi aj prva Slovenka na Mount Evereste

JDoslahla som vichol sveta® znie nazov peed né Sky Lucie JaniCovey = prvej Slovensy, Klora
wyila na napneSal vich sveta Mount Everest. Lucia choe ddasinikom odkézal, ke
adhodlanie a wirvabost dokaku prermiesinil hory. Jej pribeh je dokarom toho, de aj mladi
ludia mdZu doslahnuf velke vecl

sy Aevor dcheverment Siovensio

mediaboard.com

Swatozndmy raper vatapuje do
swela futbabu. Ta 18 milidnoyr

chee kiipit anglicky futbalowy_

Shovenski mudi k mej chodia vo
welkom na japonskd manikdn.
Diating stvarila revelulng saldn

Showverniny atartup trivenluje &
1% milionmi ewr: kch revolutng
nipad meni chod meemocnic v

Luzusng penthouse predal za
1.5 millidna; Michad viagted
readitnad kancediriu v Dubaji, p_

Minister prezradil, dokedy chee
na Slovensio priniest Michedn,

Slovenka Dalma viastni pole dance
Etidio, o ktoré je velky zdujem:
Investovala som vela, za td cenu
mioZem mat byt

futbalu. Za 18 milidnov chee kipit
anglicky futbalovy klub

2,

oslaneckého klubu SHS

Sdzajl Huliak, Luptik a Seveic

Obuli 28 do Danka aj Tarabu
1SNKZ&172
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Celodenny program konferencie so zvu&nym menami

W panelove| diskusi zagnejd pribehy dspesmich Slovakoy, ako sU Lucia Stellerovd zo Stell
+ ERP Silvester Pullman z Innovatrics & Michal Paviik z United Phalanthropy, kiofi sa
rozhodil vratil na Slovensko, Meskir sa na jednej scéne stretnu iri dspesné eny, ktoné
menia tvar slovenského biznisuc Alzbeta Kridtoflkova z Lyra Chocolate, Alena Vankova zo
Slovenskych elektrami a Katarina Ruskova z ENBRA Slovakia.

O budiicnestl vedeldvania v ére umelej inteligencie budd diskutoval Jén Lang zo
Slovenske] technicke] univerzity, Peter Sebo 2 iniciativy Digitdlni roditia a Michal Medfan z
Univerzity Mateja Bela. Dajana Rodriguez a Marta PaleSova sa v samostatnych vstupech
buda venovat osobng] znatke & jaj vyuiitiu v pednikani & na profesionsineg] sieti Linkedin
Znadke, konkrétne &o je to znatka zamestndvatefa, sa budl venoval a) Milos Svitek 2
HERDES a Jaroslay Kubala z PREMIUM STAR HOTELS

Kto si mbZe odniest z konferencie najviac?

Konferencia e urdend pre vietkych, ktori povazuji hladanie vzajomnych prepajeni
Skolstva so svetom prace za klefowd sutas( vadelavacieho systému. Na podujatie sa
rniu priflasil uditelia, Hiaci zakladnich a strednych Skl ako a adboma verenos! -
firrny, organizacie Statne) a verejne) spravy, jedrotlive, ko si uvedamujo akatnu potrebu
podpony vzdeldvania smerom k trendom 21, storodia

Ma konferencii budd maf ludia z biznisu moZnost nadviazaf Gspeind spoluprécu so
Sxolami a podporoval tak miladé talenty. Ziaci =i okrem indpirdcie pribehmi 2 biznisu a
prednasok, maZu ndjst nowweh kenzultantoy pre leh Studentsks firmy & diskutoval o ich
napadoch na podnikanie,

sahey Auvor dchaverment Savenpis

Sprievodny program tiez nezaostava

Patas a po hlavnom programe bude vytvareny priestor na netwerking ¢ neforméine
rozhovory. V' rémci prestavok pripravi spoloénost Lipe Consulting navatevnikom moZnost
zmeral si svoje talenty pre Ospesnd kariéru, V stanku Ja Slovensko bude popri prezentacii
vietkych vadeldvacich aklivit a projektov (napr. Digitaine kompetencie pre uéitefov) aj
prileZitos! pre absolventoy vedeldvacich programaoy K zapojeniu sa do vnikajice) ALLMNI
komunity. Moderatorkou konferencie bude Lenka Buchlakova,

Prihlasku na kanferenciu Prepdjame Skolstvo s biznisom, ktord sa bude kanaf v utorok,
26, novembra 2024, v hoteli Tenis Zvolen, ndjdete na webstranke neziskove] vzdelivace|
arganizdcie Junior Achleverment Slovensko, Uastnict majd okrem Standardne]
wstupenky moznost zakapit si aj vstupenku na slavnostnd veteru, kde budi ocenovani
utitelia a utltelky, ktori s aktivne zapojeni vo vzdeldvacich programoch Jundor
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Achlevement Slovensko

Kte stoji za organizaciou kenferencie?
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Na hore Mount Everest nasli pozostatky horolezca nezvestného 100 rokov @
0 12.10. 2024, 9:23 tvnoviny.sk @ MARKIZA - SLOVAKIA, spol. s r.o0. TASR Pozitivny
| 106 101 2,36 0,02 1102 EUR

| ...Horolezkyna Lucia Jani¢ova sa 12. maja stala prvou Slovenkou, ktora vystipila na vrchol najvyssej hory sveta: Autor: TASR...
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SLOVENSKA S

tvnoviny.sk
Ovéfujeme, #e jste Slovék. MiZe to nékolik sekund trvat,

MeZ bude moZné pokradovat, siranka tvnoviny.sk potfebuje zkontrolovat
zabezpeteni vaseho piipojeni.

Rary I 91 WS F0 ML
Provas @ fatecpeden Eapiium npcletnggl Ciocila
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Uz nikdy viac, opakovala si Pola¢kova pod Everestom. Videla smrt a trpela &
8 29. 5. 2024, 8:30 sportnet.sme.sk @ Petit Press, a.s. Miloslav Sebela Pozitivny
| 113 334 2,52 0,03 974 EUR

...Evereste po Lucii Janiéovej a celkovo je desiata zo Slovenska na streche sveta. Pola¢kova bola v minulosti here¢ka a moderatorka.
Hrala napriklad v ¢eskom seridli Ordinacia v ruzovej zahrade ¢i vo filme Move on. Herectvo vystudovala na univerzite v Prahe, no
ucarovali jej hory a dialkové behy....
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https://sportnet.sme.sk/c/23336802/lenka-polackova-opisuje-vystup-na-everest-2024.html
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Uz nikdy viac, opakovala si
Polackova pod Everestom. Videla
smrt a trpela

S Mibeslay Sebala | 29 muj 2024 0 08130

Slovenka opisala, fo zadila pri vestupe na Mt Everest,

BRATISLAVA. V tomito roku fazkeo hladat zo Sportového hladiska hodnotnejsi
vykon. Lenka Polackova ako len desiata 2ena v histarii zdolala Mt. Everest bez
podporného kyslika.

Vatip absalvovala 21, mdja. V tvehito dhoch uf je v hlaviom meste Nepalu
Kathmandi a na sockilnych siefach sa podelila o to, Comu musela Celit pocas
uspeiného vwstupu. Prekonala viacero krizevych situacii.

Ani ong sa nevyhla tomu, 2 pri vistupe bola jedmym dielikom dibého hada Rudi,
& ju pri vystupe spomalovalo a bola af svedkom Gmrtha jedného horolezea so
SETpRm.

verte mi, bolo to dihé a bolelo to, Ale tak inak. Na dred. Vietko, do sme zailia
citili edte spracovivame, Presne s pamatim, ako som 51 poslednych 200
viskowvych dole opakovala: Uz nikdy...," napisala ultrabezkyna Politkovi na
instagrame.

Ked 20 o prave o tito emdeiu podelila v Kathmandis s najlegdim slovensiym
himaldjistom Petrom Himorom, edvetil jej: JESte ste kritko dole. Dajte tomu
meesiac,..”

Silny vietor ich prinitil cakat cely den

Vstupowy ded kaddi viprava plinuje na dni pokojného a stabilného pocasia,
Predpoved kazdy horolezec a kazda vyprava riefi so Specialistom.
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radelioo. Magsirod svets
zavradiih dvach pritaiarrgch
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Poldtkoveom meteoroldg pivodne stanovil vrcholovy def na 20. mdja, prive
viedy malo byt okno stavilneho podasia a begvetrie, To je pri vwstupe bez kvslika
doleditd,

Povodne sa ukazovale, Ze poéasie bude dokonalé. Lenze plany sa zmenili.

Jedna z najnebezpecnejiich vect na streche sveta sii prudké zmeny pofasia. A
presne to nds replinovane zastihlo stalo cestou do C4. Siiny nirazovy vietor,
ktoey iz pri kaddom zafikani nol prikeéif sa,” opisuje Poldckova,

Pod Yellow Band (skaloy pas vo vicgke 7700 m) som sa v silnom vetre nemohla
amt nadvchnuf. O to viag ma prekvapilo, ako velmi Honza zabojoval, ked do
Stvriého tibora (7900 m) vySiel bez kyslikaviéSina fudi nasadzuje kyslik v
druhom tibore (6500 m),” referovala.

Instagram prispevok

V momente, ked planovali 2 posledného tdbora na vrchal, pocasie nevveeralo
najlepdie, preto osobny ferpa Poldtkove] Prakash rozhodol, 2e bude rozumnejSie
bivakovaf a posunit pokus o 24 hodin.

#e k prudkym zmenim pofasia dochddza ovela éastejdie ako v minulosti viavi aj
najispedne # slovensky Himaldjista Peter Himor, ktory chodi do Nepdlu vyie 25
rokov,

WV peslednych rokoch si okni debrého pocasia foraz kratiie. Vyvoj je podobny
ako v nizsich pasmach. Cez den sa zatiahne, peobede snei, v noci sa to vydisti a
rina je dobre. Barky vas modu zastihngt aj na vecholoch kopeov = bleskami a so
vietkym, 6o k tomu patri. Toto kedvsi nelvvale,” opisoval v roghovore pre SME v
roku 2017 po tom, o skompletizoval Eorunu Himalaji.

Vo viske osemtisic metrov tak Peldckova spolu s mandelom a dvojicou Serpov
steivili cely ded, aby 20 0 vwstup na Everest pokisili 21, midja.

~£istily som o sebe vela, Napriklad § to, 3 som schopnd spat v kaddej
nadmorskej vvike. Spianok je zndmkou dobrej aklimatizicie. Len viac ne hory
pripomina covid. NiS summit push zafal v jasnej noci, okolo 21, hod.”

Videla smrf

Znamkou pozitivne] predpovede v poslednyeh rokoch je, Ze na vrchel sa vwberie
vacgina Tudi. Prive to je najvaciim rizikom vistupov na Everest.

¥ kriitkom okne stabilnébo pofasia sa na vistup klasickou cestou vyberie aj vde
sto Tudi. Venikaji zapchy. Dlhy fudsky had, v ktorom udiiva tempe najpomalsi
¢len, pretoze sa casto prechadza terénom, v ktorom nie je modné fudi
obchidzat. V takvch momentoch aj adatne|si musia éakal a postupujia pormaly.

Bohuzial prive toto najviac ohrezuje Zivot horolezcov. Pri pomalom postupe im
v zone smrii dochddzaji sily a v minulosti v takychto sitwdciich uz prislo k
umetiam.

K dmrtiu pridle aj teraz, hoci 2 invch peigin, Priflo k padu nezaistenych
horolezooy priamo pred skupinow, v ktore] bola aj Slovenka,

LAni ja som sa nevyhia vrcholovej rade. Cakala som bez pohybu, a jeding bex
kyslika, zhruba hodinu. V obavanej zéne smrti {beriem to podla Messnera nad
8500 m) strivila desivich sedem hodin,® opisovala Paliikovd,

~LChvilu pred nami sa zrdtila cast preveju a nezaistent horolezcl zmizli pod
stenouw. Vietky tragicke udalosti tohorofne] sezony mame spojené s konkrétnymi

Tanclmai = Bl i crdla idn mede nn chebba Dasdial mnd=i Aemimi o fabonare
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VAELAREIE, £ L AREL ALGAE LT A1EEGA pR LARLGALE . AR S ARELLES LELIELARE 3 R
deviatimi tisickami je velmi Epecificky. Clovek nespoznd, f= ma mene] kyslika, A
to je to najnebez pedneiiie. Aviak mogog Lo spozni.

Sluch i zrak som mala stale tak trochu v hmle. Reakcie pomaliie, no drzala som
pri zmysloch. Alebo som si to aspen myslela. Mala okolo seba Tedi, ktori na to
dohliadali, Verte mi, bolo to dihé a bobelo to.”

Vo vyske pride k opuchu mozgu aj pliic

Kde zafina zdna smrti a ako reaguje telo na nedostatok kyslika? Skiseny Peter
Himer nerid hovorl o zéne smrth, PodTa neho zadina pre kazdého Cloveka
nebezpeénd vyika inde. A pre nickoho nidde byl aj na Lomnickom stite a druhy
sa bude relativiee dobre citit aj v osemtisic metroch.

Mierne priznaky vyikovej choroby méku pocifoval Tudia od vyiky 2500
myetroy. Tu viak e o mieme priznaky.

Vikova choroba je spdsobend nizkym tlakom veduchu aj nizkym obsahom
kyslika. Je to syndrdom stavov od miernej bolesti hlavy az po 2ivet ohrozajici
stav s kombindciou edému moegu s pliacnym edémonm.

Symptdmy akitnej vyikove] choreby s bolesti hlavy, anava, dychaviénest,
nevalnost, apatia, tazkosti s dychanim &i malitnost,

Vo viidsine pripadov nehroel nebezpelenstvo do viiky 6000 metrov, pretoze sa
i relativne richlo zostipil nikiie,

SUVHEACE N0

Ma vrchole Everestu stdl aj Carnogursky ml. Nepamiitd si
o a bez sprievodcov by nepreiil

Pri dihom pobyte vo velkej nadmaorskej vyike moze postupree dojst k viskovému
meazgovému edému. Spisobuje ho nadmemé mnoistve tekuting v hlave, ktori
stlita mozog a Glastoéne ovplyviivje jeho radizcu funkelu,

Mozgovy ediém kondi skar ¢i neskor smirfou. Jeho hlavnym prejavom je naruSenie
koorndindcie polybu. [eho spricvodmymi znakmi si poruchy zraku, halucindcie,
zidvran, poruchy vedomia ¢ odmietanie verbilneho kontakiu.

Okrerm maozgu sa viak v nadmorske] vwike hromadi tekutina aj v plicach.

Blokuje vimenu plynov a vedie k 21ému prijimaniu kyslika a odovedivaniu oxidu
uhligitéhe,

Made sa vyvinil nezivisie od akitne) vwikovej choroby (AMS) | mozgového
edému. Velmi Casto sa viak vskytuje prive spolodne s opuchom mozgy, (o
situdiciu pacienta dramaticky zhorsuje.

Za den aj 193 vystupov

Paradoxom je, 2o pocas vistupy si velmi zranitelni horolezci, ktorl nie sia
dostatoéne aklimatizovani na nadmorskd vwika bez umelého kyslika.

Ak sa im pre zmenu podasia alebo pomaly postup vzhiadom na zipchy minie
kyslik vo fTadiach, ich telo v prostredi eite rediieho vaduchu nedokize fungovat.
Zostipil niZtie ui méde byt v takej sitwicii problém.

Do 23, méja dosiahlo vrchol Everestu v tomto roku ui 409 fudi, z nich 235 bolo
erpav.

Majhekticke]iimi vstupovymi diami boll 19. md] so 163 vystupmi a 21, mdj,
kedy sa vistup podaril aj Lenke Polidkovej s manzelom Janom, - 193 vystupaov.

mediaboard.com
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Mepdl povyiil horolezectvo na turizmus a len za povelenia na Mt Everest v
tomto roku zinkasoval 4,5 milidna dolirov. Na najvyisiu horu sveta mieri v
poslednych rokech obrovské mnozstvo Tudi, kiori si ched splnit sen o velkom
dobrodrugstve.

Celkovo spolu s vistupmi z Cinskej strany by sa tento rok mohol potet vistupoy
presiahnu fislo &, do je stale malo v porovnani 5 rekordnym rokom 2019, kedy
na Everest vystipilo 877 fudi.

Ewerest sa stiva aj miestom hizamosti. V tomto roku urobil na vrchoele salto
Devon Levesque, Ide o salto v najvyife] nadmaorskej vvike,

Instagram prispevok

Sedem obeti aj vynimoény traverz Poliaka

Celkovo 51 sezina na napvyEse] hore sveta doteraz vyziadala 7 obeti,

Pri tragédii, ktord sa odohrala poéas wstupu Polidkovej, prislo k odtrhnutiu
Tadowéhe prevysu v blizkosti skalného vwenelku zndmeho ako Hilaryho vidvwh,
Prevys sa odtrhol v dosledka vysokého pottu Tudi,

Podklad sa zrefme penisil a previs aj so Siestimi fudml sa pre zosunul. Zo Sestice
sa zachrinila Stvorica, ktord bola navinzand na land, | tak viseli v exponovanam
teréme nad strmou stenou. § ich zichranou pomihalo viacero Serpov z roznych
expedicnych timov,

|eden britsky horolezec a jeden Serpa, ktori zostupovali 2 vicholu, spadli smerom
na tibetski stranu a ich teld sa nepodarilo nédjst.

Muotzi obefami tolitorodne] sezony Everestu je aj Kenan Cheruivot Kirui, ktor sa
cheel staf prvvm Africanom na Evereste bez kystika a vystupoval v rovnaky den
ako Poldckovd, Zahynul kasok pod Hilarvho vwivvhom,

Wstup na Everest s stdva otdzkou ceny. Agentiry
pomniikaji vrtulnik, tepli sprchu a kuchéra

Na druhej strane sa pred pir diami podaril vimimoény aspech polskému
horolezeovi Piotrovi Kroyiowskénu, ktory zvlidol traverz zo stvite] najvysie)
hory sveta Lhotse na Everest.

Dekazal to bez kyslikovich flias a bex pomoci Serpov. Po vwstupe na Lhotse
zostupil len do stvrtého vyikowdho tibor, Na oboch vecholoch stil v noepiits 48
hodin.

Lenka Polidkovd je len druhou Slovenkou, ktora stila na Mt Evereste po Lucil
Janitove) a celkovo je desiata 2o Slovenska na streche sveta.

Politkovi bola v minulosti heredka a moderdtorka, Hrala naprikiad v éeskom
seriill Ordindcia v nefovej zihrade ¢i vo flme Move on. Herectvo vyitudovala na
univerzite v Prahe, no uéarovali je] hory a diaTkové behy.

Meno siurobila v trailovom behw, DIk &as patei medzi slovenska Spicku. Vian
napriklad prebehia hreben Nizkyeh Tatiez £ Telgirtu na Donovaly v rekordnom
fase 13:32 he

V uplynulych rokoch v rdmei rdenych projektov predla viacero dialkovych tris -
Cestu SNPATT0 km). Perensie (880 kmi. Bocky Moauntaing (1020 kmd. Ohanan
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Man v Peru (850 km) a

e

e gy gy

viani aj trasu Via Alpina napriet Alpami (2000 km}.

Kazdy z velkych prechodov sprevidzal charitativoy projekt. Celkovo vyzbierala
bezmila palmiliéna eur. Vlani potas prechodu celych Alp, ktory zvlidla za 39
dni, vyzbierala 181 -tisic pre Detské kardiocentrum v prazskej nemocnici FN

Matol.

MNa socidlnych siefach sa snadi motivovaf Tudi, aby §1i za svojimi snami a o sebe
vraci, e je profesiondlny dobrodmih.

B Lenka Polhfloc

Witertlawy Sebela L venuje cyklistikn, Butlony, metesinmu, plivaniu o dallim

et adingT Sportom. Reposmérsky polryval ime olympsjalol hry wo Vanoouw, v
Lol o Rag, kol Lamphonidoy v cyliatiie o dva Rokefiond, Ok phiarta o pane
=3 ahmhme verre cpitistiie, triackony a whratraihu.

Stvisiaci obsah

OSTATNE SPORTY

Uz nikdy viac, opakovala si
Polackova pod Everestom.
Videla smrt a trpela

Magslyy Seteta -y

Pokickovia xvlddla aj druhi Cast Gspeine. Je spit v
zikladnom tibore
T trogece Slowdkcy terio rok neuspel v Himaligach ben Peter Hbm,

Pokracuje v postvani limite, Serpa Rita pokoril M.
Everest uz 30-krit
Prey visiup atsobeoeal ¥ roki 1594,

sty fepeete L]

S+ Everest je tento rok slovensky, Vstup zvladia druhi
Slovenka, dokonca bez kyslika

Lenka Poldlkowd je len desiatou Senodu, kione) sa podand wistup ber poulitla
kyshaa,

Obympiakos a Fiorentina
bejuii o eurdpsku trofej.
Sportovy program na
dmes (29, maj)

Forma pred Paritom
grachuje. finy ziskal
medailu na
majstrovsivich Eurdpy

% Schmiedlovid hra dvedné
kolo na Raland Garros,
Sportovy program na
dnies {28, maij)

Velké findle je tu. Nijde
Dortmund recept na Real
% Madrd? TV tipy)
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Stale ma pred o¢ami mftve telo. Pri vystupe na Everest nasla silu a odvahu 2
8 30. 5. 2024, 10:08 sportnet.sme.sk @ Petit Press, a.s. Nikola Bad'ova Pozitivny
| 113334 2,52 0,03 974 EUR

...Symbolicky na Deft matiek vysttpila na najvy$siu horu sveta slovenska horolezkyia LUCIA JANICOVA . Na Everest vystipila
normalnou, klasickou vystupovou cestou s pomocou kyslikovych flias a mala so sebou aj osobného Serpu z agentlry Seven summit
Treks, ktora zabezpecovala jej vystup. Jani¢ova sa na zdolanie Everestu pripravovala posledné dva roky....
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Stale ma pred ocami mrtve telo. Pri
vystupe na Everest nasla silu a odvahu

=1 Nikola Badovd | 30. maj 2024 0 10010

& Po prichode do civilizdcie sa najviac tedila zo sprchy.
- Svmbolicky na Den matiek vwstipile na najyysin horu sveta slovenskd harolezkyria
LUCIA JANICOVA.

Na Everest wystipila normndinou, Kosickou vistupovou cestou s pomocon kyslikowyich
flias o mala so sebou af osobného Serpu z agentiiry Seven summit Treks, kKtord
zabezpecovala fef vistup,

Janicowd sa na zdolanie Everestu pripravovala posledné dva roky. Postupne sa jej
podarilo vystapid na Mt Blane, Mera Peak (6 476 m) v Himaldrach a Aconcagua (6
939 my).

Na nadmorski wiku sa aklimatizovala aj doma, kde pougivala hypoxicky dichaci
pristroj, ktory znifuje podiel kysiika, ktory élovek dvicha a felio podiel sa dd

regtilovat.

O svofef ndarocnef ceste rozpravala v rozhovore pre Sportnet.

i wnrharmnen on Aafiendn
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+«  Ako vyzerd Zivot v zakladnom tabore?

« Kolko Zien po ceste stretla?

«  Ako vynigaji odpadky spod hory?

= Coju cesta na Mount Everest nauéila?

« Ako prezivala stretnutie so smrfou?

+ Co urobila ako prvé po prichode do civilizdcie?
+  Aké mdi najbliziie pliny?

Prvii zastivkn pod Mount Everestom ste mali v zikladnom tidbore (Base
camp). Ako to tam vyzera?

Ludia to opisuji ako mestecko, kioré fe rozdelend na rozne expediéné timy, Bolo
tam viac ako tisic fudi. Casto sa tam viak ludia striedajd. Clovek to tak nevnima,

Ia som sa stretavala mozno 5 dvadsiatimi alebo tridsiatimi fudmi za cely ¢as.

Mali sme tam jeddlensky stan, kde sme sa spolu stravovali. Inak mal kaZdy svoj
osobiy stan, v Ktorom stravil vela asu.

Ako vyzerala hygiena?
Mali sme tam dokonca aj tepli vodu. Bolo velmi prijemné, ked si clovek maie

umyt ruky v teplej vode. V jednom stane bola sprcha. Bol to akysi élemy balén,
ktory nam naplnili teplou vodou, 2 ktorého ila hadica.

Viystup Lucie Jani¢ovej na Mount Everest 8848 m. n. m.

15 fatografil

Mohla som viak iba cupief a nie staf. Vlasy som si umyla tak, Ze som ostala
oblecend a iba som si zohla hlavu. A2 potom som si umyla telo, aby som
neprechladla. Dvakrit som si takto umyvala viasy. Nie vady sa to vsak dalo,
muselo byt slnecno.

Bolo to riziko. Ak by sa zatiahlo, tak by mi viasy nevyschli a prechladla by som.
Cez deni bolo okolo nula stupfov a v noci okolo =10 a% - 16,

Vystup na najvyssiu horu sveta je muzsky svet. Kol'ko ste stretli Zien?

Zien je tam velmi mdlo, je to velmi muZskid svet. Aj to je jeden z dovedoy, predo
£0im §a na tento vystup podujala. Rada posivam normy. Odhaduje sa, Ze je tam
asi desal percent Zien, Viem to aj potvrdit. Mam vela fotiek, kde som ja a iba
mugi.

Zapojili ste sa aj do akcie 5 ndzvom Clean up. Ako to vyzeralo
so enedistenim v tdboroch a na ceste? Co vietko ste vyzbierali?

Zikladny tibor nebol velimi znedisteny. Tam som sa sdstredila na zhieranie
mikroplastov, roznych malych alomkov zo starych vect. Je tam kontrola nad

mdnndbami W naial facki nahal sdbladnd tdhor whhas Sndimnnnd
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Wikto predsa nevyhadzuje odpadky mimo stany. Vietko sa pekne zbiera. Zbierali
sa aj Tudské vvkaly a vynazali preé z hory. Ked sme pokracovali na vstup, tak
ndm dali vrecko na vwkaly, ktoré sme pougivali vo vyisich kempoch. Teraz je to
NOVY systém.

Ani v prvom tdbore nebol Ziaden problém. Mozno bol nepariadok iba zasnezeny.
Y druhom tabore to bolo horsie, bolo tam viac veci, Spodnd Cast druhého kempu
bala viac Spinava, Tam som pomohla s cistenim,

Fotogaléria Lucia Janitovi

13 fatografii

Odtial sa dd viak stdle odpad vynasat s helikoptérou.

Problém sa zadina aZ od stvrtého tabora. S0 tam veci, ktoré ludia za sebou
zanechali - stany alebo rozne Casti vitbavy. Je to problém zniest dole, Tudia sa
vycerpani. Zniest dole extra kild za niekoho iného je nirotné. Naviac, vietko je
primrznuté k zemi a nedd sa s tvm tak Tabhko pohnat,

Teraz viak skifaji vyndsal odpad za pomoci dronov do nizéich kempov, odkial
uz moze ist helikoptéra. Zatial' sa im to celkom dari. Verim, 2e toto je cesta.

Myslim si viak, ze ludia sa vieobecne vzdelali a nezanechdvaji po sebe odpad.
Zlepiuje sa to. V minulosti nebola infradtruktira takd dobri. Nie je viak celd
hora smetisko, ako si niektori ludia predstavuja.

Ako vvzerala vasa cesta zo zikladného tibora az po vrchol?

Ranajkovali sme uz o 01:30 v noci. Vyrazili sme z Base Campu na prenadherny,
ale velmi nebezpeény lTadopad. Po diestich hodinach sme boli v tabore jeden.
Tam sme si trosku oddyehli a pokracovali do tibora dva, v ktorom sme prespali.

Masledoval tabor Cislo tri, kde sme takisto prenocovali. Tato noc bola trogko
slabiia. Vyrazili sme skoro rdno a dostali sa do posledného tibora. Ten je Gplne
pusty. Oddychli sme si a v noci sme pokradovali na samotny vechol,

Qdchod na Mount Everest sme plinovali o 0smej vecer, ale nakoniec sme 5li az o
22:30. Vystup trval devit hodin. Som spokojna sama so sebou, v akom ¢ase som
to dala.

sUnvistact ELANOR

) Kto by to znova skasal? mysleli sme si. Nemohli sme sa
viac mylit, spominal Hillary na Everest

Vyrazili sme medzi prvvmi po fixatnom time serpov a museli sme si preslapavat
cestu. Mala som itastie, e som mohla vyrazif medzi technicky zdatnejsimi
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horolezcami. Bojovali sme aj s vetrom, ktory zasypaval stopy horolezeov pred
nami. Bolo tovelmi niaroéné,

Ako vyzeralo vage stravovanie a pitny rezim pri vystupe?

Vela Tudi s nadmorskou vyikou strica chut. Niektori funguiji iba na vode a
elektrolytoch, pretode im netravi.

Mém dobre nastaveni doplnkovi viiiva, ktord obsahuje viacerd enzymy, KaZdi
hodinu som zjedla kusok energetickej tvéinky celou cestou az na vrchol. Mala
som velky apetit, organizmus mi paili velmi rychlo. Velky pozor si treba ddvat na
dehydraticiu, Snazila som sa pif aspon kagda pol hodinu,

Video z najvyisej hory sveta:

Instagram prispevok

Musela som viak nad tym aktivne premyslat, aby som nezabudla. Je to éasty
problém pri vystupe,

Zo zakladného tabora sme si vyniesli expedicné jedlo pre nasu spotrebu,
respektive moj Serpa Rinjin ho vyniesol (vifatny asmev),

Do Stvrrého tibora som niesla v batohu asi desaf kilogramov. Jedla som viak
nemala dost, cheela som viac (smiech).

Schudli ste pocas expedicie?

Cakala som, 2 to bude viac. Stratila som $tyri kild. Jedla som pomeme Casto, ale
zaroven som jedla aj vela enzymov pocas celej expedicie. Myslim, Ze aj tie mi

pomahli.
Co ste mali v batohu pri ceste nahor?

Kyslikowi {Tasu, vodu, nejakeé keksiky, gély, viajku. [de sa naozaj nalahko, UZ len
samotny kyslik md viak pit kilogramov.

Na internete kolovali v minulosti fotky o preplnenej ceste na Mount
Everest. Zazili ste to aj vy?

Nasfastie nie. Na horu som sa dostala ako jedna z prvveh a vychutnala som si ju
v pokoji a tichu. Dokoenca sme pri ceste predbehli aj nejakych ludi.

Ako dlho ste boli na vrchole?

Nezdrzali sme sa velmi diho, pretode podmienky ndm velimi nepriali. Malo to byt
inak, ale podasie sa necakane velmi richlo zmenilo. Boli to minaty, pif alebo
desat minat, Naviac, jeden zo Serpov stratil masku a nastala trosku panika.

SUIFALE (LANOK

9 Prva Slovenka mieri na najvyisiu horu sveta, Kazdy by si
mal nastavit svoj Everest, vravi vedkyna
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Co ste predivali, ked ste dosiahli vrehol?

Presiel mnou pocit endorfinu a oblial ma pocit hrdosti, $fastia a emocii. Bol to
neuveritelny pocit, na ktory nikdy v Zivote nezabudnem. Z vicholu mam viak iba
niekolko sekind videozdznamu. Hrozili nam omrzling.

Ako ste zvlddali velki zimu? Nemali ste s omrzlinami Ziaden problém?

Ako vedkyfia som si nadtudovala, aké bylinky by mi najlepiie pamahli s
cirkulaciou krvi. Mala som ich so sebou. Najlepsie na cirkulaciu krvi je ginko.
Maifastie som omrzliny nedostala, chrianila som si ruky. Bolo to viak na Gkor
fotiek,

Mite zvyk, Ze pri zdolani hory si na jej vichole zatancujete techno tanec.
Ako to bolo v tomto pripade?

Mala som vel'kd chut si na hore ,zatancovat™. Prechidzala som viak mentdlne
zloZitymi chvilami, pretode pred niekolkymi chvilami som Celila smrti. Ked sme
prechidzali cez Hillarvho vyivih, tak som pod sebou zazrela mitve telo,

Pozeral velmi pokojne do neba. Bolo to znepokojujice. Stile sa z toho
spamitivam. Prizlo mi preto neetické tancovat na vrchole. Okrem toho bolo
naozaj velmi veterno, takie na to nebol ani priestor,

Ked som viak prisla do zdkladného tibora, tak som si schuti zatancovala.
Zazili ste nejakd Zivota ohrozujicu situicin?

Ked sme #li k vicholu cez dihy traverz, preborila sa mi noha do zvlistneho
priestoru, kde bol previs. Pytala som sa sama seba, ¢ je to bezpedné. Bohugial,
niekolko dni po mojom vistupe, sa previs zosunul a zomreli tam dvaja lezci,

Bola to neprijemni situdcia. Cely ¢as treba davat pozor. Druhykrat som sa
preborila po péds uZ cestou nadol. Bolo to nizéie a ostala som tam sama, pretoze
sa mi islo dole velmi dobre a rychlo. Predbehla som aj svojho Serpu Rinjina.

Instagram prispevok

Predo mnou bol ferpa Kami Rita, svetovy rekardér v poéte vystupov na Everest,
ktory k dnefnému ditumu vysiel 30-krat, zakaZdym za pomoci kyvslika. Zakritala
som na neho, aby na mna dohliadol, ked sa budem tahat hore. Vytiahla som sa a
vietko bolo v poriadiu.

V jednom momente ste uvaZovali aj o tom, Ze sa otofite pred dosiahnutim
vreholu. €o vis presvedéilo, aby ste pokradovali?

Bolo to na Gseku, ktory sa nazyva Hillarvho vwivih, Divodom nebola moja
fyzicka kondicia, ale poasie. Fukal vietor rychlostou medzi 40 az 50 kilometrov
za hodinu a sneZilo. Premyilala som, € je bezpedné pokracovat dalej. Opytala
s0m sa na to Rinjina.

Doaverral ea mi daafl o revadal e mdm na ta abee eam indehian dalandila Magli


https://mediaboard.com/

SLOVENSKA S

mediaboard.com

WA R aFEL B EEE RN Sl b R R ULy ke BERASAEE DR RS RARST SULEREE W TGN R RIS Sk U § YRR

sme si uréitt déveru. Moj Zerpa bol na hore osemkrit a ja som mu verila.
Neotdcali sa ani dalsi, skiseni horolezci, éo bolo pre mia tief relevantné.

NMa vrchol ste vyliezli za pomoci kyslika. Nelutujete to?

Absolitne nie, Som hrda na sposob, aky som si vybrala. Bolo pre mna
neprijatelné zobraf na seba riziko ist bez pomoci kyslika. Mam predsa deérua
cheela som sa k nej vratic. Pri vistupe bez kyslika je hrozba aj zdravotnych
nisledkov.

Pri pouZivani kyslika by nemalo dojst k odumieranin nervovych buniek.

0Od ktorého useku ste zacali pouzivat kyslik?

Od tretieho tibora, ktory je vo vvdke 7470 metrov nad morom. PouZivala som ho

prietak 0,5, 50 na to rozne tabulky, ako to telu pomdiha.

Potom som postupne pridavala. Napriklad pri lezeni som mala jednotku,
Mastavoval mi to Rinjin. Mohla som si to aj sama nastavit, ale Tudia, ktori to
robili sami, na horu nevyliezli. Ddvali si viac. Mysleli si, Ze oklami ferpu.

svisiAcs ELANOR

) Uk nikdy viac, opakovala si Polackova pod Everestom.
Videla smrf a trpela

Po ceste naspdt mi kyslik zacal dochddzat. Musela som si dat prietok na 0,5, Bolo
to celkom stresujice. Nie je to tak, Ze ked mam kyslik, idem lahko, alebo je to
akoby pobyt na viike okolo 6000 metrov nad morom.

Viete si vobec predstavit, Ze by ste li tito cestu bez kyslika?

MWie. Niektori ludia maiu mat 2 toho permanentné poskodenie plic alebo
neurologické poruchy.

Bez pomoci kyslika $la po vias na Mount Everest i druhd Slovenka Lenka
Polafekova. Stretli ste sa?

Nie, nestretli.

Kedy vim doslo, Ze ste to dokazali?

Zacinala som mar pocit sfastia u medzi tdborom dva a jedna. Vedela som viak,
#e mam ete pred sebou ladopdad Khumbu. AZ pr postednych krokoch do

zikladného tibora som povalila celému telu, aby sa tesilo a radovalo,

Celd expedicia sa viak skoncila az po objati mojej deéry Adelky, ked som prisla
domaoy,

Co bolo najtagiie?

Stiale mam pred ofami mrtve telo, ktoré som po ceste videla. To 50 momenty, ked'
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si clovek uvedomuje silu Zivola a zranitelnost. Stile to spracovivam. Stalo sa
viak aj to, #e som sa stretla s nejakymi Tudmi, ktori sa 2 vstupu neveatili.

Dii sa povedat, Ze to bol jeden z najvicéich adrenalinov v Zivote?

Adrenalin ma pohinal celd cestu. Bol to najviacsi, najdramatickejsi,
najeuforickejsi, najlazsi zazitok,

Co viis cesta na Mount Everest nauéila?

Sebakontrole a kontrole mysle. Viac ovladam svoju mysel a emécie. Viac si verim

a nasla som v sebe silu a cdvahu.

Boli ste spokojni so svojou pripravou na vystup? Spominali ste, Ze Zeny sa
vedia lepdie pripravit ako muZi.

Nechcem, aby to vyznelo arogantne. Spominali mi to viak i niektor] mugiv
zikladnom tabore. ¥V tomto pripade je nevyhoda ien, 2e maji rodiny tak ako ja.

Je to potom brzda. Destala som aj neprajné komentire.

Niektoré matky mi prizvukovali, aki je moja cesta nezodpovednd. KaZdd 2 nds to
ma viak nastavene inak.

Ma Evereste viak zomrelo menej Tudi ako napriklad na hore Matterhom vo
Svajciarsku. Ide to viak ruka v ruke aj s vysiou publicitou. Smrt pri ceste na
najvyigin horu sa spomina Castejsie a preto sa to negativoe spaja 5o fenami,

Pomohla vim aj domdca priprava s hypoxickym dychacim pristrojom?
Myslim, Ze by to bolo moiné aj bez toho, ale urdite to bolo prospesné.

Bolo to jednoduchsie, ako si spravif aklimatizaény vistup?

Aj napriek tomu som si spravila aklimatizacné vystupy, Niektori sa moino

snaZia vystup na Mount Everest zrvchlif, ale to sa nevyplati. PouZivanie
dvchacieho pristroja bol pre mna ako tréning, ale nepreskocila som ziadne
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aklimatizacie,

Vystup je na 60 % o mentilnej priprave, 20 % fyzickd priprava a 20 %
aklimatizicia. MéZete to potvrdif aj po vistupe na Everest?

Absoliitne.

SivisAc) dLANGE

O Pokracuje v posivani limitu. Serpa Rita pokoril Mt. Everest
ui 30-krit

Ak bol navrat do civilizicie? Co ste spravili ako prvé?

Cesta autom do hotela bola surrealistickd. V hoteli eSte nemali pre mna
prichystani izbu, Povedala som si, 2e nevadi. Vydriala som pit tyidhov bex
poriadne] sprehy, vdrEim edte dve hodiny. Ked zistili, 2e som prifla z expedicie,
tak ma poslali na wellness.

Nevedela som ¢o skor. Ziarila som §tastim. Bol to nidherny pozitok. Tepli
sprcha, viTivka, sauna a normdlna toaleta,

Necitili ste v sebe prizdnotu, po zdolani najvyiiej hory sveta?

Po prichode do zdkladného tibora som citila obrovski euforin. Viaceri v ten den
mali po dspesnom vystupe. Vietci sme mali dobri naladu.

Prizdnotu som pocitila uZ na druhy def po vystupe. V zdkladnom tibore, kde
som si potrebovala edte dokonditf nejakeé veci, som i tento pocit prizdna
spracovala,

Teraz to tak nevnimam, ale viem, #e tam je a musim to znova naplnit.

Hnal vis vpred i charitativivy rozmer celej expedicie? Spolu s Naddiciou
Slovenskej sporitelne a Naddciou pre deti ste rozbehli darcovski vyzvu pre
lepiiu budiicnost jednorodi¢ovskyeh rodin.

Pao cely ¢as. Boli i chvile, ked mi bolo naozaj fazko. Bolo treba stravit as v mysli.
Spominala som na vietky Zeny, ktoré si v Zivote vela pretrpeli. Myslela som i na

jednu znamu, ktord pri lezeni prisla o pohyblivost. Teraz je na voziku. Jej sen bol
vyliezt na Everest.

Instagram prispevok

Ona ma v tomto projekte velmi podporovala. Hovorila som si, 2e mim obrovské
privilégium a zdoldvam najvyigiu horu sveta.

Pri kazdom kroku som myslela na Zeny, ktoré si v ndsilnom vzfahu a nevedia
uniknit, Tento projekt a symbolizmus bal pre moa naozaj dolegity.

Aké si vage najbliZiie plany?
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Cheela by som sa urcite vratit do osemtisicovych hor a mozno isf aj na
Antarktidu.
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Everest 1984: Slovaci vyliezli na strechu sveta. Za uspech draho zaplatili &
8 14.10. 2024, 15:55 sportnet.sme.sk @ Petit Press, a.s. Miloslav Sebela Pozitivny
| 105 369 2,34 0,02 974 EUR

...Slovéaci na Evereste 1984 - Zoltan Demjan *, Jozef Psotka * (zahynul pri zostupe) 1988 - Jozef Just * (zahynul pri zostupe) 1998 - Peter
Hamor , Vladimir Zboja , Vladimir Plulik * 2002 - Miroslav Caban * (rodak z Brezna, v éase vystupu obéan CR) 2011 - Jan Carnogursky
ml. 2024 - Lucia Jani€ova , Lenka Polackova * * vystup bez umelého kyslika Autor: Miloslav...
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Everest 1984: Slovaci vyliezli na

strechu sveta. Za uspech draho
zaplatili

Everest 1984

S+ Milostay Sebala | 14 okt 2004 o 1400

Vo viprave bol aj horolezec, meno ktorého sa pe ndvrate nesmelo
spominaf.

BRATISLAYA. Na prelome sedemdestatyeh a osemdeslatveh rokov minulého
storodia naberali Ceskoslovenski horolezc milovymi krokmi skusenosti, ristla
ich chuf aj kredit vo svete.

Po expediciich v Hindukadi, Manga Parbate, Makalu, Kanéendionge a Lhoce Sar
prifiel na rad aj najvy3di clel - Mount Everest (8848 m).

Expedicia v roku 1984 niesla nepalsky ndzov: Sagarmatha - Behyia nebies, Nie
vErtko sa xanhiilo bex problémov. Vopravu dokonea na zafiatku Ceskoslovensky
pvitz telesnef vichovy (CSTV) v Prahe neodobril, pretade o o slovenski
iniciativu.

Naprick mnohym problémom a atrapdam vystupili pred 40 rokmi - 15, oktébra o
15.15 h na najvyiSiu hor sveta prvi Slowvdicl - Zoltin Demjin a Jozef Psotka
spolu $o 3erpom Ang Ritom. Vystupili varantou polskej cesty juznym pilicrom.

LLPockal zom ich tesne pod veeholom, Objali sme a okolo ramien, aby neboli
pochybnosti a spoloéne vietci traja sme vystapili na vichol, kde sme zi padli do

narudia,” spominal Demjan,

Pri zostupe viak prislo k tragédii. Jozef Psotka zahynul. Jeho telo nadli o dva dni
neskar. Hoci v Ceskoslovensku vnimali vifpravu ake tspech, zatienila ju smri
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horolezeckej legendy.
Vstupenkou do Nepilu boli vedci

Tri velke osobnosti slovenského horolezectva — Michal Orolin, Ivan Fiala a
Frantiiek Kele - sa na jednom spoloénom stretnuti zhodli, Ze nastal fas na
Everest. Expedicia Sagarmatha sa nerodila lahko. V osemdesiatych rokoch
udeloval Nepil obmedzeny pocet povoleni na vestup a Mt. Everest bol na roky
dopredu obsadeny.

UE ziskal povelenie na vwstup bolo umenie,

K toms sa pridali problémy s CS5TV, Predseda Antonin Himl ndvrh na expediciu
damietol. Nepomohll and peliticke intervencie, Trval na tam, 2¢ Everest j¢ ako
téast na olympijskych heich alebo majstrovstvich sveta a tam predsa nemoge isf
slovenska viprava, ale Geskoslovensksd a ma by organizovani z Prahy,

Mepaltanmi pozadovan( garanciu napokon udelil viprave Slovensky
horolezecky spolok. Na oficidlnom povaleni nepdlskych dradov je preto uvedené:
Slovak Himalayan Expedition (of Crechoslovakia).

[ro Himalaji sa dostala mimo poradia. Zavikilo tiez, #e sa slovenski vedei cez
Slevenska geografickd spoloénost prihlisili ke Kithmandske] deklaricii o
ochrane prirody v Himaldjach, a e vyskum fauny a flory sa stal jednym z cielov
VEPEAvY.

Posledny sulilas viak museli daf halandski horolezel, ktori mali na oktébrovy
termin uz udelené povolenie z Nepilo. Privolili, ale mali podmienku.

Vedeli, £e Sloviei patria k $picke vo vyikovom bezeni a tak ich poZiadali, aby
zaistili prod cast vistupu - prechod cez ladopéd Khumbu, éo nebola jednoducha
tiloha.

«Bola to moja vstupenka do vypravy. Ivan Fiala vedel, e to nebude nikto choief
robil, bola to dloha pre mna. Ale ked sme prigli do zikladného tibora, cesta cex
Tadopad bala hotova a ja som sa stal rizsdnym ¢lenom vypravy,” spomina byvaly
E6F Jamesu a Elen expedicie Marian Sajnoha.

Liezli prvovystup, hoci to nevedeli

Slovenski horolezci mali viedy vsokd ambicie. Liceli narocné cesty a
prvovystugy. Inié to nebolo ani na Evereste,

mediaboard.com
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Bol to ploniersky pofin. K dspechu blahodelal Slovikom aj
prezident

LMaoznost normdlky sme s nepripastali. To bolo hlboko pod Groveh nidho
myslenia,” spominal Fiala, [ehoe snom bole zopakoval ndreénd sovietsku cestu v
juhozipadne| stene spred dvoch rokov, Dodnes ju nik nezopakoval. Sovietska
vyprava viak liezla na vichel aj s umelym kyslikom,

Doviezti ha tolko, 2e vietok ani nespotrebovali a desiatky Niag nechali vo
wyikovyeh tiboroch. Na to sa spoliehali aj Slovici,

LU ked sme Sliapali do zikladného tabora a hovorili sme o tom s nepalskymi
skt oo len kratili hlavami, fe tam ud nic nie je. Vysvitlo, & (Tade s umelim
kyslikom rozchytali a rozpredali. V stene nezostalo nic a my sme mali len zopar
Mia% pre medicinske ddely,” opisuje Sajnoha,

Vedenie vypravy tak stilo pred dilemou, éo dalej.

Po dihej debate padla volba na polska cestu juinym pilierom a bex kyslika.
Lenze cesta nebola detailne zakreslend, Redlne $lo skor o prvovystup, & variant
polskej cesty.

Lrdnia osudu je, e my sme ani nevedeli, 2e lezieme prvovystup. Viade sa
uvidza, e sme liezli polski cestu, ale my sme liezli asi 400 metrov vprowo,”
hovoril v dokumente Vibenie vwiok Zoltin Demjan.

Vysnival si Boningtona a s dopingom

¥ skupine bol a) horolezec, meno ktorého sa po ndvrate v Ziadnej stvislosti s
vypravou nesmelo spominat. Nefiguruje ani v dobovej knihe.

Neveitil sa domov s vepravou, ale a2 neskor a tajne, lebo mu doma hrozila basa,
Ked ho ehytili, skonéil vo vizeni v Leopoldove. Odsadili ho na 11 rokov 2a
ckonomicka trestnd Gnnost a nelegdlne opustenice republiky.

Volali he Pavik, pretode liczal aj tam, kde si ini neteilli. Pavel Pochyly bal
vynimotny horolezee, ale za komunizmu mal problémy so zdkonom a bol

svojski povaha. Na velké expedicie sa preto nedostal,

Vo wyprave na Everest sa zanho zarudil lvan Fiala. Pochyly viak po prilete do
Kithmandda ohlisil, e s spolu s kameramanom Milanom Matisom pokisi o
vystup alpskym Stylom Boningtonovou cestou.

Uz tito sprava bola pre ostatnych clenov sok, Na expediciach bol timovy duch a
vielel si navedjom pemdhali.

MNavyse vysvitlo, ze vichol cheel dosiahnut aj s pomocou anabolickych steroidoy.
Pochyly terdil, Ze doping berie pod lekirskym dohfadom. Cheel dokizaf, 2e
chémia otvira ludom nové moinosti. Pripravu mal presne nacasovanid, lenze
nakladné aute, ktoré $lo s wbavou z Ceskoslovenska, meskale a jeho forma v
dalsich dnoch klesala.

JEite v Kathmandi mu Fero Kele podal sto dolarov, pas, letenku a povedal:
Dowvidenia. 5 tebou ui nepocitame. Pochyly vtedy zamrzol, taki reakeiu neéakal,®
spomina Sajnoha.

Naprick tomu viak Pochyly v tichosti pokratoval s vyvpravou dalej. Pomahal pri
ceste do zikladného tibora, no od svojho zimeru neupustil, Co viedy nik netusil,
Viprava dale] pracovala na svejom pline.
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LAkaby 52 to pestale. O Boningtomovi sa vobee nebovorilo, no zrazu sa s
Matisom potajme vybrali hore, vwili do drubého tibora a prejavili sa u nich
prablémy s nadmorskou veikow,” vravi Sajnoha,

Jeho zostup si vyziadal doprovod, pretoge sam by to nezviadol.

O den neskor vysiel Pochyly do Stvrtého tdbora a enovu s problémami zalahol.
Vypravu tak oberal o energiv aj o zisoby.

LMechcel sa zmierif. Na Everest utekal v noci. Nevedeli sme, £i ho mame zviazaf.
Vybehol do treticho vyikového tibora niekde do 8000 metrov, vwiedol zasoby, o
sme mali pripravené a potom tam umieral. Musel som prenho posiat chlapov. Aj
preto sme potom boli vyitavent,” spominal vedidc expedicie Frantidek Kele.

Pachyly sledoval vlastng zaujmy. Z vwpravy ho preto oficiilne vylGéili. Na
Exverest nevystipil, no svoju rolu zohral v zivere expedicie.

Co Demijin zisiel za dve hodiny, Psotka za Sest

Ked boli vidkowd tibory pripravend, vwrazil smerom na vichol prey tim. Jozel
Just a ferpa Ang Phurba. Mepalcan sa v piatom tibore otoéil, vraj sa neciti dobre
a ghoriuje sa pocasie, Just sa tied stiahol. Druhé druZsivo od svojho pokusa
upustilo pre ochorenie Zihoranskeho.
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Ma rad pridlo tretie druzstve - v tom £ase 29-rofny Zoltin Demijin a 30-roény
lozef Psotka, Aby ich fance na dspech podporili, poslal k nim veddci vipravy
serpu Ang Ritu,

Strnvisteho oktabra preckali noc v stane no vidke 8300 metrov, Na druhy def
vyrazili na vechol. © 1515 vBetel traja vystupili na Everest.

Demian a Psotka £a stali preymi hotolezcami & Ceskoslovenska a prvimi
Slovikmi na najvyséej hore sveta. Psotka bol dokonca v tom €ase najstarsi élovek
na Evereste bez umelého kysiika,

Na vrchol sa dostali relativie neskoro, popoludnd, Hore sa zdegali len 10 minut a
zacali zostupevat jednoduchiou cestou do Juiného sedla.

Demijan mal viac sil a trojica sa dohodla, #e pojde napred a urobi stopu. Svoju
celovku nechal Psothovi.

Demijin z vicholu zostupil do Juzného sedla relativiie rychlo, Kym jemu to trvalo
menej ako dve hodiny. Psotka bol vyGerpany a do Juiného sedla Sliapal Sest
hodin a prisiel tam pred polnocou.

Stam, kteri tam nechali Holandania, bol zniteny. Unaveny Psotka nemal sil
pokratovaf a trval na tom, e tam precka noc. Serpa Ang Rita to necheel riskovat
a rostipil do tretieho holandského tibora. Tu uE zostupovali kaidy o samote, fo
sa ukazalo ako chyba.

Dremijdin bez felovky tretd tabor nenadiel,

LSl trochu bokom a ja som ho bez Gelovej lampy minul, Na jednom mieste sa
fixy zrazu koncili. Bal som sa v tme pokracovat, bol som uz aj dost unaveny.
Myslel som si, 2e budem musief bivakovat,” vravel Demjan,

Po tmee vEak nadiel pokradovanie fixnych lin. O pol druhej v noci sa dostal na
pokraji sil do druhého tdbora. Tu sa o ujal lekdr Skladand, ktord mu dal infizia
a Pavel Pochyly mu varil ¢aj a masiroval nohy.

Chybali na zichranu 3 hodiny?

Rino prisiel do dvojky aj ferpa so sprivou, ie Psotka preckal noc v sedle.

Po tejto sprive sa zaala zichrannd akela, fozef Just upustil od pokusu o vrchol,
vytiel do piateho tdbora, kde preckal noc. Na nasledujici deft obdivahodne
pretraverzoval na klasicki cestu a o jednej popoludni do vysielatky hlisil, ze
objavil Psotkovo telo, Ledalo vo viike 700 metnov,
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Je takmer istd, 3¢ Psotka noc preckal a na druhy def pokradoval v zostupe, Na
pokraji sil viak zrejme wrobil chybu, pe kterej nasledoval diby piad. Ouizka je, &
zahwynul na druhy den po vistupe alebo at na treti, ked objavili jeho telo.

K mitvemu horalezeovi vystapili dalsi Elenovia a medzi nimi aj Pochyly, ktory
obhliadal telo, Opisoval to vo svojich spomienkach, ktoré vyili v denniku
Nirodnd obroda po roka 1989

Twrdil, e Psotkovo telo nebolo stubinute a dokizal s nim fahko hybat, o mu
bolo podozrivé. Mal skisenosti s tragickymi udalostami v Tatrich a vedel, 2e k
umrtiu prislo relativie nedidvne, Preto neskor Kelemu povedal, 2e podla neho
Psotka spadel o dve ai tri hodiny skor, nez ho Just objavil. Co bolo priblizne 34
hedin po tom, to sa od neho odpojil Ang Rita,

<Hned sa rozputala debata o tom, kedy sa zritil, Odkial spadol, to bolo jasné,
Jediné miesto, kde sa telo mohlo zaspinif ed 2ltej hliny je pod traverzom pod
Juimym sedlom nad fenevskim pilicrom. Tahd sa odtial pas 2lte] avetrane]
hominy. A prive v tom traverze chybali aj lana. To petvedil aj Demijdin. Psotka sa
teda takmer dva dni motkal medz juinym sedlom a thmito traverzom, Aj dnes
som presvedieny, fe sa zratil krdtko pred tym, nez ho nasiel Just,” tvedil Pochyly.

Paradoxne, prive na Pochylého nalichal Sajnoha o def skor, aby Siel Psotku
hiadaf. Ten to viak neurcbil. Vehladom na moEnesti by bel pestup klasickou
cestou v ustrety Psotkovi jednoduchai ako Justov, ktory vstupeval polskou
cestou a rdisledne musel prejst na normilku.

Pochyly uz na to nemdaze reagovat. V roku 2000 zahynul spolu s bratem
Ondrejom na zostupe = Malého keimarského Stitu,

Bol rebel a rnnl:lhg,'lm liezol na nervy, ale mal v sebe ludskost. Kamarita nikedy
nepodrazil, Tych, ¢o si len namgslall, ze s jeho kamaritmi, v tom nechal a
potom sa im vysmial. To bol aj pripad jehio nomindcie do vwpravy. Vysnival si
silo na Everest, ale Everest bol silnejii. Polodsil sa of 2a kaddi cenu, febo
potreboval utiectd z Ceskoslovenska. Nevedel sa riadif vieobecne platngmi
principmi a nesihlas s komunistickymi zdkonmi dival najave, Ked som viak
potreboval pemoe, bol tam. Klobik dolu,” spominal Demjin na Pochylého.

Serpa citil vinu

Smrf takej ozobmosti ako bol Psotka dofahla na vietkveh a otvorila viacero
otazok. Preco sa skupina pri zostupe rozdelila?

Frantigek Kele bol krivicky k Demjanovi, 2e Siel napred, Edte viae viak vydital Ang
Ritovd, ktory Psotku pod Everestom v podstate opustil.

«& Ang Ritu sa stal alkoholik, pretode citll vinu. Myslim, &e by bivak pregil.
Peotka nezamrzol a steatil rovnovihu pri prepinani na fxnych landch, preto sa
zabil. Keby tam boli vietci traja, tak by 52 to nestale,” tvrdil Kele,

FUWEIACT CLAMOE

Dakdzal vo, doedve Ziadny ing Slovik. Tepim, abey som mal
radost, tvrdi Himor

K miestu padu =a 17. oktobra vydali vietci, ktori vlddali. Prostrednictvom
vysieladky sa na roziicke ziucastnili vietci élenovia vypravy. Obsad sprevidzali
mioddlitby a Psotkovo telo spustili do Fadoveovej trhiliny.

N zikladnom tibore still ehlapl okolo vysielacky so sklonendmi hlavami a
plakali,” konstatuje kniha o vwprave.

Ulegenie tela v trhline sa nepadilo Nepdléanom. V tom ¢ase mali prikaz mitvyeh
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anasal & podla svojich vykloest spalit v prve) dedine, Tento sposob 5a zas
nepddil Slovikom, Nevedeli sa s nim stotoknit a tak to Nepiltanom vyhovorili.

Demjan: Umelo sa vyrobila Gspesna vyprava

Pred koncom expedicie este vyhladal Justa élen nepilskej expedicie, ktord pod
Everestom tie: posobila a vyjadril mu wznanie. .Choel ma spoznaf a povedal mi,
26 Nepilei pozorne sledovali maj vekon a vedia, 28 som mohol dosiahnut vichal,
Vysoko siviZia, Ze som v tejto situicii dal prednost zichrannej akeii,” napisal
Just v liste doman.

Just stal ma vrchele Everestu o Styri roky neskir po neskutotnom vykone. Ale
rovmako ake Psotka zahynul pri zostupe 2 hory v silnej snehovej birke.

Po ndvrate expedicie v 1984 =a spustilo vySetrovanie, i v pripade Psotku neilo o
netmyselné zabitie, Pripad viak uzaveeli s tvm, Ze k pochvbeniu nepridlo.

Pri 25, wyrodi Demjin v rozhovore pre dennik SME povedal, Ze zo spomienck je
vyliedeny.

<Everest je najvyssi kopec, ale nicim invm ma neoslovil, Priniesol mi kus skivy,
ktora je vlastne o nicom. Nerad by som vyvolival z1é embcie. Vietci, ktori
vypravi arganizovall, sa snazill, ako najlepdie vedeli. Skontila sa viak tym, 2e
zahynul Juzek Psotka a pre mifa je to nedspeind vwprava, Uspeind sa 2 nej
urabila umelo. Spominal na ozaj Gspeint médi nemaji zaujem. Len na taki,
podas ktore] zomrie aspon jeden Slovek,” vravel Dempan aj s odkazom na jeho
vysiup na Dhauldgin v 1988,

Everest prifahoval slovenskych horolezeov aj dalsich rokoch. Na vrchol sa
podarilo vystapit spolu desiatim, Siesti 2 nich to dokdzali bez umelého kyslika,

Pri pokuse o zopakovanie Boningtonovej cesty najstrmejiou juhozdpadnou
stemou, ale Tahkym alpskym Stylom a bez kyslika, sa v 1988 nevritl] ani jeden zo
stvorice Dusan Becik, Peter Boiik, Jaroslav |agko a Jozef Just. Dovedna pod
Everestom zahynuli Siesti slovenski horolezci.

Slovaci na Evereste

1984 - Zoltdn Demjin®, Jozef Psotka® (zahynul pri zostupe)
1988 - Jozef Just® (zahynul pri zostupe)

1993 - Peter Himor, Viadimir Zboja, Viadimir Plulik®

2002 - Miroslav Caban® (roddk = Brezna, v éase wistupu obéan CR)
2011 - Jéan Carnogursky mil.

2024 - Lucia Janiéovi, Lenka Polaékovi®

“wstup bez umelého kysiika

Misoziay Sebels vEnuge cyklistike, Blathona, motorimmu, plivania & daibim
indidudlnym iportam. Reporténsky polnpval imng olympqal bry va Vancowri, v
3ol a Riu, nickalo Samgiondtoy v oyldstike a chea hologjesd, Dlrem psania o Spare
=2 akthme venupe oyklsole, triathicno a ultratraiu
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Britska horolezkyna sa stala najmladSou Zzenou s Korunou Himalaji, vyzvala na regulaciu lezcov &
O 18.10. 2024, 14:57 sportnet.sme.sk @ Petit Press, a.s. SITA Pozitivny
| 105 369 2,34 0,02 974 EUR

...Chcela som prelomit bariéru, vravi prva Slovenka na Evereste Lucia Jani¢ova stala na Mt. Evereste 40 rokov po prvych Slovakoch.
Dodala tiez, ze ¢astokrat musela neskiisenym horolezcom pomahat so zakladnymi vecami ako nasadzovanie madiek ¢i Gvazkov....
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https://sportnet.sme.sk/spravy/horolezectvo-adriana-brownleeova-koruna-himalaji-vyzva-neskuseni-lezci/
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SITA | 1B, ok 2034 o 1455

Dvadsattrirotnd Londinéanka Adriana Brownleeovd uz pokorila vietky
osemtisicovky na Zemi.

KATHMANDU, Britskd horalezkyfia Adriana Brownleeov vwzvala na regulicio
neskdsenych lezoov na najvyidich vecholoch plandty,

Aktualne 23-rofnd Londyncanka s v juli 2022 stala najmiadiou Zenou na
vrchole K2 a takevant Korunu Himalaji tiez ako najmladsia #ena doterajie]
histdrie uzatvarila len pred par diami dspedngm vistupom na Sidapangmu,

Brownleeovi zddraznila, e nedostatodne pripraveni horalezci ohrozuji nielen
svioje Zivoty, ale aj Zivoty ostatnych.

"Videla som mnohych Tedi na heriach, ktorl by tam nemali byt a mali by mat viac
tréningu,” povedala pre agentiru AP v nepalskej metropole Kathmand.

s Cubaoa

Cheela som prelomif bariém, vravi prvd Slovenka na
Evereste

Dodala tied, e castokrit musela neskisenym horolezcom pomdhat so
zakladnymi vecami ako nasadzovanie maciek & dviizkov.

Brownleeovs, klord prvikeat vystapila na Mount Everest v maji 2021 vo veki 20
rekoy, ud md na svojom konte vietky osemtisicovky, zdelala ich za tri roky,

Brownleeovi v Nepile otvorila horolezeckl spolofnost, ktord sa zameriava na
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PRITHIC SELESCTIYTN EUKAENTKOI SVINUL MAF0Cne Pocimiensy na neracn, uvieoa
tiez, ze chee indpiroval mladvch Tudi, aby sa nevadavali svojich snov.

"W Zivote si mogete zvolif akiukohek cestu, aby ste dosiahli svoj ciel,” dodala

OSTATNE SPORTY

Letecky modelar sa stal
najlepiim neolympijskym
:a.|!l|.|r'I|:l'.|. l.I:I|'I.1.l'|.'I.'.I".L'I:Ii1'
ziskaln aj Chochlikovi

Slovensky stboj dopacol v
praspech Pisteja, so
svojim kolegom postipil
ui do stvrifindle

Formula | sa vracka a
hokejove derby na
vycheoddie, 5:.|1||r1|n.'1j
program na dnes (18,

Britska horolezkyna sa stala
najmladsou Zenou s Korunou

Himalaji, vyzvala na regulaciu )

lezcov
Slovenka skonéila na M3
so solldnym
untiestmenim, Medailu
ziskala aj Kopecka

NACHADZATE 54 TU:

POMCY « DALLESFORTY = OETATHLIFORETY « SRITSHA WOROLEZAYRNA TA STALA SAJRLADSOU PIMOU § RORUNOL HiEMALAJ], YYTVALA NA RIGULACIW LIZCOV
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V Himalajach nasli telo ¢eského horolezca Sedlacka, zahynul pravdepodobne vycéerpanim @
O 20.7.2024, 12:13 spravy.pravda.sk & OUR MEDIA SR a. s. CTK Pozitivny
| 170 265 3,78 0,04 1123 EUR

...Lucia Jani€ova, prva Slovenka, ktora zdolala najvyssiu horu sveta Video Zdroj: TV Pravda Vtedy 50-ro¢ny Sedlacek bol ¢lenom
vypravy, ktoru viedol Leopold Sulovsky, prvy ¢esky horolezec na vrchole Mount Everestu. Expediciu tvorili eSte Radovan Marek, Pavol
Lupték a Marek Ozana. Vrchol Lhoce vtedy zdolali Marek a Sedlacek....
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Prana Sprévy Sportweb Auto Koktall Zdravie Zena Varecha Zéhrada UZitoind TV Pravd:

SPRAVY Domdce Eurc

V Himalajach nasli telo ¢eského horolezca
Sedlacka, zahynul pravdepodobne
vycerpanim

Z pohoria Himalaji sa pri nedavnej upratovacej akcii, ktor( pravidelne
organizuju nepalske trady, podarilo zniest telo ¢eského horolezca
Milana Sedlacka, ktory tam zahynul v roku 2012. Napisal to spravodajsky
web BBC News, podla ktorého nepalska armada naSla Sedlackove
dokumenty totoZnosti.

CTK

07.20241213

CTK zhana vyjadrenie ¢eského ministerstva zahraniénych veci. Pri akeii boli
znesené aj dalSie tri tela a jedna kostra.

Podla webu BBC News, ktory sa okrem iného odvolava na svedectvo jedného
z u¢astnikov upratovacej vypravy, bolo telo najdené na Stvrtej najvyssej hore
sveta Lhoce, kde Sedla¢ek pred 12 rokmi zahynul.

Vtedy 50-roény Sedlacek bol ¢lenom vypravy, ktori viedol Leopold Sulovsky;,
prvy cesky horolezec na vrchole Mount Everestu. Expediciu tvorili este
Radovan Marek, Pavol Luptak a Marek OzZana. Vrchol Lhoce vtedy zdolali Marek
a Sedlacek. ,Neskoro vecer vyliezol na virchol Radovan Marek a neskor Milan
Sedlacek. Velka tazba Milana, zvaného medzi nami kamaratmi Svidru, sa mu
stala osudnou. Z vrcholu Stvrtej najvyssej hory sveta sa uz nevratil” uviedli
Clenovia vwpravy na webe, ked v maji 2012 informovali o Gmrti Sedlacka, kKtory
zomrel pravdepodobne vyCerpanim.

Horolezectvo kedysi

am
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V roku 2002 vystipil Sedlaéek na vrchol Sisa Pangmy, dvakrit bol potom vo
vyprave na K2. V roku 2010 na Lhoke dosiahla expedicia vviku 7800 metrov,
dalsi vystup vtedy prekazilo pocasie a laviny.

Upratovacia akcia nepalskych tiradov, ktora sa skonéila zaciatkom jina, sa tento
rok po prvy raz zamerala na takzvani ,zonu smrti® vo vyske nad 8000 metrov
nad morom. Znesenie tiel mitvych horolezcov 2 tejto oblasti je velmi naro¢né a
nebezpelné. Timu, ktory tvorili ¢lenovia nepalskej armady a vysokohorski
sprievodcovia, takzvani Serpovia, sa tento rok podarilo zniest Styri tela a jednu
kostru. Podla serveru BBC News sa podarilo identifikovat tiez pozostatky
amerického horolezca Ronalda Yearwooda, ktory zahynul v Himalajach v roku
2017. Pri dalSich telach identifikacia stale trva.

Popredny madarsky horolezec zahynul pri wiszilard
solo vystupe na Everest. Smutia za nimajna  Suhajda
Slovensku

Pri vystupe na horu Mount Everest a dalSie vrcholy v okoli zomrelo od zaciatku
vedenia zaznamov pred zhruba sto rokmi na 300 ludi. Vlani tam zahynulo

18 ludi a tento rok uz osem. KedZe znesenie tiel je velmi naro¢né, ¢asto
zostavaju aj niekolko rokov na mieste, piSe BEC News. Na upratovanie odpadkov
a znesenie pozostatkov zosnulvch horolezecov sa zameriavaju pravidelné akcie,
ktoré od roku 2019 organizuji nepalske Grady.

O v () debata () chyba

? Odteraz Vam nic neunikne
@ Registrujte sa este dnes:

Automaticky sa zaradie do Zrebovania sitaZi exkluzivne pre registrovanych
Elenov

Dostdvajte sihrnné spracovanie aktudlnych tém priamo do mallu

WyuZite vwhody registrovanych teraz dplne zadarmo

Odoberat newsletter

Viac na tito tému: #horolezec #Himaldje
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Prva Slovenka dobyla vrchol Everestu: Psychicka kontrola je kl'u€éova (rozhovor) @
O 28.5.2024, 11:58 sita.sk @ SITA Slovenska tlacova agentura a.s. Dominika Knotekova Pozitivny
| 43 019 0,96 0,01 1163 EUR

...Prvéa Slovenka dobyla vrchol Everestu: Psychicka kontrola je kli€ova (rozhovor) 28. 05. 2024 Dominika Knotekova Lucia Jani¢ova sa
zapisala do histérie ako prva Slovenka, ktora zdolala najvyssi vrchol sveta, Mount Everest. Jej cesta bola pIna vyziev a prekonavania
osobnych limitov, no odhodlanie a vytrvalost ju doviedli az na vrchol....
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L EEEVolby by tesne vyhral Smer, treti je Hlas a Matovii by z
parlamentu vypadol

viac k téme Ficova vidda 2023 - 2027 (koalicia Smer-50 Hiag-SD SMS)

Prva Slovenka dobyla vrchol
Everestu: Psychicka kontrola je
klacova (rozhovor)

28. 05,2024 | 1158 | Slovensko @ Rozhovory | Cestovanie z lokality Slovensko POSLEDNE PRISPEVKY

28.5. i Prva Slovenka di
Everestu: Psychicka ki
klifova (rozhovor)

24.5. | Defi narodnych |
tipy na skveld turistik

24.5.| TOP 6 cyklotir v
Rakiisku

Fotoc Redakcta SITA

Lucia Janitova sa zapisala do histdrie ako prva Slovenka, ktord
2dolala najvyEsi vichol sveta - Mount Everest. Jej cesta bola plnd

Dominika viziev a prekondvania osobnych limitoy, no odhodlanie a

Knotekova vytrvalost ju doviedli aZ na vrchol. My sme sa rozhodli ju
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vyspovedat o tom, ako vyzerali jej horolezecké zaéiatky, ake
prebiehal jej vystup a éo ju motivevalo podstipit tito ndroénd
vyIvu.

Na pociatku bol ,,obrazok"

Kazdy horolezec zaginal na nejakom vrchele a Lucia nebola
vynimkou. Jej horolezecka put sa zpotala pred & rokmi,

LSpominam si na zaciatky majho horolezectva, ked som sa prvykrat pozrela na obrdzok
prenddhernef hory a viedy som sa pytala, kde sa tato hora nachddza, preloZe som tam
chicela vyliezt. Zaufimalo ma, o vietko potrebujemna to, aby som to dokdzala. Nakoniec
som nasla znameha, ktory ma tam vzal Vystup trval 9 hodin a bol technicky ndroény. Ten
pocit, Ze som to zviddla, vo mne vytvoril pocit, ktory som odviedy choels zaZit znova,”

spomina Lucia.

“Foto: Lucia Janicova Facebook

Fane: Lucha Janiov Facebook

Ako vyzerala priprava?

Fyzicka priprava na vystup na Mount Everest ¢asto zahfia
komplexny tréningovy rezim, ktorf ma za ciel zlepsit vytrvalost, silu
2 adaptabilitu na vysoké nadmorske vysky.

Zaklad tvori kardiovaskuldmy tréning, ktory pomaha zvysoval
efektivitu dichania a srdcovi kapacitu, Siéastou pripravy je tied
posiliovanie svaloy, zamerané na oblasti, ktoré s0 pri lezeni najviac
wwuivané, ako si nohy, chrbat a ruky.

¥ mojom pripade som musela zlepsif prave kardio a taktieZ som
mala pocit, fe musim zvadsif svalovid hmotu. TakZe zadala som
teda viac behaval, plaval bicykloval Zacala som chodif do fitka,
mala som osobnsho trénera. Trépovala vyirvalost. Vitrvalost je asi
to najddleZitejsie, "vysvetluje Lucia,

“ Foto: Lucia Jani¢ova Facebook
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Failn: Lucia Janiord Facebook

Hrani¢nych situacii bolo mnoho

Pri lezeni na Mount Everest sa horolezel mazu stretndf s niekalkymi
extrémnymi fyzickymi vizvami. Medzi ne patri lezenie po lfadovich
prevysoch, kde hrozi nebezpecenstvo padov do trhlin alebo
spustenie snehovej laviny. Znacné fyzické dsilie je potrebné na
zdoldvanie strmych skalnjch dsekov a fadovich stien, €o je Easto
spojené s pouZivanim technického vybavenia.

Na vjstupe na Mount Everest si niektoré iseky obzvlast ndroéné,
Medzi najfazsie patri ladopad Khurmbu lcefall, znamy svojou
neustalou zmenou a padajicimi fadovymi blokmi, &0 ho robi velmi
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nebezpeénym.

. Tych momentov bolo viac. Napriklad, pocas zladovania sa vedla
myia zratil velky kamed. Bol to skutodne neprijemay moment, no nig
v porgvani s tym, ked” som sa prepadla na upinych vecholoch,
Viedy mi bofo velimi lito, ale neskdr sa mi situdeia vyjasnila, Ked
som sa pozrefa dole, zistila som, Ze som nad previsom, Hoci som
bola na lane, rebola som si celkom istd, 6i je situdcia stabilng, ako
by som si predstavovala. Napoken, tento previs, ktory bol prefaZeny
spadel a bohudial pri tom zahynuli aj dvaja fudia, Pri schadzani
som sa prepadia aZ po pds do dalsieho previsy, kde uZ som citila
iba prazdne pod sebou. Kricala som na kamardta, ktory bol prave
predo mnou, aby ma sledoval kedFe som sa chystala vyfahoval
sp&t nahor na lane. Nasiastie sa nid véine nestala,"spomina Lucia,

“_Foto; Lucia Janiéova Facebook

Fane: Lucha Janibonl Facebook

Kontrola psychiky je najdolezitejSia

Kontrala psychiky je pri vystupe na Mount Everest nesmierne
dolezitd. V extrémnych podmienkach vicholu sa horolezei musia
vyrovndvat so zvienym stresom a tlakom, Go si vyiaduje silnd
mentilnu odelnost. Schopnost udrZiaval pokojnid mysel a robif

rychle, presné rozhodnutia je kMicovd pre bezpeénost a dspech.

L Videla som v dve teld a jednu zakopand tasky, pod klorow sa
pravidepodobne nachddzalo dalsie telo. Ale najhorsi moment, kfory
sa mif obdas vynon & po wistupe, bol prave na Hillary Step. Tento
usek si vyZaduje mimoriadny opatrnost a zamerame $a na
rovnovahy. Pozrela som sa, kolko mi zostava lana, pretode ak by
so0m 53 posmykia, spadia by som prave tam, kde fefalo mritve telo,
Tieto obrazy ma dodnes prenasledufi. Bol to moment, ked clovek
uZ naozaf oitf vaZnost situdcfe. Prijala som i myslienku & vedela
som, Ze musim tieto pocify okamzite odsiranit, pretoZe to nebol Gas
na premyélfanie. Napriek tomu, Ze som na vrchole citila obrovski
chut osidvit tenio moment tancom, respekt k mrfvemu mi eticky
nedovolil uvofnit sa a vedala som hold tym, éo tam nasii svoy
konecny odpodinok,“konstatuje Lucia.

“Foto: Lucia Janitovi Facebook
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Fotn: Lucla Janitord Facebook

Preco s kyslikom?

Vistup na Mount Everest bez doplnkového kyslika je extrémne
narocny a nebezpeény, pretoZe s rasticou nadmaorskou vyskou
vyrazne klesd hustota vzduchu a tym aj mnoZstvo dostupného
kyslika,
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V extrémnych vygkach, ako je vrchol Everestu, je obsah kyslika vo
vzduchu tak nizky, ze moie dojst k vaznym zdravotngm

komplikdciam.

Ked som sa pripravovala na vystup na Everest, moje posobenie
ako vedkyria v odbore zdfravia a bezpecnosti zohralo kiGcovd rofu.
Bezpedny ndvral bol pre mia fednow 2 najdélezitejsich priorit. Za
Fadnych okolnosti som nepovaZovala riziks spojené s vwstupom
bez kyslika za prijatelné. Bohuiial, vwstupy bez kyslika sa spdjaji s
vysokou dmrinostou a casto vedd k vdZaym zdravetnym

ndsledkom, éo bofo pre mia neprijatelné. Vidy som cheela sa viahif

k svojej deére a chramif si svafe zdravie,"uvadza horolezkyna Lucia.

*-Foto: Lucia Janitova Facebook

Foto: Lucla Jankbond Facebook

Co sa dozviete v rozhovore?

« Luciine pociatky v horolezectve

-

o bolo hlavnou motiviciou k zdolaniu najvysse] hory sveta
= Ako sa pripravovala na vystup

Ako vyzerala |e] wybava

» Atmosféra a vybavenie v 1zv. basecampe

-

Ake su jej najblizsie ciele

m

VIAC K TEME Azia  Cestovanie Himaldje Horolezectvo
Lucia Janicova Mount Everest prva Slovenka na Evereste

Rozhovor  vystup

(D Nahldsil problém

BEZPLATNE NOVINKY EMAILOM Z CESTOVANIA RAZ TYZDENNE
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Rozhovor s Luciou Jani¢ovou. Ako prva
Slovenka zdolala Mount Everest
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TOTO je 10 NAJVACSICH USPECHOV Slovakov v roku 2024: Fantastické objavy a vifazstva aj krasa, ¢o dobyla Eurépu
i svet! @

| 0 24.12. 2024, 12:55 regiony.zoznam.sk @ Zoznam, s.r.0. Kornel Kubik, TASR

Pozitivny
| 71659 1,59 0,02 855 EUR

...Stalo sa tak iba devaf dni po tom, o na Mount Everest ako vébec prva Slovenka vystupila horolezkyia Lucia Janiéova. T4 dosiahla
&tit vo vyske 8848 metrov z nepalskej strany juznou trasou, avéak s podporou kyslika. Sportové tispechy Zobrazit galériu (9) Matej
Benus. Zdroj: TASR/AP Vyznamné vitazné trofej domov priniesli aj mnohi $portoveci....
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TOTO je 10 NAJVACSICH USPECHOV Slovakov
v roku 2024: Fantasticke objavy a vitazstva aj
krasa, ¢o dobila Eurépu i svet!

Tip na
Elanok?

Zdro}; TASK, Instagram

Kornel Kubik
TASRE

SLOVENSKO - Slovaci uspeli v roku 2024 na mnohych frontoch. Zatial éo nasi
vedci dosiahli vyznamné vedecké prielomy, Sportovei vitazili na medzinarodnej
scéne. Okrem toho, opat zaZiarila aj slovenska krasa. Pripomefime si aspon
niektoré z velkych aspechov Slovakov, ktori nam robia dobré meno vo svete.

Nasi vedci vyvinuli pristroj, ktory dokaze za desat sekind
odhalif viaceré ochorenia
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Zobrazit galériu (9)

Storvenskl vedol, bratia Danfel Furka (viavoha Samuet Furka {vpravo), kton ywyinull pristrof Quantom. Zdrof; TASRTrano

Veselsky

Pristroj, ktory vyvinuli slovenski vedci, dokaZe za desaf sekind odhalif viaceré ochorenia.
Pristroj Quantum, ktory vyukiva na diagnostiku umeld inteligenciu, predstavuje
miniaturizované analyticke pristroje, uréené na rychlu preliminarmu diagnostiku niektorych
chorab z telovych tekutin.

DokaZe napriklad odhalif ochorenia oblitiek a mechdra, ochorenia traviaceho systému, rozne
zapalove ochorenia, diabetes £i onkologické ochorenia. Cielom pristrojov nie je nahradit
drahé a zloZité laboratdrne metady, ale rjchlo a spolahlivo nasmerovat lekara, ktory nasledne
rozhodne o doplneni vysetreni,

Slovenski vedci pripravili zbran proti zakernej chorobe

Molekularni biolégovia Slovenskej akadémie vied (SAV) a Univerzity Kemenského (UK)
dosiahli velky Uspech na poli mediciny. Masi vedci pripravili novy antimikrobialny protein
G€inny v boji proti streptokokom.

Endolyziny maju potencial aj v boji s patogénnymi baktériami Streptococcus agalactiae, ktoré
s zname ako pévodcovia infekcii u tehotnych Zien a deti. Antimikrobialny preparat je
nemenej délezity je pri aplikaciach a lie€be nehojacich sa ran a Zilovych vredov infikovanych
streptokokmi.

Cuatmn? nalas WWinrava ahiavila iadna = naietraréirh
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mayskych miest

L _

Zobrazif galériu (9)

Cesko-slovenska archeologicka vyprava objavila v Guatemale doteraz nezname mesto
mayskej civilizacie, ktoré vzniklo pred zhruba 3000 rokmi. Ich vyznamny nalez pombie
odkryt necbjasnené a rozhodujice fazy mayskych dejin, Expediciu viedol Cesky vyskumnik
Ladislav Silhan a Milan Kovat z Univerzity Komenského.

Archeologovia identifikovali dosial nezname mayské osidlenie a podla vykopavok zistili, 7e
ide zrejme o najstariie mestske centrum v regigne. Nazvali ho Yax Balam (Prvy Jaguar).
Archeologické vykopavky odhalili palace, sochy, pozostatky ritualoy, astronomické
observatoria a dalsie objekty.

Kevin Mruskovi¢ sa stal Muzom roka
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Zobrazit galériu (%)

Rodeny Trnavcan Kevin Mruskovic si odniesol svetové prvenstvo v sitazi muzov v Thajsku.
Pysit sa tak mdze titulom MAN OF THE YEAR 2024, ktory pribudol uZ k jeho predoSlym
titulom z minulého roka, Zo svetovej sitaze Mister Fitness SuperModel World 2023 vo
Vietname si tento Trnavfan odniesol dva tituly. Stal sa najsexi telom sveta a zarovef si
vybajoval aj titul 2nd Runner (3. miesto).

Petra Sivakova sa stala najkrajSou Zenou Europy

Uspech Petry Sivakovej na Miss Supranational 2024 (Zdroj: Youtube)

Prva Vicemiss za rok 2023 Petra Sivakova v roku 2024 vynikajlco reprezentovala Slovensko
na Miss Supranational 2024, Spomedzi vietkych reprezentantiek bola zvelena za Gplne
najkrajiiu a ziskala tak titul Supra model Europe 2024. Doposial sa takyto dspech podaril
este jednej Slovenke, a to v roku 2015 Petre Sliackej (rod. Denkova).
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Prva Slovenka na Mount Evereste bez pomocného kyslika

Zobrazit galériu (9)

HOS

Ultratrailova bezkyha Lenka Polifkova sa v méji stala prvou Slovenkou, ktora vystupila na
najvyidiu horu sveta Mount Everest bez pouZitia pomocného kyslika. Stalo sa tak iba devat
dni po tom, £o na Mount Everest ako vébec prva Slovenka vystlpila horolezkyha Lucia
lanicova. Ta dosiahla $tit vo vyske 8848 metrov z nepalske| strany juZznou trasou, aviak s
podporou kyslika.

Sportové uspechy
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Zobrazit galériu (9)

Wyznamneé vitazné trofej domov priniesli aj mnohi Sportovci. Matej Benus (vodny slalom)
ziskal jedini slovenski medailu na olympiade v PariZi, ked obsadil tretie miesto v kategorii v
C1.Vyhral aj celkové hodnotenie Svetového pohara, preteky v Krakove a bol élemom hliadky,
ktora bola tretia na ME.

Slovenski futbalovi reprezentanti sa prebojovali do osemfinale ME v Nemecku. Postup
specatili remizou 1:1 5 Rumunskom v zavereénom zapase v E-skupine, v ktorej predtym
Sokujico zdolali Belgicko 1:0 a prehrali s Ukrajinou 1:2.V osemfinale potom boli blizko k
senzacii s Anglickom, ktorému podlahli 1:2 po predl'.ieni.
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AMPIONS LEAGLE

Futbalisti 5K Slovan Bratislava postipili do hlavnej fazy Ligy majstrov. Po remize 1:1 s FC
Midtjylland zdolali danskeho supera v domacej odvete play off 3:2 a stali sa Stvrtym klubom
zo Slovenska v novodobe] historil sifaZe s miestenkou v hlavne] faze. Naposledy v nej v
sezone 2010/2011 udinkoval M3K Zilina.

-
-
s ) Zobrazi€ualériu (9)

Nielen na tohtoroénej olympiade sa darilo aj nadim paraiportoveom. Veronika Vadovi€ova
(parastrelba) na paralympiade ziskala zlato a striebro. Na ME ziskala po jedne] z kazde|
medaily. Radoslav Malenovsky (parastrelba) ziskal na paralympiade v PariZi striebro v
[ubovolnej malokalibrovke poleziadky.

Jozef Metelka (paracyklistika) na paralympiade vyhral stihacie preteky na 4 000 metrov. Jan
Riapof a Peter Lovas (parastolny tenis) na paralympiade vyhrali étvorhru. Alexandra Rexova
(paralyZovanie) skoncila prva v celkovom hodnoteni Svetového pohara,
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Zdielat

Viac ¢ téme: Kevin Mruskovi, Lenka Polackova, Matej Benug, olympijské hry, Petra Sivakova,
SK Slovan Bratislava, Sportovci, (ispech
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Pri pohl'ade na mrtve tela si uvedomila silu zivota. Lucia iSla na Everest s kyslikom kvoli jednej osobe @
O 28. 5. 2024, 9:30 dobrenoviny.sk & TASR, Simona Galova Pozitivny
| 90 087 2,00 0,02 900 EUR

...Lucia i§la na Everest s kyslikom kvoli jednej osobe Lucia Jani€ova. — Foto: Instagram/lucia.janicova Urcite to zvladnete, pretoze ste
Slovenka a slovenské zeny su z tych najsilnejSich, hovorili jej. Lucia Jani€ova sa zapisala do histérie ako prva Slovenka na najvyssej
hore sveta. Na Mt....
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Dobré noviny  Dobnd ridio Toje ndpad!  Ploy hmiec  Zdrawd lipy Utorck 28.5.2024

dob e\

SLOVENSKD REGIGMY SVET EROMNOMIEA SPORT KULTURA VEDA CESTOVAMIE ZDRAVIE

Simona Galova, TASR ¢itanie na 3 mindty

Tiras a7

50 0530

Pri pohlade na mftve tela si uvedomila silu
zivota. Lucia iSla na Everest s kyslikom
kvoli jednej osobe

Prva Slovenka

na :l;&mt Evereste

Urcite to zvladnete, pretoZe ste Slovenka a slovenske Zeny su z tych
najsilnejsich, hovorili jej.

Lucia Janicova sa zapisala do histone ako prva Slovenka na najvysSej hore sveta Ma Wt
Everest vystupila 12. maja o 8:28 h miestneho éasu, na vrchole stravila pribliZzne desat minut
LHol toneuveritelny pocit, na ktory nikdy nezabudnem, " uviedia JaniCova v pondelok na
stretnuti s novingrmi a priznala, Ze doteraz spracovava pohlad na mrtve teld, ktoré minala po

ceste na strechu sveta
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Zobrazit tento prispevok na Instagrame

Slovenské Zeny su z tych najsilnejsich
Ako prva Zena 7 byvaleho Ceskoslovenska sa zatiatkorm 90. rokov o vrchol Mt. Everestu dvakrat

pokusila aj Dina Stérbova, horolezkynia povodom zo Slovenska, Oba pokusy z juZnej aj severnej

strany vak boli nedspedné. JaniGova zamierila na strechu sveta z nepalskej strany juZnou frasou

a zvladia to.

PRECITAJTE SI TIEL:

Boleli ju nohy, aj tak vietkych predbehla. Iba Stvorrocna
Ceska Zara na Mount Evereste vytvorila rekord

WBude to tafkd cesta a? na vichol, ale urdite to zviddnete, pretode ste Slovenka a slovenské Zeny
stz tych najsifnejfich. Aj tieto slova podpory bolf 50 mnou tam hore, dakujemn, “ napisala na
socislne siete Lucia, ktora isla na najvy5si vrchol sveta v narofnom pocasi a kazdy krok v
Ziadovatenych stenach bol dvakrat taky naroény. Ked vysla na vrechol Mount Everestu, stalo to za

o,
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Zobrazit' tento prispevok na Instagrame

LPamitam si ten moment, ked' som sa zastavila. Bolo taZké uverit, e som uvidela vechol. Oblial
ma neskutocny pocit hrdosti, $tastia a emécii. Zaplavili ma endorfiny vietkého druhu. Na vichol
som sa dostala, paradoxne, na Deni mariek. To sa nedd napldnovat. fe ro dplnd nahoda, * popisala

zavere&ne chvile svojho vystupu marma deéry Adely,

Pohlad na mrtve tela

|ba nedlhe po Janitove) sa na Mt. Everest dostala aj Lenka Poladkova, ktora to zviddla ako prva
Slovenka bez pouiitia pomocného kyslika, ,, Stofim si za tym, aky spdsob som si vybrala. Vystup
bez kyslika md dasto zdravotné ndsledky. Pre miia bolo riziko ist' bez neho neprijatelné. Mdm

dedru a vedela som, #e sa cheem k nej vrdric, " vysvetlila vedkyna v oblasti imunologie. Janitova

prezradila, Ze neraz zaZila pri vystupe naroéng momenty.

Clanok pokraguje na dalSej strane:
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Prekonala traumy a zdolala najvyssiu horu sveta. Prva Slovenka na Evereste opisala vystup na vrchol @
B 28. 5. 2024, 0:00 ta3.com & C.E.N.s.r.o. Pozitivny
| 79 068 1,76 0,02 860 EUR

...Lenka ta3/Kristina Gérova 28.5.2024 00:00 Horolezkyrfa Lucia Janiéova sa stala prvou Slovenkou, ktora vystipila na vrchol najvys$sej
hory sveta. Stit Mount Everest vo vyske 8848 metrov dosiahla z nepalskej strany juznou trasou s podporou kyslika. Z expedicie sa vratila
s pocitom $tastia, vd'aky a plna zdravia. Viac prezradila v rozhovore pre ta3....
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Atontat na promidra Eurcvoloy ¥ politske Thirs Tirrna o lxrael Uhkrajina Fledky HEmEy T Ay Svet dis WiF tal kiub tad kenferancis

Prekonala traumy a zdolala najvy$8iu horu sveta. Prva
Slovenka na Evereste opisala vystup na vrchol

ta3/Patricla Kordiakowd  J§ ta3iKristing Gorowvi

Horolezkyfa Lucia JaniZova sa stala prvou Slovenkou, ktord vystapila na vrehol najvyise] hory
sveta. Stit Mount Everest vo vyike BEB48 metrov dosiahla z nepilske] strany Jufnou trasou s
podporou kyslika. 2 expedicie sa vrdtila & pocitom S€astia, vidfaky a plnd zdravia. Viae
prezradila v rozhovore pre tal.

K mygElienke, e chce pokorif najvyEdiu horu sveta, ju priviedla jej
znama z Afganistanu, ktord cheela vylieztf na Everest ako vibec pra
Atganka,

«Dodla som domov, pamitam si, ¢ ma zaujimaloe, kto je prva
Slovenka a zistila som, £e vlastne Ziadna efte Everest nevyliezla.
Takie to bol zagiatok tejto myslienky,” vysvetlila Janidova

<
@
<

Navod neexistuje

Ako pokori Mount Everest? "KaZidého telo je dplne iné a je potrebné
sl uvedomit, 2e na tento vystup nle je jeden ndved ® dodala s tym, Ze
popri horolezeckych skisenostiach musela zapracovatl na kardiu

a zviifiovani svalovej hmeoty na nohach. Pripomenula tief, ke vela
zale®i aj na mentalnej priprave.

Priprava na vistup jej zabrala takmer dva roky, dokonca kvoli naj
upustila od prace na pln:li' uvazok, Samotnu uxpl,rrliclu W Hirnal.uju.l;h
absalvovala za |1u<;ﬁ|,_':,l-:‘:!1 sost '.5'-':?:-.']!".:11'.

Citajte viac i JJi" W
Horolezkyha Janiéova prepisala b
histériu. Ako prvé Slovenka vystiptla ’
na Mount Everest ﬂf/

Prichod k vrcholu

Priched k vreholu s najprv necheela pripustit, LAj som tomu cheela

el B L L R N e A e e i s e
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a mam eite stile dalekd cestu. Necheela som si to polah&ovat,”
ozrejmila.

Hed wiak pofula, ake jej ferpa kridi Jsummit®, zalial ju pocit
neskuto&ného Efastia, endorfinu a eufdrie. ,Hrozne sa mi cheelo
plakat, bola som neskutefne emeciondlna” spomina JaniCova.

Na wrchole strawvili len kratku chvilu, prigom si uvedomovala
nebezpedenstvo Zostupu &) Unavu, préto si divala pozor na kakdy
krok, Naroény zostup si viak napokon podia viastrych slov ufila.

Prekonala traumy

“Maj pribeh sa spija s traumatickou minulosfou a ja som za 2o
svojich trium dostala” priznala s tym, ke svojim vystupom cheela
symbelicky pombet Sendm, kterd sa najdu v jej pribehu,

wHlavne by som cheela podporit jednoredifov. Viem, fe Eastokrit
maji za sobou velmi taiké pribehy = ja to volim everesty” uviedla a
dodala, e aj napriek traumam z minulosti Jdokifeme stile urobit
chrovskeé veci v Zivete,

Cely rozhovor si méiete pozrief nikdie.
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Pezinok ma paradnu atrakciu. Nad mestom stoji obria vyhliadkova lavicka &
O 28. 5. 2024, 7:00 bratislava.standard.sk & Pozitivny
| 67 749 1,51 0,02 813 EUR

...Mohlo by vés zaujimat Spolo¢nost Lucia Jani¢ova na Evereste sinko nevidela. Smrt v§ak bola véade nablizku Na akciu prisiel spolu s
dal§imi zastupcami vedenia mesta evidentne dobre naladeny. Napokon, méa dévod na hrdost — ide o najvac¢siu lavicku nielen v Pezinku ,
ale aj na celom zapadnom Slovensku....
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Pezinok ma parddnu atrakciu. Nad me
stoji obria vyhliadkova lavicka

.8' Andrign Tuesn | 0700

BRATISLAVA — Sest metrov Sirokd a viac ako tri metre vysoka, Taka je
novéa wyhliadkova lavicka, ktora v poslednych tyzdnoch wyrastlia nad
Pezinkom. Konkrétne nad sMandlovym sadom v lokalite Skridlaky. Je
wybarmym tipom na vas letny vwlet spolu = detmi.

Obriu, nadrozmernd vyhliadkova lavitku symbolicky uviedol prestribnutin pasky do
prevadzky primator Pezinka Roman Macs.

Mighio by wits zaugimal
SpoLodost

Lucia Jani¢ovi na Evereste
sinko nevidela, Smrt’ viak
bala viade nahlizku

Ma akciu prifiel spolu s dalfimi zdsupcami vedenia mesta evidentne dobre
nakadeny. Napokon, ma dovod na hrdost - (de o napacSiu lavicku nielen y
Pezinki, ake aj na celom zapadnom Skovensk,

Mala, no ekologicky Opine prijatelng stavba je G2asnym napadom, ake prilakat do
vinarskeho mestetka este viac hosti,

Mohio by wits zaujimar
KLLTUSRA
Mike Stern hrd na gitare
srdcom. Na jamych BID
ponikol hudbu pre 21.
storogie

Mesio Pezinok ziskava vdaka nove| lavicke kra|i vzhlad a pricaziivost, Okolité
vinohrady navitevuje denne mnofstvo ludi, ktorym sme tymio spdsobom cheeli
Zintenzivnit' zakitok z mesta aj samotnej prechadzky & jazdy na bécykl.
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‘Vidiet odtialto skutoéne celé mesto a samotna laviéka tento zaZitok eite
umaciiuje,” povedal po prestrinnuti pasky primator Macs,

Mokl By s 2RiIMAL
ELLTURA
Furiosa putuje pustatinow. V
Zlalenom svete po
apokalypse.

Podobna stavba nebude asi v Pezinku coskoro 2adnou vZacnostou, kedie
primator a jehd Tudia ched do budlicna pokratoval v zatrakiiviovani
vinohradnicke] krajiny dalimi zaujimavostami podobného charakiernu.

Dévodom vibser okality Skridiaky (@ uréite aj o, 2e ide o sUverénne najlepsi
panoramaticky vwhiad na mesio Pezinok.

Zamerom mesta bolo zatraktivnenie vinohradnicke] krajing obrou lavickou, o kioré
je v sitasnosti nielen v Pezinku velky zaujem.

Mohio by wis zaimat

SEOLOE ot
Movy dver vo viike 55
milidgnov eur, Dihové

zatazenie sa blizi ku 50-tim
percentin

JMnoheo wristov e ochotnyeh za nimi cestovat a) velké vzdialenostl, a preto s

v hodmym dopinkom akivit zameranych na cestovny ruch,” povedala auorka
myslienky vybudovania obrej laviCky nad Perinkom Zuzana Kiczegova z referdtu
#ivoného prostredia Msl Pezinak.

Materialy na vystavbu obrej lavitky si prirodne a boll volené s chladom na
charakter okolite] krajiny. Stavitelia lavitky mysleli aj na bezpecénost.

V' priestore pod lavitkou je umiesinena dopadova plocha, kde je upevneny Slroky
pés zaraviovace] gumy, Ta pinl okrem bezpetnostného aj esteticky utel.

beahilo by vits Faugimal
nizoR
Zihradka ako koncept
osobného Stastia. Ale funguje
wo?

Lavicka &aka projieh, 2vedavich host, kiari si bez problémey ma2u na jef ploche
spravit’ aj mensi piknik.
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Pozname najlepsie piva roka 2024. To nase nam chuti najviac @
0O 28.5.2024, 18:00 bratislava.standard.sk & Pozitivny
| 67 749 1,51 0,02 813 EUR

...Mohlo by vés zaujimat Spolo¢nost Lucia Jani¢ova na Evereste sinko nevidela. Smrt v§ak bola véade nablizku Vysledky 17. ro¢nika
celoslovenskej anonymnej degustécie piv Slovenska pivna korunka 2024 st zname. Verejnost prekvapili! Velky Uspech totiz slavili najma
pivovarnici z Hurbanova s dvomi zlatymi korunkami. Z €oho je jedna za krala piv — dvanastku....

mediaboard.com


https://mediaboard.com/
https://app.mediaboard.com/article/2076071725/124ce36384fbd4d0e66f?query=Lucia+Jani%C4%8Dov%C3%A1&auth=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJleHAiOjE3NDUzNTM4ODAsIndpZCI6MTgwNjEsImFpZCI6MjA3NjA3MTcyNX0.2t6IAoGaZp0wyFmEg9DFCx5tJdPotPrgarzRrdoWs7E
https://bratislava.standard.sk/673776/pozname-najlepsie-piva-roka-2024-to-nase-nam-chuti-najviac/?source=rssfeed

St

spoLoCyosT

Pozname najlepSie piva roka 2024. To
nam chuti najviac

BRATISLAVA = Slovaci majl radi pivo, no za postednych 20 rokov sa stali
v jeho piti prieberéivymi, o je len dobre. A s0 pri posudzovani tohto napoja
aj patriotmi, Na 17. roéniku Slovenskej piwnej korunky pivovary Heineken
Slovensko a Steiger Vyhne zosadili z trénu Plzefsky Prazdroj Slovensko.

‘Wanajii driitel Styroch zlatych korundek sa musel uspokaojit len s jednou za radier,
miesany nealkoholicky nape|. Onodoxnej&imi pivarmi nie je radler povakovany ani
Za pivo, skir Za limonadu 5 phvnou prichuliou.

Mphio by vits zaugimal
SPOLOEROET
Lucia Janifova na Evereste
sinko nevidela, Smrt’ viak
bola viade nablizku

Visledky 17, roénika celoslovenske] anonymne| degustacie piv Slovenska piviia
korunka 2024 s0 zname, Verejnost prekvapili! Velky dspech totid slavili najma
pivovarmici z Hurbanova s deomi ziatymi korunkami.

Z toho je jedna za kréla piv - dvanasiku, Y celoslovensky najpredévanefie|
desiatke vybojoval zlato a striebro najstarél slovensky plvovar Steiger Vyhng.

Medzi matymi pivovarmi dominoval Talras Ee2marok 5 dvomi zlatyml konurdeami
(konmnky za tmavé a polotmave piva, 2ial, nevyhlasill, lebo do sura2e boll
priflasend len iri, a nie minimélne Styri pihva).

Wahilo by vits 2ougimal

SPOLOCROST

Mesto zrekondtruovalo pre
deti zikladné umelecké Skoly
a centrd vol'ného Easu
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Biyo je uk roky istym indikatorom wotne| Grovne, ale do istej miery aj
spalotenskych nélad. Mielen v Cesku, kie to platf viac, ale u? aj na Slovensku.

Tento kedys| velmi lacny fudowy népoj. kiorého sa vyplje najviac spomedzi
vietkych alkohalickych napojov, prechadza posledrych 20 rokov zaujimanym
preradom.

Al na Slovensku (vo svete to platl uZ dihsie) kratame zretefne od kvaniity, k nove|,
predbyin nepoznanej a asi aj nedosiahnutelnej kvalite.

Wohilo by wits zaujimal
SPOLOCKOST
Pezinok ma paradnu atrakeciu.

Mad mestom stoji obria
vyhliadkova lavitka

Pokial by smi sa ale pozerali len na spotrebu: ¥ roku 2002 pri spotrebe 92 lirov
piva na hlavu sa nam zdalo, 2e za par rokov pokorime bajnu hranicu 100 lirow.

Mo statilo iba 2vjSir spotrebni dan na pivo a spotreba spadia k 70 litrem. V tychio
rokoch je na Grovni &0 litrow {posledna dostupna Statistika brewersoleurone.eu
unadza dokonca 2a rok 2022 len 56 litrov).

Je pivo v ohrozen|? Piviko u2 prestalo Slovakem chutit? Slahajo radse| po
presiademych limonadach, Kofole & preferujl ving? Ale vébec nie! Pivo a takiiez
jeho spotrebitelia sa rokmi iba skultivavali.

Mohio by vits zaujimal
KL TURA
Furiosa putuje pustatinou. V'
Slalenom svete po
apokalvpse,

Dines tu U2 marme Gpine ind, nevi generdeiu spotrebitefov. Mladsich Tudi s ingmi
nérokmi na napeje a predstavami, So patrl k zdravému Hvalnému Stiu.

W pive ako ndpoji 5a u? nehlada lacné, bezodné utifqenie smédu. Naginec v pive
v kombindcii s jedlom (podobne ako pri vine) hfada velky gurmansky zafitok.

O ten sa postaralo najméa mnodstvo malych remeselnpch pivovarov. Obéas doslova
mikropivovaroy. Tie nehladiac ani na krfzu Eapovania piva potas pandémie,
nasraste predil. Dnes zatinajl phivaroy prekvapoval a presvedéovarl svojou
kvalitou a nad3enim pre vec.

Meohio by wiks zaugimar
AR
Mike Stern hrd na gitare
srdcom. Ma jamych BID
poniikol hudbu pre 21.
storocie

Maino nebudete verif, ale na Slovensku funguje cez slo pivovaroy. Trhu sice

dominujl dve velké nadnarodné spolonosti Heineken Slovensko a Plzensky
Prazdro) Stovensko (SeEast japonského gigantu Asahi), abe dark sa a) mensim

pivovarom: Steigend Vhne a Lipingry v Banskej Bystricl.

Mehovoriac o plejade minipivovaroy, Klond sa postarali o nevidané rozvrsivenie
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pivnych Styloy, kond objavuje stale viac Tudi. Mielen pivaroy. S0 v kakdom meste,
ale aj v dedinach, kde kvilne agroturistika,

Mohio by wils znigimal
KLALTORS
Film Back to Black iba
vytvira d'alsie myty, Amy
Winehouse te naczaj
nepotrebije!

Velké pivovary boll nutené zareagovar aj na Sirokl ponuke wichng & spodne
kvasenych piv. Piv pSenicnych & tyeh novyeh, zviasine venavych (APA, IPA, EPA -
nézvy podfa povodu chmefu).

Preto aj v ich ponuke u? najdeme dobra Apu. Alebo vofawvy Alg, G wiZivng Slermy
Stoul. Al sutad Pivna korunka dokazuje, 2e chut spotrebitefov sa dynamicky vyvija.
Rokmi podiieha trendom ake af cestovatefskym skusenostiam |ednotliveo.

Ti v zahrandtl spoznali mnoZsivo zaujimavych a zvlastnych chutl piva. & potom,
celkom prirodzene, & dema, Wadajl tosi nase, ale podobné tomu, 6o pil
v cudzine. Aby porovnali a potesili sa z umu naSich slédkon.

Weohio by wiis zaujimal
HAFOR

Zahradka ako koncept
osobného Sr'astia. Ale funguje
to?

ekl ochutndvku piv, kloré boli ocenend na Slovenske] piviej korunke, porioe
rovnomenny testival 7. a 8. Jina v Bratislave.

Préve tam degustaciou piv zistite, kam sa posunuli nase chute a sami posudine
kvalitu acenenych mokow, Prave preto treba este pred ochutnavkou poznat aspon
par tohorodnpch vivazow,

I. kategdria: Svetlé piva filtrované (extrakt v povodnej
mladine do 10 %)

1. Steiger 10 % — Pivevar Steiger, a. .. VYHNE, Wyhne

2. Grodak 10 % — Pivovar Steiger, . 5., VYHNE, Whne

3. Zlaty Bazam 10 % - Heineken Skovensko, a. 5., Hurbanovo

Iaahio by wils Zaigimal
SPOLDENOET

Od pondelka spustili
regulované parkovanie v
d'alSich fastiach PetrZalky

I1. kategdria: Svetlé piva filtrované (extrakt v povodnej
mladine do 12 %)

1. Zlaty Bakant 12 % - Heineken Slovensko, a. 5., Hurbanovo

2. Corgon Francias — Heineken Shovensko, a. 5., Hurbanovo

F Tiaklh Dabams T3 Haidmalrmen Classmmelrs a e Loebssmoes
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M L PEILY EICLEENI I F 3 T IS VL SRR, . S, UL RS T

V. kategoria: Pieni¢né piva

1. Welzen 11° — Minipivevar Tairas, Poprad

2. Pir Penazl 10°- Minipivovar Tatras, Poprad

3. 2ty kabat Welzen 12,5 % — Pivovar Franz, Luéenec

Mot by wis Zagimar
SpoLEE NoaT

Od pondelka spustili
regulované parkovanie v
daliich Eastiach PetrZalky

IX. kategdria: Tmavé a polotmavé nefiltrované pive vichne
kvasené

1. Sandord RIS 21* - Pivovar Sandorl, Prievaly
2. Red Rye Bastard 15°— HaliGsky pivovar Wywar, Holig

3. Anna 14° — Holigsky pivovar Wywar, Holié

X1. katergoria: Sour Ale
1. Kastelan Sour vamp 14" - Pivovar Kasielan, Oravsky Podzamaok
2. Kyselatik 10° - Minipivovar Tatras, Poprad

3. Burgyna 12* - Remeselny pivovar Hellstork, Myjava
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sporitelfia

Andrian Tuean 1 LEDD i Zdbelar
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June Film Fest v Trnave. Vel'ka filmova party zacne uz o par dni @
0O 30. 5. 2024, 19:32 bratislava.standard.sk & Pozitivny
| 67 749 1,51 0,02 813 EUR

...Mohlo by vés zaujimat Spolo¢nost Lucia Jani¢ova na Evereste sinko nevidela. Smrt v§ak bola véade nablizku Akykolvek filmovy
festival laka divakov najma na filmy, a tak je pripravenych 27 kinofilmov, 5 televiznych seridlov &i 6 kratkych filmov z produkcie VSMU.
,Musim povedat, Ze to bola silné vyzva....
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ELULTLRA,

June Film Fest v Trnave. Velké
party zacne uZ o par dni

& Andrian Twean | LE3D

BRATISLAVA — Pokial mate od 5. do 9. jlina 2024 vol

podpont kultormu akeiu, ktora sa len rozbieha, ale ma

znamenal. Premiéra June Film Festu ma ambiciu zat

filmami, ale aj ak&nym sprievodnyim programonm. Ten

znamych osobnosti na zaujimavé témy, skveld humolsueee s,
vystipenie popularne] kapely a prakticky nepretrfita, kafdodenna party.

Trnava tak za2ije skoro pitdenny neviazany 20r, do Klorého sa mode zapojit
aktivive kaZdy. Aj ty!

Wiohia by vits Zaugimat
SPOLDENoET
Lucia Janifova na Evereste

sinko nevidela, Smrt’ vaak
baola viade nablizku

Akykolvek filmevy festival laka divakov najmda na filmy, & tak je pripravenyeh 27
kinofiimoy, 5 televiznych seridlov & 6 kratkych filmov 2 produkcie VSMU,

JMusim povedar, 2e 1o bola siind vizva. Mieten filmy vybrat, abe ich aj dohodnar
pre Gpine novy festival, Som velmi rad, 2e v Trnave uvidia divaci skoro ridsart’ diel.
£ toho 20 bude mat slovensku premiénu. Taktie2 sa tesim z pllotnych ¢astl nowvych
tebeviznych seridlov,” uviedol Peter Nagel, programovy riaditel June lm Fastu.

Zaujimavym buede uréile u2 dpine dvodny, nemecko-belgicky fiim Roxy. Dielo
gruzinskeho refiséra Dita Tsintsadzeho, ktoré ma sice copyright este 2 roku 2022,
ale prakticky zostalo pre divakov neznamym.

Joostalo sa len do kiubowve] distribicie v Memecku a my sme velmi radi, 2e sa nam
ho podarila ziskat pre Trnavu. ide o velmi viipnd a pdsobiva Sernu komeédiu, ktord
bude mat urtite Co povedar, najmd siovenskému divakovi, ked2e reflekiuje
rozdiely a napatie medzi bypvalym Vichodom a Zapadom,” pokracuje Magel.

Moo by vits zayjimat

SPOLCCROET

Pozndme najlepiie piva roka
2024. To nase nam chut
najviac
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O konkrétnom vybere projekcii netreba podrobnejSie hovarit, je komplel zverajneny
na oficialne] webowvej stranke lestivalu: wene Julf.sk-

Ak by ste ale hlfadali miesta, kam do kina ist, v Trnave sa isto nestratite. Projekcie
bud( v Kine Hviezda, v Divadle Jana Palarika, v Malom Berling. na Trajiénom
namesti aj v mestskom Amiiteatr.

Organizaton s0 velmi radi, e priestor v ramci zviagineho bloku dostand aj velke
talenty nasej kinematografie, ked budd uwedend najlepdie Studenské snimky
WEMU za posledné dva roky. Ao v hranom, dokumentarmom aj animovanam flmde.

W jednom z nich Glinkuje aj mlada herecka a Sersiva drditelka ceny Sinko v sl
Dana Droppova. Ta dostala »dasinu dlohu — obvorit’ spolu 5 organizatormi brany
festivalu na (vodnom ceremonlall,

Wohio by vis Zougimal

KLU
Furiosa putuje pustatinou. V'
Sialenom svete po

apokalypse.

e to pre miia uréite velkd Sest a beriem to ako ocenenie, ked®e Tmava je u? dva
raky mojim drutgm damowam. V' Divadie Jana Palarika mam u2 druby rok
angarman, a tak mi tolo maké, krasne a moderné mesto velmi prirastio k srdou.
Myslim si, 2e podobny festival sem urite patrl.” povedala na tlatove] konferencii
miada, nadeina divadeina a) limova herecka.

siohio by wits Zaugimal

KL TR,
Mike Stern hra na gitare
srdcam. Ma jarnych BID
pontikol hudbu pre 21,
storodie

A na o vas ako divakov pozval, okrem skvetych filmow, ktoré ste uréite este nikde
nemahll vidier? Jednym Zo sprievodnych programoy je aj televizna Panicka ako aj

Skvele naviievavanymi budd tie2 konceny did2ejov 2 legendameho bratislaneského
Klubu Mu Spirit, ktori zahraji svaje DJ sety v ramci konceptu JUFF Campari Nights
{v tavskom kiube Maly Berlin).

Ak vydrzite a2 do rana, kaZdy novy def mdiete nakopnlf napino, po svojom. Bud
rozcvickou pod vedenim Borlsa Prelmpa Valihon, alebo rannou diskotékou
Maorming disco by Ofto,

Mohio by wits zaujimal
KLLTURS
Maj priatel’ Picasso, Unikétne
fotografie Edwarda Quinna
najdete v Danubiane

A o by 1o bol za festival, keby Sa na fiom necbjavili aj siavni herci a medidne
popularme osobnosti?
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W Trnave mdZete stretnil: Karla Rodena, Jana Sviraka, Annu Polivieowd, Dominiku
Kavachowi, Mariana Cekovského, Jakuba Kohaka, Dana Dangla, Michala
Suchanka & Adelu Vinczeowt,

A urite eSte mnohych dalSich, kor zostavaji zatial matym festivalovym
prekvapenim.

Mohia by vits Zasgimal
nAZoR
Zdhradka ako koncept
osobného St'astia. Ale funguje
to?

Mo na lestivalovom vesall budd wréite aj vietcl z crganizatoroy, ktorl Gstamd
riaditela lesiivalu Dana Dangla prisfibill, 2e pokial to vydriia, choell by sa oscbne
zUEAStNIT na kaZde] jednej akcil. Aspon prvé dva-r dni.

.3' Anarian Tuesn | 1830 & delal
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Pride magistrat o d’alSie miliony? Peniaze na $kélky maju ist len mestskym ¢astiam &
O 31.5.2024, 14:28 bratislava.standard.sk @ Ivan Luéani¢ Pozitivny
| 67 749 1,51 0,02 813 EUR

...Mohlo by vés zaujimat Spolo¢nost Lucia Jani€ova na Evereste sInko nevidela. Smrt v§ak bola v§ade nablizku Debata o
spravodlivejSom prerozdeleni financii nabrala minuly rok na obratkach po tom, ako poslanci Narodnej rady este v maji schvalili novelu
Skolského zakona....
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SPOLOCHOST

Pride magistrat o d’alSie miliony? Peniaze
na Skolky maju ist' len mestskym castiam

s i Lucand | 0700 iz Zibelal

BRATISLAVA — Po minulorotne) ntenzivne] debate o zmene inancovania
materskych Skél v Bratislave, kKtora vyistila do viacenych emotiviych
vyjadreni a skontila aZ zmenou Statitu hlavného mesta, sa zdalo, 2e tito
téma bude na dihdi éas vyrieSena a uzavretd. Opak je viak pravdou.

Bratislava je jedingm mestom na Slovensku, kde peniaze 2o Stale uréend na chod
materskych Skl nedostava priamo Zriadovatel, teda mestska casrt, ale prichadzaji
na ddet hlavného mesta, ktore ich nasledne prerozdell mestskym Castam. A 0
bokg dife roky jabikom sy,

Mesto toli2z Cast penazi pouzivalo na Opine iny O0fel ako na vyehovu a vzdeldvanie
a mesiskym Castiam posialo len mensiu cast, pridom na dofinancovanbe Zvyiku
chybali mestskym Eastiam peniaze. Tie si nasledne pytali od rodiCov deti v podobe
poplatkov za Skdlku.

Wiahio by viis 2aigimal
o

SPOLDCNoET
R
51‘ Lucia Janifova na Evereste
"'q ‘ sinko nevidela, Smrt’ viak

.\' ; «o=%  bola viade nablizku

Lebata o spravodive)Som prerozdeleni financil nabrala minuly rok na obratkach po
tom, ako poslancl Narodne| rady eSte v maj schvalill novely Skolského zakona.
Podfa nej mala Bratislava priznat’ swojim mestskym Eastiam financie na mzdy a
prevadziu na dieta v ich pine| vyike. 5 tym viak vedenie Bratislavy nesdhlasilo.

Primator Bratislavy MatGs Vallo viedy uviedol, 2e touto zmenou poslanci pre
Bratislavu nezabezpedili jedno jeding nové euro a len obend magistrat o viac ako
40 milionoy eur.

JPrelievanie tef iste] vody medzi dvoma spojenymi nadobami poslanci klamiive
prezentji ako nejaké vitazstvo, hoci ide len o dalBie rozvratenie inancovania
shuieb pre stovhy tisic obyvatefov hlavnédho mesta. To, Eo sa mé pridatl mestskym
castiam, Sa tol2 berle hlavneému mest, ¢ide v kanetnom dosledku zase sluZbam,
i ktoré sa 1l st obywatela spoliehajd,” uvbedol primataor,
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ohio by vits raujimal
POLITIEA
Bud'te si v Eurdpe vedomi, 5
Cim sa zahravate. Putin
reaguje na gvaZované Kroky
NATO a EU

Ulohou primdtora bolo teda dohodnit sa so starostami mestskych gasti a
poslancami jednotivich zastupitelstiey na bepSom prerozdeleni financii. A tak na
jesef poiadal starostov a starostky mestskych Easti o pisomné stanovisko
miestnych zastupitelstiev k navrhu nového znenia Staiiiu hlavného mesta.

Vipcerd mestske tastl prijall néavh bez pripomienck. Protl bola najma Petrdalka,

Ako viedy argumentovala vicestarostka PetrZalky hveta JanSokova, financie
rozdelend na Zaklade noveho vZorca v Stanie by opar nepokeyl ani len zakladmne
wydavky mestskej Cast na materske Skoh.

LLNAtnh Cast nakladov by sme musell hradic opat len 2 rozpodiu Petrzalky a z
poplalkoy za materskl Skoluw, kKioré znasajl rodicia,” uviedia Jantakovi.

ghlo by wis 2augimat
SPOLOGNOSET
MNovy dver vo viike 55
milionov eur. Dihové
raraZenie sa hlizi ku S0-tim
percentam

Meyé Fnenie Staiiy vaak poslanci na decembrovom zastupitelstve prijali a mesto
tak nastavilo nove pravidla prerozdelenia financii s celkovym dopadom priblizne
2.5 milkna eur v prospech mesiskych casti,

Sidastou bola a) jednorazova kompenzacia predehadzajicich nakladoy, ako aj
NOVY VZOorec prerozdelenia wwnosov pri predaji parkovacich Hstkow, kKiory vEak ma
len maly dopad na rozpodet mesta a mestskych Easti.

Spasob financovania zmeni novela zakona

Po hasovani, ked nové dohodnuté podmienky podporiio a2 39 poslancov zo 42
pritomngch, sa zdalo, e tema hancovania Skolok je na dihsi &as uzavieti.

Zadiatkom roka 54 vEak ozvalo Ministerstvo Skolstva, vedy, viskumu a miadeke.
Prévve 1o sa novelou 2dkana o financovani zakladnyeh Skol, stredmpch Skl a
Skolskych zaraden! postard o zmenu pri financovan,

Mohic by vits Zuima
SPOLOENGST
MKU: Hlavné mesto si neplni
povinnosti pri sprive
vlastnych prijmov. Porudenia
i Sokujuce

Ako najrovaie uviedio ministerstvo vo svoje) tatove] sprave, materske Skoly a
akolske Kluby nateraz financovand Z dani prijmu izickych os0b budd po novom
financovane priamo zo Staineho rozpotu, A peniaze pdjdu na Ocet zriadovatela, v
pripade Eratisiavy teda mestskych £asti, Movela [e momentdine v medzirezortnom
pripomienkovom kanani.
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predprimameho vadelavania, aby sa zabezpedila stabilita, odolnost a Goelowve
viazanie finanénych prostriedkay wélenenych na vzdeldvanie,” uviedli 2 rezonu
Skolstva, Mavrhom by sa spinil jeden z chefov Planu obnovy & odoinosth SR,

Ministerstvo zarovef podotklo, fe navrhovang zmeny by nemali mar vphyv na
rozpoOcel Vereine) spravy. Negativiv vplyw na rozpocet obcl & pozitivivy vplyw na
S1AIny rozpotel Sa VZAMne kompenzut,” objasni.

Prioritne ma podfa neho ddjst len k zmene zdroja, prostrednicivom kiorého sa
poskytuji inanéné prostriedky zriadovatelom MS a Skolskych kiubov deti, z
ktorpch sa uhradzajl osobng a prevadzkove naklady.

wahio by vits zaugimat
KOENTAR
Do sfusovanych kriZovatiek
pajdu d'alsie statisice eur.
Omal'ovanky viak nahradia
trvalym rieSenim

‘! pripade Bratislavy to vEak neplali a pre mesilo ako také bude navrhovany model
predstavoval vpadok na sirane prijmov vo vwake siahajice] aZ k 20 mildnom eur.
Mestske Last si viak o financie, kKioré im hlavwné mesto doteraz akpovediac
Zadrziavaka, polepsia.

Co to bude znamenat’ pre mestské Casti?

Podla vyjadreni z najvatie| bratisiavske] mestskej Casti Petrzalky bude realizacia
tofito Zamer pre samosprivy vwatane mestskych Easti v Bratislave de facto
znamenat zrusenie originalne) kempetencie v oblasti matersioych Skl a Skolskych
kiubov detl a prechod na preneseny vykon S1ame| spravy, ako tomu je uZ v
sitasnost pri zakladnom Skolsive.

Wohio by wits Zaufimal
spoLO¢NDSt
Mesto zrekondtruovalo pre
deti zikladné umelecké Skoly
a eentrd vol'ného Sasu

JKedie tito zmena znamend aj prechod na takzvang normativne linancovanie a v
tejto chvili nie je jasné, v akej wwike by dané normativy v pripade $kdlok a Hubov
deti bali, je velmi fa2ké vyEislit, o aki sumu si rozpocet PetrZaliy polepsi,” uviedol
Zasiupca prednostu pre kemunikaciu a marketing miestneho dradu v Petrzalke
Jozel Rybar.

JPredpokladame viak, 2e daneé normativy, ako U2 v s0Easnost te pri zakiadmeeh
Ekolach, nedokadu v drvive] vissine prikladoyv poknt vSetky naklady samosprav na
financovanie tejto preneseneg] povinnost, fi2e oboe, mesta a mestske Casti budd
musier dale] agendu Skolstva inancoval aj 2 viasinych rozpofiow” zamysla sa
Rybar.

Mestska Last dnes este nevie ako navyseng prosiredky bude vediel pou2it,
JMepozndme presnd sumu normativu, ani konkrétne znenie a terminy Géinnosti
pripravovamych legistatimych zmien. Urcite viak pind sumu od Statu na chod
materskych Skal v PeirZalke investujeme prave do nasich petrialskych Skolok, kam
damndé financie aj patria,” uviedol Rybar.

Mol rg vis znujimar
SPOLOENOGT

W Petrzalke opravia dva
Zknlcks hardnv nlavaren v
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28 Pankichovej maji otvorit

Petrialsky Grad zaroven pripista aj znizenie poplatku za Skolku, &o by rodicov
priblizne tritisic deti, kioré navitevujl petrzalské materske Skoly, uréite potesilo.

Ak by sa objem pefazi na nase materské skoly touto navrhovanou zmenou
znatne zvyil, prichddzalo by do avahy aj znizenie prispeviku roditov, ktorl nam
wzhladom na roky nespravodive prerozdelovanie Stainveh penazi na Skolsive
medzi magiswatom a mestskimi Castami kazdorotne pomdhaji chod 27
materskych Skil takto zabezpedin,” dodal petrzalsky zasiupca prednost.

Aj v mestskej Gasti Karlova Vies predpokladaji navySenie prijmav na Ziaka
materske| Skoly. Wysku prijmoy ale and v Karove] sl nevedia odhadnit, Ako sa pre
Eratistavsky Standard vyjadrila starostka mestske| tasti Dana Cahojova, ani oni
nemajl informéacie, z ake] wwehodiskove| hodnoty sa bude prispevok na taka
materske| tkoly cdvijar.

Mahio by viks Zaufimal
SPOLOCROET
O Silvestra k Majalesu.
Prefo najvicsie podujatia
organizuji kamarati
primdtora Valla?

JMaklady na dieta v materske] Skobe sa odliSuji nieben v rameci Bratislavy ale aj v
ramei Slovenska, a io vyraznym sposobom. Mavysené prosiriedky planujeme
VYLZET na prevadzkove naklady a na zabezpetenie vichouwno-vzdelavacieho
procesy materskych Skl v Karlovej Vsi,” uviedla Cahojova.

Starostka Karlove| Vsl zaroven pripomenula, e prevadzka kuchyn a Skolskych
jedélni aj po teflo novele ostane originalnou kompetenciou samospravy. 2 tychio
divodov sa zatial nevieme vyjadrit ani k pripadnej zmene vyiky prispeviu
roditoy,” uzavrela.

Hlavné mesto maZe mat’ problém

Ako ovphyvni navrhovand zmena zakona rozpotet hiavného mesta a kde sa bude
snazif mesto vypadok vo vyske takmer 20 miliGnov kompenzovat, sme sa spytall aj
Rovorcu magisiratu Petra Bublu. Ten viak u2 po niekolky raz na olazky
Bratislavskiho Standardu nereagoval.

Wohio by vils Zaigimal
SPOLOCHOST
Do schranok uE chodi vwmer
dane z nehnutel'nosti: Suma
vis moZe nemilo prekvapit’

Ak sa viak pohvrdia vietky predpoklady a novela zakona prejde v navrhovanej
podobe, potom vypadok takmer 20 milldonov eur méze pre rozpodet hlavneho
MEsLa znammm‘wmjr pmba&m.

Suma. o ktond by mesto prisho, je totiz priblizne taka vysoka. akl mesto ziskava
minulorognym zvysenim dane z nehnutelnosti. A len na pripemenutie, argumentom
primatora Valla na ich zvySovanie bolo zabezpetenie financil na zachovanie
zékladnych Slandardov Gdriby a bednych sludieb,
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Pestuje