
ZRNKO

Času
Ako sme z problému, ktorý systém 
ignoroval, spravili tému, ktorú 

už nemohol prehliadnuť

Klienti: Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, 

Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Zrnko času

Zriedkavé ochorenia sú často 
neviditeľné,


opradené mýtmi,

nepochopené.

Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Zrnko času

Dlhodobo sa na Slovensku pohybujú 
na okraji verejného aj politického 

záujmu.

Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Zrnko času

Na Slovensku však s nimi žije

300 000 ľudí. 



A mnohí z nich čakajú dlhé roky. 



Na diagnózu. Na správnu 
starostlivosť. Na liečbu.

Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Potrebovali sme to zmeniť. 



Cieľom bolo:

dostať problematiku zriedkavých 
ochorení do centra verejnej diskusie



vytvoriť tlak na politických 
predstaviteľov a decision makerov



iniciovať odbornú diskusiu 

o systémových riešeniach

Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Zrnko času

Pacientske organizácie a farmaceutické spoločnosti 

sa spojili, aby šírili jeden spoločný odkaz. 

Pacienti so zriedkavými 
ochoreniami 


nemajú čas čakať.

Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Vznikla iniciatíva

Zrnko času

Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Jej odkaz bol jednoduchý 

a neprehliadnuteľný.

Nadrozmerné 
presýpacie hodiny 
zmenili abstraktné 
na hmatateľné. 

Čas sa stal 
viditeľným. 

Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Hodiny okrem 
samotného času 
niesli vo svojom 
vnútri aj silný odkaz.



Takmer 
dvojmetrové 
presýpacie hodiny 
sme naplnili 
guličkami, vizuálne 
znázorňujúcimi 
nepomer medzi 
tromi kategóriami.


Zrnko času

všetky známe diagnózy 
zriedkavých ochorení

diagnózy s 
dostupnou liečbou

liečba dostupná 

na Slovensku

Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Tento symbol sme využili ako nástroj:

na vytvorenie emocionálneho 

aj racionálneho tlaku



na prepojenie dát, príbehov 

a urgentnosti



na priamu komunikáciu 

s decision makermi v ich prostredí

Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Presýpacie hodiny sa 
postupne dostali do centra 
pozornosti.

Umiestnili sme ich nielen 

do verejného priestoru, 

ale cielene aj na miesta, 

kde sa rozhoduje o 
zdravotnej politike.

Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Do Národnej rady  SR.

Na Ministerstvo 

zdravotníctva SR.

Zrnko času



Pred Úrad vlády SR.

Do centra Bratislavy.
Zrnko času



Odkaz sa vďaka médiám 
dostal k širokej 
verejnosti.



Dosah vyše 180 
mediálnych 

výstupov 

prekročil 


16,6 milióna.

Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Zriedkavé ochorenia sme dostali 

z okraja záujmu do centra 


verejnej aj odbornej diskusie. 



Téma začala byť vnímaná ako 

dôležitý spoločenský problém, 


nie ako problém malej skupiny ľudí. 
Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Iniciatíva Zrnko času sa stala 

symbolom tejto problematiky.



Otvorila priestor pre širšiu diskusiu 

medzi odborníkmi, pacientskymi 

organizáciami a štátom

o potrebe systémových riešení.

Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



A  dopad iniciatívy je viditeľný aj v roku 2026.

Minister zdravotníctva 
Kamil Šaško verejne 
vyzdvihol iniciatívu,  
deklaroval potrebu 
venovať zriedkavým 
ochoreniam väčšiu 
pozornosť a prinášať 
systémové zmeny, ktoré 
pomôžu pacientom so 
zriedkavými 
ochoreniami.

Zrnko času Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Zrnko času

Pre pacientov so zriedkavými 
ochoreniami je to prísľub 

dostupnosti 

a prísľub inej budúcnosti.

Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Zrnko času

Pretože pacienti 
nemajú čas čakať.

Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb



Ďakujeme

Klienti: Biogen, Johnson & Johnson, AstraZeneca, Slovenská myelómová spoločnosť, 

Belasý motýľ, Slovenská aliancia zriedkavých chorôb


